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A hazassagban élo csaladok hete

Csaladanya, csaladapa, csaladi fészek, csaladi
tlizhely, csaladalapitas, csaladi iinnep, csaladba
fogadas, csaladias hangulati, és még tovabb sorol-
hatnam a legszebb szavakat. Mily szivmelengeto,
nemes emberi érzelmeket kifejezd fogalmak. A
valo élet alapkovei, nélkiilozhetetlen, erds pillérei.
A csaladi fészek az egyik legkedveltebb és legtala-
16bb szdatvitel, mert a madarfészket szimbolizalja,
ami a sziiletést, az életet, a meleget és biztonsagot
jelenti a madarvilg szaméra. Es az alland6 meg-
Ujhodast, majd a szarnyprobalgatast, kiropiilést a
fészekbol, a madarcsaladbol uj horizontok felé, és
0j madarcsalad alapitasat. Ez igy torténik mar év-
szazadok Ota az él6vilagban, igy az embernél is. A
csaladalapitas. Mert a csalad, mint a legszebb em-
beri koz0sség, a béke, a boldogsag, az egyiivé tar-
tozas erds vara, kozossége. Az emberi kotddés, a
hiiség az, ami 6sszekati a csaladtagokat, a sziiloket
és gyermekeiket. Aggddas és érdek nélkiili szere-
tet, aldozathozatal a legf6bb jellemzdi. A széthulld
csaladokat a szeretet hianya szakitotta szét. Ezért
kell, kellene Orizni a csaladi tizhely melegét, a
csalad intézményét. Féként jelen korukban, mivel
az mindinkabb széthulloban van.

Es most kellene emlékezni a hazassag, a csalad
hetérdl, amely februar 7-t6l 14-ig tart. A kezde-
ményezés Angliabdl indult. 2008 6ta 4 kontinens
21 orszagaban iinneplik. A csalad fontossigara
iranyitjak a figyelmet. Hiszen mar nagy koltdink,
Arany és Pet6fi szamos versiikben megénekelték
a sziil6i haz, a csalad iranti olthatatlan szeretetii-
ket, mint pl. Arany Janos az Itthon cimi koltemé-
nyében igy vall:

,,Mint madar a fészkére,

Szomjt vandor hiivos érre,

Mint a gyermek anyaélbe:

Vagyom én e nyajas korbe.”

Pet6fi Sandor a Fiistbe ment terv, az Egy estém
otthon, a Tavolbol, Istvan 6csémhez verseiben is a
sziil6knek allit emléket, mondvan:

,,Mi 6 nekiink, azt el nem mondhatom,

Mert nincs ra sz, nincsen ra fogalom,

De megmutatna a nagy veszteség:

Ha elszdlitna téliink 6t az ég...”

Ezt a veszteséget sajnos mar az én generaci-
om és a fiatalabbik is elszenvedte, és ezért em-
1ékeziink, emlékezem vissza a rég eltlint csaladi
fészekre, a boldog gyermekkoromra, amely leg-
szebb volt az életemben, és testvéreim életében.
Féleg almaimban tiinnek fel az emlékképek. Ismé-
telten latom sziileimet az egyszeri, de gyonyori
viragoskerttel koriilvett csaladi hazunkban, ami
még ma is all, és tobb, mint 120 éves! Edesapa-
mat, aki a hivatali munka utan assa a kertet, metszi
a fakat. Csodalattal figyelem torékeny anyukamat,
aki az 1920-as években az akkori Kanizsai Ujsag
(Szerkeszt6 Schébel Jend) Szépségkiralyndje volt,
miként Oltdgeti, varrogatja a fénylé flittereket a
magyar tancruhankra. Mert ,aranykezével”, ezt

mondtak rola az akkori dalardaban is, mindharom
kislanyanak 6 varrta a ruhat. Es még akkor is varrt,
de kézzel, mikor el kellett adni a gépet, mert 1945-
ben az artatlan csaladfenntartd apankat a halalba
kiildték sok magyar apaval egyiitt a ,,felszabadit6”
kommunistak. E szomoru kitérd is a csaladi éle-
tiinkhoz tartozik. Es az, hogy anyukank 6nfelaldo-
70 szeretettel igy is felnevelt benniinket.

Am térjiink vissza a jelenbe, toroljiik el a tragi-
kus emlékeket, és mossuk le kénnyeinket! Oriil-
junk, hogy nalunk béke honol, és nap mint nap
latjuk a boldog csaladokat, a kis- és nagycsala-
dosokat sétalni, dolgozni, tinnepelni. Létesiiltek
kozségiinkben is sokgyermekes csaladokat segitd
egyesiiletek, a Kucko, a Fészek, de minden meg-
oldodott? Sajnos nem. A mai rohand vilagban nem
forditunk elég id6t a csaladi ,,intézmény” erdsité-
sére. Ez lathat6 és hallhaté a médidban is. A mai
tarsadalom legnagyobb problémaja a csaladot
illetden a generaciok kozti nézetek kiilonbsége a
csaladrol. A mai nincs Gsszhangban ugyanis a tar-
sadalmi évszazados szokasokkal. Ma mar elfoga-
dott és nem elitélend6 az, ha két szerelmes nem
kot hazassagot, de egylitt él és gyereket nevel.
Kiilon vagy egyediil, mert nem hazasok papiron.
— Az elavult kozosség — mondjak a fiatalok. Nem
akarnak ugy élni, mint a sziileik. Lazadnak. Nem
¢élnek egy hullamhosszon veliik. A generacios kii-
1onbségek elvalasztjak dket. A modern élet hozta
igy, de a csaladokat szétbomlasztjak ezek az 6sz-
szelitkozések. Mit mondanak, és mit tanacsolnak
a pszichologusok?

Olvasataimban ez all: Ha torés all be a parok
¢letébe (akar csalad, akar parkapcsolat), mit tesz
mindkett6? Nem kiizd annak legy6zésében, de 0j
part keres, amit a gyermekek sinylenek meg. Min-
den kapcsolatban vannak holtpontok, amit k6zos
akarattal at lehet lépni, csak egymas szeretete és
tiirelem sziikségeltetik hozza.

Nem kell favorizalni a csalad napjat, a csalad
hetét, mint {innepet, hanem a mindennapok 6romét
kell keresni az egyiittlétben, odafigyeléssel, apro
figyelmességgel ébren kell tartani az érzelmeket.
Ezt kell latnia a gyerekeknek is, akkor 6k is ilyen-
né valnak feln6tt korukban, mert a csaladi modellt
kiskorukban atélték, abban néttek fel, és ez a po-
zitiv életforma beleivodik a sziviikbe, csakis igy
tudnak élni felnéttként is.

Reménykelté adatok — sajnos nem a mi lerom-
lott gazdasagi életiinkben — hanem az anyaorszag-
ban a CSOK (Csaladi Otthonteremté Kedvez-
mény), a hazassagkotések 17 %-kal valé noveke-
dése 2015-ben 2014-hez viszonyitva, az elsd éves
héazasok 25 ezer forinttal valo segitése, csaladba-
rat programok, Helld, anyu! Klub megalakitasa,
a Csaladfa, a felmendk torténetének megiratasa
»Mert igy all 6ssze a csaladok torténete, a nemze-
tiink, majd a vilag torténete.” Ez a mott6! Erdemes
lenne kdvetni a példat! Teleki M.
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Az Allategészségiigyi Feliigyelség vizs-
galatot folytatott a Matijevi¢ husfeldol-
goz6 vallalatban, miutan annak egyik
dolgozdja videofelvételeket jelentetett
meg az lizembe visszaérkezd, lejart sza-
vatossagu husokrol. A feliigyeldség azon-
ban nem fedezett fel szabalytalansagokat
az lizemben. Két nappal késébb Mihajlo
Cepi visszavonta korabbi vadjait cége el-
len. ,,Kilatastalan helyzetben voltam, mert
a konkurens cégek arra kényszeritettek,
hogy ezt megtegyem. Nem gondoltam,
hogy ez ekkora felfordulast okoz. Téved-
ni emberi dolog és ne haragudjanak, de
kénytelen voltam megtenni”, mondta ma-
gyarazatként Cepi.

A szerb kormany rendelete szerint idén a
mezdgazdasagi termel6k 4.000 dinaros ta-
mogatasban részesiilhetnek hektaronként.
A teriiletalapi tamogatasbol 2.000 dinar
jar hektaronként a novénytermesztoknek,
és szintén 2.000 dinar hektaronként a
miitragya és a gazolaj koltségeinek rész-
beni megtéritésére. Tavaly hektaronként
12.000 dinaros tdmogatasban részesiil-
tek azok a foldmivesek, akik legfeljebb
20 hektar terméfoldet miiveld, bejegyzett
gazdasaggal rendelkeztek. A tartomanyi
kormany tiltakozasat fejezte ki a rendelet
ellen.

Februar 3-an, 71 éves koraban elhunyt Ka-
sza Jozsef, a Vajdasagi Magyar Szovetség
volt elndke, egykori szerbiai miniszterel-
nok-helyettes és szabadkai polgarmester
— kozolte Kasza Csongor, az elhunyt po-
litikus fia. A volt politikust, nagy részvét
mellett, februar 6-an, sziiletése napjan he-
lyezték 6rok nyugalomra Szabadkan.

N oisis

Nem hivatalos értesiilések szerint a szer-
biai szakszervezeteknek sikeriilt megalla-
podniuk a kormannyal, ezért nem keriilt
sor orszagszerte a kozszféraban februar
3-ra bejelentett egyoras figyelmeztetd
sztrajkra. Néhany helyen azonban, igy a
magyarkanizsai Egészséghazban is tilta-
koztak a dolgozok a tervezett bérezés el-
len.

A szerb kormany elfogadta az altalanos
kozigazgatasi eljarasrol szolo torvényja-
vaslatot, amely eldiranyozza, hogy tobbé
nem a polgaroknak kell beszerezniiik az
olyan okmanyokat, mint az anyakonyvi
kivonat vagy az allampolgarsagi bizony-
lat, hanem ezt az allami tisztviselonek kell
megtennie az elektronikus adatbazis segit-
ségével, tajékoztatott az allamigazgatasi
¢és helyi onkorményzati minisztérium. A
kormany az altalanos kozigazgatasi elja-
rasrol szolo torvényjavaslatot parlamenti
elfogadasra utalta. Elfogadasa utan 90
nappal kotelezo érvényt lesz.

A szerb parlament nyolc 6ras vitat koveto-
en (!) péntek este szavazott és felmentette
védelmi miniszteri tisztsége alol Bratis-
lav Gasidot, irja a Tanjug.

Belehalt sériiléseibe az 55 éves Bukovac
Zoltan, akit a szabadkai Kertvarosban vert
meg brutalisan nyolc férfi januar kdzepén,
értesiilt a subotica.com.

Ebben az évben nem emelkedik az dram
ara, jelentette ki vasarnap Aleksandar
Obradovié, a Szerbiai Villanygazdasag
(EPS) igazgatoja.

HATARON TUL

Németorszagban csaknem oOtezer, felndtt
kiséré nélkiil érkezett gyermek-, vagy fi-
atalkort menedékkérdt tartanak nyilvan
eltlintként a szovetségi blinligyi hivatal
(BKA) adatai szerint, amelyeket a Mittel-
deutsche Zeitung cimii lap ismertetett mult
szerdai szamaban.

Macedoénia, valamint a nyugat-balkani ut-
vonalon fekvd tobbi orszdg ezentil nem
engedi be azokat a migransokat, akiknek
nincsenek személyi okményaik, illetve ha-
mis dokumentumokkal utaznak, fliggetle-

szapillanto

niil attdl, hogy melyik orszagbol szarmaz-
nak — ebben allapodtak meg Macedoénia,
Szerbia, Horvatorszag, Szlovénia és Auszt-
ria renddrségeinek vezet6i februar 3-an
Szkopjéban a macedon Telma Televizio
honlapjanak beszamoloja szerint.

Az unids tagallamok megallapodtak az
Eurodpaba tarté menekiiltaradat megfékezé-
séért cserében Torokorszagnak felajanlott
harommilliard eur6s segélyalap finansziro-
zasarol — jelentette be szerdan az Eurdpai
Unio Tanacsa. Magyarorszagnak 14,7 mil-
1i6 eurdval kell hozzajarulnia a csomaghoz.

Németorszagban négy és fél éves mély-
pontra siillyedt Angela Merkel kancellar
tamogatottsaga, és a lakossag 81 szazaléka
szerint kormanya elveszitette az ellenérzést
a menekiiltiigyi helyzet felett — mutatta ki
egy csiitortokon ismertetett felmérés.

Kolnben 18 szexualis biincselekmény mi-
att tettek feljelentést a karnevali szezon elsé
napjan a németorszagi nagyvaros rendorsé-
gének péntek reggeli kozleménye szerint. A
Rajna-vidéki varosban a mult csiitdrtokon
11 6ra 11 perckor kezd6dott el a karneva-
li szezon a nok farsangja néven is ismert
népiinnepéllyel. Az utcai mulatsagok, ori-
asi rend6ri mozgositas mellett, februar 9-ig
tartottak.

A bevandorlasellenes Pegida német moz-
galom kezdeményezésére iszlamellenes
tiintetéseket tartottak szombaton Eurdpa-
szerte. TObb varosban parhuzamosan a
tolerancia ¢s a menekiiltek megsegitése,
befogadasa mellett is tiintettek, jelenti a
Tanjug.

Kolumbiaban mar 3.177 varandds not fer-
t6zott meg a zikavirus, de egyeldre nincs
bizonyiték arra, hogy a kisfejliségként is-
mert sziiletési rendellenesség kapcsolatba
hozhat6 a korokozoval — kozolte szomba-
ton Juan Manuel Santos allamfo.

Orizetbe vették az Iszlam Allam dzsiha-
dista szervezet hét tagjat az oroszorszagi
Jekatyerinburgban. A terroristak Moszk-
vaban és Szentpétervarott akartak merény-
leteket elkovetni — kozolték hétfon helyi
hirtigynokségek.

Osszeallitotta: Bodé Sandor



Megnyilt a Prosperitati
magyarkanizsai iroddja

A megnyitét kovetd lakossagi forumra zsifolasig telt a varoshaza diszterme

Kedden délutan Magyarkanizsan nyilt meg a Prosperitati Alapit-
vany negyedik irodaja. Szabadka, Nagybecskerek és Zombor utan
most mar Magyarkanizsan is atadhatok a kérelmek a magyar kor-
many gazdasagfejlesztési tamogatasara.

A pélyazatok elsé korét, amely tiz tamogatasi lehetdséget kinal
a fiatal csaladoknak, kis- és kozépvallalkozoknak valamint a me-
z6gazdasagi termelSknek, januar 31-én hirdették meg, a palyazati
kérelmeket pedig marcius 1-t61 marcius 3 1-ig adhatjak at az érdekls-
dok a Prosperitati FG utca 2-es szam alatti irodajaban, a volt Drogéria
helyén.

Az 1jj irodat dr. Menyhart Attila, a Szabadkai Magyar Fokon-
zulatus vezetd konzulja és ifj. Juhasz Bélint tartomanyi segédtitkar,
a Prosperitati igyvezetdje adtak at rendeltetésének. Az irodaavaton
megjelent Pasztor Balint, a Vajdasagi Magyar Szovetség (VMSZ)
koztarsasagi parlamenti frakciovezetje, Fremond Arpad, a VMSZ
koztarsasagi parlamenti képviseldje, Nyilas Mihaly tartomanyi kor-
manyalelnok, Fejsztamer Roébert, a Prosperitati gazdasagi szakér-
t6je, a Szekeres Laszlo Alapitvany igazgatoja, Ujhelyi Nandor, a
VMSZ Intéz6bizottsaganak tagja, Nyilas Leonov Anita, a Magyar
Nemzeti Tanacs alelnoke valamint a magyarkanizsai 6nkormanyzat
vezetdi. A hét végéig megnyitjak a maradék négy irodat is, mégpe-
dig Obecsén, Temerinben, Topolyén és Zentan.

A Prosperitati Alapitvany palyazatan szerb és magyar allampol-
garsaggal is rendelkezOk vehetnek részt. Az elsd palyazati korben
falusi hazak, telkek, udvarok vasarlasara nyilik lehetdség a fiatal vaj-
dasagi hazasparok vagy hazastarsi kozosségben €16k szamara. A val-
lalkozok eszkdzbeszerzésre, szabvanyositasra és turisztikai fejlesz-
tésekre kaphatnak timogatast. Az egyéni, bejegyzett mezogazdasagi
termelOk foliasatrak, tenyészallatok és méhek, jégvédelmi halok,
mezOgazdasagi gépek és kapcsolhatd eszkozok és ontdzorendszerek
vasarlasara valamint iiltetvények telepitésére palyazhatnak.

Az érdekl6dok minden informaciot megtalalhatnak az alapitvany
www.prosperitati.rs nevll honlapjan, de a Prosperitati irodaiban is

A szépen berendezett irodaban Konya Farkas Hajnalka és Fekete Helga
fogadja a feleket. (Konya Robert fotoja)

kaphatnak felvilagositast az ott dolgozoktol. A magyarkanizsai iro-
daban (amelyhez a torokkanizsai, csokai és nagykikindai palyazok
is tartoznak) Konya Farkas Hajnalka és Fekete Helga fogadja a
feleket minden munkanapon 9 és 15 6ra kozott. Az iroda telefonsza-
ma 024/223-544.

Az irodaavatot kovetden a varoshaza disztermében keriilt sor a
Prosperitati Alapitvany lakossagi forumara, amely irant oOridsi ér-
deklodés nyilvanult meg. Az illetékesek tajékoztattak a polgarokat a
palyazati lehetdségekrol és a palyazati feltételekrol, majd valaszoltak
kérdéseikre is. Valamennyien arra buzditottdk az embereket, hogy
batran palyazzanak és ne adjak fel, ha elsére nem kapnak timoga-
tast, mert az elkovetkez6 harom évben még sok palyazati kiirasra
sor keriil, hiszen a most megjelentetett elsé korben a rendelkezésre
all6 eszkdzoknek mindossze 2 szazaléka kerdil kiosztasra. A masodik
palyazati kort valamikor a nyar elején tervezi meghirdetni a Prospe-
ritati Alapitvany.

Bédé Sandor

Palydazati lehetoség sportoloknak

A sportoldi 6sztondijakra idén is lehet palyazni, erre a célra
mintegy egymillié dinart kiilonitett el az 6nkormanyzat. Palyaz-
hatnak valamennyi sportag kategéridban a Magyarkanizsa koz-
ségben miikddo sportszervezetek azon tagjai, akik megszerzik az
igéretes sporttehetség jogallast.

Az igéretes sporttehetség jogallasra jelolteket a sportszerveze-
tek javasolnak a Szerbiai Sportszovetségben €s a Szerbiai Olim-
piai Bizottsagban az el6z6 év soran elért sportoloi kategorizalds,
munkaeredmények, megszerzett oklevelek és kdszondlevelek
alapjan.

Az 6sztondij-jogosultsag érvényesitésének feltételei:

* a jelolt tagja legyen olyan sportszervezetnek, amely tagja a
Magyarkanizsai K6zségi Sportszovetségnek, és ott eddzen,

* a sportszervezetben, az iskolai csapatban, a valogatottban
stb. rendszeresen ¢és lelkiismeretesen lassa el minden sportoldi
kotelezettségét,

* magatartasa 0sztondzze és népszertsitse a sport, a sportélet
és az alkototevékenység etikai értékeit,

* 12 évesnél fiatalabb és 24 évesnél idosebb nem lehet,

* az altala latogatott iskolaban magaviseletbdl legalabb jeles
osztalyzata legyen,

« alland6 lakohelye Magyarkanizsa kozség teriiletén legyen,

» mas szervezettdl, intézettl és intézménytdl nem részesiil
sportoldi dsztondijban.

A sportoloi 6sztondijra a palyazat kiirasat kovetéen a Magyar-
kanizsai Kozségi Sportszovetségben tagsaggal rendelkezé minden
sportegyesiilet a megallapitott hataridon beliil legfoljebb két jeloltet
javasolhat. Az el6irt formanyomtatvanyokon kiviil a sportegyesii-
leteknek hirlevél, oklevél, kdszonblevél, a szovetségben kiallitott
lista vagy a sportold jogallasat igazold egyéb okmany forméjaban
irasos bizonyitékokat kell beterjeszteniiik.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: a nyilt hirdetménynek a
magyarkanizsai nkormanyzat vilaghalés hivatalos honlapjan vald
kozzétételét kovetd 15 nap. A sziikséges dokumentacidval ellatott
palyazatokat a fenti hatariddn beliil zart boritékban a sportoloi dsz-
tondijakat odaitélo bizottsaghoz ,,Sportoldi 6sztondijra — nem bon-
tando fol” megjeldléssel a Magyarkanizsai Kozségi Kozigazgatasi
Hivatal tigyfélszolgalatan Magyarkanizsa, F6 tér 1. kell benyujtani.

Mlsszes s



Itthon Magyarkanizsan,
otthon az egészségiigyben

Dr. Popov Farkas Beéta, fiatal orvosnd b6 két honapja a magyarkanizsai mentészolgalatndl dolgozik,
elotte a kozség falvaiban teljesitett altalanos orvosi szolgadlatot. Emellett allando rovata van a Vajdasag
MA délvidéki webes hirportdlon, rendszeresen ad orvosi tandcsokat a Pannon Radio hallgatoinak, és
lakossagi forumokon foglalkozik a betegségmegelozés és az egészséges életmod egyes téemaival. Szabad
idejeben verseket ir, zongorazik, rendszeresen uszik és jogazik.

Magyarkanizsai lany vagy, és
tanulmanyaid végeztével ide is
tértél vissza. Milyen utat tettél
meg addig, amig befejezted az
orvosi egyetemet?

— Magyarkanizsan jartam altala-
nos iskolaba. Utana a zentai Egész-
ségligyi Kozépiskolat végeztem el,
majd felvételt nyertem az Gjvidéki
Orvostudomanyi Egyetemre. Na-
gyon nehéz volt kezdetben. Ha-
talmas ambiciokkal indultam el anno: orvos akartam lenni!
Persze, hogy beletort a bicskam joparszor a nyelvi akadalyok
miatt. De ha az elhatarozas mellé kitartast parositunk, el lehet
érni a célunkat. Edesapam biztatott sokszor, hogy a nagy hazat
is csak ugy lehet felépiteni, ha rakosgatjuk egyik téglat a masik
utan; a sok munkénak egyszer csak meglesz az eredménye!

Kezdetben hogyan fogadtik Ujvidéken a szerb fiilnek
Kkicsit furcsa észak-bacskai nyelvtudasodat?

— A professzorok, asszisztensek €s az évfolyamtarsaim tul-
nyom¢ tobbsége megértden. Sokan és sokat segitettek, mély
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negativ tapasztalatom is. Akkor nagyon bantott egy-egy be-
sz6las, most mar azonban inkabb ugy gondolom, hogy sajat
magaval nincs kibékiilve az, aki nem tud kell6 kultaraval ke-
zelni egy-egy kommunikacios akadalyt, helyzetet. A kisebb-
ségi érzet efféle kivetitésén pedig joszandékkal tal lehet 1épni.

Csak néhany honapja dolgozol a magyarkanizsai men-
tészolgalatnal. Mik a tapasztalataid ebben a munkakor-
ben?

— Nagyszeri munkatarsaim vannak. Dr. Pajor Margit ira-
nyitasaval egy igazan jo csapat probal eleget tenni a munka-
feladatoknak. Az egész egészségligy most nehéz helyzetben
van, de igyeksziink az altalanos-, és a szakszolgalattal egyiitt
szinten tartani az egészségligyi ellatast. Gyakran keriilnek az
orvosok és az apolok a betegek kritikdjanak kereszttiizébe a
sokaig tartd varakozas és a kaderhiany miatt. Sajnos nem ér-
tik, hogy a dolog kétélii. Az egészségiigyi dolgozok ugyanugy
megsinylik ezt az allapotot: joval tobb beteg, munka (fizikai,
pszichikai megterhelés) jut egy-egy szakemberre most, amig
Iétszamstop van, vagyis hiaba az elbocsatasok, (1j munkasokat
nem lehet alkalmazni.

Az egészségiigyi dolgozok anyagi megbecsiilése elma-
rad a szomszédos orszagokhoz képest is, nem beszélve a
nyugat-eurdpai kollégakhoz viszonyitva. Tapasztalataid
szerint az orvosok, apolok kozott mennyire népszerii a
kiilfoldi munkavallalas?

— Egykori évfolyamtarsaim koziil néhanyan ma mar Ma-
gyarorszagon ¢és Németorszagban, vagy még tavolabb dol-
goznak, de eddigi tapasztalataim szerint nem olyan drasztikus
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méretli az orvosok elvandorlasa, mint ahogy azt a kdzvélemény
gondolja. Hozzam hasonléan még annak ellenére is maradnak
a kollégak, hogy (egyelore) nincs allandé munkaviszonyra le-
het6ségiik. Jonéhanyan volontérként dolgoznak, s varjak, hogy
ujra alkalmazni lehessen 11j orvosokat.

Ezek szerint téged hidba csabitana London vagy Berlin?

— Ugy hiszem, minden fiatal eljatszik a gondolattal, hogy
mi lenne, ha... Mi is beszélgettiink errdl a férjemmel. Egyrészt
nem minden a pénz. (Persze, a megélhetés nagyon is lénye-
ges.) Nem biztos, hogy boldogabb az ember, ha elmegy ide-
genbe, ahol magasabb életszinvonalon élhet, de mindent ujra
kell kezdenie, egymaga. Itt van a csalad, a baratok, kozhely,
de itt vagyunk otthon: Vajdasagban. Masrészt, gy gondolom,
hogy van épp elég tennivald az egészségiigyben itt is, szakmai
kihivasokért nem kell elmenni messzire.

Mibvel foglalkozol a szabadidédben?

— Szeretek f0zni, bar bevallom, a férjem iigyesebb szakacs,
mint én. Szeretek kirdndulni, utazni, és a mozgas is fontos
része a mindennapjaimnak. Sajat kedvtelésemre zongorazok,
szoktam verseket irni. De a szabadidémben a hivatdsommal is
foglalkozok. A Pannon Rédioban felkérésre gyakran adok ro-
vid, él6kapcsolasos radidriportot az egészségmegobrzéssel vagy
valamely betegséggel kapcsolatban. Kozel két éve a Vajdasag
MA hirportalon jelennek meg szakmai cikkeim laikusoknak,
¢és a Képes Ifjusagban is egy tizrészes cikksorozatban foglal-
koztam a helyes taplalkozas téméajaval. El6adasokon proba-
lom népszerisiteni az egészséges életmodot. Nagyon Oriiltem,
hogy januar 20-an a kanizsai ifiotthonban t6bb mint hatvanan
voltak kivancsiak az Egészségesen 50-en til is 8+1 lépésben
cimii eldadasomra. Kellemesen meglepett, hogy foglalkoztatja
az embereket a megeldzés és az egészséges ¢letmod témako-
re. Sajnos nalunk a prevencio, gyogyitas ¢és rehabilitacio koziil
legfeljebb a gyogyitas kap kelld figyelmet — azaz anyagi fede-
zetet; a megel6zésre szinte semmi nem jut, mig a rehabilitacio
joforman csak annak a kivaltsaga, aki meg tudja fizetni. Megy-
gy6z6désem, hogy ha nagyobb figyelmet forditanank a beteg-
ségek megeldzésre, ha alkalmat nytjtanank az embereknek,
hogy megtanulhassak, hogy mi art nekik, mi van a hasznukra,
ha segitenénk, hogy ezt at is iiltessé¢k a gyakorlatban, pozitiv
iranyban valtoztathatnank az egészségiigyi allapotukon. Nem
mellékesen, olcsobb megeldzni a bajt, mint utina kezelni azt
minden kovetkezményével egyiitt.

A sikeren fellelkesiilve folytatod a kozvetlen el6adasok
sorozatat?

— Igen, és ezt 6rommel teszem. A VMSZ Noi Foruma és a
VMSZ Nyugdijas Foruma szervezi februar 15-én 18 6rai kez-
dettel a kdvetkezd eléaddsomat szintén az Ifjusagi Otthonban,
amelynek cime: Legfontosabb italunk a viz. Szeretettel varom
erre is az érdeklddoket a szervezokkel egyiitt.

K. Sz



XXXI. Vizsgabal

—a Bolero Miiveldodési Tancegyesiilet szervezésében —

A népi hagyomanyok megtartasaval idén is a farsan-
gi id6szak egyik kiemelkedd rendezvénye volt a hagyo-
manyos vizsgabal, amely ebben az évben harmincegye-
dik alkalommal keriilt megrendezésre vasarnap este a
Gyoégyfiirdé sportcsarnokaban.

Talan a legtomegesebb rendezvények egyike ez az est,
hiszen minden évben a nyolcadikosok — a legtjabb gene-
racidé — mutatja be tanctudasat, amelyet a téli szlinidében
megszervezett tanciskolaban sajatitottak el, azaz a klasz-
szikus tancok és a néptancok alaplépéseit, de a megfele-
16 viselkedéskultirat is, amelyre az oktato, Cseszké Ka-
roly minden évben kiemelkedé figyelmet fordit. Ebben
az évben is sok fiatal t61t6tte el aktivan a sziinid6t, hiszen
jol szorakoztak, ismerkedtek és végsd soron a tanctudas
elengedhetetlen feltétele az alapveté miveltségnek.

Az estet a Bolero legaprobbjai nyitottdk meg Varja
Léna iranyitasaval, majd az est fszerepldi, a tancosok
kovetkeztek. Oktatojuk iranyitasaval csillogd szemek-
kel, izgatottan, de batran tancoltal el a bemutatora ké-
szitett programot, ami néptancokbdl, standard tancok-
bol — az Un. vilagtancokbol — és latin-amerikai, porgd
ritmusu tancokbdl allt. Az utolsd, a levonulod tanc pedig
egy szintén népszeri tanc, a lambada volt. A kozonség —
sziilok, tanarok és vendégek — vastapssal jutalmaztak a
fellépoket.

cm k

Mieldtt az el6donték megkezdddtek volna, a tanc-
egyesiilet aprosagai, az ovisok és az elsé osztalyosok
szorakoztattak a kozonséget Laszlo Anett és Szabadi
Aniké koreografusok iranyitasaval. Oket kovette Bics-
kei Petra diszko szolotanca, majd két dud, Juhasz Flé-
ra és Nagy Déra valamint Vorés Viktoria és Varjua
Maja mutattak be lendiiletes produkciot.

A vizsgabalozok harom csoportban, azaz harom el6-
dontében mérettettek meg a szakzsiliri €s a kdzonség
elott. A zsiiri tagjai Pejak Dejan, a Bolero Miivelddési
Tancegyesiilet koreografusa, Habi Petra, egykori ki-
emelkedd tancos és versenyz6, valamint Danyi Istvan
klubtag, a latin-amerikai tancok virtuéza voltak. Mivel
kevesebb fiu jelentkezett, igy volt olyan, aki kétszer val-
lalta a megmeérettetést, azaz két lannyal is parkettre 1é-
pett. Amig a zsiiri visszavonult, hogy értékelje, kiket jut-
tat a dontébe, addig Szabadi Aniko kiilonleges koreogra-
fiajat mutatta be Tandari Napsugar és Voros Viktoria,

f'
1
3

a

) kANizsAl =
UISAG



cm k

majd a Bella Donna butik mandkenjei elséaldozasi, ko-
szoruslany és menyasszonyi ruhékat viselve jartak korbe
a parkettet, ezzel is emelve az est hangulatat. A dontébe
jutott parok tanca nagy izgalommal t61ttt el mindenkit,
hiszen koziliik kellett kivalasztani a zstirinek a harom
legjobb tancospart, s ez mindig nehéz feladat, mert nem-
csak a tanc, a testtartas, a ruhak 6sszhangja, a tdncosok
arckifejezése is fontos szempont. Mig a végsé eredmény
megsziiletett, a Bolero klub tagjai ujabb tancokkal mu-
tatkoztak be Ozvegy Zsuzsanna és Szabadi Aniké fel-
készitésével.

A zstiri végs6 dontése a kovetkezdképpen alakult:
az idei év balkiralya és balkiralynéje Ladanyi Kitti és
Magyari Akos lettek, masodik helyezést ért el Graca
Séti Agnes és Almasi Bence, harmadik helyen végzett
Varji Maja és Bus Balazs, de megallapithatjuk, hogy
ennek az estnek mindenki a nyertese volt, aki tancolt!

A vizsgabal tamogato6i a Jovan Jovanovi¢ Zmaj Alta-
lanos Iskola, az Ifjusagi Otthon, a Cnesa OMI, a Flora-
market viragiizlet, a Bella Donna butik, a Prevontor 6r-
z6-védo szolgalat és a Donald Stidid, ahol a miisorrol
készitett fényképeket lehet megrendelni.

AK
Fotok: Ivan LaszIo
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A tdj szerelmese

Néhany gondolat Bugyi Lajos
festomiivész tarlatarol

Pénteken este a Dob6 Tihamér Képtarban nyilt meg a Cso-
kan €16 festomiivész elsd, 6nallo kanizsai tarlata. A bemutat-
kozas impozansra sikeredett. Mintegy harminc kisebb-nagyobb
bekeretezett alkotas lattatja Bugyi Lajos harminc éves képzo-
milvészeti palyajanak legjavat. A zommel pillanat- és tajképeket
tartalmazo6 opus mindegyike magan viseli a festo sajatsagos sti-
lusat, keze nyomat, amely révén egyedi, folismerhetd és meg-
jegyezhet a csokai milivész kiforrott technikaja. Nem véletle-
niil. Mint azt a szerb nyelvii megnyit6jaban a

miatti aggodalmainknak, joszerével a keziinket kell csak ki-
nyujtani, és maris kincsek potyoghatnak az dliinkbe. Ugyanis
Bugyi Lajos csokaiként t6liink alig par kilométerre teremti meg
sajatos képi vilagat, ami a kellemre, az izléses szinhasznalatra,
a finom vonalakra ¢és az egymashoz szépen i1l tonusok altal
keltett vizualis megorokitésre épiil. Batorsag kell ehhez. Az el-
elsziirkiil6 vilagunkbol egyre-masra kikopnak a szinek. Marad
a fekete-fehér 1ét, elmaszatolva, gyakran elhazudva a dolgokat,
a valosagossag ¢és az almiivészet mezsgyéjén

torokkanizsai Igor Savicevi¢ milvészettorté-
nész alahtizta: Bugyi Lajos kisérletez6 kedve
a portrékarikatirakon at egyenes, kovethetd,
zokkendmentes ivben érkezett el a pillanatok
szépségének a megragadasaig. A képtar veze-
téjeként Posa Karoly magyar nyelvii kdszon-
tjében részletesen taglalta, hogy a kiallitott
képek miért tekinthetok egységesnek, értéket
felmutatoknak és szerethetonek:

— Holgyeim és uraim! A kanizsai ért6 ko-
zOnség néha meglepddik. Mert akarmennyire
is fogyatkozunk, egyre kevesebben mara-
dunk, még mindig akad szivet melengetd |-
folfedezés, ami boldogsagra és megelége-
dettségre adhat nekiink okot. Ezidaig varo-
sunkban nagyon kevesen ismerték Bugyi
Lajos festészetét. Az, hogy ma koriinkben

egyensulyozva. Ezzel szemben az itt kiallitott
képek zomén még a sotét hatteri képeken is
szinte vilagitanak a szinek, a gyengéd kézzel
de értdn folvitt ecsetvonasokban nyoma sincs
az esetlegességnek, durvasdgnak a ma meg-
szokott szogletes szemléletnek. Bugyi harom
évtizedes fest6i ars poétikajanak kiforrott
eredményét tekintheti meg a magyarkanizsai
miiért6 ko6zonség, mikdzben el-elgondolkod-
hatunk azon, mennyi értéket felmutato, még
rejtett, f61 nem ismert, be nem mutatott alko-
tonk akad a bacskai-banati ronankon, ahol
miivésznek lenni sosem jelentett hasznot,
csak 6rokds kihivast, kiizdelmet, egész em-
bert koveteld szorgalmat, munkassagot. Emi-
att kiilon 6rom, hogy egy zentai kiallitas utan
alkalom adodott a kanizsai 6nallo tarlatra is!

iinnepelhetjiik a festét, nem kis mértékben
Barath Gyorgy tivegezo és képkeretezé mesternek kdszonhe-
t6, aki talalkozvan a csokai alkotd6 munkaival, érdemesnek ta-
lalta folhivni r4 a figyelmiinket. Milyen jol tette! {gy legalabb
megbizonyosodhattunk réla, hogy dacara a miivelddési életben
tapasztalhatd elsivarosodasnak, az anyagi megbecsiilés hianya

A hangulatos rendezvény az {innepélyes
megnyitd utan nem ért véget. Kotetlen beszélgetés, interjik és
némi harapnival9, itoka mellett estébe nytloan folytatodott. A
kiallitast marcius els6 hetéig megtekintheto, kicsiknek, nagyok-
nak egyarant ajanlott!

Y

Rendhagyo fursung| koncert

A Cantilena Kamarakoérus a megszokottol eltéro-
en rendhagyo6 farsangi koncerttel 6rvendeztette meg
a korusmuzsika kedvel6it. Mivel ez az idészak ha-
gyomanyosan a vidam lakomak, balok, mulatsagok,
néplinnepélyek ideje, milisorukon is vidam bordalok,
szerelmes melodiak, konnyed énekszamok szerepel-
tek. A korustagok és a karvezetd, Tolnay Ilona egy
vidam, bohokas estet varazsoltak a kozonség szama- |
ra. Rendhagy6 modon nem a szokasos formaruha-
ban 1éptek szinre, hanem tarka jelmezes 61t6zékben,
sok-sok kiegészitdvel egyiitt. A dalok mellett vidam
szavalatok is elhangzottak, a hangverseny végén bo-
rospoharral a kézben koccintasra invitaltak a joked-
vl kozonséget.

A koncert szombaton volt a varoshaza disztermé-
ben. '

AK
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A csaladi kozosség élteté melege

A példaértéki és kreativ, haromgyerekes
magyarkanizsai Posa csalad

Mindenki szeretetre vagyik, és azt legel6szor a sziile-
it vérja, és a csaladi otthonban kapja meg. Evszazadok
ota ebben a biztos, szereteten alapul6 csaladi kozosségben
¢éliink, és reméljiik, ez a tartopillér nem fog meginogni,
0sszeddlni. Ezért is vilagszerte a keresztény egyhaz és a
civil szervezetek széleskori Osszefogasaval linneplik a
mar emlitett csaladi hetet, amikor is erkodlcsi értékekkel és
eredményekkel tamasztjak ala a hazassag, a csalad 6rok-
kévalo értékét. A biztonsagot, a boldogsagot mind a fel-
néttek, mind a gyermekek részére.

Hogy milyen is egy boldog, kiegyensulyozott csalad?
Mint példaul Pésaék. Ok Magyarkanizsan a Zentai utca-
ban egy kertes hazban laknak, ez mar a sajatjuk. El6z0leg

— Hetente négyszer jarok edzésre Ujhelyi Sandorhoz a
birk6zoklubba — mesélte boldogan —, most is 5 drara me-
gyek, de még elmondom: anyuval évente egyiitt késziiliink
a maratonra, este futunk, de még délutani héségben is.
Kozlekedési versenyen is részt vettem és tavaly nyertem
egy kerékpart, de odaajandékoztam Rebekanak, mert neki
nem volt, nagyon vagyott rd, nekem meg maradt a régi. O
is, én is, mindketten Oriltiink, a sziileim meglepddtek a
gesztuson, de megdicsértek érte. JOl tanulok, informatika-
ra is jarok, meg Magyarorszagra birkozoversenyre. Egy-
masnak itthon segitiink a tanulasban, meg anyukamnak is
a tiizelésben, teregetésben.

Rebeka, aki az oroszlan jegyben sziiletett, gyonyorii
dus haju, (sorényli, jegyezte meg Berni) igy vallott:

tobb évig albérletet
fizettek, majd kol-
csont is felvettek, igy
lett igazi otthonuk.
Bernadetta, az orok-
ké mosolygd anyuka,
egykori kedves ¢és
képzoémiivészeti  te-
hetséggel megaldott
tanitvanyom itt hely-
ben fejezte be a ko-
zépiskolaban a kera-
mikus szakot, majd a
F6 utcan a jo és szin- |
vonalas aruirdl ismert |g
keramiatizletben he-
lyezkedett el. Azota |
is ott krealja a valasz-
tékos termékeket. Férje Pdsa Zsolt, az apuka Topolyan
diplomazott az allategészségiigyi kozépiskolaban, egy
évig volt Csokan egy farm fondke, utazott, majd helyben,
mar 16 éve egy gazdaboltban helyezkedett el. 1998-ban
kotottek hazassagot. Amikor a megbeszélés szerint megla-
togattam a csaladot, az ajtéban Kira, a kedves aranyszérii
retriever is fogadott, ami az egész csalad kedvence, mert
nagy allatbaratok. Az el6szobaban ott allt a fehérre festett
agas-bogas birsalmafa, amelyen egykor a harom gyerek
gyakorolta a masszazstudomanyt. TetszetOs €s kreativ em-
1ék, de ma mar a két fiu, a masodikos Noé, és az 6todikes
Nimrod arany- €s eziistérmei biiszkélkednek rajta, amit a
birkézoversenyeken érdemeltek ki.

— No¢ jol tanul, és mar két éve sportol, a Csaba Ferenc
Emlékversenyen a 3. helyezést érte el — mesélte Berni. —
Nagy természetbuvar, asvanyokat, koveket gyfijt, és mint
a bibliai Noé a ,,barkaban”, védi az allatokat. Kényvekbdl,
tévébol szedi az infokat, mig ki nem ,,vesézi” azokat. Foz-
ni is szeret, mint a testvérei, meg szerelni, komputerezni.

Nimrod a tarsalgas kozben behozta a 13 érmet, a négy
év eredményét. Legfobb biiszkesége a vajdasagi és szerbi-
ai kuparol hozott hét aranyérme.
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— Nagyon szeretem
a gépésztechnikus- és
szamitogépes sza-
kot, kitliné vagyok.
Oriilok, hogy harman
vagyunk  testvérek,
nincs 0sszetlizés koz-
tink. Segitem dJket
a haziban, vigyazok
rajuk, mert anyu és
apu délelott, délutan
is dolgoznak. Hob-
bim a lakberendezés,
a butorok atfestése
.| (anyu génjei!) és kint
a szabadban a ker-
tészkedés, allattartas.
Mindharmunknak
van egy kis kertje, azt
mi gondozzuk, illetve
vannak csirkéink, kakasunk, kacsaink. Kiilon-kiilon mind-
egyikiinknek. Egyet sem vagunk le, itt ndvekednek, majd
elajandékozzuk a nagyié¢knak. Nagyon szeretjiik és védjiik
az allatokat, mar tobb kutyust megmentettiink!

— Gyerekeimre biiszke vagyok Zsolttal egyiitt — szolt
Berni. Mindig szamithatok rajuk. Télen koérhazban vol-
tam, és Rebeka vette at az haziasszonyi teenddket. Reg-
gelit készitett a csaladnak, f6z6tt, tiizelt, rétest is siitott 15
évesen! Mindent elvégzett! Onalldak, mert, ahogy ndnek,
fokozatosan elengedjiik dket, korukhoz képest segitenek.
gy Rebeka mar a szamlakat is befizeti.

— A gyerekeink toleransak — folytatja az apuka. — Nagy-
sziil6k tavolléte miatt nekiink kellett megszervezni hazas-
sagkotésiink ota az életiinket. Minden gond, gyermekne-
velés ketténkre harult. Nem volt egyszerii, de nem bantuk
meg. Keresztény csalad vagyunk, otthon mi is szeretetben
néttiink fel. Ezért lettek a gyerekeink is otthonszeretdk,
Osszetartoak és onalloak. A példamutatas a 1ényeg. Nagy
kiilonbség van a csalad és parkapcsolat kozt. A csalad erds
kotelék, amire lehet alapozni a gyermeknevelést. Viszont
a parkapcsolat laza, konnyen felbomolhat. A gyermeknek
mindkét sziilére sziiksége van. Ez ad neki biztonsagot a
jovojében is. A parkapcsolatban felndvé gyermek nem




lesz magabiztos, nem tud erds kapcsolatot teremteni.
Mi csaladcentrikusak vagyunk. Nem itéljik el azt, aki
masként gondolkozik, de ez a véleményiink. Egy bolcs
mondassal élnék. Az idések szerint: ,,Ha régen valami
elromlott, azt megjavitottuk, ma kidobjuk.” fgy van ez a
mai parkapcsolatban is.

— Az a fontos — folytatja Berni —, hogy a gyerekek jol
érezzék magukat itthon a csaladban. Habar az anyagiak
szerények, kdzepesek, mégis igyeksziink, hogy boldogok
legyenek, és hétkdznapokban is megtalaljak az 6romot.

Sajnos, a nagycsalados kartya szinte semmiben sem
nyujt kedvezményt, egyediil a szemétdij lett kevesebb.
J6 lenne, ha a kdnyvtarban, fiirdében, uzsonnazasban is
lenne kedvezmény.

— Hogy mi a szoérakozasunk? — Itt van kozel a jat-
szotér, a futballpalya. K6zdsen megyiink mind az Gten
a palyara focizni. Esében, hoban is kimegyiink sétalni,
a kutyusunkat, Kiarat is vissziik, mert 6 a gyermekeink
leghliségesebb ¢s legjatékosabb tarsa. Ko6zds programo-
kat szerveziink, mint példaul a kerékpartarat. Es 2015-
ben voltunk egy hétig a Balatonon, Badacsonyban. Sze-
rényen, csalddias koriilmények kozott, de nagyon jol
éreztiik magunkat.

— A gyerekek sziilinapjat vagy itthon, vagy a réten iin-
nepeljiik meg, népiesen, hagyomanyosan. Szalonnasiités,
sarkanyeregetés ¢és kiilonféle szabadban torténd jaték,
meg itthon siitott siiti formdjaban, keretében.

Ehhez nem kell kiilon sporolt pénz, sem draga ajan-
dék. Természetesen egyiittmikodiink, talalkozunk maés
hasonldé nagycsaladokkal, segitjilk egymast tanaccsal,
ruhacserével. Gyermekeink jarnak a hittanra, a Hittanta-
borba nyaron Rafael testvérhez, mert ott csak jot tanul-
hatnak.

Mi az elsddleges kivansagotok?

— A legfontosabb, hogy felneveljiik gyerekeinket, ki-
egyensulyozott boldog emberek legyenek és Orizzék, to-
vabbvigyék a csalad erds intézményét.

Még sok eseményrbl, meg a tavoli nagysziilékrdl is
meséltek a gyerekek, de mar beesteledett, elbucsuztunk.
A folyosén még megcsodaltam az anyuka, Berni altal ve-
gyes technikaval készitett portrékat (az ,,Anyut és lanyat”
cimiiket), meg a kézmiives ramakat, és azt is megtudtam,
hogy az apuka is iigyeskedik grafikdban, a fitk meg a
csempefestésben. Ez igen! Gratulalunk!

Hol a boldogsag mostanaban?

Egy 6sszetartd, megelégedett és egymast segit6 példa-
értékt csaladban!

Teleki M.
Foto: Ivan LaszIo

el boloses seqgcesefc

»A gyerekek olyanok, mint a madarak, sziik-
ségiik van fészekre, hogy repiilni tanuljanak.”

Alakul a MaTesz és az Agrokanizsa
egyittmikodése

A Magyarkanizsa Kozség Telepiiléseinek Fejlesztési
Egyesiilete (MaTesz) nemrégiben megtartott évi kozgyi-
1ésén elfogadott iranyelvek értelmében, a civil szervezet
négytagu kiildottsége részt vett az Agrokanizsa mezbdgaz-
dasagi civil szervezédés Osszejovetelén, amelyen a két
szervezet kozotti altalanos és valasztasi egyiittmikodés
lehetdségeit vitattak meg.

Amint az Oroszi Mihalynak, az Agrokanizsa képvise-
16jének beszamol6jabal kideriilt, a 13 évvel ezel6tt alakult
mezbgazdasagi civil szervezet az utobbi években komoly
problémakkal kiiszkddott, olyannyira, hogy miikddése
is kérdésessé valt. Az tjjaszervezett egyesiiletet tavaly
szeptemberben jegyezték be. Az Agrokanizsa elsdsorban
olyan civil szervezetekkel kivan egyiittmiikddni, amelyek
valamilyen szinten sziviikon viselik a mezdgazdasag hely-
zetét és programjaikban is fontos szerepet kap, de mivel a
MaTesz is kiemelten kezeli a mez6gazdasagot, az Agroka-
nizsa vele kapcsolatban is érdekelt Iehet.

Koérmoci Karoly-Koce, a MaTesz elndke kihangsu-
lyozta, hogy szervezete azért gondolkodik elsésorban
a civil 0sszefogasban, mert ezen a teriileten nincsenek

partdirektivak, amelyek megszabjak, kivel, miért, mikor
¢és hogyan miikodhet egyiitt egy-egy szervezet. A MaTesz
képviseldi gratulaltak az Agrokanizsa 0jjaéledéséhez és
elmondtak, hogy messzemenden tamogatjak fejlesztési
elképzeléseiket, mert Magyarkanizsa kdzség a kisiparon,
azaz a vallalkozokon kiviil ma mar kizardlag a turizmus-
ban és a mezdgazdasagban talalhatja meg lehetdségeit.

Az Agrokanizsa kifejezte 6hajat, hogy ha mar a Ma-
Tesz felvallalta az 6nkormanyzati illetve helyi kdzosségi
szinten sorra keriilé valasztasokon valo indulast, szivesen
venné, ha valakit soraibol is bejuttatna a kozségi képviseld
testiiletbe, hogy legyen egy emberiik, aki kdzvetleniil is
védeni tudja a tagsag érdekeit. Szivesen venné emellett
egy, a palyazatirashoz ért6 szakember segitségét is, mert
ezzel az Agrokanizsa mindig bajban van.

Az b6sszejovetelen konkrét gondokrol és nehézségekrol
is sz6 esett, amelyek orvoslasahoz — ha sikeriil valamilyen
szinten dnkormanyzati hatalmi pozicidhoz jutnia — a Ma-
Tesz segitséget igért az Agrokanizsa tagsaganak.

Bodd Sandor

Plases
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2015. februar 11., csiitortok
12 oraig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama
17 orakor: Nézbpont — kozéleti maga-
zinmuisor
2016. februar 12., péntek
10 orakor: Godisnji koncert — SA-
KUD Sveti Sava
15 6rakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora
17 orakor: Godisnji koncert — SA-
KUD Sveti Sava
19 érakor: Evgytirik (1998) — vélo-
gatds a Magyarkanizsai Korkép korabbi
adasaibol
2016. februar 13., szombat
10 érakor: U nasem ataru - poljopriv-
redna emisija / Mez6gazdasagi miisor
17 6rakor: NézGpont — kozéleti maga-
zinmisor
19 6rakor: New Gen — ifjusagi miisor
19.30 érakor: Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama (ism.)
22 érakor: DokuSav: Zorica Marinko-
vi¢: U ime naroda
2016. februar 14., vasarnap
10 6rakor: Dr. Ordogh Tibor politold-
gus eldadasa: Szerbia mint konszolidalt
demokracia
12 6rakor: Vasarnapi muzsikaszo
17 orakor: Godisnji koncert — SA-
KUD Sveti Sava
19.30 6rakor: Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama (ism.)
22 érakor: DokuSav: Zorica Marinko-
vi¢: U ime naroda
2016. februar 15., hétfo
10 6ra: U nasem ataru — poljoprivred-
na emisija / MezOgazdasagi mlisor
17 éra: Nézopont — kozéleti magazin-
miisor
2016. februar 16., kedd
10 drakor: A Cantilena Kamarakorus
vidam farsangi hangversenye
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora (ismét-
Iés)
17 érakor: A Cantilena Kamarakorus
vidam farsangi hangversenye
19 érakor: Kulturszoba - komolyzene
2016. februar 17., szerda
10 6rakor: NézGpont — kozéleti maga-
zinmisor
16 6ratol masnap 12 oraig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjiska
panorama
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Valkay Zoltan
Olah Istvan, kanizsai épitomester
szakmai tevékenységérol

A mostani iddsebb kanizsai épit6- és
acsmesterek még emlékezhetnek Olah
Istvan jeles kanizsai épitdmesterre, aki fi-
atalkorukban magat az épitémesterséget
testesitette meg Kanizsan. A sziiletett ka-
nizsai vagy csak a Kanizsan tevékenyke-
do épitészek és épitémestereket bemutatd
arcképcsarnokunkat jelen irasunkkal az 6
szakmai portréjaval probaljuk meg gazda-

latat latva, aki épit6vallalkozasa mellett
téglagyarat is mikodtetett, Olah is kibovi-
tette tevékenységeét, igy 1928-t6l — fennen
emlegetett kisérd és kiegészité munkaira
valo tekintettel — iparengedélyt valtott ki
cementkereskedésre.

Az 1930-as évek elején inkabb a sok
gondot okozd arvizvédelem terén jeles-
kedett. Az altalanos gazdasagi krizissel és
valsaggal sujtott *30-as évekbdl nem isme-
riink jelentGsebb

gitani.
Olah  Istvan
képesitett, azaz

okleveles kémii-
vesmester  Ka-
nizsan  sziiletett.
Miutan 1925-ben
kémiivesmeste-
ri vizsgat tett, az |
akkori Duséan car |5

(volt Miatyas ki- | 7 =
raly) utca 34-es

vallalasat. Ehhez
képest az 1940-es
években komo-
lyabb  kihivasok
elé nézhetett.
A Koztudott, hogy a
MW 40-es évek elején
L ar- és belviz suj-
totta V. keriiletben
il sorra terveztek és

— g
P Starakanz

szam alatt épi-

témihelyt nyitott, ahol kisebb-nagyobb
hazak tervezését (tervrajzkészitést) és épi-
tését vallalta. Kanizsa varos Hivatalos lap-
jénak 1925. februar 15-i szamaban meg-
jelent részletes reklamja szerint valyikat,
mukosirkerteket, kereszteket, teraszokat,
lépcsoket és ablakkonyokloket is készit a
Singlédi-hazba berendezett és jol felszerelt
mithelyében. Képzettségére nézve egyi-
ke volt 6 a két habortl kozott jol miikodo
neves ¢és sokat foglalkoztatott, a régi is-
kolat végigjart mestereinek, mint példaul
Medgyesi Istvan, Berecz Gyorgy, Szakala
Menyhért, Csikos Gyorgy, Nagy Arpad,
Nacsa Jozsef, hogy csak a nevesebbeket
emlitsiink meg koziilik. A nevezettek a
sziikos idokben igen ritkanak szamito na-
gyobb vallalkozasoktol sem riadtak vissza.
Koziiliik tobben, igy Olah Istvan is egyik
alapitd tagja volt az 1932-ben Wjjaalakitott
¢és immaron Uj otthont nyert kanizsai Ipar-
testiiletnek.

Szinte els6 komolyabb — és hirnevét
megalapoz6 — munkijanak a kanizsai
Felszabadulas téri emeletes Postapalota
épitése szamitott, melynek vallalkozasat
Medgyesi Istvannal kozosen végezte 1925
és 26 kozott. Az impozans épiilet épitésé-
nél segitségiikre voltak még Nagy Arpad
acsmester és B6zso Ferenc badogosmester
is. Nyilvan Medgyesi kollegaja gyakor-

épitettek 1) lako-
hazakat kanizsai kémiivesmesterek, mint
Medgyesi Istvan, Tukacs Pal, Bakos Fe-
renc és Almasi Kalman mellett valoszini-
leg Olah Istvan is. De ebben az iddben nem
ez lehetett szamara a legnagyobb probaté-
tel. Inkabb a taniigyi el6ad6 javaslatara a
kicsi kapacitasuk ellenére 1943-ban mégis
tatarozasra itélt kanizsai iskolak javitasa.
Ennek értelmében a kozség kiiltelki isko-
lainak; tobbek kozott a velebiti, az orom-
hegyesi ¢s az adorjani kiils6 és belsd, az
oromi, a tothfalusi valamint ezeken kiviil
még négy tanyasi javitasat és tatarozasat
végezte Nagy Arpad 4csmesterrel, Varga
Janos asztalossal és Soti Lajos badogossal
kozosen. A tizenegy iskolat magaba fogla-
16 Olah vezette épité-vallalkozas koltsége
mintegy 66 ezer pengdt tett ki, ami a sz{ikos
haborus idékben komolynak volt mondha-
t0. Az iskolajavitasi akcid utan azonban
egy fokozattal még komolyabb feladat elé
lett allitva: 1944-45 kozott Olah vallalko-
zasaban épiilt fel a kispiaci Szent Péter és
Pél katolikus templom téglaépiilete.
Olah Istvan kémiivesmester keze alol —
a hagyomanyos céhrendszeri felépitéshez
hiven — tobb sajat ipart kezdd, késobb elis-
mert kanizsai komiivesmester nétt ki, mint
példaul Palotas Janos, Magyar Lajos, Ro-
zsa Il1és, Lacko Péter, Rekecki Jozsef vagy
Kovacs Lukacs.



Torok gyerek megvagta...
...magyar gyerek gyogyitja

Ezzel a cimmel hirdettek munkaakciot a Rakoczi Szovetség
kanizsai ¢és kispiaci helyi szervezetei.

A civilek 0sszefogasara és a megmozdulasra azért volt sziik-
ség, mert lakossagi bejelentésre azt az informaciot kaptak, hogy a
horgosi Szelevényi-erdében 1évo tanyacsarda és annak kornyéke
aldatlan allapotba keriilt a nem olyan régen kozségiinkon atha-
ladé migransaradat kdovetkeztében. S bar az illetékesek példas
gyorsasaggal igyekeztek folszdmolni a népvandorlas nyoman
keletkezett irdatlan mennyiségli szemetet, akadnak még helyek,
ahol elkél egy alapos takaritds. Eppen emiatt a sziil6foldjiiket
szeretd, a természetre és épitett drokségiinkre odafigyeld, 6vo
allampolgarokként a Rakoczi Szovetség tagjai és szimpatizansai
a kanizsai Természetjaro Egyesiilettel kardltve vasarnap délel6tt
hulladékgytijtési akciot kezdeményeztek. A harom gépkocsival
kivonul6 onkénteseknek a megérkezéskor volt mit latniuk! Szi-
vet sajdit6 latvany fogadta dket! A fokozottan védett Szelevényi-
erdében, a legenddk szerint a Rozsa Sandor altal is megjart tanya-
csarda koriil mindenfelé szemét volt szétdobalva. A foszl6 pu-
lovertdl kezdve a konzervdobozig, nejlonpelenkatol a szétdobalt
flakonokig minden hevert szanaszét. A munkas- és gumikesztytik
mellett bizony eldkeriiltek az egészségligyi maszkok is! Orrfa-
csaro volt a bliz. A hatar felé 6zonl6 jovevények nem kiméltek
semmit. Még a csarda épiiletét is megrongaltak! A padlas folja-
ré6jat folgyujtottak. Erthetetlen modon elégették az ajtok, ablako

AR

félfait, mikozben ha igazan a melegedés lett volna a céljuk, az
erddben boséggel talalhatd szaraz fadgaktdl, gallyaktol semmi
sem alkalmasabb tabortliz gyujtasra... Még jo, hogy a pusztan
barbarizmusbdl elkdvetett gyujtogatasuknak nem esett aldozatul
a csarda, nem lobbant langra a tobb évszazados miilemlék! Bele-
gondolni is szornyii, hogy mi lett volna, ha a szaraz tetGszerke-
zetet eléri a primitiv gytjtogatok tiize! {gy ,.csak” annyi tortént,
hogy a szeméthegyeket maguk utan hagyd idegenek arab felirata
szovegeket mazoltak a csarda falara. Kiviil-beliil osszefirkal-
tak. Erds alappal vélhetden igy ilizentek a bacskai embereknek.
Megorokitvén azt, hogy itt jartak, torvénytelenill, fittyet hanyva
a természetvédelmi teriiletre, erdOre, csardara és mindenkire, aki
szitkebb hazajanak tekinti Magyarkanizsat, Horgost, Kispiacot és
kornyékét. A kanizsai kommunalis kdzvallalat zsakokat bocsa-
tott az akcioban részt vevok rendelkezésére. Orakon at tartott a
szemétgyijtés. A tavaszias idoben, az erd6 fai kozott jo kedvvel
folyt a munka. A megmozdulas végén vagy husz teli zsak iga-
zolta, milyen nagy sziikség is volt a takaritasra! Az dnkéntesek a
tanya udvara utan a csarda belsejét is megtisztitottak. A délel6tt
folyaman a munkalatokat megtekintették, regisztraltak és nyug-
taztak a természetvédelmi teriilet jar6roz6 erdészei is. Mikorra
befejezodott az akcid, fényképen meg lett 6rokitve az eredmény.
Elnézegetvén a fotdt egy biztos: megérte!

Idén is szép torak varjak a természetjarokat

— Megtartotta évi kézgyiilését a 10 éves Természetjaro Egyesiilet —

Fennallasénak egy évtizedes jubileumat tinnepli az idén a ma-
gyarkanizsai Természetjar6 Egyesiilet. A Cnesa Oktatasi és M-
velddési Intézmény pinceklubjaban megtartott évi kozgytilésen az
egyesiilet mintegy tven tagja jelent meg, akik miutan elfogadtak a
tavalyi munkarol szo6l6 jelentést, a pénziigyi helyzetr6l sz016 besza-
molot és személycserét is jovahagytak a vezetdségben, egy foto- és
video-Osszedllitast nézhettek meg az elmult 10 esztenddben lebo-
nyolitott akciokrol.

Ezt kovetden Huszta Erzsébet elnok és Berec Sandor elndkségi
tag ismertették az idei programtervet, amelyben ezittal is szamos
sz&p, révidebb, hosszabb gyalogtira illetve kerékparos tira szerepel,
hatarokon innen és hatarokon tul is.

A 2016-0s év nagyszertien kezd6dott, hiszen a januar 2-an meg-
szervezett Magyarkanizsa-Martonos-Magyarkanizsa évadnyito gya-
logttira nagyszertien sikeriilt. Februar 20-an egy mecseki gyalogtirat
tervez az egyesiilet, amelyre mar a kozgyiilés idején szinte teljesen
ki volt a 1étszam. Még e honap 27-€én, a varoshaza disztermében egy
nem mindennapi élménybeszamolora keriil sor. A Naszut két keré-

ken cimii esten Zarug Zita és Harkanyi Arpad ati éiményeit hall-
hatjak az érdekl6édok, akik 1.550 napos vilag koriili naszatjuk soran
46 orszagon karikaztak keresztiil és 40 ezer kilométert tettek meg.
Marciusban két szép tira koziil valaszthatnak a természetjarok: 19-
én tavaszkdszontd kerékparturat tesznek a szegedi Fehér-tonal, 20-
an pedig sor keriil a Magyarkanizsa és Zenta kdz6tti hagyomanyos
Séandor-napi gyalogtirara.

A tovabbiakban ismételten sor keriil egy gyalogtirara a Csako-
halomra, aki akar, bekapcsolodhat a szegedi Critical Mass prog-
ramjaiba, részt vehet a Fold-napi takaritason, gyalogolhat a Fruska
Goran, elbringazhat a Szelevényi erdébe és sok-sok mas, szebbnél
szebb turan vehet részt. A I1. Baratsag kerékpartirara az idén augusz-
tus 15-e és 21-e kozott keriil sor, a célallomas Magyarkanizsa test-
vérvarosa, Nagykanizsa.

A Természetjard Egyesiilet idei programjairdl az érdekloddk a
turakaniza.blogspot.rs honlapon tajékozodhatnak.

Bédé Sandor
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Egy idore elizték a telet a fursungolok

Télizo6 farsangi felvonulast és jelmezversenyt rendez-
tek szombat délutan Toéthfaluban. A hagyomanyos, tobb
éve megrendezésre keriild eseményen az 6vodasok és al-
talanos iskolasok mellett részt vettek a Fehér Akac Miive-
16dési Egyesiilet tagjai, de résztvevoként vagy nézdként
szép szamban bekapcsolodtak a falubeliek is. A zenés,
verses, igen szorakoztatod és latvanyos rendezvény részt-
vevoi otletesnél otletesebb jelmezekbe 6ltoztek.

A tél nyilvan megérezte, hogy kozelegnek a télizo far-
sangolok és ha csak erre a néhany napra is, de ugy néz
ki, messzire menekiilt a kornyékrdl. A felvonuldkat gyo-
nyorii, napsiitéses, a kissé kellemetlen széltdl eltekintve
szinte tavaszias id6 fogadta. A zenckarral kisért maszkos,
jelmezes menet nagy hanggal vonult végig Téthfalu né-
hany utcajan, kicsalogatta az otthon maradottakat is haza-
ik elé, akiket Lucifer kinalgatott joféle hazi kisiistivel. Az
ovodanal a legkisebbek is csatlakoztak a menethez, akiket
egy karo asz jelmezben Dukai Timea 6vond gardirozott,
mivel hogy az idén az ovisok voltak a Téthfalusi Aszok.

— Ovodankban évente tobbszér is tartunk hagyomany-
apold rendezvényt, amelyeken elsésorban a sziiloknek ko-
szonhetéen nagyon sok mindent meg tudunk valdsitani és
az intézmény igazgatodsaga is mindig tAmogat benniinket.
Az 6vodasok nagyon élvezik, nagyon késziiltek a farsang-
ra, mindenki jelmezben van, hangosan kiabalunk, remé-
lem eltizziik a telet — mondta az 6vono.

A legszebb jelmezek visel6i 6vodas, altalanos iskolas
¢s felnott kategoriaban is jutalomban részesiiltek. Lehetet-
lenség lenne felsorolni, miféle jelmezekbe bujtak a tothfa-
lusiak, mert 6tletekbdl nem volt hidny. Az oromhegyesi

Gordos Pétert, aki a tothfalusi mikedveldk oktatodja is,
ugyan senki fel nem ismerte volna a menyegzot és a b6go-
temetést levezetd pap személyében, ha meg nem szoblal és
nincs kézben néha a kontra-tambura is a kezében.

— En Votomar vagyok, aki altalaban papnak 6ltozik, 6
a ceremoOniamester, neki kell vezetnie az egész menetet,
bar ez ma a zenélés miatt egy kissé masképp sikeriilt —
mondja a fejét harisnyaba bujtatott, kikent, kicicomézott
Gordos Péter, akinek mokas ,,papi” szovegén jot deriilt a
kozonség.

A tohfalusi téliiz6 farsangi rendezvény szervezoi, a Fe-
hér Akac Miivelddési Egyesiilet, a Hagyomanyok Héza, a
tothfalusi Rakoczi Szovetség és a Szabd Dénes Egyesiilet
teaval és finom lekvaros farsangi fankkal vendégelték meg
a megjelenteket.

Bodé Sandor

Farsangi mulatsdag Adorjanon

Adorjanon is sor keriilt a mar hagyomanyosnak mond-
hato, sorrendben hatodik farsangi felvonulasra mult szom-
baton délutan, ahol a falu apraja-nagyja beodltozve, hangos
énekkel igyekezett eliildozni a szomorkas, téli id6jarast.

A Szdke Tisza Miivelddési Egyesiilet tagjai is jelmezben
vartak az érdeklddoket.

Ujhelyi Eszter, az egyik szervez$ elmondta, hogy min-
den évben csoportosan verddnek 0ssze az érdekldédok, és
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aki csak teheti, maskaraban, vicces dltozékben je-
lenik meg. Az esemény kozkedvelt a falusiak ko-
rében, bar igaz, az elmult években az e hagyomany
utani érdeklodés csokkent, és a szervezOk ezért is
igyekeznek a téltemetés-tavaszvaras varazsat meg-
ovni.

A felvonulok kozott volt Csipkerozsika, Pi-
roska, indian, farkas és még sok mas. Az iinnepi
miusorban felléptek a helybeli 6vodasok, ezt kdve-
téen pedig elégették a kiszebabot, hogy a tél meg-
ijedjen és elszokjon, majd megérkezzen a tavasz.

Az Ifjusagi Otthonban fankevd verseny és iin-
| nepi mulatsag vérta a kicsiket és nagyokat egya-
rant.

Reméljiik, sikeriilt nekik a sziirke, téli napokat
elzavarni, és nemsokara bekdszont a tavaszi 1d6-
jaras.

Stankovi¢ Ornela



Megiinnepli a Balint-napot?

Februar 14-¢ a szerelmesek napja az egész vilagon.
Aki szerelmes, illetve hazassagban vagy kapcsolatban
¢l, szimpatizal valakivel és fontosnak tartja a masik sze-
mélyt, annak minden napja szeretettel, 5rommel és bol-
dogsaggal teli kell, hogy legyen. Koztudott, hogy az em-
ber tarsas 1ény, vagyik egy olyan személy kozelségére,
aki mellett 6nmagat tudja adni minden egyes nap, nem
csak ezen az egy kinevezett, kényszeredett tinnepen.

Sokan vannak, akik egyediil élik meg mindennapjai-
kat, kozéjiik tartozom, de ha lenne is parom, talan ak-
kor sem fektetnék nagy hangsulyt erre a napra, mert Gigy
gondolom, hogy mindennap képes lennék neki egy szép,
meghitt pillanatot nyujtani vagy akar apré ajandékokat
vasarolni, késziteni. Elotérbe helyezném az 6 személyi-
ségét, és képes lennék barmit megtenni annak érdekében,
hogy 6 is dnfeledten érezze magat abban a kapcsolatban.

Megkérdeztem néhany fiatalt, nekik mi a véleményiik
a szerelmesek napjarol.

Kovacs Zolna, 18 éves, ot éve
¢l parkapcsolatban.

— A Balint-nap szamomra csak
egy ujabb nap, amikor megmutat-
hatom a paromnak, hogy mennyire
oriilok annak, hogy az élete része
lehetek, és hogy mennyire szere-
tem 6t. Nekem az év tobbi napjan
is fontos az, hogy kimutassam az
érzelmeimet. Amennyiben meg
tudjuk oldani, akkor egyiitt toltjiik
ezt a napot. Mar tobb mint 5 éve egymdaséi vagyunk és
azért tartok, tartottam ki ez idaig mellette, mert jol érzem
magam vele, onmagam lehetek és 6 is ugyanigy megte-
heti ezt mellettem.

Bus Tijana, 19 éves és egy ki-
egyensulyozott kapcsolatban él a
parjaval.

— Bar a bara-
tom Bécsben él
s dolgozik, a mi
kapcsolatunk
ennek ellenére
kiegyensulyo-

viszont sikeriilt és ebbdl kifolyolag megteszek mindent
annak érdekében, hogy ez még nagyon hosszu ideig igy
legyen.

Cseszké Agnes, 20 éves és mar
lassan egy éve él kapcsolatban.

— Sok 1d6t toltok a baratommal,
annak ellenére, hogy 6 dolgozik, én
§ pedig tanulok. Megprobalunk min-
| den hétvégét kihasznalni a kapcso-
latunk épitésére, amelyet kiilonb6z6
programokkal szinesitlink. Termé-
szetesen megiinnepeljiik a Balint-
napot is, viszont mindenféle kiilondsebb felhajtas nélkil.
Ugy vagyok vele, mint mindenki mas, hogy probalok min-
dennap, minden pillanataban 6romet okozni neki azzal az
apré dologgal, hogy szeretem.

Kovacs Henrietta 20 éves,
kapcsolatban €16 lany.

— Parommal egy varosban
éliink, ez megkdnnyiti kapcsola-
tunk apolasat. Hiszen barmikor
tudunk talalkozni, és gyakorla-
tilag barmennyi idét egyiitt is
| tudunk télteni ennek kdszonhe-

téen. Ennek ellenére nem éliink
ezzel vissza, nem hanyagoljuk el a baratainkat, a csala-
dunkat, és egyéb tevékenységeinket azért, hogy egyiitt
lehessiink folyton. Mind a ketten gy gondoljuk, hogy
az egyitt eltoltott ordk, napok csodasak és tartalmasak,
teljesen 6nmagunk lehetiink és vagyunk is a masik eldtt.
Ajandékokkal viszont nem halmozzuk egymast, sokkal
inkabb az eltoltott id6bol taplalkozunk, igy a Balint-nap
szamunkra is csak egy nap, ami akar a miénk is lehetne,
de mi mégsem tartjuk annak.

Posa Tamara

Idojaras-elorejelzés

Februar

zott, boldog ¢és
szép. Ritkan, azaz kéthetente tudunk

talalkozni, viszont ezeken a hétvége-
ken mindig egy ujabb élménnyel gaz-
dagitjuk kapcsolatunkat. Tehat febru-
ar 14-¢ szamunkra csak egy atlagos
nap, amikor pont annyira szeretjiik
egymast, mint a tobbin. A mai vilag-
ban nehéz egy hozza hasonloan érté-
kes és nem utolsosorban értelmes fiat
talalni, akiben meg lehet bizni, nekem
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Hogyan kezeljik otthon az epekovet?

Természetes, otthoni modszerek

Az epekovek tulajdonképpen a legtobb esetben Osszeallt,
megkeményedett koleszterincsomdcskak, melyek az epehdlyag-
ban vagy az epevezetékben alakulnak ki. Ha elzarjak az epeve-
zet6t, igen fajdalmas, kellemetlen tiineteket okozhatnak. Hogyan
kezelhetjiik otthon?

Az epekovekre az iddsebb korosztaly a hajlamosabb, gyako-
ribb ez a betegség a néknél, és jo néhany dolog emeli az epekd-
vek rizikojat, példaul a talstly, az {il6 életmod, a cukorbetegség,
a magas zsirtartalmi étrend, a majbetegségek és a varandossag.

Sok embernél ugy alakulnak ki az epekdvek, hogy semmi-
lyen panaszt nem tapasztalnak, de minden epekdnél megvan az
esélye annak, hogy belekeriil az epevezetékbe és elzarja azt. En-
nek pedig igen kellemetlen, fajdalmas tiinetei lehetnek, példaul
gorcsok, hanyas és hanyinger, felpuffadas, gyomorégés, hideg-
razas és vilagos, agyagszinii széklet. Ilyen azonnal orvoshoz kell
fordulni! Kévetkezzen néhany olyan mddszer, mellyel otthon is
kiizdhetiink az epekovek ellen.

Az almaecetben, illetve a citromlében talalhato savak meg-
akadalyozzak, hogy tul sok legyen a koleszterin a majban, illet-
ve az epében, a mar kialakult epekdvek ,.feloldasaban” is sze-
repet jatszhat, emellett csokkentheti a fajdalmakat és segitheti
az emésztést. Keverjiink el egy evOkanal almaecetet vagy egy
citrom frissen facsart levét egy pohar almalében vagy langyos
vizben, és reggel, ¢hgyomorra igyuk meg. Kuraszertien, tobb hé-
tig alkalmazzuk.

A borsmentat régota gyomornyugtatd és emésztésserkentd
gyogyndvénynek tartjak, segiti az emésztéshez sziikséges anya-
gok termel6dését, és stimulalja az epét. Emellett egy terpén nevii
vegyiiletet is tartalmaz, mely hatasos segité lehet az epekdvek

feloldasaban. A goresoket is
csokkenti. Készitsiink bors- (=
mentatedt (2,5 deci vizhez -

egy teaskanal szaritott bors- ' f\_'h &O '

mentalevelet hasznaljunk),

izesithetjiik egy kevés méz- | — “}

zel, és még melegen, étke- “3
zések kozott kortyoljuk el, «

naponta két-harom alkalom- = NS
mal.

Az utiflimaghéjat gyakran javasoljak emésztési zavarok,
székrekedés vagy renyhe bélmozgas esetén, igen magas ugyanis
a rosttartalma, ennek kdszonhetben erdteljesen megmozgatja a
beleket.

A gyermeklancfiiben tallhato egyik hatanyag, a taraxacin
kiegyensulyozza az epetermelddést, méregteleniti és stimulalja a
maéjat, és segit megszabadulni a benne felhalmozaddott felesleges
zsiroktol. Forrazzunk le 2,5 deci vizzzel egy tedskanalnyi szari-
tott gyermeklancfiigyokeret, fedjiik le és hagyjuk 4zni 6t percig,
majd sziirjiik le.

A ricinusolaj segiti a gyulladasok elleni kiizdelmet, nyug-
tatja a belsd szerveket, jotékonyan hat az immunrendszerre és
a nyirokkeringésre is. A gorcsos fajdalmakat is csokkentheti.
Ovatosan melegitsiink fel 1-2 deci ricinusolajat, 4ztassunk bele
egy tiszta, vékony toriilkdzot vagy textilpelenkat, csavarjuk ki a
felesleget, majd a toriilkdzot 6sszehajtva tegyiik a hasunk jobb
oldalara, ahol az epeholyag talalhato. Fedjiik le foliaval, majd
alaposan takarjuk be az érintett teriiletet, akar egy melegvizes pa-
lackot is tehetiink oda! Pihenjiink igy legalabb 30 percet!

Mire vtalnak a korom elvaltozasai?

A kormon lathatod, barnas arnyalata csik példaul meglepd
mo6don melandma is lehet. A betegség a koromagybol vagy a
korom alatti teriiletbdl eredhet. A korom kornyékén kialakulod
melandma szerencsére elég ritka. Altalaban a hiivelykujjon
vagy a nagylabujj kormén figyelheté meg a hosszanti elszine-

akkor az altalaban valamilyen, a korméot ért sériilésre, ferto-
zésre, sulyos betegségre, komoly alultaplaltsagra utalhatnak.
A felfelé hajlo, kozépen bemélyedd, eldeformalddott, kanalsze-
rii korom a leggyakrabban a vashiany, illetve az annak kovet-
keztében kialakuld vérszegénység kovetkezménye. Ilyenkor a

z0dés. Az id6 elorehaladtaval a sotét csik egyre
szélesebb lesz, szabalytalan formajuva is valhat,
és el is fekélyesedhet, a korom pedig elvéko-
nyodhat, széttéredezhet vagy akar le is valhat.
A kormon keresztbe huzdodo, vagyis a ko-
romaggyal parhuzamos fehér csikok, az ugy-
nevezett Muehrcke-vonalak protein-, illetve
cinkhianyra utalhatnak. A kordm novekedé-
séhez ugyanis ezek a tapanyagok nélkiiloz-
hetetlenek, és a vonalak azt jelzik, hogy az
adott novekedési szakaszban a szervezetiink
nem tudta ezt biztositani a kdrmiinknek. Rit-
kabb esetben ezek a vonalak stlyosabb be-
tegségekre, példaul vese- vagy majbetegségre is utalhatnak.
Ezek a vonalak tulajdonképpen a korom alatt helyezkednek
el, igy a helyiik allando. A kérmon megjelend fiiggdleges (te-
hat a koromagytol a korom csucsaig huzoédo) mélyebb vona-
lak, red6k altalaban nem jelentenek komolyabb problémat,

Amennyiben a bemélyedések a koromaggyal parhuzamosak,
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korom a novekedés soran annyira elvékonyo-
dik, hogy elvesziti természetes alakjat. Ritkabb
esetben ezt az elvaltozast pajzsmirigyproblé-
mak is okozhatjak, ezért mindenképpen érde-
mes kivizsgaltatnunk magunkat.

A kormok also, koromagyhoz kozeli részén
talalhato félhold alaku fehér rész teljesen ter-
mészetes, azonban ez is n6het extrém méretiire,
akar a korom feliiletének haromnegyedét is be-
teritheti. Ez altalaban stlyos vese-, illetve maj-
problémakra utalhat.

Ha a korom kerek, erdteljesen kiemelkedik
az ujj vonalabol, felforditott kanalra emlékez-
tetd, az stlyos tiidobetegségre utalhat. A koromagy is felpuhul-
hat, emiatt a korom nem illeszkedik olyan szorosan hozza. En-
nek a tlinetnek a hatterében allhat tiidodaganat, szivbetegségek,
a tiidot érintd kronikus betegségek, gyulladasok egyarant. Ez az
elvaltozas viszonylag rovid idon beliil kialakulhat, és ha észre-
vessziik, azonnal forduljunk orvoshoz.
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Meni

- raguleves

- foételek: roston siilt toltott csirkecomb,
zoldségekkel toltott rantott
szelet, toltott huslepény,
pulykamell natar
gyumolcsos szészban,

- koretek: tepsiben sult burgonya,
parolt vegyes zoldség,

- friss vegyes salata

- desszert

A jo hangulatrel a temerini

THE END cyyiines
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Eskivo-kiallitas Adan

Az Eskiivo-kiallitas immaron fél évtizedes mult-
ra tekint vissza Adan. A szervezok nagy munkaval
igyekeznek, hogy a rendezvény évrol évre szin-
vonalasabb legyen. Van itt minden, ami egy to-
keéletes eskiivo megszervezéséhez és lezajlasdahoz
sziikseges. Megprobalom képekben megmutatni a
csodalatos kinalatot!

Az év divatszine a babarozsaszin, illetve a babakeék, fanta-
zianeviikon rozsakvarc és dertis kék.

Ajandéktargyak — lakasdekoracio, természetesen az uj
divatszinnek hodolva.
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Lakasbelsd és -kiilsd tervezése, Molnar Istvan tervezd
és Gyulai Ozvegy Andrea lakberendezd jelenlétében.

Sminkesek

Fodraszok is bemutatkoz-
tak, akik gyonyorii hajkoro-
nat varazsoltak a kifutora
késziil6 modelleknek.

Gyulai Ozvegy Andrea



Receptek torkos csiitortokre

Siitotokleves
Hozzavalék: lkg siitotok, 1 kdzepes
fej hagyma, 1 kavéskanal gyombér-
por, 1 liter zoldség alaplé, 1dl f6zdtej-
szin, s0 izlés szerint, 10 dkg szalonna,
4 ek. tokmag.

Elkészités: a hagymat aprora vagjuk
¢és kevés olajon parolni kezdjiik. Be-
letessziik a korabban megpucolt és
felkockazott tokot és a fliszereket.
Atforgatjuk, majd felontjik a zold-
séges alaplével. Akkor jo, ha pont
ellepi. Lefedjiik, felforraljuk és addig
f6zziik, mig a tok teljesen meg nem
puhul. Ezutan botmixer segitségével
Osszeturmixoljuk, majd felontjiik a
tejszinnel és ujra felforraljuk. Piritott
szalonnacsikokkal és tokmaggal talal-
juk.

Sajtos burgonyalabda
Hozzavalék: 1 kg burgonya, 10 dkg
sajt, 2 tojas, rozmaring, petrezselyem,
kapor, so, bors, vaj.

Elkészitése: a burgonyat megha-
mozzuk, felkockazzuk és sés vizben
megfézziik. Lesziirjik és Osszetor-
jik, majd hagyjuk langyosra hiilni.
A tojasokat és a reszelt sajtot hozza-
kavarjuk, adunk hozza egy kevés va-
jat, csak annyit, hogy kicsit lagyitsa
a masszat. [z1és szerint fiiszerezziik,
keriilhet bele apréra vagott kapor,
petrezselyem. A keziinket bevizezziik
¢és kisebb gombocokat formalunk a
pirébol. Kikeniink vajjal egy tepsit és
szorosan egymas mellé rakjuk a gom-
bocokat. Kevés vajat felolvasztunk és
a gombocok tetejét atkenjiik vele. 180
fokos siitében koriilbelil fél ora alatt
megsiitjiilk. Amikor talaljuk, kinalha-
tunk mellé fokhagymaszoszt vagy fii-
szeres martasokat.

Tejfolos huskocka
spagettival

Hozzavalék: 75 deka hus (m4j, vese,
diszno- és borjuhts), 2 hagyma, 4
evokanal olaj, s6, bors, egy kevés
liszt, 1/4 tejfol, 25 deka spagetti, egy
kevés vaj.

Elkészités: a hust kockara, a hagymat
karikakra vagjuk. A huskockakat for-
r6 olajon barnara piritjuk, hozzaadjuk
a hagymat és a fiiszereket, és lassu
tizon puhara siitjiik. Végiil meghint-
jiik liszttel, ledntjiik tejfollel, és addig
keverjik, amig felforr. Id6kdzben sos
vizben egészben, vagy félbe torve 15
percig fozziik a spagettit. Leszlrjiik,
visszatesszilk a fazékba, és megva-
jazzuk. Spagetti helyett tetszés sze-
rint mas tésztafélét is hasznalhatunk.

A forr6, vajazott tésztat meleg talra
boritjuk, raontjiik a tejfélos huaskoc-
kakat, paradicsomszeletekkel és zold-
petrezselyemmel diszitjitk. Vegyes
salataval talaljuk.

Oroszkrémes pite
Hozzavalék: 150 g vaj, 125 g tejfol,
1 tojassargaja, 360 g liszt. Krémhez:
375 g vaniliaval izesitett cukor, 8
evOkanal liszt, 1 liter tej, 25 dkg vaj,
1 fagyasztott narancs.

A

Elkészités: 150 g vajbol, 125 g tej-
folbol, 1 tojassargajabol és kb. 360
g lisztbdl rétes keménységli tésztat
gyurunk, majd 2 ora hosszat hlivos
helyen pihentetjiik. Azutan a tészta-
bol 4-5 nagyon vékony lapot nyuj-
tunk és mindegyiket a tepsi hatuljan
vilagossargara sitjilk. Kozben el-
készitjiik a kovetkezd krémet: egy
liter tejet a vanilids cukorral siiriire
foziink. A lisztet kevés hideg tejjel
csomomentesre keverjiik, és folyto-
nos kavaras kdzben belecsurgatjuk a
forrd cukros tejbe. Addig kavarjuk,
amig rotyogni kezd. A tiizrél levéve
tovabb kavarjuk, és ha félig kihilt,
25 dkg vajat keveriink hozza, tovabba
belereszeljiik az egy fagyasztott na-
rancsot. A kihllt krémmel egyenként
megtoltjiik a lapokat és egymasra
rakjuk Oket. Két deszka kozott €jsza-
kéan at lepréseljiik. Masnap a tetejét
is bekenjiik krémmel, és beszorjuk az
oldalakrél levagott, elmorzsolt tész-
taval. Vagy porcukorral és kokuszre-
szelékkel hintjiikk meg a tetejét.

U KANIZSAI
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Birkozas
Harom Potisje érem

Nagybecskereken rendezték meg az
elsd orszagos kupat az ifjusagi korosz-
talyban, amelyen 22 birk6zoklub vett
részt. Az idény elsé kupaversenyén
Ujhelyi Sandor edzd vezetésével jol
szerepeltek a magyarkanizsai Potisje
birk6z6i, akik O0sszesen hirom érmet
szereztek és csapatversenyben a ne-
gyedik helyen végeztek.

Els6 helyezést ért el Nagy Szebasz-
tian (66 kg), masodik helyet szerzett
Dejan Petrovié¢ (55 kg), harmadik lett
Bozs6 Tamas (84 kg).

A csapatverseny sorrendje: 1. Par-
tizan (Belgrad) 19, 2. Soko (Zombor)
16, 3. Spartak (Szabadka) 16, 4. Potis-
je 15 pont, stb.

I. Vajdasagi férfi liga,

12. fordulo

Magyarkanizsa: Kanizsa—Rapid 2:4

Részeredmények: Miskolci—~Ambrus
3:0, Sordje-Pinku Marian 1:3, Nagy
Némedi—Pinku Marin 3:0, Sordje/Mis-
kolci—Pinku Marian/Ambrus 1:3, Mis-
kolci—Pinku Marian 2:3, Nagy Néme-
di—~Ambrus 0:3

A hazai csapat minden igyekezete
ellenére balszerencsés vereséget szen-
vedett.

I. Vajdasagi férfi liga

13. fordulé: Odaci-Horgos 4:2. A
Horgos gy6zelmeit Mihalovi¢ és Szurok
szerezték.

14. fordulé: Horgos Beocsin 4:1. A
Horgos gy6zelmeit Mihalovi¢ (2), Szu-
rok és a Mihalovi¢/Szurok paros nyerték.

A Horgos negyedik a tablazaton 22
ponttal.

ZRENJANIN
D6.02.2016,

A Potisje ifi birkozoi Nagybecskereken 3

Asztalitenisz
1. N&i liga, Eszaki csoport,
12. fordulo

Magyarkanizsa: Kanizsa—Beocsin
1:4

Részeredmények: Szarvas I.—Krs-
ti¢ 3:0, Lukacevié—Sreti¢ 0:3, Szarvas
J.—Kosanovi¢ 0:3, Szarvas 1./Szarvas
J.—Sreti¢/Kosanovi¢ 0:3, Szarvas 1.—
Sreti¢ 0:3

A tartalékos Kanizsa lelkesedése
kevés volt a jobb eredmény eléréséhez.

I s'G
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Il. Vajdasagi férfi liga, 15.

fordulo

Magyarkanizsa: Kanizsa—NS 1932
2:6 (3164:3253)

Részeredmények:  Szabo—Tambu-
ri¢ 1:0 (3:1, 545:521), Bata—Henn 0:1
(0:4, 504:545), Berta/Gyorke—Pesko/
Pejci¢ 0:1 (1:3, 503:577), Apro-Ili¢ 0:1
(2:2, 561:566), Barlog—Dragicevi¢ 1:0
(3,5:0,5; 563:523), Bosznai/Mijatov—
Grisinger 0:1 (1:3, 488:521).

A hazai csapatnak ezuttal nem jott
ki a 1épés és meglepetésszerli vereséget
szenvedett hazai palyan. A Kanizsa ha-
todik a tablazaton 20 ponttal.

Sakkhirek

Februar 8-an a tornyosi Nagy Atti-
la gy6zelmével ért véget Zenta egyéni
nyilt sakk varosbajnoksaga. Az élen
ketten végeztek 7-7 ponttal, de Farkas
Tibor kanizsai nemzetkdzi mesternek
fél ponttal kisebb volt a buholc pont-
szama ¢és ez dontott a végsd gydztes-
r6l. A kanizsaiak koziil Toth Kazmér
és Mak Janos egyarant 5-5 pontot ér-
tek el, amivel Kadzmér a 14. helyezett
lett, és kiérdemelte a legjobb szeni-
or versenyz0 dijat, Janos pedig a 17.
lett, amivel 21 ¢l6 ponttal gazdago-
dott. Mrzi¢ Branko 3 ponttal végzett,
de ezt hat partibol érte el, ugyanis az
utolso harom forduldt nem jatszotta le.
A versenyen az els6 nyolc helyezett
versenyz6 részesiilt pénzdijazasban.
A végs6 sorrend: Nagy Attila, Farkas
Tibor 7, Korponai Akos, Ciri¢ Dragan
6,5, Igaz Ervin, Vrani¢ Ljubomir, Si-
monyi Zoltan 6, Ridicki Nenad, Kecs-
keméti Arpad, Solymosi Andrés, Nagy
Alex, Soklovagki Mila 5,5, Bili¢ Mi-
lanko, Téth Kéazmér, K6rosi Nandor,
Juhasz Jen6, Mak Janos, Kis Bicskei
Vendel 5 pont, stb.

L E

F-s




A PSZICHOLOGUS ROVATA

Gyakran fordultak hozzam a sziilok
valas elott ezzel a kérdéssel, hogy a meg-
valtozott helyzetben mi a legjobb a gye-
reknek? Az apa azt szeretné, ha egyik nap
nala aludna az évodas gyermekiik, masik
nap az anyukdjandl, de valthatnak akar
kétnaponként is. Az anya hallani sem
akar ilyen megoldasrol, mert szerinte
ezek meddd vitdk. A lathatast nem aka-
dalyozza, de az a kérése, hogy a gyerek
mindig aludjon otthon a sajat agyaban.
Mar amugy is felzaklatott, nem tudja,
mi lesz vele. A sziilok kozott nagy a fe-
sziiltség, a gyerek ezt érzi, 6 is szorong,
nyugtalan. Fejlddése szempontjabol az a
legjobb, ha a megszokott koriilmények
kozott €l tovabb. Az anya szerint, ha az
apa napokig elviszi az 6vodas gyereket,
azt éli at, hogy az anyjat is elvesziti. Az
apa szerint viszont az otthon ott van, ahol
a sziilok élnek, és ha jol csinaljak, akkor
akar két otthona is lehet a gyereknek!

Sajnos a sziildk sokszor nem tudnak
elmozdulni a holtpontrdl. A nehézség az,
hogy részben mindkettdjiikknek igaza van.

A szakirodalom szerint az 6vodas-
\korﬁ gyermeknek jot tesz az allando,

Mi a legjobb a gyereknek? Elet a valdas utan

a megszokott kornyezet, gyogyitdoak a
kialakult, ritmikusan ismétl6dé, nem
valtozd szokasok. A fesziiltség iddsza-
kaban nem jo a gyereknek, ha éjszakara
nem tér haza aludni. Az anyéban is to-
vabb ndvekedne a fesziiltség, amelyet a
gyerek akkor is észlelne, ha az anya meg
sem szodlal.

Viszont az is fontos, hogy a gyerek
megismerje, hogy hol lakik az apja, és
természetes legyen szamara, hogy 6 ott
is lehet, jatszhat. A gyerek szorongésat
sajnos novelheti, hogy most viszont az
anya nincs jelen.

Sajnos az az igazsag, hogy két otthon
kevesebb, mint egy.

Az a legjobb, ha az apa néhany ora-
ra viszi el magéhoz a gyereket, de nem
hosszabb idére. Megmutatja neki a laka-
sat, egy kicsit egylitt jatszanak. Kozben
tudni kell, hogy a gyermek masként ér-
zékeli az id6 mulasat, mint a felnétt, és
az apaval egyiitt t6lt6tt rovid idének is
lehet dGnmegerdsitd hatésa.

Ezek a dolgok késobb spontan val-
toznak, hacsak a sziilok nem akarnak a
gyereken keresztiil elérni valamit. A mit

és hogyan kérdése az ilyen dolgokban
mindig szorosan kapcsolddik ahhoz,
hogy: mikor? Egészen mas jo az 6téves
gyereknek, mint a hét-kilenc évesnek,
és Ujra valtozik a helyzet a kamaszkor
felé haladva. Erre az id6re talan a sziil6k
fesziiltsége is enyhiil, és ez esetben az
lesz a jo a gyereknek, ha — a két sziild
egyetértésével — szabadon kozlekedhet
kozottiik, a két lakas kozott.

Az a legjobb, ha a gyerek az egyik
helyen allanddan ,,lakik” és otthon van,
¢és a masik helyen szabadon lehet jovo-
mend vendég. Vannak szakemberek,
akik ink&bb azt hangsulyozzak, hogy
a gyerek hetente valtoztassa lakhelyét,
ez azonban legtobbszor nem miikddik
hosszi tavon.

Vannak elvalt sziilok, akik egy id6
utan képessé valnak a joakaratu, koleso-
nos kisegitésre, €s igy meg tudjak talalni
a gyerek mindenfelett 4116 érdekét szol-
24l6 legjobb megoldast. Ehhez azonban
id6 kell. Kezdetben nagyon ki vannak
szolgaltatva sajat keserliségiiknek, csa-
lodottsaguknak.

Dukai Evcy

/
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Aprohirdetések

Siirg6sen eladé 2,5 hénapos coc- Magyarkanizsan, rendezett csaladi

Villanymeghaijtasu tarupp, gallyzd-
zasra is alkalmas.

ker spaniel kiskutya, féregtelenitve.
Mob.:062/862-35-08

Kiadé kétszobas butorozatlan lakas
Kanizsan a kdzpontban (A-blok)
harmadik emelet.

Tel.: 024/4878-077

Mob.: 063/508-568

Magyarkanizsan takaritast vallalok,
esetleg idés személynek bevasar-
last, tgyintézést.
Mob.:063/8-429-491

Harmonikak, szintetizatorok, pia-
nind, erésiték, hangfalak, motrok-
gyari allapotd Tomos Tori meri, gyari
allapott gyerek-krosszmotor.

Mob.: 064/44-39-179

Haz eladd befektetésnek-irodak-
nak, vallalkozasnak Magyarkani-
zsan a Gesztenye fasor utca leg-
forgalmasabb helyén nagy udvarral,
mely épitkezésre is alkalmas, kis
gylmolcsoskert az udvarban, a haz
el6tt parkol6 alakithato.

Mob.: 064/44-39-179

|d6sebb személy felligyeletét vallal-
nam, bevasarlast, takaritast, ligyin-
\tézést. Mob.: 064/44-39-179

haz, kdzponti fiités, gaz, als6 épi-
letek, udvar, kert, kedvezé aron,
azonnal bekoltozhetd.

Tel.: 024/4878-353

Mob.: 062/1-358-761

Eladd: régebbi kis kombindlt szek-
rény, asztal 4 parnazott székkel, Alfa
7 gazkalyha, régi Singer varrogép,
kvarckalyha, gyermekbicikli, als6
bekotést kisbojler.

Mob.: 063/7-746-485

Balas biikkfa elado.
Tel..024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Haz eladé Magyarkanizsan Kragu-
jevacka 4. (5. kertilet).

Tel.: 024/ 221-145

Mob.: 063/ 102-1-989

Mini kerékpar 6-7 éves gyereknek.
Erdeklédni: 024/4877-976, du 18
oraig.

Eladd hozzaférhetd aron Uj Plamen
Maja 9 gazkalyha, egy alig hasznalt
5 éves pumpa kazanhoz, 15 m ha-
romfazisu réz légkabel és 3m 10 cm
atmérdjli ebonit cso.

Tel.: 024/4877-974

Tel.: 062/14-80-601

Szabadkai uton |. emeleti lakas
eladé. 70 m? két szoba, terasz,
konyha-ebédl6, spejz, flirdészoba,
elészoba, pince, garazshasznalat.
Tel.: 063/840-6753

Eladé sima kivarrasu gobelin bera-
mazva Pava, Lovas, Szlizanya és
értékes aranyozott ramaba tajkép
és két viragcsokor.
Tel.: 063/8427-118

Egy Uj Plamen, MAJA 9 gazkalyha
fele aron eladé.
Tel.: 024/4877-974

Behozatali kavéfézégép eladd juta-
nyos aron! Tel.: 063/88-96-156
Szerb (tlevéllel hosszU tavra, Szlo-
vakidba tiszta, kénnyl gyari mun-
kara noket, férfiakat és parokat
varunk!

Mob.: 063/897-06-19

Eladé 100 kg megpucolt di6. 650
din/kg.
Tel.: 024/221-363

Mob.: 063/174-1-197
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Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztoségiink cimére juttassak el:

24427 Téthfalu, Kossuth utca 4/a
" APROHIRDETES '
| WEANZSAIWISAG |
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b Kos (marc. 21. —apr. 19.)

Lelkesedése hullimzo6, ami nagyon meg-
viseli, mert emiatt alig halad a munkajaval.
Hiaba erélteti, hogy ne vegye észre senki,
nem jar eredménnyel.

Q Bika (apr. 20. — maj. 20.)

Az indulatai vezérlik és a legkisebb né-
zeteltérés is rettentden feldiihiti. Esze agaban
sincs kompromisszumot kotni vagy plane el-
nézést kérni azoktol, akiket megbantott.

b Ikrek (mj. 21. - jiin. 21.)

Munkéjaval kapcsolatos gond koti le
minden energidjat. Egy 0j allaslehet6ség ki-
zokkenti a nyugalmabol. Nem képes donteni,
mert attol tart, hogy késébb megbanja lépéset.

® Rak (jan. 22. — jal. 22.)

Az elképzelésének megfelelden halad felfe-
1¢ a munkahelyi ranglétran, ezért ne legyen elé-
gedetlen. Ne tiirelmetlenkedjen, hanem dolgoz-
zon még keményebben, a siker nem marad el.

h Oroszlan (jul. 23, - aug. 22.)

Pénziigy nehézségei egy idére megoldodni
latszanak, de ez ne jelentse azt, hogy most két
kézzel szorja a pénzt. Johetnek még nehezebb
napok, ezért fogja vissza a vasarlasi kedvét.

le Sziiz (aug. 23. — szept. 22.)

Alaposan gondolja at minden 1épését, mert
a rossz dontésének viselnie kell a kovetkezme-
nyeit. Sokkal jobban jar, ha aggodalmaskodas
helyett a megfeleld szakembertdl segitséget kér.

"?\ Mérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Semmit se kapkodjon el, gondolja at ala-
posan a dolgokat! Legyen tisztaba az értéke-
ivel, az egészséges Onbizalom nagyon fontos
dolog, ezt tartsa szem elott!

9
T Skorpio (okt. 23. - nov. 21.)

A csalddjdban felmeriild gondokat csak
egyiitt képesek megoldani. Tudja, most félre
kell tenni a legkisebb nézeteltérést is, mert egy-
ségben az erd. JO, hogy optimizmusa toretlen.

ﬂ} Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Egy kellemes és izgalmas talalkozasban
lehet része, ha nyitott az Gjdonsagokra. Fi-
gyeljen oda a jelekre, nehogy késobb meg-
banja, hogy kihagyott egy nagy lehetdséget.

&' Bak (dec. 22. - jan. 19.)

A folosleges kockaztatast ajanlatos elke-
riilnie a maganéletében és az lizleti vilagban
egyarant, mert csak vesztesként keriilhet ki. A
csillagok allasa most nem kedvezd, fogadja el!

R Vizinto (jan. 20. — febr. 19.)

A munkahelyén hatalmas nyomas neheze-
dik a vallara, mert a hataridd szoritja. Lazitasrol
vagy korai hazamenetelr6l ne is almodozzon.
Mindennek, a pihenésnek is eljon az ideje.

 Hanak (febr. 20. — mire. 20.)

Fogyasszon sok vitamint, mert sajnos nagy
a meghtilés veszélye. Betegen, ha nem muszaj,
akkor ne menjen dolgozni. Maradjon inkabb
otthon, hogy ne fert6zz6n meg masokat.

KANIZSAI
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=Mosolyfakaszto=
Az irodavezetd ugy gondolja, tu- — Mi épitettiik fel a gizai piramiso-
datositja mindenkivel, kinek tartoznak  kat — mondja a kémiives —, tehat el6-
engedelmességgel. Vasarol egy En  szor mi léteztiink.
vagyok a fonok! felirata tablat, és — Dehogy! — tiltakozik fejét razva
kiszbgezi az ajtajara. Mikor kés6bb  az 4cs. — Mi mar joval korabban elké-
visszatér az ebédsziinetrol, csodalkoz-  szjtettiik Noé barkajat.
va latja, hogy valaki egy cetlit ragasz- Erre a villanyszerel kuncogni
tott az ajtajara: kezd.
,F6nok, a felesége telefonalt. Kéri — Mi olyan vicces? — kérdi az 4cs.
g e o
vissza a tablajat. — A teremtés els§ napjan Isten azt
““““““““ mondta: Legyen vilagossag! —magya-
A kOmiives, az 4cs és a villanysze-  rjzza a villanyszereld — Addigra mi
relé azon vitatkoznak, hogy melyikilk  mar lefektettiik a kibeleket!
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Hajlandé lenne koltozni egy stabil,
jol fizeté6 munkaért?
Szeretne parjaval vagy barataival

‘a egylutt dolgozni?

wor k ime, egy j6 lehetéség
force Magyarorszagon!

Kiilonb6z6 operatori munkakra keresiink partnercégeinkhez munkavallalokat!
Vajdasag egész teriiletérdl varjuk a jelentkezéseket.
A szolgaltatasaink és a magyarorszagi szallas mindenki szamara 100%-ban ingyenes!

Feladatok tobbek kozt: Jelentkezdvel szembeni elvarasaink:

* Elektronikai és autoipari termékek 0sszeszerelése  * Magyar allampolgarsag

* |llatosito és tisztitdszerek csomagolasa * Magyar nyelv ismerete irasban és olvasasban

* Alapanyagok termelésre valo el6készitése * Utazasi, koltdézési hajlanddsag

El6ényt jelent: Egyéb informaciok:

* Hasonlo terlileten szerzett tobb éves tapasztalat * Munkavégzés helye: magyarorszagi nagyvarosok

* Bérezés: nett6 400-600 eurd + egyéb
juttatasok és kedvezmények

¢ Hatarozatlan ideji munkaviszony

* Hazautazasi tamogatas

Csoportok, baratok tarsasagok, parok, palyakezdbk és megvaltozott munkaképessagiiek jelentkezését is varjuk!
Amennyiben hirdetésunk felkeltette érdeklédését és megfelel az elvarasoknak kérjuk,

kildje el 6néletrajzat a munka30310@hrszoftver.hu e-mail cimre
vagy jelentkezzen a +381 69 20 30 991-es telefonszamon.

A roszkei Moltech AH. Kft.
m0|teCh a kovetkezd pozicidkba keresi leendé

munkatarsait a hatartél 1,5 km-re talalhaté
telephelyére:
Raktaros
Kovetelmény: Kozépfoku végzettség
El6ny: angol alapfokd nyelvismeret, gyakorlat

Esztergalyos
Kévetelmény: Gépi forgacsol6 végzettség
El6ny: gyakorlat

A magyar &llampolgarsaggal és Mar6s
lakcimkartyakkal rendelkezé pélyazoék Kovetelmeny: Gepl forgdcsol6 Vegzettseg
fényképes énéletrajzat a E\Orys Eyskorlat
s,omOdliagrLes@mOItﬁch'hq E.m,al!c Betanitott munkas fémmegmunkal6é mihelybe
EHIItE VarjuKa me_g?g }'a?"'l vanl Kévetelmény: Kézlugyesség
pozicié megjeldlésével. El6ny: valamilyen fémipari szakma

Betanitott munkas miianyag tizembe
Kévetelmény: Kézugyesség

' ' Udvaros, karbantart6
. El6ny: mliszakl érzék, kézugyesség
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GARANT-COOP

= PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES\ SN

o . ~ -IRODASZEREK ~
- TANKONYVEK - JATEKOK ES AJANDEKTAR YA

Tel./ Fax: 024/4-879-359, mobil: 063/529-204, e-mail: dobor@stcable:ne -
Magyarkanizsa, Fo utca 7. (az udvarban)

r@tring

SZEZONVEGI KIARUSITAS
ISKOLATASKAKBOL

www.keramikakanjiza.com

HAVI
2718

DINARTOL

HAVI

3080

DINARTOL

HAVI
1161

DINARTOL

. KISKERESKEDES
12 HAVI KAMATMENTES RESZLETRE A GYAR TERULETEN

BARMELY DUO VAGY TRIO CSOMAGGAL

OE50)  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
= Szombaton: 8.00 - 13.00
CallCenter 189002 ST CABLE P2 tel: 024 874 449
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