f mlESll
UISAch |

KXIIL. évfolyam (810) 26. szam — Magyarkanizsa, 2016. julius 7.

ISSN 1451 - 7051

451 ?GEDDQ‘

U771




o0 O .:{ N,
On >
I\ all figyelmiink

v kozéppontjaban!

e

PN
Gos-¢* 3
" / ’ ’E >

Logos-print d.o.o., Kossuth utca 4/a, 24427 Tothfalu, Tel.: 024/887-141, Fax: 024/887-140, e-mail: logos@tippnet.rs

- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Adan
- Lenin utca 5. (854-599)
- Vuka KaradZi¢a 19. (855-300)

“PHETALRA”

MOLER - FARBAR
SZOBAFESTO - MAZOLO

TABOROK, KIRANDULASOK,
KEPZESEK, SZABADTERI

RENDEZVENYEK A MARTONOSI S—
TANDARI TANYA REmAc:IOS E B
KOZPONTBAN!

Tel.: 063,/8-663-087
024,/4877-347

info tel. +38124/875-501, +38163/7488149.

Zlatara o / ékszerész - ‘i: v s "I"IS A VETd 0 0
QQPAS TQRJJ _ Allatorvosi rendel ll‘_laiﬁ:,atoak

munkanapokon: 16-t6l 19 draig Tema
szombaton: 8-tol 13 oraig Anirr;on da

nagy valasztékban - Allatorvosi gyogyszertar
! 2 4 4 2 0 K e munkanapokon: 8-tél 12 éraig, és 16-tl 19 éraig \éersellg-Lalgra,
a n,l 1za szombaton: 8-tol 13 oraig gy.a anin,
‘F - Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint Trixk,
Glavna 9/D

Eukanuba termékei.
TeI : 024/873-273 | Syent Szavautca ). (3 Galaxis mellett), Telefon: 876-502

orak, eziistékszerek




UJ KANIZSAI UJSAG

FUGGETLEN
POLGARI HETILAP

Alapité és kiadd a tothfa-
lusi LOGOS-print d.o.o.,
24427 Téthfalu,

Kossuth u. 4.

tel. és fax: (024) 887-140

Felelos vezeto:
Deék Verona

Szerkesztoség:
Logos-print Kft.
Kossuth utca 4/a
24427 Téthfalu
Folyoszamla:
265-242031000125-58

Alapité fészerkeszto:

dr. Papp Gyorgy

FelelOs szerkeszto:
Jenei Klementina

Munkatarsak:
Aranyos A. Klara, B5d6 Sandor,
Csapek Jozsef (egyhazi hirek),
Janosi Karoly, Kavai Szabolcs,
Koprivica Aranka, Losoncz Erné
(sport), [Miskolci Magdolna)
Molnar Csikos Benedek,| Pasztor
Sandor (miiszaki szerkesztés),
Posa Karoly, Teleki Maria
(humanitarius  tevékenységek),
Valkay Zoltan e Fotok: Ivan
Laszlo, Puskas Karoly * Késziilt
a tothfalusi Logos-print d.o.o.
nyomdaban ¢ Felelds vezeto:
Deak Verona e Kéziratokat,
fényképeket nem Orziink meg,
és nem adunk vissza ¢ Egyes
szam ara 40 dinar * Elofizetés
egy évre 2080 dinar, fél évre
1040 dinar, negyedévre 520
dinar postakoltséggel ©
E-mail: uku@stcable.rs
LAPUNK
KOVETKEZO SZAMA
2016. JULIUS 14EN
JELENIK MEG.

o

15

Az Uj Kanizsai Ujsag
megjelenését Magyarkanizsa
onkormanyzata, a Magyar
Nemzeti Tanacs,
valamint a Kulturalis
¢és Tajékoztatasi
Minisztérium tamogatja.

CIP - Karanorusanuja y
ny6nukanuju bubnuoreka
Maruue cpncke, Hou Can
659.3(497.113)

Uj kanizsai ujsag -

Fiiggetlen hetilap / F6- és
felelos

szerkeszté Papp Gyorgy. - 1
évf., 1 sz. (1994) - Tothfalu :
Logos-print, 1994-, 30 cm.

Dvonedeljno.
ISSN 1451-4051
COBISS,SR-ID 62375186

Nyar

Végre megmutatta
magat az igazi nyar, s re-
méljiik, nemcsak izelitot
kaptunk beldle, hanem
valoban bekoszont a ka-
nikula, hiszen azért nyar
a nyar, hogy ragyogjon
a nap, izzitsa a levegét s
vele a hangulatunkat is. Legalabbis ezt allitom
én, aki a nyar, julius honap sziilétte, s kedvenc
évszakom ez a perzseld, narancsszin{i, gyl-
mdlcsokben bdvelkedd, csillaghullasokkal
teli harom honap, amikor a levegdnek is kii-
I6nleges hangulata van. Megmagyarazhatat-
lan dolog ez, talan a forrdsag, a fak, viragok
bodito illata — valami kiilonleges! Ilyenkor
lehet egy kicsit lazitani, pihenni, olvasgat-
ni, keresztrejtvényt fejteni, fagylaltot nyalni,
gylmolcskoktélt iszogatni, elmélkedni és al-
mélkodni, elutazni. Aki teheti, el is megy egy-
két hétre — talan hosszabb idére is — s elfelejti
a hétkoznapi rohanast, a monoton, sziirke kis
életét. Mindannyiunknak kijar(na) legalabb
tiz nap pihenés, amikor fizikailag is tavol
keriilhetiink a mindennapi rohanastél, a mar
beidegzddott napi taposdomalomnak nevezett
hajtastol. Hogy ne kelljen azon gondolkod-
ni, felkelt-e a gyerek, elkésik-e az iskolabol,
a buszrdl, hogyan osszuk be a hazimunkat,
mit fézziink, hogyan alkalmazkodjunk a f6-
nokhoz és egyebek. Ha elutazunk — akar egy
rovid iddre is — nem cipeljiik a terheket, nem
aggodalmaskodunk, atadhatjuk magunkat az
édes semmittevésnek. Ehhez az utazasi irodak
ontjak a legkiilonfélébb ajanlataikat. Olcso,

akcios, kedvezményes... sorolhatnam még a
tengerparti nyaralasok, kdrutazasok, hajoutak
tomkelegét. Last Minute — ez most nagyon
népszer(i, amikor is az utols6 pillanatban, in-
dulés eldtt egy-két nappal lehet megvasarolni
a jegyet és utazni. Ki-ki valaszthat maganak és
csaladjanak megfeleld utat a pihenéshez. Igen
am, de mib6l és hogyan lehet ebben az embert
probalo, nehéz vilagban kifizetni, megsporol-
ni valamilyen utazas arat, amikor a fizetéslink
nagy része (mar akinek van rendszeres jove-
delme és munkaja) elmegy a rezsikoltségek-
re, az élelemre s a ruhdzatra mar nem is jut
beldle! Abban a csaladban, ahol iskolas gye-
rekek, netan féiskolas is van, csak almodnak
az utazasrol, nyaralasrol. A nagy gyerek el-
megy a sziinidében gyiimdlcsét szedni, hogy
legyen zsebpénze, beall pultosnak valamelyik
helyi kisvendéglobe. A sziild azt sem tud-
ja, merre menjen pluszmunkat vallalni, mert
a téli tiizel6t is meg kell venni, a mélyhtitot
is jo volna feltdlteni! Sajnos, a tobbség nem
megy sehova, ahitozva nézi a kataldgusokat,
hallgatja ¢élménybeszamoloit azoknak, akik el-
jutottak valamerre, s azon topreng mit csinalt
rosszul! Hogyan kellene valtoztatnia, hogy
jobb legyen! Késébb radobben, barmit tesz,
probalkozik, sajnos ebben a Szerbidban nem
talal megoldast. Tul sok igéret hangzott mar
el, selyemut, mely Kinaba vezet, svajci élet-
szinvonal, Eurdpa legfejlettebb allama... Me-
sébe ill6, nagy szavak, sajnos semmi alapjuk
nincsen.

Marad a nyar, a forrésag, izzik a levego, s

1 iitt a h latunk is! '
vele egyutt a hangulatunk 18 Aranyos A. Kldra
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VISSZAPILLANTO
2016. 06. 28. —-2016. 07. 04.

HATARON INNEN

A junius 27-i, hétfé délutani és esti
viharok nem kimélték a vajdasagi te-
lepiiléseket. Ujvidéken és Szerémség-
ben fakat dontdtt ki a szél, Obecsén a
hatalmas mennyiségii csapadék okozott
problémat, Hodsag kozségben pedig a
jégesd tett komoly karokat a termésben.

A kishegyesi Katai-tanyan junius 28-an
megkezdddott a XIV. Vajdasagi Sza-
badegyetem tobbnapos rendezvény-
sorozata, amelyen politikusok, ismert
szakemberek, vallalkozok és kozéleti
személyiségek tartottak foleg gazdasagi
témaju eléadasokat. Az eseményt Pota-
pi Arpad Janos, a magyar Miniszterel-
nokség nemzetpolitikaért felelds allam-
titkara nyitotta meg.

Fennallasanak 56. évforduldjat {inne-
pelte junius 29-én az Ujvidéki Egye-
tem. Ez alkalombdl tinnepi {ilést tartott
az egyetem tandcsa és szenatusa, majd
pedig kinevezték a tiszteletbeli tudoma-
nyok doktorat és az 0ij professor emeri-
tusokat.

Lemondott tisztségér6l Vuk Radoje-
vié, Obecse Gjonnan megvalasztott ha-
ladoparti polgarmestere, mivel junius
20-an tartomanyi mez6gazdasagi, erdé-
szeti és vizgazdalkodasi titkarra nevez-
ték ki. Tavozasaval megsziint a kozségi
tanacs mandatuma is.

A Magyar Mozgalom szabadkai szerve-
zetének mind a 21 tagozata megtartotta
tisztajitd gyllését, ahol tobbek kozott
elemzésre kerliltek az aprilisi valaszta-
sokon elért eredmények, valamint Gjra
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valasztottdk a tagozatok vezetdit, all a
mozgalom julius elsején kiadott koz-
leményében. Az elndkség junius 27-ei
elsd iilésén Maglai Jendt valasztotta a
Magyar Mozgalom szabadkai elnoké-
vé.

A szerbiai kormany egy héttel ezeldtti
dontése értelmében a kovetkezo fél év-
ben is védévam vonatkozik az Europai
Unidbdl importalt tejre és tejtermékek-
re, jelentette be Dragan Glamoci¢, a
korméanyfd tandcsadoja. — A védévam
hatalyossaga elsdsorban a kistermeldk
védelme és tamogatasa miatt keriilt
meghosszabbitasra — szogezte le Gla-
moci¢ a kormanyiilést kovetden.

Ot személy életét vesztette, tobb mint
htiszan pedig megsériiltek, amikor
szombaton hajnalban egy férfi tiizet
nyitott a begaszentgyorgyi Makijato
kavéz6 vendégeire. A borzalmas eset
miatt Vajdasagban vasarnap, julius
3-an gyasznapot tartottak. — Ezentul
drakéi szigorral 1épnek fel a szerbiai
hatésagok az illegalis fegyverbirtokla-
si iigyekben — jelentette ki szombaton
Nebojsa Stefanovié szerb beliigymi-
niszter a belgradi Pink televizioban a
szombaton hajnalban tortént, 6t ember
halalaval végzodott vajdasagi gyilkos-
sdggal kapcsolatban.

37 vajdasagi magyar hazaspar koltoz-
het sajat otthonba, illetve hozhatja 1étre
sajat gazdasagat a Prosperitati Alapit-
vany jovoltabol. Atlagosan egymillio
dinar feletti vissza nem téritendd ta-
mogatas mellett falusi hazat vasarol-
hatnak a nyertes palyazok. A palyazati
feltételeknek eleget tevo legsikeresebb
palyazokkal hétfon a szabadkai Magyar
Hazban megkototték a szerzodéseket.

HATARON TUL

Binali Yildirim t6rok kormanyf6, a
mult kedd esti, az isztambuli Atatiirk
repiil6téren tortént terrortdmadas hely-
szinén elmondta, hogy harom 6ngyilkos
merényld kdvette el a tdmadast. Veliik
egylitt 39-en haltak meg. Az M1 tudosi-

szapillanto

toja ugy tudja, hogy négy kézigranat is
robbant a nemzetk6zi terminalnal el6tt.
A merényletnek nincs sem magyar, sem
szerb aldozata vagy sériiltje.

Vlagyimir Putyin orosz elndk a mult
szerdan aldirta az Oroszorszag ellen
szankciokat meghirdetd orszagokkal
szembeni ellenlépésként bevezetett
¢lelmiszer-embargdnak a jovo év végé-
ig 52016 meghosszabbitasat.

Alig fél nappal a bejelentést kovetéen
a horvat hatésagok lebontottdk a szerb—
horvat atkeléként szolgald kiskdszeg-
bacsbezdani Duna-hid horvatorszagi
oldalan létesitett miszaki akadalyt, arra
hivatkozva, hogy az egész csak gyakor-
lat volt — tajékoztatta az MTI-t a koz-
média tudodsitoja a helyszinrdl.

Az 1jjaszervezett Egyetemi Cimeket €s
Okleveleket Tanusitd Orszagos Tanacs
(CNATDCU) is plagiumnak mindsitet-
te mult csiitortokon Victor Ponta volt
roman kormanyfd doktori dolgozatat és
a tudomanyos cim visszavondsat kérte
az oktatasi minisztertdl.

A cimvédo és vilagels6 Novak Poko-
vi¢ nagy meglepetésre mar a harmadik
forduldéban, azaz a legjobb 32 kozott
bticsuzott a wimbledoni teniszbajnok-
sdgon. A haromszoros gybztes szerb
jatékos az amerikai Sam Querrey-t6l
kapott ki.

Iraki tisztségviselok hétfdi kozlése sze-
rint a koradbban feltételezett 120 ember
helyett csaknem kétszer annyian, leg-
alabb 213-an vesztették életiiket az Isz-
lam Allam terrorszervezet tagjai altal
vasarnap Bagdadban elkdvetett ongyil-
kos merényletben.

Horvatorszag zold utat adott a szerbi-
ai uni6s csatlakozasi targyalasok 23.
és 24. fejezetének megnyitasahoz, je-
lentette ki hétféon Johannes Hahn, az
uni6d bovitési biztosa, hozzatéve, hogy
Nagy-Britannianak sincs mar semmi-

lyen ellenvetése.
Osszeallitotta: Bodo Sandor



Actalalkozok honap- §
jat éljik, a nyar az az
évszak, amikor meg- B
szervezésre keriilnek
kiilonboz6  osztalyta-
lalkozok, generaciok
taldlkoznak, valami-
képpen mindenki mo-
dot keres arra, hogy
lathassa egykori tar-
sat, baratjat, munka-
tarsat. A valamikori
Uveghédzban dolgozok
is elhataroztak, hogy
megszervezik elsd ta- |
lalkozojukat,  amire
junius 30-an keriilt sor
a Tisza-parton, kelle- |
mes kornyezetben. A {6 szervezd Kovacs Ilona — az 6rok-
mozgo nyugdijas, nylizsgé ember — sikerrel jart, mert szép
szamban Osszejottek mindazok az egykori dolgozok, akik
az Uveghazban iigyeskedtek, dolgoztak.

Ilona is 9 évig volt ennek a kis kozosségnek a munka-
tarsa, s mint elmondta, kortelefon és az internet segitsé-
gével gyorsan Osszeverbuvalta az itt és a kornyékben €16
,uveghazasokat”, akik koziil senki sem tiltakozott, 6rom-
mel jottek egy kis beszélgetésre, mulatozasra.

Miskolci Géza, aki hiisz éven at volt termelésvezetdje
az Uveghaznak, szivesen emlékezett vissza régmult idSkre
—arégi szép idokre! — ahogy mondani szokas.

Felelevenitette az akkori munkafeltételeket, s azt, ho-
gyan is folyt a tevékenység a hetvenes években felépitett,
s a kilencvenes évekig miikodd liveghazban.

— Abban az idében mar a mostani elvarasoknak megfe-
leléen dolgoztunk. 6 hektar teriileten iiveghaz, 0,3 hekta-
ron foliasatrakban zoldség-és viragtermeléssel foglalkoz-
tunk. Atlagosan 65-100 munkas dolgozott itt. Kis teriile-
ten, foleg ndi munkaerdt foglalkoztatott az Uveghaz, s ab-
bol a célbol is épiilt, hogy a falusi és a szakképzetlen nék
is munkalehetdséget kapjanak. Mar akkor normarendszeri
munka folyt, minden kidolgozott munkafeltételnek eleget

Uveghazi dolgozék talalkozéja

tettlink. Szép munka
o U volt, téli-tavaszi ter-
' mesztés, fbleg zold-
séghajtatas.  Minden
dolgozonak megvolt
a sajat feladata, nem
csapatmunka folyt. A
szlovén és a horvat pi-
acokat lattuk el aruval,
s ezt igencsak megfi-
zették. Kivald volt az
egyittmiikodés, mert
rovid id6é alatt odaért
| a szallitmany — reggel
| bepakoltak, este mar
| ott volt — és ezt a part-
nereink nagyon tudtak
értékelni és meg is fi-
zették. Mig a jobb koriilmények kozott termelék — dal-
matok, macedonok — nem tudtdk megtenni ezt, mert t6bb
napig tartott a szallitds. Amikor az orszag szétesett, mi is
bajban voltunk, de a viragtermesztés megoldotta a helyze-
tiinket valamennyire. Csak Szerbiat lattuk el, legnagyobb
krizantémszallitoi voltunk az orszadgnak. J6 munkakozos-
ség alakult ki, a helyzetek 6sszekovacsoltak a dolgozokat,
habar nehéz korilmények kozott voltunk. A nagy paratar-
talom és a héség nehezitette a munkat, s néha 12 6rat is
itt toltottek. Hétvégeken is dolgoztak, st ha a helyzet ugy
kivanta, a csaladtagok is besegitettek. Ma a 6 hektaros te-
riillet az Gsszes felszerelésével egyiitt ott all, kihasznalatla-
nul! Ha valakinek fontos lenne, nem hagynak az enyészet
sorsara, zoldségtermesztésre ki lehetne hasznalni. Biz-
tosan 20 csaladnak kenyeret adna az asztalra. Ezeket és
hasonlo dolgokat boncolgattunk, de a f6 cél az volt, hogy
a régi munkatarsak Ujra egyiitt voltak, egymas szavaba
vagva meséltek, eldkeriiltek a fotok is, s a Csaba-dud han-
gulatos zenéjére hajnalig roptak a tancot! Megbeszélték a
kovetkez6 talalkozot is, s ezutan minden évben taldlkozni
fognak egy joizii beszélgetésre, egy vidam estre!
AK
Foto: Ivan Laszlo

|

Ertesitjiik kozségiink lakossagat, hogy a feliigyel8ségi
szolgalat 2016 juliusaban is folytatja a koztertiletek
ellendrzését.

Az ellen6rzésre a kovetkezo beosztas szerint keriil sor:

2016. jalius | 05. |kedd Horgos

2016. julius [ 08. |péntek |Magyarkanizsa
2016. jalius | 12. |kedd Oromhegyes
2016. julius [ 15. |péntek | Magyarkanizsa
2016. julius | 19. [kedd Kispiac

S

A feliigyeloségi szolgalat jolivs havi munkaprogramja

L

2016. julius | 22. |péntek | Magyarkanizsa

2016. julius | 26. | kedd Horgos

2016. julius | 29. |péntek | Magyarkanizsa
A feliigyel6ségi szolgalat ezuton emlékezteti kozségiink

polgéarait, hogy minden lakos kotelessége a tulajdonat ké-
pez6 ingatlan el6tti kozteriiletet, eséviz-elvezetd arkot kar-
bantartani.

Kozteriileten épitéanyagot csak eldre kivaltott engedély-
lyel lehet tarolni.

Mez6gazdasagi gépeket, kapcsolhatd eszkdzoket kozte-
riileten parkolni, tarolni szigordan tilos! |—
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Jarmimatuzsalemek Horgoson
és Mugyurkunizsén

A magyarkanizsai Népkertben Osszegyiilt érdeklodok néhany
oran at tobb mint 120 veteran motorkerékparban és gépkocsiban
gyonyorkodhettek. A résztvevok Vajdasag és szitkebb Szerbia mel-
lett Magyarorszagrol, Horvatorszagbol, Szlovéniabol és Szlovaki-
abol hoztak el szebbnél szebb felyjitott jarmiiveiket, amelyek egy
része még a mult szazad elso felében késziilt, de itt volt kocsijaval
egy angol ur is, aki — barmily hihetetlen — a szabadkai Old Timer
Klub tagja.

Olyan korabeli Fordot is lathattak az érdekl6dék, amilyen annak
idején Franklin D. Roosevelt amerikai elnok maganautoja is volt, és
ugyanez a fajta motor volt Bonnie és Clyde, a hires gengszterparos
autdjaban is, amellyel sokaig meg tudtak menekiilni iild6z6ik elol. A
j6 gépkocsimotort egy levélben a gengszterek meg is koszonték az
autogyaros Henry Fordnak, mesélte a Ford ,,pedigréjét” annak oros-
hazi tulajdonosa, Siit6 Janos, aki az Egyesiilt Allamokban vasarolta
meg a 3.600 kdbeentis, 85 16er6s V-8 motorral ellatott, haromsebes-
séges jarmiivet.

— Igazabol ennek az érdekessége, hogy favazra van szerelve az
Osszes lemez. A fa elvileg egy kicsit Osszeszarad, a csavarokat néha
utana kell hizni, és hogy Magyarorszagon biztonsagosan tudjak
vele kozlekedni, indexeket szereltem fel ra. Az aprobb csinositga-
tas, zsirozgatas, olajcsere alapvetd kovetelmény nala, mert ez olyan
autd, amivel foglalkozni kell. Nem szamitogépes technika, mint a
mai gépkocsik, hanem egy manualis, igazi aut6. Magyarorszagi uto-
életéhez tartozik, hogy harom honapig le sem tudtam regisztralni,
mert ilyen tipusu ¢€s ilyen kodszamu autd a magyar jarmiiregiszter-
ben nem szerepelt. Azota bejartam vele Magyarorszagot, voltam
vele Koszovéban, Albanidban, Szarajevoban, de Ujvidéken és per-
sze szabadkai baratainkndl is nemegyszer. Nagyjabol azt a 200 kilo-
métert vallalom be vele, messzebbre mar utanfuton szallitom. Annak
idején rossz mindségli 76-os oktanszamu ben-
zinnel mikodott, de mivel ma csak 95-0st tu-
dunk vasarolni, 6lomp6tld adalékkal segitiink,
hogy a hengerek és dugattyuk megfeleld kenést
kapjanak. Az utakon kényelmesen elhajtom tigy
65 ¢és 80 kilométer kozotti sebességgel. Nem
probaltam még, de szerintem a 120-130-at ké- |5
pes lenne felvenni. i

A magyarkanizsaiak megcsodalhattak Szer-
bia elsd, 1939-ben késziilt autdbuszat, azt a |
buszt, amellyel Pavle Vujisi¢, Danilo Bata Stoj-
kovic¢ és Dragan Nikoli¢ rétta a kilométereket a
Ki énekel ott cim( filmben, tudtuk meg az idén
20 éves szabadkai Old Timer Klub elnokétol.
Tomislav Vidakovi¢ elmondta, hogy a klub-
nak 65 tagja van, akik mar mintegy 200 régi

—A XVIII Oldtzmer Talalkozo resztvevoz vasarnap délelott latogattak el kozségiinkbe —

gépjarmiivet 6sszegyljtottek, amelyek egy része most van felujitas
alatt. A sziiletésnapi manifesztacio elso részét szombaton tartottak
Szabadkan, vasarnap pedig szélesebb régionk legnagyobb ilyen
jellegli talalkozdja részeként ellatogattak Horgosra és Magyarka-
nizsara.

Ezeknek a régi gépkocsiknak a hasznalatdhoz elég sok eldirasnak
kell eleget tenniiik a tulajdonosoknak, mondta Tukacs Mihaly ma-
gyarkanizsai résztvevo, a szabadkai Oldtimer klub vezetGségének
tagja.

— Vannak gondok, de muszaj a megfeleld eldirasoknak eleget
tenniink, Ggy a fékek, mint a lampéak vagy a szignalizacio szem-
pontjabol. Ezeknek a jarmiiveknek a tulajdonosai sokat térédnek a
gépkocsikkal, ezért nem romlanak olyan kdnnyen, nincs veliik gond
az utakon. Amit nagyon fajlalunk, hogy Eurépaban mindeniitt és a
vilagban van kiilon oldtimer regisztracios tabla, de nalunk ez sehogy
sem akar megsziiletni. Kiiléndsen a motoroknal lenne ez fontos,
amelyeket csak tavasztol 6szig tudunk hasznalni, viszont egész évre
le kell 6ket regisztralnunk. Jomagam lelkes, de szerény tagja vagyok
az egyesiiletnek, hiszen ,,csak” egy 63 éves, velem egyidés BMW
motorom, egy Dianam ¢és egy Volkswagen bogaram van. Legko-
zelebb augusztus végén egy Ujvidéki eseményen lesznek lathatok
jarmiveink.

Az Oldtimer-karavan Magyarkanizsara érkezése el6tt egy fél
orara Horgoson is megpihent, hogy az ottaniak is megnézhessék a
paratlan, gyonydriien feltjitott jarmiiveket és a horgosiak, Sors Ré-
berttel, a helyi kozosség elnokével az €len éltek is a ritkan adodo

Bddd Sandor
Fotok: Ivan Laszlo

lehetdséggel.
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~ ESEMENYTAR
IV. Kanizsa Feszt képekben

A mult héten zajlott a IV. Tisza-parti ifjisagi
fesztival. Az 6tnapos rendezvényen tobb ezer ka-
nizsai és kornyékbeli vett részt. A szorakozas €s a
zene mellett tudomanyos eldéadasok, jatékok és az
elmaradhatatlan helyi értékek bemutatdja varta az
érdeklodoket. A legtobben természetesen az esti-¢j- |
szakai koncertekre jottek, de az idén szép szamban
vettek részt a neves szegedi, budapesti és debreceni
egyetemi tanarok torténelmi, irodalmi eléadasain is.
Kiilonosen a rocktorténeti eléadds vonzotta a fiata- |+
lokat. Az idén a Hungaricum utcat Szakaly Lorant |
helyettes allamtitkar nyitotta meg.

T ————————

Egy alkalmi kozvéleménykutatast
végeztiink a szervezok, az aktivistak
¢és a vendégek korében azzal kapcso-
latban, hogy milyen élményekkel, ta-
pasztalatokkal gazdagodtak az 6t nap
alatt. .

Cérna Gloria (Morahalom, 16
éves): ;

— El6szor vagyok itt, de az mar B=
biztos, hogy jovore is eljovok, mert |
nagyszerti volt a hangulat. Most az
oromhegyesi baratnémmel jottem, de
jOvére idecsabitom még a morahalmi
barataimat is. En elsésorban a rockze-
nét szeretem ¢€s Oriilok, hogy a ma na-
gyon divatos ,,tuc-tuc” zene képvise-
161 mellett fellépett az Ossian €s még |
mas rocker banda is. A magyarorszagi [#4
hasonl6 fesztivalokhoz képest sokkal ||
baratsagosabbak az arak.

KANIZSAI =
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Hegediis Dominika (Oromhegyes, 17 éves):

— Mar harmadik alkalommal vagyok itt a Kanizsa
Feszten és egy biztos, hogy jovore is itt leszek. A baratnd-
immel a nulladik naptdl kezdve itt satorozunk. Nekem a
Wellhello a kedvencem. Nagyon j6 volt a koncert. Nap-
kozben is érdekes jatékokkal, programokkal el lehetett
iitni az id6t.

Molnar Kinga (szervez6):

— Szerencsére nekem napkdzben volt kotelezettségem.
Nevezetesen a csapatjatékok szervezésében vettem részt.
Ez azért volt elény0s, mert este nyugodtan bulizhattam a
tobbiekkel. Nekem DJ Szatmari volt a legjobb, de a tobbi
fellépd is jO volt. Ami nagyon pozitiv volt az elmult 6t
nap alatt, hogy nem talalkoztam agressziv emberrel. Itt
mindenki jokedvil volt.

Losoncz Rezs6 (Magyarkanizsa, szervezo, kiallit6):

— A korabbi években az a megtiszteld szerep harult
ram, hogy ¢én lehettem a Feszt ,,reklamarca”. Rovid kis jele-
netekkel probaltam népszeriisiteni a programokat. Az idén a
Hungaricum utcaban allitottam ki a gyokerekbdl készitett al-
kotasaimat. A kozonség korében — nagy 6romomre — a ,,Szur-
kold” c. darab volt a legnépszeriibb. Mivel mar nem vagyok
mai gyerek, ezért inkabb a *70-es évek zenéi vonzottak a Kani-
zsa Feszten. Kiilondsen a kanizsai rocklegenda, Tika és banda-
ja volt szamomra a legjobb, de a Nagy Ferd is hozta dnmagat.
A mai elektronikus zene mar nem az én vilagom, de ha valaki
azt szereti, engem nem
zavar. Ami kiilondsen jo
érzéssel tolt el az az, hogy
a lanyaim is aktivan részt
vesznek a szervezésben.
Tavaly Anna az idGsebb,
az idén Lia, a fiatalabb
lanyom szervezte a sport-
programokat. Ez a fesz-
tival kozelebb hozza a
kiilonb6z6 generaciokat.

Dukai Boglarka (ak-
tivista, 17 éves):

— Nekiink aktivistak-
nak az elmult 6t napban
| keveredett a munka és a
szorakozés. En a kisszin-

N oisis

padhoz voltam beosztva, de a legnehezebb a reggel négy ora-
kor kezd6d6 hulladékgytijtés volt. Ennek ellenére maradt id6
a szorakozasra is. Kiilondsen a dallamos popzenét kedvelem
¢és nagyon megdobogtatna a szivemet, ha jovore fellépne az
Alvin és a mokusok nevii egyiittes.

Forro Lajos (f6 szervezo):

—Egy biztos: Jovore is lesz Kanizsa Feszt. Az elmult évek ta-
pasztalatai alapjan Ggy érzem, jo iranyban valtoztattunk. Olyan
eldadokat hivtunk, akiknek sok rajongojuk van. Természete-
sen megmaradnak azok a programok is, amelyek kevesebb ko-
zOnséget vonzanak, de meggy6z6désem és hitvallasom, hogy
az igazi kozosségepitd értékeknek is helyet kell biztositani a
Feszten, még akkor is, ha anyagi-
lag nem kifizet6d6. Egy fesztival
szervezése nagy kockazattal jar.
Az el6z6 két évben a rossz id6-
jaras nehezitette a helyzetiinket,
az idén pedig a begaszentgyorgyi
tragikus események miatt va-
gyunk kénytelenek négy oraval
lerdviditeni a fesztival programja-
~ it. Ezlton is szeretnék koszonetet
“H mondani a kanizsai polgaroknak a
&| tirelmiikért, az 6nkormanyzatnak
a segitségért és kiilondsen a fiatal
gF aktivistiknak, akik nélkiil nem
lehetett volna ilyen sikeres a Ka-
| nizsa Feszt. K.Sz.
Fotdk: Ivan LaszIo,
Magyari Lorand, Puskas Karoly




,Veled vagyok, szumlthutsz ram!”

is mesél, kérdéseket is tehetnek fol neki,
s6t megtapinthatjak a keresztjét, a gyiiri-
jét leveszi, €s a taborlakok korbeadjak. Ez
felejthetetlen élmény minden csoport sza-
mara.

— Hogy telik egy tabornap? — érdek-
16dtem tovabb.

— Kis eltéréssel a napok igy zajlanak:
6.30-kor ¢ébresztd a Rendhaz altal bizto-
sitott satrakban, majd ima annak kapol-
najaban. Reggeli utan foglalkozasok, pl.
kézmiives és Onismereti. Hittanora szinte
naponta. Délben ebéd, elbtte zsolozsma.
Ebéd utan 14 oraig csendes pihenés, majd
délutan foglalkozas. Lazulasként sziinete-

Mosolygos gyermekarcok ¢és kellemes zsongas foga-
dott, amikor junius vége felé beléptem a magyarkanizsai
Szent Pal templom mogotti Rendhaz udvaraba, ahol im-
mar hetedik alkalommal sikeresen miikédik a J6 Pasztor
Testvérek szervezésének kdszonve a nyari egyhazi tabor,
amely idén négy csoportnak biztositott szeretetben és hit-
ben gazdag kellemes foglalkozast.

A tiszta, rendezett zold teriileten meg sem érezhetd a
nyari kanikula, mert a hét sator f61é borul a nagy ,,papirfa”
lombja, és a Szlizanya sziklabarlangja el6tti tavacska vize
is hisiti a levegét. Ez még télen sem fagy be — mondja
Rafael testvér, a tabor szervezdje, aki 2-3 éve alakitotta
ki segitéivel ezt a szemet-lelket gyonyorkddtetd milidt.

A kedves fogadtatast kovetben — mikozben az elsé
csoport, a 4.-5. osztalyos 15 lany és fil mar megkezdte a
kézmiives foglalkozast, rajzolast festést — elbeszélgettem
a szervezovel és Csap6 Ménika szabadkai pedagogussal,
a taborvezetovel.

— Ez az els6 tabor, junius 27-t61 julius 1-ig az els6, ma-
sodik és harmadik osztalynak, jalius 25-t61 30-ig a hatodik,
hetedik és nyolcadik osztalynak, majd az utolsé a Bakony-
béli bencés monostorban a kdzépiskolasok és egyetemistak

ket is iktattunk be uzsonnaval, beszélgetés-
sel, mozgassal. 18 orakor haza mennek a gyerekek napi
nagyobb tisztalkodasra, fiirdésre. Majd visszajovetkor va-
csorazunk, és este 8 oratol szervezetten jatékos foglalko-
zas kovetkezik altalaban 21.30-ig, igy utana fél 6ra szabad
foglalkozas, majd 22.00-kor takarodo.

Az idén is egy témat dolgozunk fel. Tavaly a Rendben
vagyok, 2014-ben pedig az Istenkép volt a tabor témaja.
Most az anyakép, apakép keriil feldolgozasra.

— A kapualjban a falakon liattam a sok-sok szines,
feltiizott, oszinte, de névtelen cédulikon a vallomast,
kivansagot az apa- és anyaképrol — vetem kozbe.

— Igen, ezek segitenck a sziil6 és gyermek kozotti gon-
dok feltarasaban és megoldasaban — kozolte Rafael testvér.

— Ot napbél egyet taboron kiviilre szerveziink. Idén a
martonosi Szarvas-tora kirandultunk. De err6l hadd me-
séljenck a gyerekek, akik hal’ Istennek nagyon vidamak,
csintalanok, tehat jol érzik magukat!

Beszélgetésiink soran megtudtam azt is, hogy a foglal-
kozasok onkéntes vezetdi helyi, zentai és szabadkai peda-
gbégusok, pszichologusok, illetve az anyukak, apukak meg
focistak. Az elsd taborozok is visszajarnak, akik ma mar

szamara lesz megtartva.

Ilyen fajta tabor kornye-
zetiinkben csak Magyarkani-
zsan létezik. Mottoja a Veled
vagyok, szamithatsz ram! —
az egész tabor lelkiségét és a
gyerekekhez valo teljes oda-
fordulast tiikrozi.

Az idén a tabor miikodését =
a szabadkai pilispokség biz- |
tositja, illetve részben a szii-
16k is hozzajarulnak, amiért |
mindannyiuknak nagyon |
halasak vagyunk — ko6zdol-
te Rafael testvér. — Minden
taborba ellatogat dr. Pénzes |
Janos megyés piispdk. Epp _
ma fog jonni egy meghitt be- |
szelgetésre. A gyerekeknek |
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fels6sok, illetve kdzép-
iskolasok ¢és egyete-
mistak, és segitenek a
foglalkozasokban meg
a hazi munkaban.

— Es a taborlakok?

— Mar kiszélesedett
a kor. Nemcsak helyi-
ek ¢és kozségbeliek,
hanem vidékiek, sOt
anyaorszagi fiatalok is
,,lakoink” lettek.

Zaradékul néhany 5.
osztalyt befejez6 gyer-
mek igy vallott:

Koérméci Orsolya:

— Maér harmadszor vagyok itt a jO szervezés és tarsa-
sag miatt. A régi ismer6sok mellett az Gjakkal is konnyen
megbaratkozom. Kiilondsen szeretem a festést, meg a fo-
cizast. A tésztakészités is érdekel, ami most ott szarad a
napon, €s a levesiinkbe keriil. A Szent Pal templomban

szoktam felolvasni és ministralni is. Ameddig csak lehet,
jovok, majd késébb segitotars leszek.

Jenei Szabolcs, martonosi diak:

— El6szor lettem itt taborlako. A programok nagyon tet-
szenek, a hittanora meg a beszélgetés, hogy milyen don-
tést hoznék apaként, ha valaszit elé keriilnék.

A kanizsai Liptak Anett mar méasodszor élvezi a tabo-
réletet, és ahogy mondta, minden szuper: a jatékok, a tar-
sasag, a témak, ¢s hogy a sziilinapjat is megiinnepelhette,
sok olelést kapott a tarsaktol és vezet6tol is.

Mindannyian boldogan meséltek a martonosi Szar-
vas-tonal tett kirandulasrol, a fiirdésrél, a MANCS befo-
gadoallomason tett latogatasrol, a kutyak latvanyardl, a
labdajatékokrol és a finom ebédrél, uzsonnardl. Jovore is
6rommel jonnénk.

Végezetiil ezuton is megkoszonik a szervezOk az al-
landd, évek oOta tartd tamogatast a Tisacoopnak, a Texas
vendéglonek, a Jelodomnak, az Assist-Trend Kriss Hygien

vallalatnak, illetve mas segit6knek.
Teleki M.

A Bartok Béla Magyar Miivelddési Egyesiilet szervezé-
sében julius 9-én keriil sor a XII. Vajdasagi Ifjusagi és Gyer-
mek Néptanctaborra. A taborba latogatok Vajdaszentivany és
Magyarbdd dallam- és tanckultirjaval ismerkedhetnek meg,
valamint Horgos kérnyéki gyermekjatékokat és énekeket tanul-
hatnak.

A tanc és a zene, valamint az énektanulas mellett kreativ
kézmiives foglalkozasok, jaszat, lovaglas, kirandulés, sportos
és jatékos vetélkedOk sora varja az érdeklddoket. LehetGséget
nyUjtanak azoknak a lelkes, idésebb miikedvel6knek is, akik
most szeretnének megismerkedni eme csodalatos tanc- €s ze-
nekultaraval.

Néptanctabor a Toro-tanydan

Az idei év keretmeséje az
okori Roma lesz. Az oktatas két
korosztalyban torténik: als6sok
— magyarbddi tdncok (Rume- [
nyakovity Karlé és Rumenya- |
kovity Szilvia), fels6sok — vaj- |-
daszentivanyi tancok (Szécsi
Zsolt és Juhasz Szécsi Viktoria).

Erdeklédni Szécsi Zsoltnal
lehet a 063/569-302-es mo-
bilszamon vagy a szecsizsl(@
gmail.com e-mail cimen.

r - - - - - - - —I
| Ertesités a szarvasmarha- |
tenyésztok szamara
| Magyarkanizsa kozség teriletén |

Amint arrél a szarvasmarhakat tartd gazdak mar értestiltek, |
a bércsomosodas kor terjedésének megfékezésére tobb intéz-
kedést is foganatositott mar az allam. A pénteki, azaz 2016. |
06. 24-1 Nagykikindai Kozigazgatasi Korzetben megtartott
iilésen valamint az aznap kiadott minisztériumi végzés alapjan
be lett tiltva a szarvasmarhak nyilvanos helyekre val6 szalli-
tasa ¢és kiallitdsa, mint példaul a joszagvasarokra is. A helyi I
onkormanyzat feladatul kapta, hogy megel6z6 intézkedéseket
foganatositson a kor terjedésének megfékezésére. Magyarka-
nizsa kozség felhivja a joszagtartok figyelmét, hogy a rovar- I
talanitast (Iégy- és sziinyogirtast) minél hamarabb és minél
nagyobb mértékben végezzék el a gazdasagaik teriiletén. Ez I
a betegség ugyanis vérszivo rovarok altal terjed. Amennyiben
valaki a kor gyanujat észleli a joszagallomanyan, azonnal ko- |
teles azt jelenteni a helyi allatorvosnak. Sem kozségiinkben,
sem Vajdasag teriiletén nincs fertdzott szarvasmarha, vala- |
mint ez a kor nem terjed at emberre.
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Programajanlé

Jlius 10-én, vasarmap, 15 6rakor ismét ARATOUNNEPSEG
Volgyesen, az Aranykalasz Miivelddési Egyesiilet szervezésében.
A program:

15.00 6ra—a vendégek fogadasa a Miivelddési Hazban

16.30 6ra — utcai felvonulas a falu Orom fel6li bejaratatol

17.30 6ra — tinnepi miisor az iskolanal

20.00 6ra — tinnepi vacsora a meghivott vendégek szamara




Hangok a dobhozhol — kobozhdl

— Alkalmi beszélgetés Domonkos Tibor magyarkanizsai citera- és kobozkészitével —

Nem elészor talalkoztam vele és munkaival, de vala-
hogy mindig elmaradt nem éppen mindennapos hobbija-
nak bemutatasa. Az idei Kanizsa Feszten mar nem hagy-
hattam ki a Iehetdséget és elbeszélgettem Tiborral, miutan
belehallgattam asztali citerainak és kobozainak csodala-
tos muzsikajaba, amit a fesztival Hungarikum utcéjanak
megnyitasa alkalmabol prezentalt. Mint kideriilt, amellett,
hogy szereti a népzenét, a hangszerek készitése elsdsorban
szakmajabol, az asztalossagbol indult ki.

— Négy-06t éve kezdtem az asztali citerak készitését, ko-
bozt pedig 2-3 éve gyartok, ami egy kicsit nehezebb falat
a citeranal.

— Ki mindenkinek késziilnek ezek a hangszerek?
Még ha hobbi is, nyilvan nem azért készited 6ket, hogy
otthon egy szobaban porosodjanak.

— Persze, hogy nem. Viszem &ket vasarba, népzenei
rendezvényekre, hirdetem az interneten, és akit érdekel,
megvasarolhatja oket. Vettek mar t6lem hangszereket népi
zenekarok, de sz6ldézenészek is. A citera az népszeriibb,
elég sokan hasznaljak, mig a koboz mar elvontabb és ke-
vésbé ismert hangszer, de ndvekszik a népszeriisége.

— Noha a koboz régi magyar hangszer, mi, hétkoz-
napi emberek elsésorban Bakos Arpad révén ismertiik
meg kizelebbrél. Arpad is vevékorodben van?

— Nincs kozottiik. Van neki néhany és mivel nyilvan
nem gyijti, hanem hasznalja 6ket, pillanatnyilag nincs
sziiksége jabb kobozra, de idével még lehet a vasarlom.

— Mibél, milyen fabél késziilnek ezek a hangszerek?
Nalunk 6shonosakbdl vagy hozatni kell 6ket valahon-
nan?

— Ami a citera és a koboz testét illeti, arra barmelyik it-
teni gyiimodlcsfa megfelel, én elsdsorban di6fabol és néha
cseresznyefabol készitem 6ket. A rezonans résziikkhoz luc-
feny6t hasznalok, ami ha itt nem is gyakori, fatelepeken
be lehet szerezni. Nem sok, de szép fa-
anyag kell hozza.

— Mennyire apro6lékos munka ez?
Meddig tart mondjuk egy atlagos
méretii asztali citera elkészitése?

— A citera akar egy nap alatt is elké-
szithetd, de ha valaki igényesebb, akar
masféltél két hétig is eltarthat a mun-
ka. Nem annyira a mérete, mint inkabb
a kért, aprolékos, részletes kidolgozas
miatt. A kobozt, mivel a teste gombo-
ly(i, relative nehezebb elkésziteni, eb-
bél eredden tovabb is tart, olyannyira,
hogy batran allithatom, nehezebb csi- |
nalni egy rossz kobozt, mint egy jo ci- [
terat.

— Egy hangszerkészitének kell-
e tudnia jatszani az altala készitett
hangszereken?

— Valamennyire illene, legalabb any- |
nyira, amennyire én magam is jatszom

rajtuk. Mivel van egy bizonyos gitaros multam, ebbdl ere-
déen ezek a pengetds hangszerek elég kozel allnak hoz-
zam. Amikor elkésziil egy-egy hangszer, akkor példaul
fel is hangolom és csak utana bocsatom aruba. Mindeniitt
megjelenek veliik, ahol a népzenei hagyomanyok 6rzésé-
vel, tovabbvitelével, atadasaval foglalkoznak. Egy csiitor-
toki hetipiacon nem sok értelme volna arulni éket, hisz
a garabollyal nyilvan nem hangszert vasarolni mennek a
haziasszonyok.

— Asztalossagodnak az is logikus kovetkezménye le-
hetett volna, hogy mondjuk stilblitorokat gyartasz és
nem hangszereket.

— Gyartottam én azokat is, de mivel kedvelem a népi,
pengetds hangszereket, ezzel parhuzamosan biiszkén vise-
lem magyarsagomat, ami a szivemhez legkozelebb all, ezt
a hobbit talaltam a legmegfelelébbnek és nem is bantam
meg.

— Amennyiben nem titok, mibe Keriil egy-egy ilyen
hangszer?

— A citera, 1évén, hogy tobbféle van, 60 és 160 eurd ko-
z0tt mozog, mig a koboznak 300-400 eurd az ara.

Domonkos Tibor (akivel mellesleg Kovacs Bicskei
Tiborként beszélgettem el, nem tudvan, hogy idokdzben
vezetéknevet valtoztatott) a Kanizsa Feszt Hungarikum
utcajaba elsdsorban bemutatkozni jott, hiszen munkai
Oseink olyan kedvelt hangszerei, amelyek most élik re-
neszanszukat, és amelyeket meg kell ismernie az utékor-
nak, a mai fiataloknak is. Tibor minden leheté alkalmat
kihasznal a hangszerek népszerisitésére, igy mi sem volt
természetesebb, mint hogy ott legyen a IV. Kanizsa Feszt
Hungaricum utcajaban, ahol még Szakali Lorand Istvan
hungarikumokért felelds helyettes magyar allamtitkar is
megcsodalta gyonyori kidolgozasa hangszereit.

Bédé Sandor
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2016. julius 7., csiitortok

12 6raig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama

17 orakor: Kanizsafeszt: Leander
Rising koncert

2016. julius 8., péntek

10 orakor: Hegedithangverseny-A
Szabadkai Zeneiskola ndvendékeinek
koncertje

15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora

17 orakor: Hegediihangverseny — A
Szabadkai Zeneiskola ndvendékeinek
koncertje

2016. julius 9., szombat

10 orakor: U nasem ataru - poljopriv-
redna emisija / Mez6gazdasagi miisor

17 6rakor: Nem mondhatom el: Is-
merds versek — Toth Péter és Hajvert
Akos estje

19.30 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2016. julius 10., vasirnap

10 6rakor: Magyar kolték és a Bib-
lia: Tompa Mihély — Dr. Reisinger Janos
eldadasa

12 6rakor: Vasarnapi muzsikaszo

17 orakor: Kozségi szavaloverseny
a Jozsef Attila Konyvtar szervezésében

19.30 6rakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2016. julius 11., hétfo

10 ora: U naSem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mez6gazdasagi miisor

17 é6ra: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mezdgazdasagi miisor

2016. julius 12., kedd

10 orakor: A bolcsotdl a fejfaig —
Gyurkovics Hunor kétetének bemuta-
toja

15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora (ismét-
Iés)

17 orakor: A bolesotdl a fejfaig —
Gyurkovics Hunor kétetének bemuta-
toja

19 érakor: Kultirszoba — komolyze-
ne

2016. julius 13., szerda

10 orakor: Kényvbemutatod: Szalai
Attila— Sport, Miivészet €s Rock & Roll

16 6ratol masnap 12 oraig folyama-
tosan Magyarkanizsai Korkép — Kanjis-
ka panorama
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Valkay Zoltan
In memoriam Csete Gyorgy
(1937-2016)

Személyes megemlékezés a nemrég elhunyt épitészmesterrol

,» - @ Szarvasok csak onmaguk nyomaban jarnak...”

Csete Gyorgynek, a magyar szerves ¢épi-
tészet egyik nagymesterének nevével va-
lamikor az 1980-as évek masodik felében
talalkoztam eldszor, amikor az épitészeti
hagyomanyokrol sz6l6 kivalé tanulmanyat
elolvastam. Akkor annak nyoman ,,Régi és
1j formak™ cimen tartottuk meg 1989 janu-
arjaban Zentan, februarban pedig Kanizsan
épitészeti tarlatunkat.

Aztan nem sokkal kés6bb, mar miiveit
is némiképp ismerve, akkor tudatosodott
bennem Csete Gyorgy épitészete, amikor
1993-ban Opusztaszeren alkalmam volt
latni az alighogy felépiilt Erdék templo-
manak épiiletét. Ezt a hajlitott szerkezet,
mintegy modern jurtat idéz6 épitményt, az
elbeszélések szerint kanizsai acsok emel-
ték. Személyesen Csete Gyorggyel végiil a
2001-es kishegyesi Campuson talalkozhat-
tam. Akkor a hajlékokrél — melyekre, mint
modellekre egy egész épitészetet lehet épi-
teni — sz616 el6adasanak egyik pillanataban
kezét nyujtva tarsasagunk felé felajanlotta
Koés Karoly kézszoritasanak melegét/erejét.
Egyediil én voltam az egyetlen, aki azt, és
amivel az jar, elfogadta. Mondhatom kiilo-
nos érzés volt akkor Csete Gyorgyon ke-
resztiil Kos Karollyal kezet fogni. Misszios
dolgaim megerdsitésében késdbb Csete egy
maganbeszélgetés keretében tovabbi alaza-
tos munkara batoritott. Es nem csak, hogy
batoritott és meggy6z6désemben megerdsi-
tett, hanem atyai tanacsokkal is ellatott. Azt
mondta példaul, hogy ,, elvehetik az életedet,
mindenedet, de a becsiiletedet, azt nem vehe-
tik el, mert ha azt elveszited, épiileteid soha
nem lesznek kisugarzok...”

A kovetkezé évbeli Campuson szin-
tén talalkozhattam vele. Akkor ,,Harom
vajdasagi épitész” cimen az adai Csaszar

a szovegepitést azonos gydkerii gondolko-
dasi formanak tartotta.

Aztan 2006-ban, a templomairdl szo6ld
szabadkai eldadason mesélte, hogy nem az
épitészeti dijak a fontosak, hanem az, hogy
egy tizéves gyerekbdl végiil hetven éves
lesz. Munkai koziil tobbek kozott a mara
muemlékké nyilvanitott orflii forrasha-
zat (1969-1970), a halasztelki templomot
(1976), az Opusztaszeri Erdok templomat
(1991-98), a készegi templomot (1996) és
a debreceni téglaskerti templomot (2001-6)
mutatta be. Ez utobbi, mint legfontosabb; az
erdélyi fiatornyos fatemplomokat idézi. Az
altala tervezett emlékhelyek kozé sorolhatd
kishegyesi Kemence-kapolna 2006-o0s fel-
avatasakor ujfent a kishegyesi Campuson ta-
lalkoztunk. Az emlékmii a nandorfehérvari
csata 550. és a magyar forradalom 50. évfor-
duldjanak alkalmabol késziilt. A jubileumi
épitész-talalkozon eldadott ,,A haz tizenkét
oldala és négy sarka...” cimii épitészeti ex-
perimentumom kimondottan tetszett neki. ..
rajzaimat, épitészi attitlidomet Torockai Wi-
gand Ede legendas rajzaihoz és beallitottsa-
gahoz hasonlitotta. Ez nagyon sokat jelentett
szdmomra. ..

Megemlékezésem és tiszteletadasom vé-
gén az egyik debreceni tanitvanyaval — Racz
Zoltannal folytatott beszélgetésem konkld-
ziojaval bucsizom. Eszmecserénk alapjan
kijelenthet, hogy Csete Gydrgy a magyar
organikus épitészet ,,Rejtett Napja”, az Ar-
chitekttirat a ,,mindenségben legyen helyed”
elvének szandék-kifejezédéskeént értelmez-
te, és ami rendkiviil fontos, képes volt jelleg-
zetesen egyéni sorsként megélni. Ezért azt
kivanom innen a délvidéki Bacskabol, hogy
az Egy Igaz Joisten Magassagos Napként
Fényeskedjék ezentul néki!

Frigyes, a topolyai Harkai Imre és

CSETE GYORGY

a kanizsai T6th Vilmos épitészetét | anek £s TERMESZET TEMPLOMA

ecseteltem, melyre Csete elégedet- | OPUSZTASZEREN

ten jegyezte meg, hogy kiilon 6rom
szamara hallani az itteniek munkai-
10l. Az éppen elkésziilt Zenta épite-
szete cimi neki ajandékozott épité-
szeti monografiamért, egy évvel ké-
s6bb, ,,Zentaért” sz616 dedikacidval

ellatva a rola szolo Vallomdsok... |~ .

cimii kiadvanyt kiildte el, hiszen
hasonléan hozzam, az épitészetet és




Emberséghol ismét szinotos

— Ezuttal egy péterrévei csaladnak nyUjtott segitséget a Segitsiik egymast Vajdasag civil szervezet —

Egy nemrégi tiizesetben leégett egy két gyermekét
egyediil nevel6 édesanya péterrévei haza. Az anyuka-
nak, Szenci Andreanak 2 éves kisfianak és 4 éves kis-
lanyanak szinte semmije sem maradt, minden a tliz
martalékava valt. Obecse kozség és a falu polgarai
azonnal a csalad segitségére siettek, a Délvidéki Be-
tyarok civil szervezet azonban a szélesebb kozossé-
get is felkérte a segitségnyujtasra. A magyarkanizsai
Segitsiik egymast Vajdasag civil szervezetet a Face-
bookon keresztiil keresték meg a szervezet vezetdi.
— Kovacs Koppany Norbert a szervezet alapitoja és fe-
lesége Biljana valamint Baglyas Zoltan alelnok fordult
hozzank a kéréssel, hogy jotékonysagi szervezet 1évén,
probaljunk meg mi is segiteni a péterrévei csaladon —
mesélte Budincsevity Angéla, a civil szervezet elndke.
— Mivel szervezetiink f6 célja az emberek, kiillonésen
pedig a kisgyermekes csaladok megsegitése, egyértel-
mi volt, hogy akcidba kezdiink. K6zdsségi oldalunkon
azonnal felkértiik a tagsdgot és a segitokész polgarokat,
hogy csatlakozzanak és kezdjék el az adomanygyujtést.
A szervezet tagjai €s segitdi ezuttal is bizonyitottak: ro-
vid idén beliil rengeteg adomany gyilt dssze. Volt ott
agy, tlégarnitira, ebédldasztal, székek, bojler, vasalo-
deszka, szekrény, toriilk6zok, takarok, szonyeg, ruhane-
mi, labbelik, jatékok és sok mas sziikséges holmi.

A MANCS ALLATVEDO EGYESULET ES
A KOMUNALAC KOZVALLALAT EGYUTMUKODESEVEL
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AszallitastaDélvidékiBetyarok szervezetebiztositotta.
— A példaértékii 6sszefogasért koszonetet kell mondanom
Bozsonyi Aurélianak, Apci Ibolyianak, Fazekas Haj-
ninak, Ladanyi Ilonanak, Koncz Orsolyanak, KneZe-
vi¢ Papp Veronikanak, Szerda Dénesnek és Teododra-
nak és Pani¢ Melindanak Magyarkanizsaro6l, tovabba
Juhasz Hajnalkanak és Varadi Anikonak Zentaroél,
Dencs Bus Tiindének és David Ménikanak Martonos-
rol, azutan a kispiaci Korosi Fehér Szilvianak, valamint
az adaiaknak, Erés Molnar Angélanak, Balassa Mik-
Iisnak és Henriettidnak, Zaj Anikonak és Kiss Dani-
ellanak, akik adomanyaikkal nagyon sokat segitettek
a bajba jutott édesanyan ¢és gyermekein. Kdszonetemet
fejezem ki adminisztratoraimnak, Juhdsz Hajnalkanak,
Zapletan Lidianak és Gulyas Boglarkanak is odaado
és Onzetlen szervezOmunkajukért. Az akcido egy masik,
de a jové szempontjabol fontos hozadéka még, hogy az
obecsei Délvidéki Betyarok szervezetével megegyeztiink
a két szervezet tovabbi egyiittmiikodésében, ami elsGsor-
ban a segitségre szoruldo emberek vagy csaladok szem-
pontjabol lehet majd hasznos — nyilatkozta a Segitsiik
egymast Vajdasag civil szervezet elndkasszonya.

A magyarkanizsai emberbarati szervezet 0sszegyljtott
adomanyait a Délvidéki Betyarok szervezésében vasar-
nap szallitottak el Péterrévére.

Bdéddo Sandor

Soté bolosességiirnte

,Minél tobb szeretet és josag sugarzik
bel6led, annal tobb aramlik rad vissza.”
Sigmund Freud
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Nyadri visszér kisokos

A nyari kanikuldban kitdgulnak az erek a labakon. Mikozben
hét adunk le, fokozodik a vérkeringés. A szervezet a melegben igy
probalja szabalyozni a héhaztartasat. De ez a visszérbetegek sza-
mara veszélyekkel is jarhat.

Eltet6 viz

A megfeleld mennyiségili folyadékfogyasztas a visszér megel6-
zése érdekében is elengedhetetlen. Legalabb 3, de inkabb 4 liter vi-
zet kellene naponta meginni, mert kevés folyadék bevitelekor be-
stirtisddik a vér, ami ndveli a trombozis kialakulasanak a veszélyét.
Amennyiben hosszl utra, nyaralasra késziiliink, a visszérproblé-
maval kiizdd figyeljen 14, hogy idénként mozgassa meg a laba-
it. Tankolaskor feltétleniil ki kell szallni a gépkocsibol, és néhany
1épést megtenni. Ugyanis minden egyes 1épésnél sszehuzodnak
az izmok, azok tovabb pumpaljak a vért az erekben, s ha ez nem
torténik meg, pangas alakul ki, ami szintén a trombdzisnak kedvez.
Nyaron még inkabb 6vakodni kell a hirtelen erdkifejtéstol, ilyen
példaul az emelés, vagy a sulyokkal val6 kondizas. Hirtelen eme-
léskor ugyanis megfesziil az izom, ami megemeli a vénas nyomast
az erekben. A kismamaknak kifejezetten figyelniiik kell magukra
és a visszér kialakuldséra, hiszen mind a meleg, mind a magzat, és
a vazizomzatra hirtelen nehezedd, ndvekvo suly eldsegiti a visz-
szér kialakulasat. A baba éppen a végtagbol visszafolyd medencei
visszereket nyomhatja, ezaltal megint csak pangas alakulhat ki. A
varandos anyukaknak ezért kifejezetten ajanlott rendszeresen fel-
polcolni a labukat.

Laposban, kényelmesen
Tovabbi jo tanacs, hogy a nék kanikula idején végképp ke-
riiljék a magas sarku cipoket, mert a tlisarok nagyon megterheli

a vazizomzatot és a labakat, s helytelen tartast eredményez. Magas
sarkiiban teljesen masként fesziil a 1dbszarizomzat, és kiiktatodik
az izompumpa, ami a vér visszadramoltatasat szolgalna, igyhogy
részesitsiik a lapos sarkot elényben. Tavasszal, €s foképpen nyaron
érdemes minél tdbb id6t a vizben tdlteni, és Giszni. Ez nagyon jo
hatast gyakorol a vénas keringésre, és jolesik a hiisit6 viz is. Azon-
ban a szaunat és a hosszil, forr6 flird6zést nyaron is jobb melldzni,
mert kitagitja a vénakat. Kifejezetten ajanlott azonban a hideg-
meleg valtofiirdd, amely regeneralja az érrendszert, s felfrissit. A
valtakoz6 hémérséklet hatasara ugyanis kitdgulnak az erek, majd
Osszehuzodnak, ami kivalo értorna és a vér keringését is serkenti
egyben. Azaz ha csak lehet usszunk, és pattanjunk kerékparra, es-
ténként pedig tegyiink kiados sétakat. Ha sokat kell allni napkoz-
ben, akkor a testsulyt fontos valtogatva athelyezni egyik labrol a
masikra. Esténként pedig hasznos a 14b felpolcolésa.

Tornara fel!

A visszeresek szamara kifejlesztett, fekvo helyzetben végezen-
d6 specialis értornat lehetdleg minden nap gyakorolni kell. A visz-
szértorna elésegiti a vénak kitiriilését. Mind a mély, mind a felszini
vénas keringésnek jot tesz, ha hanyatt fekve felemeljiik a 1abukat,
és el0szor combbol kordziink kifelé-befelé, majd bokabol tessziik
ugyanezt. Szintén hatékony a hanyatt fekve biciklizés, illetve ha
behajlitott térdek mellett a labfejekkel mindkét irdnyban kérozo
mozgast végziink.

A nyér és a gylimdlcsszezon tokéletesen alkalmas az egészsé-
ges életmodd elkezdéséhez. A sok gytimdles €s zoldség, a konnyi
ételek és a megfelel folyadékbevitel eldsegiti a fogyast, s ameny-
nyiben meg tudunk szabadulni a sulyfeleslegtdl, a vénainkat is te-
hermentesitjiik.

Tippek a nyari kaloriabombak elkeriilésére

Cseréljiik le a fagyit és a cukros italokat!

Akarmennyire is igyeksziink odafigyelni a binikiszezon miatt
étkezésiinkre és alakunkra, nyaron bizony lecsuszik a kaldria-
dus fagylalt, cukros 1iditd, vagy pattogatott kukorica is. Legyiink
egészségesek, és készitsiink helyettiik kaloriaszegény finomsago-
kat!

Fagylalt a jéghideg élvezetért

A fagylalt remek hiisit6, de a benne 1év6 cukor és tejszin igen
kaldriadus, raadasul a nagy melegben nehéz megallni 1-2 adagnal.

Erre cseréljitkk: Készitsiink helyette izlésiink szerint finom
gyiimdlesos turmixot, amit palcikas jégkrémformaba onthetiink, és
megfagyaszthatunk. Egy csésze cukrozatlan mandulatejet egy csé-
sze mélyhitott, kimagozott cseresznyével, egy-egy evékanal man-
dulavajjal, illetve étcsokoladé-pasztillaval dsszekevertink. Ilyen
modon 6-8 jégkrémet készithetiink el, mely csupan 280 kaloria.

Gondoljuk at a szomjolto italokat

Semmi nem hasonlithat6 egy nagy pohar jéghideg limonadéhoz
egy forrd nyari napon, de a legtdbb vizbdl, édesitdszerbol és citro-
maromabol (nem friss gyliimolesbdl) késziil, €s sokkal tobb cukor-
ral, mint azt gondolnank. Kb. 4 deci limonadé 14 kockacukornak
megfelel6 mennyiséget tartalmaz, hozzavetéleg ugyanennyi szo6-
dat, és C-vitaminbol abszolute semmit.

Erre cseréljiik: Készitsiink egy tokéletes limonadét! Min-
dossze fél deci frissen facsart citromlé a napi C-vitamin sziik-
séglet tobb mint 50%-at biztositja. A 100%-os sz6l6lé példaul
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jo valasztas, de ha a kancso aljara egy kevés friss, pépesitett
gylimolcsot tesziink, példaul 1édus epret (egyenként 6 kaloria),
szintén tudja ezt a triikkkdt, és mindossze 40 kaldria fél decinként.

Alakitsuk at a ragesalnivaloinkat

A csipsz és a martogatd szintén dsszekapcsolodik a nyari ba-
rati Osszejovetelekkel, de az eredeti recept szerint késziilt valtozat
csapas a derékméretre. Egy maréknyi burgonyacsipsz és egy adag,
golflabda nagysagu francia hagymamartogat6 kitesz 375 kaloriat,
kb. annyit, mint egy kozepes adag gyorséttermi siilt burgonya.

Erre cseréljiik: Készitsiink sajat martogatot, példaul humuszt!
Egy adag készitéséhez fél bogre csicseriborsot fél kiskanal ziuzott
fokhagymaval, 1-1 evékanal vizzel, frissen facsart citromlével és
extra sziiz olivaolajjal 6sszekeveriink. Ez kevesebb, mint 250 ka-
l6riat ad, raadasul tartalmaz 6 gramm kielégito fehérjét, 7 gramm
laktato rostot, jo zsirokat és boséges antioxidansokat. Kanalazzunk

daul friss brokkolit, paradicsomot és szeletelt uborkat.
Csokkentsiik a péksiitemények mennyiségét
Akar pulykat, csirkét vagy fasirtot siitiink, ne péksiiteménybe
csomagolva fogyasszuk. Ha ezt elhagyjuk, 150-300 kaloriat spo-
rolunk.
Erre cseréljiik: A kenyér és a péksiitemények helyett tegyiik a
friss hust roppanos salatalevelekbe. A romai salata vagy a fejes sa-
lata kiilsé levelei gyakorlatilag kaloriamentesek, raadasul immun-

erdsiték és kivald A-vitamin-forrasok is. . o
Forras: hazipatika.com



A PSZICHOLOGUS ROVATA

A gyermek még soha nem volt
felnétt, de a sziilok atélték a gyer-
mekéveket, tehat bele tudjak élni
magukat gyermekiik lelki vilagaba,
gondjaiba. Elég, ha visszaemlékez-
nek sajat félelmeikre, fajdalmaikra,
oromeikre. Egyediil igy lehetnek a
sziilok megértok. Ez talan évtizedek
mulva rezdiil vissza, amikor gyer-
mekeik a sziileikkel szemben lesz-
nek megértdek, veliik, dregekkel.

A gyermek tehat nem ,,jatékszer”
vagy ,kicsi feln6tt”, hanem sziilei
¢és Osei sokféle atoroklést hozo kro-
moszomait hordozé ember.

A nevelés soran lehetdvé kell
tenni, hogy adottsagai kibontakoz-
hassanak, pozitiv tulajdonsagokka
fejlédjenck a csalad és a tagabb kor-
nyezete oromére is.

A gyermek lélektani nemének, a
pszichoszexualis nemnek az egész-
séges kialakulasat sziileinek ma-
gatartasa dontden befolyasolja. A
gyermek fiunak vagy lanynak szii-
letik, azonban a nemét mindkettd-
nek meg kell tanulnia. A kisfiinak
a fiu szerepét, a kislanynak pedig a
lanyét. Akiknek nem sikeriil elsaja-
titani a nemiikre jellemzd viselke-
dést, serdiillékorukban nehezen beil-
leszked6 kamassza valhatnak.

Sajat nemének szerepét az azonos
nemi sziil6tdl lesi el, veszi at, mert
a gyermek példaképe a korai évek-
ben a sziil6. Eppen ezért vjak gyer-
mekiiket az ellentétes nemi sziil6-
h6z vald szoros vagy kizarélagos
kapcsolodastol. Az ilyen kapcsolat
lehet egyik f6 oka annak, hogy a
fiu lanyossé, a lany fitssa valik. A
sziildi szeretetiik szexualis szineze-
tlinek tlinhet, szinte észrevétleniil,
mig agyoncsokolgatjak, olelgetik
gyermekiiket.

Nagy jelentéségii az is, hogy mi-
lyen érzelmi kapcsolatot tapasztal a
sziilei kozott, mert a gyermek sza-
mara ez lesz a minta barati, majd
szerelmi kapcsolatanak kialakulasa-
hoz. Ez a tapasztalat késobb kihat a
tobbi emberi kapcsolatara is.

Anyjatél apja felé fordul a yermek
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Ha a gyermek azt tapasztalja,
hogy nemcsak vendégségben, nem-
csak masok jelenlétében udvarias-
kodnak a sziilei egymassal, hanem
tapintatosak, udvariasak egymassal
otthon is, allanddan, akkor ezt a ter-
mészetes magatartds veszi (veheti)
at tolik.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a ki
sem alakult vagy megromlott szii-
16i kapcsolat a gyermekneurézisok
okozdja.

A neurdzisok egyik legbiztosabb
megel6z6 ellenszere, ha példaul a
fiu azt tapasztalja, hogy édesapja
féltd és szeretd gondoskodassal ve-
szi koriil a feleségét, akkor is, ha
beteg vagy szomorkodik. Az ilyen
fi nemcsak nem lesz neurotikus 18-
20 éves korara, de 6 is megbecsiili
a leanyt, akivel ,egyiitt jar”, nem
dobja el olyan konnyen, mint egy
hasznalati targyat. Otthon ugyanis
megtanulta azt, hogy a szeretet sok-
kal tobb, mint a szexualitas. Jo, ha
a gyermekek a sziileiktdl tanuljak
meg a szeretetet, sOt a szeretet sze-
retését is. Kiapadhatatlan és feltét-
len sziil6i tapasztalatra vagyik, ezen
beliil pedig védettségre, biztonsag-
érzetre. Ellentmondasnak tunhet,
de a gyermek ebben a védettségben
érzi magat szabadnak, és ez biztosit-
ja zavartalan fejlédését.

Aki gyermekkoraban nem kap
elég szeretetet, kés6bb mohon
hajszolja azt. Kinz6é hidnyérzetét
megprobalja ,,feltdlteni” kiilonféle
szenvedélyek utjan, esetleg bizal-
matlanul elutasitja a feléje érkezé
szeretetet.

Nagyhatasu  szeretet-szigeteld
a belsé rendetlenség is, ezért nem
mindegy, van-e a csaladoknak ki-
alakult, belsé rendje.

Egészséges emberré csak ugy
valhat a gyermek, ha biztonsagban
érzi magat a csaladi korben és ott
érzi magat otthon.

Ha otthonaba mindig batran,
s6t boldogan ,haza” mehet, sokkal
konnyebben talalja meg helyét a ta-
gabb kdrnyezetében is.

Elsésorban az anya teremthet be-
teges, megbetegitd 1égkdrt maga ko-
riil, vagy vidam hangulatot.

Gyermeke szamdara az édesanya
testi-lelki biztonsagot és védettsé-
get jelent, amit az édesapa Oriz, véd,
erésit. A szlilék kozdsen teremtik
meg a védettséget és a biztonsagér-
zést a csaladban. Anyjatol apja felé
fordul a gyermek, igy teszi meg elsé
1épéseit, és az apanak segitenie, ta-
mogatnia, iranyitania kell gyermeke
kifelé, a vilag felé fordulasat. Elére
tekint, dont és vezet, ha valéban fér-
fi és valoban apa.

Dukai Evaj
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Mai modern életmédunk kovetkezmé-
nyeként méreganyagok halmozédnak fel
a szervezetiinkben. Kialakul a savas

kozeg, kiillonb6zé elvaltozasokat, bérbe-
tegségeket, tulsulyt, kiilonb6zé beteg-
ségeket okozva. A kevesebb energia-
szint, a tiirelmetlenség és a koncentracié
hianya is ennek kdszénheté. Talan ta-
pasztalta mar ezeket a tiineteket magan?

Minél valtozatosabban, minél tébbféle élelmiszerbdl,
kilonboz6 ételkészitési modok felhasznalasaval allitsuk
Ossze étrendiinket! Ne ragaszkodjunk a megszokotthoz,
izleljunk meg mas ételeket is, kiprébalas utdn mondjunk
csak véleményt, ne legyenek elGitéleteink! A sokszind,
nem gyakran ismétl6dd ételsorokat tartalmazé étrend
énmagaban komoly biztositékot jelent arra, hogy minden
sziikséges tapanyagot megkap a szervezetiink.

N oisis
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Egylink kevésbé zsiros ételeket: a fézéshez, siitéshez
inkabb hasznaljunk olivaolajat. Kilbnésen fontos ez a
keveset mozgok, az (léfoglalkozastak szamara.
Részesitsiik elényben a gézoélést, parolast, a foliaban,
teflonedényben vagy fedett cserépedényben,
mikrohulldamu sitében készitést a zsiradékban sitéssel
szemben. Mell6zzik a rantast, kedvezébb a kevés
liszttel, keményitével készitett habaras.

Kevés séval készitsik az ételeket, utdlag ne sézzunk: a
mérsékelten so6s izt nagyon gyorsan meg lehet szokni.
Kuléndésen kerlljuk a sbézast gyermekeknél, mert az
ekkor kialakult izlés az egész életre kihat.

Csak étkezések befejezd fogasaként, hetenként
legfeljebb egyszer-kétszer egyiink édességeket,
siteményeket, soha ne étkezések kozétt, féleg nem
helyette. Eteleinket egyaltalan ne, legfeljebb nagyon
csekély mértékben cukrozzuk. Ahol lehet, cukor helyett
hasznaljunk mézet, természetes édesitészereket
(nyirfacukrot, sztiviat). Igyunk inkabb természetes
gyUmolcs- és zoldséglevet, mintsem italokat, szérpoket.
A kavéba, tedba — ha egyaltalan szikséges — inkabb
mesterséges édesitészert tegylink. Ne szoktassuk a
gyermekeket az édes iz szeretetére.

Osszedllitotta: Dedk Verona
A TRHEFLTN
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Tothfalusiak a Gyimesekhen

A romaniai, gyimesi Hidegség telepii-
Iés szervezésében keriilt megrendezésre
julius 2-an és 3-an a II. Tatrosp-art feszt,
mely egybeesett a helyi btcsi napjaval.
Kedves meghivasra mi is részt vettiink
e rendezvénysorozaton Téthfalubdl. Az
odafel¢ vezetd uton megtekintettiik Déva
vara romjait, Vajdahunyad varat és Gyu-
lafehérvarat.

A szombat délel6ttot bicsus szentmi-
sével kezdtiik. A helyszinen gyimesi ha-
gyomanyos helyi termékek vasara €s ki- |y
allitasa volt megtekinthetd. izek vetélke- |8
dése alatt mi is megfézhettiik bogracsos
babunkat, mely nagy sikert aratott. Koz-
ben a kerekasztal-beszélgetésen bemutat- [gs
tuk falunk multjat és jelenét. Késobb fer-
geteges utcaballal zarult a program (...)
Vasarnap délelott eljutottunk a kozelben
lev6 Ezeréves hatar emlékhelyéhez, valamint a kdzvetlen mel-
lette levé Rakoczi var romjaihoz. A program folytatasaként di-
vatbemutat6 cimszoval felvonultattuk a helyieknek a tothfalusi
népviseletnek szamito Sltozetliinket. Sajnalatunkra délutan haza
kellett indulnunk, amikor is a Hargitan keresztiil haladva utba
ejtettiik a Szejkefiirdon megtekinthetd székelykapukat.

Ezhton szeretnénk koszonetet mondani a tothfalusi Jend
aty4nak, Bagi Zsoltnak, Csikos Arpad biotermelének, a Tothfa-
lusi Hazigazdak Egyesiiletének, s nem utolsésorban a Panda-
szikviz lizemnek, a Robi-transnak és a Mol-prevoznak, hogy
segitettek benniinket abban, hogy e meghivasnak eleget tudjunk
tenni, tartalmasan tolthettiik e szép hétvégét. Kdszonet a szivé-
lyes meghivasért és fogadtatasért a gyimesieknek. ZSH
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Mit tegyink, ha napszirast kaptunk?

Ha hirtelen, varatlanul
megborzongunk, szédiil-
ni kezdiink, és bar alig
ettiink valamit, hanyinger
tor rank, gyanakodjunk,
hogy napszurast kaptunk!

Eletiink soran tobb-
szor is  el6fordulhat,
hogy a tiz6 napnak ki-
téve napszurast kapunk.
Hogy teljes legyen a lis-
ta, a fenti tiinetekhez még
hozzaadhatjuk a szomju-
sagot, az étvagytalansa-
got, a tarkdmerevséget, a
fényérzékenységet és az
ezekbol fakado altalanos
gyengeséget. A napszlras
oka a tartds, tliz6 napon
torténd tartdozkodas. A fej
hémérséklete meghalad-
ja a testét, a fokozottan
ingerelt agyhartya pedig
megduzzad, és nyomast gyakorol
agyunk kiilonbozd teriileteire. Alta-
laban vizvesztés (dehidratacio) vagy
ritkabban sovesztés kiséri. Minél me-
legebb van, szervezetiink annal t6bb
vizet parologtat el, ha pedig tul sokat
izzadunk, folyadékhiany alakulhat ki.

Vizet kérek!
Ugyeljiink a
folyadékpotlasra!

A viz az oxigén mellett a legfon-
tosabb feltétele az életnek. Az em-
beri szervezet akar heteket is kibir
étel nélkil, viz nélkil azonban csak
néhany napot. Az elvesztett vizmeny-
nyiséget potolnunk kell.

Szervezetiink alapesetben tudja,
sejtjeinek mire van sziiksége: ha viz-
re, szomjusagérzetet kiild, amit néha
figyelmen kiviil hagyunk. Eppen ezért
legyiink tudatosak: a két liter viz le-
gyen kéznél és fogyjon is el, mire a
nap végére ériink. Ez a szabaly ak-
kor is érvényes, ha nem érezziik ma-
gunkat szomjasnak. Ha a vizet tdl
unalmasnak talaljuk, izesitett palac-
kos italok helyett inkabb készitsiink
sajat védoitalt! A vizbe facsarjunk
egy citromot, hogy iidit6bb hatasa
legyen; a cukrot és egyéb édesitd-
szereket mell6zzik. Frissen préselt

gyimolcslevet is higithatunk tiszta
vizzel, csak ilyenkor érdemes kelléen
higra késziteni az italt - 1:9 aranyban
keverve valddi gyiimdlcsos, és nem
csak “iz(i” frissit6t kapunk.

Hiaba esne jol egy pohar hideg sor
a strandon, vagy egy pohar koktél
este, ha napszurast kaptunk, a kovet-
kez6 egy-két napon alljunk ellen a ki-
sértésnek, €s egylink inkabb egy nagy
gerezd gorogdinnyét, illetve valasz-
szunk alkoholmentes koktélt! Az al-
kohol gyorsitja a folyadékvesztést.
A kavét, kolat és a teat is felejtsiik el,
ugyanis a koffein is hasonlé hatéassal
bir. Ha pedig mar egyszer igy alakult,
érdemes kihasznalni a lehetdséget, és
végleg elhagyni egyik-masikat.

Hanyinger,
étvagytalansag

A napszuras étvagytalansaggal is
jar, amitél nem kell megijedni: tel-
jesen természetes dolog, ha étvagy-
talanok vagyunk, mivel ilyenkor a
feleslegesen tovabbi emésztémunka
megterheld. A fentiek ismeretében
érthetd, hogy miért tor rank hanyin-
ger napszuraskor, ha viszont mar job-
ban vagyunk, étvagyunk is visszatér.
Ilyenkor mindenképpen vegyiink ma-
gunkhoz elészor friss, érett, nedvdus
gyiimélesot! Egy gylimolcsnap beik-

tatasa kifejezetten hasznos lehet. Es-
tére fogyasszunk nagy tal friss sala-
tat, majd kovetkezd nap mar ehetjiik
a nyar konnyt, kiméletesen hékezelt
ételeit. Jo, ha tisztaban vagyunk vele,
hogy a strandon nagy népszer{iség-
nek orvendd véres hurka és a siilt
kolbasz nem tartozik ezek kozé.

Hideg vizes hiités

Mivel a hideg viz gyors parolgasa
hiité hatdsa, napsziras esetén ajanlott
a napi tobbszori hideg vizes zuha-
nyozas. Ez alatt értsiink tényleg ro-
vid, 10-15 masodperces zuhanyozast.
Toriilk6zés helyett hagyjuk, hogy
megszaradjunk! Ha ez a modszer nem
nyeri el tetszésiinket, valasszuk a hi-
deg vizes borogatast.

Fejfajasra hiis, szellos
szoba és megint viz

Az agynyugalom rendkiviil sokat
jelent a napszurasos beteg szamara.
Sotétitsiink el, és szell6ztessiink,
csinaljunk szolid kereszthuzatot. A
csend is hasznos ilyenkor, tévézés,
zenchallgatas helyett inkabb olvas-
sunk valami konnyedebb szépirodal-
mat. Az éjjeliszekrényre pedig legyen
kikészitve a nagy kancsd citromos
viz, melybdl igyunk rendszeresen!

U KANIZSAI
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Uszas
Kanizsai éremhullas

Topolyan tartottak meg Szerbia Ta-
viszo Szovetség szervezésében a SRB
OPEN WATER CUP 2016 elnevezésii
versenysorozat 5. és 7. nyiltvizi ta-
vusz6 versenyét. Ez a verseny egyben
a 12. topolyai maraton, Vajdasag ¢és
Szerbia Master bajnoksaga volt. A kor-
csoportos verseny 3333 méteres tavon
zajlott le, mig a kis tdvon 200 métert
usztak. A Kanizsa uszoklubot 21 ver-
senyz0 képviselte, akik korosztalyuk-
ban 0sszesen 19 érmet nyertek.

A 200 méteres tavon masodik he-
lyet szerzett Gyorgy David, harmadik
lett Biis Anna.

A 3333 méteres tavon elsé helyen
végzett Mészaros Etelka, Gojkov Sara,
Balog Attila, Domonkos Gabor, Habi
Bence, Fabian Tamas és Harmath
Csongor, masodik helyezést ért el He-
gedis Kitti, R6zsa Barbara, Mészaros
Tamara és Ervin Beharovi¢, harmadik
lett Tandi Adél, Balgo Evelin, Juhasz
Arpad, Kordovan Zoltan, Velimir
Bilcar és Balg6 Balazs.

A 3333 méteres tavon a férfi me-
zOnyben Balog Attila Giszott be maso-
diknak a célba, mig Hegedis Kitti itt
uszott elészor ekkora tavot.

Szintén Topolyan tartottdk meg
Szerbia Taviszd Szovetség szerve-
zésében a SRB OPEN WATER CUP
2016 elnevezésli versenysorozat 6.
nyilt vizi tdviszo versenyét. A verseny
a zobnaticai tavon zajlott le nagyon
szeles idoben, 10.000 méteres tavon,
ami egyben Szerbia bajnoksaga is volt.
A Kanizsa uszoklubot Balog Attila
képviselte, aki a harmadik helyen vég-
zett €s 10 percet javitott tavalyi idején.

P A Kanizsa uszoi Topolydn

BalogAttzla a dobogo harmadzk fokan e

lubdurugus

Harmadik a Potisje

Nyolc csapat részvételével, két-
fordulés rendszerben befejezddott
a bajnoksag a Kanizsa—Zenta—Ada
kozségkdzi pionir ligaban. A bajnoki
cimet veretleniil a moholi Bacska csa-
pata szerezte meg, a magyarkanizsai
Potisje csapata a harmadik helyen
végzett.

A végs6 sorrend: 1. Bacska (14
gy6zelem, 113:22-es golarany) 42
pont, 2. Csoka 31, 3. Potisje (9 gy6-
zelem, 5 vereség, 67:31-es golarany)
26 (-1 biintetépont), 4. Jedmstvo (Pe-
terréve) 25, 5. 3
AFK (Ada) 19, 6.
Tisza (Adorjan)
13, 7. Sloga (Ti-
szaszentmiklos)

A Potisje birkozoi Zomborban

5 ( 1 buntetopont) 8. Slavga (Orosz—
lamos) 2 pont (-1 biintetépont).

Birkozas

Potisje érmek
Zomborban rendezték meg a sza-
badfogésu orszagos birk6zd bajnok-
sagot minden korosztdly részére,
amelyen a magyarkanizsai Potisje
birk6zoi sikeresen szerepeltek Ujhe-
lyi Sandor, Rekecki Rudolf és Fabian
Akos edzk vezetésével, 6sszesen 19
érmet szereztek és a csapatverseny-

ben is a dobogon végeztek.

oz



A fiatalabb pionirok korosztalyaban
els6 helyen végzett Lakatos David (33
kg), Rekecki Botond (36 kg), Molnar
Ferenc (55 kg), Rekecki Balint (60 kg)
¢és Mos6 Balint (70 kg), masodik helyet
szerzett Porde Graovac (42 kg), harma-
dik lett Nagy Kristof (33 kg), Krizsan
Igor (36 kg) és Kovéacs Aron (39 kg).

A csapatverseny dobogosai: 1. Potis-
je, 2. Zenta, 3. Mladost (Valjevo).

Az id6sebb pionirok korosztalyaban
els6 helyezést ért el Losonc Szabolcs
(44 kg) és Sarnyai Akos (65 kg), har-
madik helyen végzett Pekla Tamas (56
kg) és Rekecki Balint (60 kg).

A csapatverseny dobogoésai: 1. Zen-
ta, 2. Potisje, 3. Kragujevac.

A kadét-junior korosztilyban elsé
helyet szerzett Gazdag Krisztian (61
kg), masodik helyen végzett Lorinc
Rudolf (74 kg), 6todik lett Vagd Adam
(74 kg).

A pionir lanyok korosztalyaban els6
helyezést ért el Fabian Orsolya (52 kg).

A kadét-junior lanyok korosztalya-
ban elsd helyen végzett Fabidn Anna
(60 kg) és Nagy Fanny (70 kg). A ndk
korosztalyaban els6 helyet szerzett Va-

XIl. Nyari kajakiskola

Ha nyar, akkor nyari sziinid6, ha ny4ri sziinid6 akkor indul a nyéri kajak-
iskola! A Testvériség kajakklub XII. alkalommal szervezi meg a nagy érdek-
16dést és tomeges részvételt élvezd sportfoglakozast. Ezuttal is sok szeretet-
tel varnak minden vizi sportok irant érdeklddo fiatalt és gyermeket, egyetlen
foltétel az alapszintl uszni tudéas. Az érdeklédoket a kajakklub Tisza-parti

vizitelepén varjak, hétkdznaponként
délutan 17.00 oratol.

Részletekkel kapcsolatban a hely-
szinen vagy a kovetkezd telefonsza-
mokon érdeklddhetnek: 069 2 799
210, 064 2 526 197

Kajakiskola, azaz hasznos sziinidei
1dotoltés, sportolas és tarsasagi élet a
szabadban!

K@M
w\"/"‘“‘"f'\\‘

N’

A csapatverseny dobogosai: 1. Potis-

je, 2. Crvena Zvezda (Belgrad), 3. Vitez
(Sabac).

Atlétika

Két érem az orszdgos

bajnoksagrol
A Krusevacon rendezett orszagos baj-

noksagon a fiatalabb juniorok koroszta-
lydban a magyarkanizsai Partizan atlétaja

relyhajitasban 56,92 méteres eredmény-
nyel. Csapatversenyben a Partizan az
osztott 14-15. helyet szerezte meg.

A Belgradban rendezett orszagos baj-
noksagon az iddsebb juniorok koroszta-
lyaban a magyarkanizsai Partizan atlétaja
Miladinov Strahinja a masodik helyet
szerezte meg radugrasban 3,10 méteres
eredménnyel. Csapatversenyben a Parti-
zan az osztott 19-24. helyen végzett.

/

dasz Anna (67 kg). Nikola Beri¢ az els6 helyen végzett ge- L E
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AprohirdeteseR APROHIRDETES!

Siirgdsen eladé esztergapad, gyalu-
gép, szalagfiirész, cirkula és tobb féle
asztalosszerszam.

Tel.: 024/874-162

Eladé hasznalt cserép, model 272-es,
950 darab.

Mob.: 062/1190978

Tel.: 024/221-793

Kanizsan rendezett csaladi kertes haz
gladé.
Erdekl6dni: 062/1729360

Kanizsan végeshaz elado Liliom u. 16.
(Utolso tdparti koz). Iranyar: 9000 Eur
Tel.: 024/221-560

Haz eladd Zentan, akar Uzlethelyiség-
nek is a Petdfi Sandor 46. szam alatt.
Mob.: 063/14-78-078

Kanizsén Ures haz kiadd vagy eladd.
Valamint egy egyszobas és egy két-
szobas lakas kiado.

Tel.: 024/4878-300

Mob.: 063/89-03-550

Csaladi kertes hazat vasarolnank Ka-
nizsan, 5-6 éves részletfizetési lehetd-
séggel ligyvéd altal hitelesitve.

Mob.: 064/806-21-24

N

Elad6 sima kivarrasu goblein, pava,
lovas, Sziizanya (30 eurd/db), aranyo-
zott ramaban tajkép (100 eu), két virag-
csokor (50 euro/db).
Mob.: 063/8427-118

Kanizsan 70 m? lakés eladd, elsé
emelet, két szoba, terasz, konyha-
ebédi8, spejz, flirddszoba, elészoba.
Tel.: 063/8406753

Eladé kisebb kombinalt szekrény,
asztal négy pamnazott székkel,
gyermekkerékpar, konyhai kisbojler,
régi Singer varrogép, citera, Alfa 7.
gazkalyha.

Mob.: 063/774-64-85

Kiadd vagy eladé nem berendezett
lakés Kanizsan a szik kdzpontban.
Tel.: 063/508-568

2,5 x 3,5m keveset hasznalt kézi
csomozasu gyapjuszényeg: 250 eu,
a komoly vevével megegyeztink.
Tel.: 0230/82-321

Kanizsan haz eladé a piacnal a
Tulipén utcaban. Két szoba, 6ssz-
komfort, kdzponti fiités, haromfazis,
szarazkapu bejarattal.

Tel.: 024/221-750

Mob.: 062/84-64-089

Balas biikkfa eladd.
Tel..024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Elad6 Gorenje mosdgép, Samsung
kombinalt hiitd és Zanussi allo
mélyh(it Kanizsan.

Mob.: 063/83-82-395

Nagy kapacitasu, gazzal, villany-
arammal m(ikddd, Svajcbdl impor-
talt gyros- és grillstitd elada.

Mob.: 064/ 558-96-59

Hagyaték-kiarusitas, nagy valasz-
ték, jutanyos arak! Magyarkanizsa,
Dézsa Gyorgy 27.

Mob.: 062/84-94-658

Mob.: 062/96-73-235

Elado gitar, elektromos masszirozo,
dekorativ luszter, Dobd. Tihamer-
festmény, faragott TV szekrény.
Tel.: 024/4877-455

Kanizsan gyerek felligyeletét valla-
lom megbeszélés szerint.
Mob.: 062/17-29-360

Elado egy fekete, fitinak valo Gitony
bérmalkozasra. Mérete 46-0s. Ar:
2000 dinar.

Mob.: 063/729-50-70
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Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:

24427 Téthfalu, Kossuth utca 4/a
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, Kos (marcius 21.-aprilis 20.)

Csak a munkajara 6sszpontositson, a szerelmet
zarja ki az ¢életébdl. A feladata elvégzése a leg-

fontosabb, mert, ha elmarad vele, akkor rendki-
viil sokat fog vesziteni.

Bika (aprilis 21.-majus 20.)

Szerencsésen alakul a hete, érdemes most be-
fektetnie vagy tizletet kdtnie. A szerelemben se
hatraljon meg ragadjon meg minden kinalkozo
alkalmat, ismerkedjen!

Ikrek (majus 21. — junius 21.)

Orizze meg a hidegvérét, még akkor is, ami-
kor szinte szétveti a dith. Csak a sajat érdekeit
nézze, ne hagyja magat felidegesiteni. Az nyer,
akinek jobbak az idegei.

Rak (junius 22.- julius 22.)

Legyen elszant és hatarozott, hogy a céljait
megvalosithassa. Az anyagiak miatt nem érde-
mes nyugtalankodnia, mert munkajanak meg-
lesz az eredménye.

A Oroszlan (jualius 23. — augusztus 22.)

Nincs szerencséje, mert nem tszhatja meg
a nyilt és Gszinte beszélgetést a kedvesével.

I Tovabb mar nem érdemes a problémakat a sz6-

nyeg ala sdpdrni, 1épnie kell!

Sziiz (augusztus 23. — szeptember 22.)

Ne hagyja, hogy az indulata iranyitsa a csele-
kedetét, és a végletességtdl is dvakodnia kell.
Tiirelme sokszor probara lesz téve, de miel6tt
cselekedne, szamoljon tizig

MERLEG

Mérleg (szeptember 23. — oktober 22.)
Ugyesen keveri a kartyait, s amikor kell kiilon-
féle szerepeket jatszik, de arra azért tigyeljen,
nehogy Osszekeverje a szerepeket és a neveket.
Konnyen bajba kertilhet.

Skorpio (oktober 23. — november 21.)
Alaposan fontolja meg, hogy hol és mit eszik,
mert konnyen bélfertdzést kaphat. Szerencsére
enyhébb lefolyasu lehet, de sajnos par napra,
akkor is kieshet a munkabol.

Nyilas (november 22. — december 21.)
Hullamzo hangulata, ok nélkiili rosszkedve
megakadalyozhatja, hogy kell6 lendiilettel ha-
ladjon eldre. Ne sajnalja magatol a szabadidét,
mar sziiksége lenne pihenésre.

Bak (december 22. — januar 20.)

A sikerért meg kell dolgoznia, nem fog kdny-
nyen az 6lébe hullani. Emiatt fo6losleges mér-
gelddnie, és nagyon fontos, hogy ne akarjon
keriilé utakon gy6zelmet elérni.

Vizont6 (januar 21. — februar 19.)
Legfontosabb, hogy legyen tal a kotelességein,
utana johet a jol megérdemelt szabadsag, sok

P programmal, pihenéssel. Azért probaljon nem
ViZONTO

talkoltekezni.

Halak (februar 20. — marcius 20.)
Hamarosan beérik eddigi munkaja gyiimolcse,
batran ragadja meg a lehet6séget. Anyagi jut-
tatasban is része lesz, ne szerénykedjen, mert

HALAK keményen megdolgozik érte.
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' REK - IRODASZEREK _
_TANKONYVEK - JATEKOK ES AJANDEKTARG

Tel./ Fax: 024/4-879-359 Mobil: 063/529-204 E-mail: dObOl‘@stcabl' =
Magyarkanizsa, Fo utca 7 (az udvarban )

TANKONYVEK REN]?ELHETéK
A 2016/2017 TANEVRE

i) Connect @tring W~ K

4% ISKOLATASKAK, TOLLTARTOK, TANSZEREK g%/ 8
NAGY VALLASZTEKBAN '

MINDEN TASKA MELLE AJANDEK !!! UMb —
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. www.keramikakanjiza.com

o) axai6 [ KITUNO
TANULOKNAK

A KITUNO
TANULOKNAK

egy éven keresztiil

+10Mbps

SEBESSEGNOVELES + pél6

KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

OFE5A0)  Nyitvatartés: 8.00 - 16.00
Szombaton: 8.00 - 13.00
(= tel: 024 874 449
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