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Végre megmutatta 
magát az igazi nyár, s re-
méljük, nemcsak ízelítőt 
kaptunk belőle, hanem 
valóban beköszönt a ká-
nikula, hiszen azért nyár 
a nyár, hogy ragyogjon 
a nap, izzítsa a levegőt s 

vele a hangulatunkat is. Legalábbis ezt állítom 
én, aki a nyár, július hónap szülötte, s kedvenc 
évszakom ez a perzselő, narancsszínű, gyü-
mölcsökben bővelkedő, csillaghullásokkal 
teli három hónap, amikor a levegőnek is kü-
lönleges hangulata van. Megmagyarázhatat-
lan dolog ez, talán a forróság, a fák, virágok 
bódító illata – valami különleges! Ilyenkor 
lehet egy kicsit lazítani, pihenni, olvasgat-
ni, keresztrejtvényt fejteni, fagylaltot nyalni, 
gyümölcskoktélt iszogatni, elmélkedni és ál-
mélkodni, elutazni. Aki teheti, el is megy egy-
két hétre – talán hosszabb időre is – s elfelejti 
a hétköznapi rohanást, a monoton, szürke kis 
életét. Mindannyiunknak kijár(na) legalább 
tíz nap pihenés, amikor fi zikailag is távol 
kerülhetünk a mindennapi rohanástól, a már 
beidegződött napi taposómalomnak nevezett 
hajtástól. Hogy ne kelljen azon gondolkod-
ni, felkelt-e a gyerek, elkésik-e az iskolából, 
a buszról, hogyan osszuk be a házimunkát, 
mit főzzünk, hogyan alkalmazkodjunk a fő-
nökhöz és egyebek. Ha elutazunk – akár egy 
rövid időre is – nem cipeljük a terheket, nem 
aggodalmaskodunk, átadhatjuk magunkat az 
édes semmittevésnek. Ehhez az utazási irodák 
ontják a legkülönfélébb ajánlataikat. Olcsó, 

akciós, kedvezményes... sorolhatnám még a 
tengerparti nyaralások, körutazások, hajóutak 
tömkelegét. Last Minute – ez most nagyon 
népszerű, amikor is az utolsó pillanatban, in-
dulás előtt egy-két nappal lehet megvásárolni 
a jegyet és utazni. Ki-ki választhat magának és 
családjának megfelelő utat a pihenéshez. Igen 
ám, de miből és hogyan lehet ebben az embert 
próbáló, nehéz világban kifi zetni, megspórol-
ni valamilyen utazás árát, amikor a fi zetésünk 
nagy része (már akinek van rendszeres jöve-
delme és munkája) elmegy a rezsiköltségek-
re, az élelemre s a ruházatra már nem is jut 
belőle! Abban a családban, ahol iskolás gye-
rekek, netán főiskolás is van, csak álmodnak 
az utazásról, nyaralásról. A nagy gyerek el-
megy a szünidőben gyümölcsöt szedni, hogy 
legyen zsebpénze, beáll pultosnak valamelyik 
helyi kisvendéglőbe. A szülő azt sem tud-
ja, merre menjen pluszmunkát vállalni, mert 
a téli tüzelőt is meg kell venni, a mélyhűtőt 
is jó volna feltölteni! Sajnos, a többség nem 
megy sehová, áhítozva nézi a katalógusokat, 
hallgatja élménybeszámolóit azoknak, akik el-
jutottak valamerre, s azon töpreng mit csinált 
rosszul! Hogyan kellene változtatnia, hogy 
jobb legyen! Később rádöbben, bármit tesz, 
próbálkozik, sajnos ebben a Szerbiában nem 
talál megoldást. Túl sok ígéret hangzott már 
el, selyemút, mely Kínába vezet, svájci élet-
színvonal, Európa legfejlettebb állama... Me-
sébe illő, nagy szavak, sajnos semmi alapjuk 
nincsen.

Marad a nyár, a forróság, izzik a levegő, s 
vele együtt a hangulatunk is!

Aranyos Á. Klára

Nyár
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VISSZAPILLANTÓ
2016. 06. 28. – 2016. 07. 04.

HATÁRON INNEN
A június 27-i, hétfő délutáni és esti 
viharok nem kímélték a vajdasági te-
lepüléseket. Újvidéken és Szerémség-
ben fákat döntött ki a szél, Óbecsén a 
hatalmas mennyiségű csapadék okozott 
problémát, Hódság községben pedig a 
jégeső tett komoly károkat a termésben.

A kishegyesi Kátai-tanyán június 28-án 
megkezdődött a XIV. Vajdasági Sza-
badegyetem többnapos rendezvény-
sorozata, amelyen politikusok, ismert 
szakemberek, vállalkozók és közéleti 
személyiségek tartottak főleg gazdasági 
témájú előadásokat. Az eseményt Potá-
pi Árpád János, a magyar Miniszterel-
nökség nemzetpolitikáért felelős állam-
titkára nyitotta meg. 

Fennállásának 56. évfordulóját ünne-
pelte június 29-én az Újvidéki Egye-
tem. Ez alkalomból ünnepi ülést tartott 
az egyetem tanácsa és szenátusa, majd 
pedig kinevezték a tiszteletbeli tudomá-
nyok doktorát és az új professor emeri-
tusokat.

Lemondott tisztségéről Vuk Radoje-
vić, Óbecse újonnan megválasztott ha-
ladópárti polgármestere, mivel június 
20-án tartományi mezőgazdasági, erdé-
szeti és vízgazdálkodási titkárrá nevez-
ték ki. Távozásával megszűnt a községi 
tanács mandátuma is.

A Magyar Mozgalom szabadkai szerve-
zetének mind a 21 tagozata megtartotta 
tisztújító gyűlését, ahol többek között 
elemzésre kerültek az áprilisi választá-
sokon elért eredmények, valamint újra 

választották a tagozatok vezetőit, áll a 
mozgalom július elsején kiadott köz-
leményében. Az elnökség június 27-ei 
első ülésén Maglai Jenőt választotta a 
Magyar Mozgalom szabadkai elnöké-
vé.

A szerbiai kormány egy héttel ezelőtti 
döntése értelmében a következő fél év-
ben is védővám vonatkozik az Európai 
Unióból importált tejre és tejtermékek-
re, jelentette be Dragan Glamočić, a 
kormányfő tanácsadója. – A védővám 
hatályossága elsősorban a kistermelők 
védelme és támogatása miatt került 
meghosszabbításra – szögezte le Gla-
močić a kormányülést követően.

Öt személy életét vesztette, több mint 
húszan pedig megsérültek, amikor 
szombaton hajnalban egy férfi  tüzet 
nyitott a begaszentgyörgyi Makijato 
kávézó vendégeire. A borzalmas eset 
miatt Vajdaságban vasárnap, július 
3-án gyásznapot tartottak. – Ezentúl 
drákói szigorral lépnek fel a szerbiai 
hatóságok az illegális fegyverbirtoklá-
si ügyekben – jelentette ki szombaton 
Nebojša Stefanović szerb belügymi-
niszter a belgrádi Pink televízióban a 
szombaton hajnalban történt, öt ember 
halálával végződött vajdasági gyilkos-
sággal kapcsolatban. 

37 vajdasági magyar házaspár költöz-
het saját otthonba, illetve hozhatja létre 
saját gazdaságát a Prosperitati Alapít-
vány jóvoltából. Átlagosan egymillió 
dinár feletti vissza nem térítendő tá-
mogatás mellett falusi házat vásárol-
hatnak a nyertes pályázók. A pályázati 
feltételeknek eleget tevő legsikeresebb 
pályázókkal hétfőn a szabadkai Magyar 
Házban megkötötték a szerződéseket. 

HATÁRON TÚL
Binali Yildirim török kormányfő, a 
múlt kedd esti, az isztambuli Atatürk 
repülőtéren történt terrortámadás hely-
színén elmondta, hogy három öngyilkos 
merénylő követte el a támadást. Velük 
együtt 39-en haltak meg. Az M1 tudósí-

tója úgy tudja, hogy négy kézigránát is 
robbant a nemzetközi terminálnál előtt. 
A merényletnek nincs sem magyar, sem 
szerb áldozata vagy sérültje. 

Vlagyimir Putyin orosz elnök a múlt 
szerdán aláírta az Oroszország ellen 
szankciókat meghirdető országokkal 
szembeni ellenlépésként bevezetett 
élelmiszer-embargónak a jövő év végé-
ig szóló meghosszabbítását. 

Alig fél nappal a bejelentést követően 
a horvát hatóságok lebontották a szerb–
horvát átkelőként szolgáló kiskőszeg-
bácsbezdáni Duna-híd horvátországi 
oldalán létesített műszaki akadályt, arra 
hivatkozva, hogy az egész csak gyakor-
lat volt – tájékoztatta az MTI-t a köz-
média tudósítója a helyszínről.

Az újjászervezett Egyetemi Címeket és 
Okleveleket Tanúsító Országos Tanács 
(CNATDCU) is plágiumnak minősítet-
te múlt csütörtökön Victor Ponta volt 
román kormányfő doktori dolgozatát és 
a tudományos cím visszavonását kérte 
az oktatási minisztertől.

A címvédő és világelső Novak Đoko-
vić nagy meglepetésre már a harmadik 
fordulóban, azaz a legjobb 32 között 
búcsúzott a wimbledoni teniszbajnok-
ságon. A háromszoros győztes szerb 
játékos az amerikai Sam Querrey-től 
kapott ki.  

Iraki tisztségviselők hétfői közlése sze-
rint a korábban feltételezett 120 ember 
helyett csaknem kétszer annyian, leg-
alább 213-an vesztették életüket az Isz-
lám Állam terrorszervezet tagjai által 
vasárnap Bagdadban elkövetett öngyil-
kos merényletben.   

Horvátország zöld utat adott a szerbi-
ai uniós csatlakozási tárgyalások 23. 
és 24. fejezetének megnyitásához, je-
lentette ki hétfőn Johannes Hahn, az 
unió bővítési biztosa, hozzátéve, hogy 
Nagy-Britanniának sincs már semmi-
lyen ellenvetése.

Összeállította: Bödő Sándor
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A találkozók hónap-
ját éljük, a nyár az az 
évszak, amikor meg-
szervezésre kerülnek 
különböző osztályta-
lálkozók, generációk 
találkoznak, valami-
képpen mindenki mó-
dot keres arra, hogy 
láthassa egykori tár-
sát, barátját, munka-
társát. A valamikori 
Üvegházban dolgozók 
is elhatározták, hogy 
megszervezik első ta-
lálkozójukat, amire 
június 30-án került sor 
a Tisza-parton, kelle-
mes környezetben. A fő szervező Kovács Ilona – az örök-
mozgó nyugdíjas, nyüzsgő ember – sikerrel járt, mert szép 
számban összejöttek mindazok az egykori dolgozók, akik 
az Üvegházban ügyeskedtek, dolgoztak.

Ilona is 9 évig volt ennek a kis közösségnek a munka-
társa, s mint elmondta, körtelefon és az internet segítsé-
gével gyorsan összeverbuválta az itt és a környékben élő 
„üvegházasokat”, akik közül senki sem tiltakozott, öröm-
mel jöttek egy kis beszélgetésre, mulatozásra.

Miskolci Géza, aki húsz éven át volt termelésvezetője 
az Üvegháznak, szívesen emlékezett vissza régmúlt időkre 
– a régi szép időkre! – ahogy mondani szokás.

Felelevenítette az akkori munkafeltételeket, s azt, ho-
gyan is folyt a tevékenység a hetvenes években felépített, 
s a kilencvenes évekig működő üvegházban.

– Abban az időben már a mostani elvárásoknak megfe-
lelően dolgoztunk. 6 hektár területen üvegház, 0,3 hektá-
ron fóliasátrakban zöldség-és virágtermeléssel foglalkoz-
tunk. Átlagosan 65-100 munkás dolgozott itt. Kis terüle-
ten, főleg női munkaerőt foglalkoztatott az Üvegház, s ab-
ból a célból is épült, hogy a falusi és a szakképzetlen nők 
is munkalehetőséget kapjanak. Már akkor normarendszerű 
munka folyt, minden kidolgozott munkafeltételnek eleget 

tettünk. Szép munka 
volt, téli-tavaszi ter-
mesztés, főleg zöld-
séghajtatás. Minden 
dolgozónak megvolt 
a saját feladata, nem 
csapatmunka folyt. A 
szlovén és a horvát pi-
acokat láttuk el áruval, 
s ezt igencsak megfi -
zették. Kiváló volt az 
együttműködés, mert 
rövid idő alatt odaért 
a szállítmány – reggel 
bepakolták, este már 
ott volt – és ezt a part-
nereink nagyon tudták 
értékelni és meg is fi -

zették. Míg a jobb körülmények között termelők – dal-
mátok, macedónok – nem tudták megtenni ezt, mert több 
napig tartott a szállítás. Amikor az ország szétesett, mi is 
bajban voltunk, de a virágtermesztés megoldotta a helyze-
tünket valamennyire. Csak Szerbiát láttuk el, legnagyobb 
krizantémszállítói voltunk az országnak. Jó munkaközös-
ség alakult ki, a helyzetek összekovácsolták a dolgozókat, 
habár nehéz körülmények között voltunk. A nagy páratar-
talom és a hőség nehezítette a munkát, s néha 12 órát is 
itt töltöttek. Hétvégeken is dolgoztak, sőt ha a helyzet úgy 
kívánta, a családtagok is besegítettek. Ma a 6 hektáros te-
rület az összes felszerelésével együtt ott áll, kihasználatla-
nul! Ha valakinek fontos lenne, nem hagynák az enyészet 
sorsára, zöldségtermesztésre ki lehetne használni. Biz-
tosan 20 családnak kenyeret adna az asztalra. Ezeket és 
hasonló dolgokat boncolgattunk, de a fő cél az volt, hogy 
a régi munkatársak újra együtt voltak, egymás szavába 
vágva meséltek, előkerültek a fotók is, s a Csaba-duó han-
gulatos zenéjére hajnalig ropták a táncot! Megbeszélték a 
következő találkozót is, s ezután minden évben találkozni 
fognak egy jóízű beszélgetésre, egy vidám estre!

AK
Fotó: Iván László

Üvegházi dolgozók találkozója

A felügyelőségi szolgálat július havi munkaprogramja
Értesítjük községünk lakosságát, hogy a felügyelőségi 

szolgálat 2016 júliusában is folytatja a közterületek 
ellenőrzését.

Az ellenőrzésre a következő beosztás szerint kerül sor:

2016. július 05. kedd Horgos
2016. július 08. péntek Magyarkanizsa
2016. július 12. kedd Oromhegyes
2016. július 15. péntek Magyarkanizsa
2016. július 19. kedd Kispiac

2016. július 22. péntek Magyarkanizsa
2016. július 26. kedd Horgos
2016. július 29. péntek Magyarkanizsa

A felügyelőségi szolgálat ezúton emlékezteti községünk 
polgárait, hogy minden lakos kötelessége a tulajdonát ké-
pező ingatlan előtti közterületet, esővíz-elvezető árkot kar-
bantartani.

Közterületen építőanyagot csak előre kiváltott engedély-
lyel lehet tárolni.

Mezőgazdasági gépeket, kapcsolható eszközöket közte-
rületen parkolni, tárolni szigorúan tilos!
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A magyarkanizsai Népkertben összegyűlt érdeklődők néhány 
órán át több mint 120 veterán motorkerékpárban és gépkocsiban 
gyönyörködhettek. A résztvevők Vajdaság és szűkebb Szerbia mel-
lett Magyarországról, Horvátországból, Szlovéniából és Szlováki-
ából hozták el szebbnél szebb felújított járműveiket, amelyek egy 
része még a múlt század első felében készült, de itt volt kocsijával 
egy angol úr is, aki – bármily hihetetlen – a szabadkai Old Timer 
Klub tagja. 

Olyan korabeli Fordot is láthattak az érdeklődők, amilyen annak 
idején Franklin D. Roosevelt amerikai elnök magánautója is volt, és 
ugyanez a fajta motor volt Bonnie és Clyde, a híres gengszterpáros 
autójában is, amellyel sokáig meg tudtak menekülni üldözőik elől. A 
jó gépkocsimotort egy levélben a gengszterek meg is köszönték az 
autógyáros Henry Fordnak, mesélte a Ford „pedigréjét” annak oros-
házi tulajdonosa, Sütő János, aki az Egyesült Államokban vásárolta 
meg a 3.600 köbcentis, 85 lóerős V-8 motorral ellátott, háromsebes-
séges járművet. 

– Igazából ennek az érdekessége, hogy favázra van szerelve az 
összes lemez. A fa elvileg egy kicsit összeszárad, a csavarokat néha 
utána kell húzni, és hogy Magyarországon biztonságosan tudjak 
vele közlekedni, indexeket szereltem fel rá. Az apróbb csinosítga-
tás, zsírozgatás, olajcsere alapvető követelmény nála, mert ez olyan 
autó, amivel foglalkozni kell. Nem számítógépes technika, mint a 
mai gépkocsik, hanem egy manuális, igazi autó. Magyarországi utó-
életéhez tartozik, hogy három hónapig le sem tudtam regisztrálni, 
mert ilyen típusú és ilyen kódszámú autó a magyar járműregiszter-
ben nem szerepelt. Azóta bejártam vele Magyarországot, voltam 
vele Koszovóban, Albániában, Szarajevóban, de Újvidéken és per-
sze szabadkai barátainknál is nemegyszer. Nagyjából azt a 200 kilo-
métert vállalom be vele, messzebbre már utánfutón szállítom. Annak 
idején rossz minőségű 76-os oktánszámú ben-
zinnel működött, de mivel ma csak 95-öst tu-
dunk vásárolni, ólompótló adalékkal segítünk, 
hogy a hengerek és dugattyúk megfelelő kenést 
kapjanak. Az utakon kényelmesen elhajtom úgy 
65 és 80 kilométer közötti sebességgel. Nem 
próbáltam még, de szerintem a 120-130-at ké-
pes lenne felvenni.  

A magyarkanizsaiak megcsodálhatták Szer-
bia első, 1939-ben készült autóbuszát, azt a 
buszt, amellyel Pavle Vujisić, Danilo Bata Stoj-
ković és Dragan Nikolić rótta a kilométereket a 
Ki énekel ott című fi lmben, tudtuk meg az idén 
20 éves szabadkai Old Timer Klub elnökétől. 
Tomislav Vidaković elmondta, hogy a klub-
nak 65 tagja van, akik már mintegy 200 régi 

gépjárművet összegyűjtöttek, amelyek egy része most van felújítás 
alatt. A születésnapi manifesztáció első részét szombaton tartották 
Szabadkán, vasárnap pedig szélesebb régiónk legnagyobb ilyen 
jellegű találkozója részeként ellátogattak Horgosra és Magyarka-
nizsára.   

Ezeknek a régi gépkocsiknak a használatához elég sok előírásnak 
kell eleget tenniük a tulajdonosoknak, mondta Tukacs Mihály ma-
gyarkanizsai résztvevő, a szabadkai Oldtimer klub vezetőségének 
tagja. 

– Vannak gondok, de muszáj a megfelelő előírásoknak eleget 
tennünk, úgy a fékek, mint a lámpák vagy a szignalizáció szem-
pontjából. Ezeknek a járműveknek a tulajdonosai sokat törődnek a 
gépkocsikkal, ezért nem romlanak olyan könnyen, nincs velük gond 
az utakon. Amit nagyon fájlalunk, hogy Európában mindenütt és a 
világban van külön oldtimer regisztrációs tábla, de nálunk ez sehogy 
sem akar megszületni. Különösen a motoroknál lenne ez fontos, 
amelyeket csak tavasztól őszig tudunk használni, viszont egész évre 
le kell őket regisztrálnunk. Jómagam lelkes, de szerény tagja vagyok 
az egyesületnek, hiszen „csak” egy 63 éves, velem egyidős BMW 
motorom, egy Dianám és egy Volkswagen bogaram van. Legkö-
zelebb augusztus végén egy újvidéki eseményen lesznek láthatók 
járműveink. 

Az Oldtimer-karaván Magyarkanizsára érkezése előtt egy fél 
órára Horgoson is megpihent, hogy az ottaniak is megnézhessék a 
páratlan, gyönyörűen felújított járműveket és a horgosiak, Sors Ró-
berttel, a helyi közösség elnökével az élen éltek is a ritkán adódó 
lehetőséggel.  Bödő Sándor  

Fotók: Iván László

Járműmatuzsálemek Horgoson 
és Magyarkanizsán

–A XVIII. Oldtimer Találkozó résztvevői vasárnap délelőtt látogattak el községünkbe –
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A múlt héten zajlott a IV. Tisza-parti ifjúsági 
fesztivál. Az ötnapos rendezvényen több ezer ka-
nizsai és környékbeli vett részt. A szórakozás és a 
zene mellett tudományos előadások, játékok és az 
elmaradhatatlan helyi értékek bemutatója várta az 
érdeklődőket. A legtöbben természetesen az esti-éj-
szakai koncertekre jöttek, de az idén szép számban 
vettek részt a neves szegedi, budapesti és debreceni 
egyetemi tanárok történelmi, irodalmi előadásain is. 
Különösen a rocktörténeti előadás vonzotta a fi ata-
lokat. Az idén a Hungaricum utcát Szakály Lóránt 
helyettes államtitkár nyitotta meg. 

Egy alkalmi közvéleménykutatást 
végeztünk a szervezők, az aktivisták 
és a vendégek körében azzal kapcso-
latban, hogy milyen élményekkel, ta-
pasztalatokkal gazdagodtak az öt nap 
alatt.

Cérna Glória (Mórahalom, 16 
éves): 

– Először vagyok itt, de az már 
biztos, hogy jövőre is eljövök, mert 
nagyszerű volt a hangulat. Most az 
oromhegyesi barátnőmmel jöttem, de 
jövőre idecsábítom még a mórahalmi 
barátaimat is. Én elsősorban a rockze-
nét szeretem és örülök, hogy a ma na-
gyon divatos „tuc-tuc” zene képvise-
lői mellett fellépett az Ossian és még 
más rocker banda is. A magyarországi 
hasonló fesztiválokhoz képest sokkal 
barátságosabbak az árak. 

IV. Kanizsa Feszt képekben
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Hegedűs Dominika (Oromhegyes, 17 éves): 
– Már harmadik alkalommal vagyok itt a Kanizsa 

Feszten és egy biztos, hogy jövőre is itt leszek. A barátnő-
immel a nulladik naptól kezdve itt sátorozunk. Nekem a 
Wellhello a kedvencem. Nagyon jó volt a koncert. Nap-
közben is érdekes játékokkal, programokkal el lehetett 
ütni az időt. 

Molnár Kinga (szervező): 
– Szerencsére nekem napközben volt kötelezettségem. 

Nevezetesen a csapatjátékok szervezésében vettem részt. 
Ez azért volt előnyös, mert este nyugodtan bulizhattam a 
többiekkel. Nekem DJ Szatmári volt a legjobb, de a többi 
fellépő is jó volt. Ami nagyon pozitív volt az elmúlt öt 
nap alatt, hogy nem találkoztam agresszív emberrel. Itt 
mindenki jókedvű volt.  

Losoncz Rezső (Magyarkanizsa, szervező, kiállító): 
– A korábbi években az a megtisztelő szerep hárult 

rám, hogy én lehettem a Feszt „reklámarca”. Rövid kis jele-
netekkel próbáltam népszerűsíteni a programokat. Az idén a 
Hungaricum utcában állítottam ki a gyökerekből készített al-
kotásaimat. A közönség körében – nagy örömömre – a „Szur-
koló” c. darab volt a legnépszerűbb. Mivel már nem vagyok 
mai gyerek, ezért inkább a ’70-es évek zenéi vonzottak a Kani-
zsa Feszten. Különösen a kanizsai rocklegenda, Tika és bandá-
ja volt számomra a legjobb, de a Nagy Feró is hozta önmagát. 
A mai elektronikus zene már nem az én világom, de ha valaki 

azt szereti, engem nem 
zavar. Ami különösen jó 
érzéssel tölt el az az, hogy 
a lányaim is aktívan részt 
vesznek a szervezésben. 
Tavaly Anna az idősebb, 
az idén Lia, a fi atalabb 
lányom szervezte a sport-
programokat. Ez a fesz-
tivál közelebb hozza a 
különböző generációkat. 

Dukai Boglárka (ak-
tivista, 17 éves): 

– Nekünk aktivisták-
nak az elmúlt öt napban 
keveredett a munka és a 
szórakozás. Én a kisszín-

padhoz voltam beosztva, de a legnehezebb a reggel négy óra-
kor kezdődő hulladékgyűjtés volt. Ennek ellenére maradt idő 
a szórakozásra is. Különösen a dallamos popzenét kedvelem 
és nagyon megdobogtatná a szívemet, ha jövőre fellépne az 
Alvin és a mókusok nevű együttes.

Forró Lajos (fő szervező): 
– Egy biztos: Jövőre is lesz Kanizsa Feszt. Az elmúlt évek ta-

pasztalatai alapján úgy érzem, jó irányban változtattunk. Olyan 
előadókat hívtunk, akiknek sok rajongójuk van.  Természete-
sen megmaradnak azok a programok is, amelyek kevesebb kö-
zönséget vonzanak, de meggyőződésem és hitvallásom, hogy 
az igazi közösségépítő értékeknek is helyet kell biztosítani a 

Feszten, még akkor is, ha anyagi-
lag nem kifi zetődő. Egy fesztivál 
szervezése nagy kockázattal jár. 
Az előző két évben a rossz idő-
járás nehezítette a helyzetünket, 
az idén pedig a begaszentgyörgyi 
tragikus események miatt va-
gyunk kénytelenek négy órával 
lerövidíteni a fesztivál programja-
it. Ezúton is szeretnék köszönetet 
mondani a kanizsai polgároknak a 
türelmükért, az önkormányzatnak 
a segítségért és különösen a fi atal 
aktivistáknak, akik nélkül nem 
lehetett volna ilyen sikeres a Ka-
nizsa Feszt. K.Sz.

Fotók: Iván László, 
Magyari Lóránd, Puskás Károly 
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Mosolygós gyermekarcok és kellemes zsongás foga-
dott, amikor június vége felé beléptem a magyarkanizsai 
Szent Pál templom mögötti Rendház udvarába, ahol im-
már hetedik alkalommal sikeresen működik a Jó Pásztor 
Testvérek szervezésének köszönve a nyári egyházi tábor, 
amely idén négy csoportnak biztosított szeretetben és hit-
ben gazdag kellemes foglalkozást.

A tiszta, rendezett zöld területen meg sem érezhető a 
nyári kánikula, mert a hét sátor fölé borul a nagy „papírfa” 
lombja, és a Szűzanya sziklabarlangja előtti tavacska vize 
is hűsíti a levegőt. Ez még télen sem fagy be – mondja 
Rafael testvér, a tábor szervezője, aki 2-3 éve alakította 
ki segítőivel ezt a szemet-lelket gyönyörködtető miliőt.

A kedves fogadtatást követően – miközben az első 
csoport, a 4.-5. osztályos 15 lány és fi ú már megkezdte a 
kézműves foglalkozást, rajzolást festést – elbeszélgettem 
a szervezővel és Csapó Mónika szabadkai pedagógussal, 
a táborvezetővel.

– Ez az első tábor, június 27-től július 1-ig az első, má-
sodik és harmadik osztálynak, július 25-től 30-ig a hatodik, 
hetedik és nyolcadik osztálynak, majd az utolsó a Bakony-
béli bencés monostorban a középiskolások és egyetemisták 
számára lesz megtartva.

Ilyen fajta tábor környe-
zetünkben csak Magyarkani-
zsán létezik. Mottója a Veled 
vagyok, számíthatsz rám! – 
az egész tábor lelkiségét és a 
gyerekekhez való teljes oda-
fordulást tükrözi.

Az idén a tábor működését 
a szabadkai püspökség biz-
tosítja, illetve részben a szü-
lők is hozzájárulnak, amiért 
mindannyiuknak nagyon 
hálásak vagyunk – közöl-
te Rafael testvér. – Minden 
táborba ellátogat dr. Pénzes 
János megyés püspök. Épp 
ma fog jönni egy meghitt be-
szélgetésre. A gyerekeknek 

is mesél, kérdéseket is tehetnek föl neki, 
sőt megtapinthatják a keresztjét, a gyürű-
jét leveszi, és a táborlakók körbeadják. Ez 
felejthetetlen élmény minden csoport szá-
mára.

– Hogy telik egy tábornap? – érdek-
lődtem tovább.

– Kis eltéréssel a napok így zajlanak: 
6.30-kor ébresztő a Rendház által bizto-
sított sátrakban, majd ima annak kápol-
nájában. Reggeli után foglalkozások, pl. 
kézműves és önismereti. Hittanóra szinte 
naponta. Délben ebéd, előtte zsolozsma. 
Ebéd után 14 óráig csendes pihenés, majd 
délután foglalkozás. Lazulásként szünete-
ket is iktattunk be uzsonnával, beszélgetés-

sel, mozgással. 18 órakor haza mennek a gyerekek napi 
nagyobb tisztálkodásra, fürdésre. Majd visszajövetkor va-
csorázunk, és este 8 órától szervezetten játékos foglalko-
zás következik általában 21.30-ig, így utána fél óra szabad 
foglalkozás, majd 22.00-kor takarodó.

Az idén is egy témát dolgozunk fel. Tavaly a Rendben 
vagyok, 2014-ben pedig az Istenkép volt a tábor témája. 
Most az anyakép, apakép kerül feldolgozásra.

– A kapualjban a falakon láttam a sok-sok színes, 
feltűzött, őszinte, de névtelen cédulákon a vallomást, 
kívánságot az apa- és anyaképről – vetem közbe. 

– Igen, ezek segítenek a szülő és gyermek közötti gon-
dok feltárásában és megoldásában – közölte Rafael testvér.

– Öt napból egyet táboron kívülre szervezünk. Idén a 
martonosi Szarvas-tóra kirándultunk. De erről hadd me-
séljenek a gyerekek, akik hál’ Istennek nagyon vidámak, 
csintalanok, tehát jól érzik magukat!

Beszélgetésünk során megtudtam azt is, hogy a foglal-
kozások önkéntes vezetői helyi, zentai és szabadkai peda-
gógusok, pszichológusok, illetve az anyukák, apukák meg 
focisták. Az első táborozók is visszajárnak, akik ma már 

„Veled vagyok, számíthatsz rám!”
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Néptánctábor a Túrú-tanyán
A Bartók Béla Magyar Művelődési Egyesület szervezé-

sében július 9-én kerül sor a XII. Vajdasági Ifjúsági és Gyer-
mek Néptánctáborra. A táborba látogatók Vajdaszentivány és 
Magyarbőd dallam- és tánckultúrájával ismerkedhetnek meg, 
valamint Horgos környéki gyermekjátékokat és énekeket tanul-
hatnak. 

A tánc és a zene, valamint az énektanulás mellett kreatív 
kézműves foglalkozások, íjászat, lovaglás, kirándulás, sportos 
és játékos vetélkedők sora várja az érdeklődőket. Lehetőséget 
nyújtanak azoknak a lelkes, idősebb műkedvelőknek is, akik 
most szeretnének megismerkedni eme csodálatos tánc- és ze-
nekultúrával. 

Az idei év keretmeséje az 
ókori Róma lesz. Az oktatás két 
korosztályban történik:  alsósok 
– magyarbődi táncok (Rume-
nyákovity Karló és Rumenyá-
kovity Szilvia), felsősök – vaj-
daszentiványi táncok (Szécsi 
Zsolt és Juhász Szécsi Viktória). 

Érdeklődni Szécsi Zsoltnál 
lehet a 063/569-302-es mo-
bilszámon vagy a szecsizs1@
gmail.com e-mail címen. 

Programajánló
Július 10-én, vasárnap, 15 órakor ismét ARATÓÜNNEPSÉG 
Völgyesen, az Aranykalász Művelődési Egyesület szervezésében.
A program: 
15.00 óra – a vendégek fogadása a Művelődési Házban 
16.30 óra − utcai felvonulás a falu Orom felőli bejáratától 
17.30 óra − ünnepi műsor az iskolánál 
20.00 óra − ünnepi vacsora a meghívott vendégek számára 

felsősök, illetve közép-
iskolások és egyete-
misták, és segítenek a 
foglalkozásokban meg 
a házi munkában.

– És a táborlakók?
– Már kiszélesedett 

a kör. Nemcsak helyi-
ek és községbeliek, 
hanem vidékiek, sőt 
anyaországi fi atalok is 
„lakóink” lettek.

Záradékul néhány 5. 
osztályt befejező gyer-
mek így vallott:

Körmöci Orsolya: 
– Már harmadszor vagyok itt a jó szervezés és társa-

ság miatt. A régi ismerősök mellett az újakkal is könnyen 
megbarátkozom. Különösen szeretem a festést, meg a fo-
cizást. A tésztakészítés is érdekel, ami most ott szárad a 
napon, és a levesünkbe kerül. A Szent Pál templomban 

szoktam felolvasni és ministrálni is. Ameddig csak lehet, 
jövök, majd később segítőtárs leszek. 

Jenei Szabolcs, martonosi diák:
– Először lettem itt táborlakó. A programok nagyon tet-

szenek, a hittanóra meg a beszélgetés, hogy milyen dön-
tést hoznék apaként, ha válaszút elé kerülnék.

A kanizsai Lipták Anett már másodszor élvezi a tábo-
réletet, és ahogy mondta, minden szuper: a játékok, a tár-
saság, a témák, és hogy a szülinapját is megünnepelhette, 
sok ölelést kapott a társaktól és vezetőtől is.

Mindannyian boldogan meséltek a martonosi Szar-
vas-tónál tett kirándulásról, a fürdésről, a MANCS befo-
gadóállomáson tett látogatásról, a kutyák látványáról, a 
labdajátékokról és a fi nom ebédről, uzsonnáról. Jövőre is 
örömmel jönnénk.

Végezetül ezúton is megköszönik a szervezők az ál-
landó, évek óta tartó támogatást a Tisacoopnak, a Texas 
vendéglőnek, a Jelodomnak, az Assist-Trend Kriss Hygien 
vállalatnak, illetve más segítőknek.

Teleki M. 

Értesítés a szarvasmarha-
tenyésztők számára 

Magyarkanizsa község területén
Amint arról a szarvasmarhákat tartó gazdák már értesültek, 

a bőrcsomósodás kór terjedésének megfékezésére több intéz-
kedést is foganatosított már az állam. A pénteki, azaz 2016. 
06. 24-i Nagykikindai Közigazgatási Körzetben megtartott 
ülésen valamint az aznap kiadott minisztériumi végzés alapján 
be lett tiltva a szarvasmarhák nyilvános helyekre való szállí-
tása és kiállítása, mint például a jószágvásárokra is. A helyi 
önkormányzat feladatul kapta, hogy megelőző intézkedéseket 
foganatosítson a kór terjedésének megfékezésére. Magyarka-
nizsa község felhívja a jószágtartók fi gyelmét, hogy a rovar-
talanítást (légy- és szúnyogirtást) minél hamarabb és minél 
nagyobb mértékben végezzék el a gazdaságaik területén. Ez 
a betegség ugyanis vérszívó rovarok által terjed. Amennyiben 
valaki a kór gyanúját észleli a jószágállományán, azonnal kö-
teles azt jelenteni a helyi állatorvosnak. Sem községünkben, 
sem Vajdaság területén nincs fertőzött szarvasmarha, vala-
mint ez a kór nem terjed át emberre.
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Nem először találkoztam vele és munkáival, de vala-
hogy mindig elmaradt nem éppen mindennapos hobbijá-
nak bemutatása. Az idei Kanizsa Feszten már nem hagy-
hattam ki a lehetőséget és elbeszélgettem Tiborral, miután 
belehallgattam asztali citeráinak és kobozainak csodála-
tos muzsikájába, amit a fesztivál Hungarikum utcájának 
megnyitása alkalmából prezentált. Mint kiderült, amellett, 
hogy szereti a népzenét, a hangszerek készítése elsősorban 
szakmájából, az asztalosságból indult ki. 

– Négy-öt éve kezdtem az asztali citerák készítését, ko-
bozt pedig 2-3 éve gyártok, ami egy kicsit nehezebb falat 
a citeránál.

– Ki mindenkinek készülnek ezek a hangszerek? 
Még ha hobbi is, nyilván nem azért készíted őket, hogy 
otthon egy szobában porosodjanak.

– Persze, hogy nem. Viszem őket vásárba, népzenei 
rendezvényekre, hirdetem az interneten, és akit érdekel, 
megvásárolhatja őket. Vettek már tőlem hangszereket népi 
zenekarok, de szólózenészek is. A citera az népszerűbb, 
elég sokan használják, míg a koboz már elvontabb és ke-
vésbé ismert hangszer, de növekszik a népszerűsége.

– Noha a koboz régi magyar hangszer, mi, hétköz-
napi emberek elsősorban Bakos Árpád révén ismertük 
meg közelebbről. Árpád is vevőkörödben van?

– Nincs közöttük. Van neki néhány és mivel nyilván 
nem gyűjti, hanem használja őket, pillanatnyilag nincs 
szüksége újabb kobozra, de idővel még lehet a vásárlóm.

– Miből, milyen fából készülnek ezek a hangszerek? 
Nálunk őshonosakból vagy hozatni kell őket valahon-
nan? 

– Ami a citera és a koboz testét illeti, arra bármelyik it-
teni gyümölcsfa megfelel, én elsősorban diófából és néha 
cseresznyefából készítem őket. A rezonáns részükhöz luc-
fenyőt használok, ami ha itt nem is gyakori, fatelepeken 
be lehet szerezni. Nem sok, de szép fa-
anyag kell hozzá. 

– Mennyire aprólékos munka ez? 
Meddig tart mondjuk egy átlagos 
méretű asztali citera elkészítése? 

– A citera akár egy nap alatt is elké-
szíthető, de ha valaki igényesebb, akár 
másféltől két hétig is eltarthat a mun-
ka. Nem annyira a mérete, mint inkább 
a kért, aprólékos, részletes kidolgozás 
miatt. A kobozt, mivel a teste gömbö-
lyű, relatíve nehezebb elkészíteni, eb-
ből eredően tovább is tart, olyannyira, 
hogy bátran állíthatom, nehezebb csi-
nálni egy rossz kobozt, mint egy jó ci-
terát. 

– Egy hangszerkészítőnek kell-
e tudnia játszani az általa készített 
hangszereken?

– Valamennyire illene, legalább any-
nyira, amennyire én magam is játszom 

rajtuk. Mivel van egy bizonyos gitáros múltam, ebből ere-
dően ezek a pengetős hangszerek elég közel állnak hoz-
zám. Amikor elkészül egy-egy hangszer, akkor például 
fel is hangolom és csak utána bocsátom áruba. Mindenütt 
megjelenek velük, ahol a népzenei hagyományok őrzésé-
vel, továbbvitelével, átadásával foglalkoznak. Egy csütör-
töki hetipiacon nem sok értelme volna árulni őket, hisz 
a garabollyal nyilván nem hangszert vásárolni mennek a 
háziasszonyok. 

– Asztalosságodnak az is logikus következménye le-
hetett volna, hogy mondjuk stílbútorokat gyártasz és 
nem hangszereket. 

– Gyártottam én azokat is, de mivel kedvelem a népi, 
pengetős hangszereket, ezzel párhuzamosan büszkén vise-
lem magyarságomat, ami a szívemhez legközelebb áll, ezt 
a hobbit találtam a legmegfelelőbbnek és nem is bántam 
meg.

– Amennyiben nem titok, mibe kerül egy-egy ilyen 
hangszer? 

– A citera, lévén, hogy többféle van, 60 és 160 euró kö-
zött mozog, míg a koboznak 300-400 euró az ára. 

Domonkos Tibor (akivel mellesleg Kovács Bicskei 
Tiborként beszélgettem el, nem tudván, hogy időközben 
vezetéknevet változtatott) a Kanizsa Feszt Hungarikum 
utcájába elsősorban bemutatkozni jött, hiszen munkái 
őseink olyan kedvelt hangszerei, amelyek most élik re-
neszánszukat, és amelyeket meg kell ismernie az utókor-
nak, a mai fi ataloknak is. Tibor minden lehető alkalmat 
kihasznál a hangszerek népszerűsítésére, így mi sem volt 
természetesebb, mint hogy ott legyen a IV. Kanizsa Feszt 
Hungaricum utcájában, ahol még Szakáli Loránd István 
hungarikumokért felelős helyettes magyar államtitkár is 
megcsodálta gyönyörű kidolgozású hangszereit.

Bödő Sándor

Hangok a dobozból – kobozból
– Alkalmi beszélgetés Domonkos Tibor magyarkanizsai citera- és kobozkészítővel –
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„… a szarvasok csak önmaguk nyomában járnak…”
Csete Györgynek, a magyar szerves épí-

tészet egyik nagymesterének nevével va-
lamikor az 1980-as évek második felében 
találkoztam először, amikor az építészeti 
hagyományokról szóló kiváló tanulmányát 
elolvastam. Akkor annak nyomán „Régi és 
új formák” címen tartottuk meg 1989 janu-
árjában Zentán, februárban pedig Kanizsán 
építészeti tárlatunkat. 

Aztán nem sokkal később, már műveit 
is némiképp ismerve, akkor tudatosodott 
bennem Csete György építészete, amikor 
1993-ban Ópusztaszeren alkalmam volt 
látni az alighogy felépült Erdők templo-
mának épületét. Ezt a hajlított szerkezetű, 
mintegy modern jurtát idéző építményt, az 
elbeszélések szerint kanizsai ácsok emel-
ték. Személyesen Csete Györggyel végül a 
2001-es kishegyesi Campuson találkozhat-
tam. Akkor a hajlékokról – melyekre, mint 
modellekre egy egész építészetet lehet épí-
teni – szóló előadásának egyik pillanatában 
kezét nyújtva társaságunk felé felajánlotta 
Kós Károly kézszorításának melegét/erejét. 
Egyedül én voltam az egyetlen, aki azt, és 
amivel az jár, elfogadta. Mondhatom külö-
nös érzés volt akkor Csete Györgyön ke-
resztül Kós Károllyal kezet fogni. Missziós 
dolgaim megerősítésében később Csete egy 
magánbeszélgetés keretében további aláza-
tos munkára bátorított. És nem csak, hogy 
bátorított és meggyőződésemben megerősí-
tett, hanem atyai tanácsokkal is ellátott. Azt 
mondta például, hogy „elvehetik az életedet, 
mindenedet, de a becsületedet, azt nem vehe-
tik el, mert ha azt elveszíted, épületeid soha 
nem lesznek kisugárzók…” 

A következő évbeli Campuson szin-
tén találkozhattam vele. Akkor „Három 
vajdasági építész” címen az adai Császár 
Frigyes, a topolyai Harkai Imre és 
a kanizsai Tóth Vilmos építészetét 
ecseteltem, melyre Csete elégedet-
ten jegyezte meg, hogy külön öröm 
számára hallani az itteniek munkái-
ról. Az éppen elkészült Zenta építé-
szete című neki ajándékozott építé-
szeti monográfi ámért, egy évvel ké-
sőbb, „Zentáért” szóló dedikációval 
ellátva a róla szóló Vallomások… 
című kiadványt küldte el, hiszen 
hasonlóan hozzám, az építészetet és 

a szövegépítést azonos gyökerű gondolko-
dási formának tartotta. 

Aztán 2006-ban, a templomairól szóló 
szabadkai előadáson mesélte, hogy nem az 
építészeti díjak a fontosak, hanem az, hogy 
egy tízéves gyerekből végül hetven éves 
lesz. Munkái közül többek között a mára 
műemlékké nyilvánított orfűi forráshá-
zat (1969–1970), a halásztelki templomot 
(1976), az ópusztaszeri Erdők templomát 
(1991–98), a kőszegi templomot (1996) és 
a debreceni tégláskerti templomot (2001–6) 
mutatta be. Ez utóbbi, mint legfontosabb; az 
erdélyi fi atornyos fatemplomokat idézi. Az 
általa tervezett emlékhelyek közé sorolható 
kishegyesi Kemence-kápolna 2006-os fel-
avatásakor újfent a kishegyesi Campuson ta-
lálkoztunk. Az emlékmű a nándorfehérvári 
csata 550. és a magyar forradalom 50. évfor-
dulójának alkalmából készült. A jubileumi 
építész-találkozón előadott „A ház tizenkét 
oldala és négy sarka…” című építészeti ex-
perimentumom kimondottan tetszett neki… 
rajzaimat, építészi attitűdömet Torockai Wi-
gand Ede legendás rajzaihoz és beállítottsá-
gához hasonlította. Ez nagyon sokat jelentett 
számomra…

Megemlékezésem és tiszteletadásom vé-
gén az egyik debreceni tanítványával – Rácz 
Zoltánnal folytatott beszélgetésem konklú-
ziójával búcsúzom. Eszmecserénk alapján 
kijelenthető, hogy Csete György a magyar 
organikus építészet „Rejtett Napja”, az Ar-
chitektúrát a „mindenségben legyen helyed” 
elvének szándék-kifejeződésként értelmez-
te, és ami rendkívül fontos, képes volt jelleg-
zetesen egyéni sorsként megélni. Ezért azt 
kívánom innen a délvidéki Bácskából, hogy 
az Egy Igaz Jóisten Magasságos Napként 
Fényeskedjék ezentúl néki!

Valkay Zoltán 

In memoriam Csete György 
(1937–2016)

M Ű S O R T E R V
2016. július 7., csütörtök

12 óráig folyamatosan Magyarkani-
zsai Körkép – Kanjiška panorama

17 órakor: Kanizsafeszt: Leander 
Rising koncert

2016. július 8., péntek
10 órakor: Hegedűhangverseny-A 

Szabadkai Zeneiskola növendékeinek 
koncertje

15 órakor: Heti közélet – a szegedi 
TiszapART TV magazinműsora

17 órakor: Hegedűhangverseny – A 
Szabadkai Zeneiskola növendékeinek 
koncertje

2016. július 9., szombat
10 órakor: U našem ataru - poljopriv-

redna emisija / Mezőgazdasági műsor
17 órakor: Nem mondhatom el: Is-

merős versek – Tóth Péter és Hajvert 
Ákos estje

19.30 órakor: Magyarkanizsai Kör-
kép – Kanjiška panorama (ism.)

2016. július 10., vasárnap
10 órakor: Magyar költők és a Bib-

lia: Tompa Mihály – Dr. Reisinger János 
előadása

12 órakor: Vasárnapi muzsikaszó
17 órakor: Községi szavalóverseny 

a József Attila Könyvtár szervezésében
19.30 órakor: Magyarkanizsai Kör-

kép – Kanjiška panorama (ism.)
2016. július 11., hétfő

10 óra: U našem ataru – poljopriv-
redna emisija / Mezőgazdasági műsor

17 óra: U našem ataru – poljopriv-
redna emisija / Mezőgazdasági műsor

2016. július 12., kedd
10 órakor: A bölcsőtől a fejfáig – 

Gyurkovics Hunor kötetének bemuta-
tója 

15 órakor: Heti közélet – a szegedi 
TiszapART TV magazinműsora (ismét-
lés)

17 órakor: A bölcsőtől a fejfáig – 
Gyurkovics Hunor kötetének bemuta-
tója 

19 órakor: Kultúrszoba – komolyze-
ne 

2016. július 13., szerda
10 órakor: Könyvbemutató: Szalai 

Attila – Sport, Művészet és Rock & Roll
16 órától másnap 12 óráig folyama-

tosan Magyarkanizsai Körkép – Kanjiš-
ka panorama

Személyes megemlékezés a nemrég elhunyt építészmesterről
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Egy nemrégi tűzesetben leégett egy két gyermekét 
egyedül nevelő édesanya péterrévei háza. Az anyuká-
nak, Szenci Andreának 2 éves kisfiának és 4 éves kis-
lányának szinte semmije sem maradt, minden a tűz 
martalékává vált. Óbecse község és a falu polgárai 
azonnal a család segítségére siettek, a Délvidéki Be-
tyárok civil szervezet azonban a szélesebb közössé-
get is felkérte a segítségnyújtásra. A magyarkanizsai 
Segítsük egymást Vajdaság civil szervezetet a Face-
bookon keresztül keresték meg a szervezet vezetői. 
– Kovács Koppány Norbert a szervezet alapítója és fe-
lesége Biljana valamint Baglyas Zoltán alelnök fordult 
hozzánk a kéréssel, hogy jótékonysági szervezet lévén, 
próbáljunk meg mi is segíteni a  péterrévei családon – 
mesélte Budincsevity Angéla, a civil szervezet elnöke. 
– Mivel szervezetünk fő célja az emberek, különösen 
pedig a kisgyermekes családok megsegítése, egyértel-
mű volt, hogy akcióba kezdünk. Közösségi oldalunkon 
azonnal felkértük a tagságot és a segítőkész polgárokat, 
hogy csatlakozzanak és kezdjék el az adománygyűjtést. 
A szervezet tagjai és segítői ezúttal is bizonyítottak: rö-
vid időn belül rengeteg adomány gyűlt össze. Volt ott 
ágy, ülőgarnitúra, ebédlőasztal, székek, bojler, vasaló-
deszka, szekrény, törülközők,  takarók, szőnyeg, ruhane-
mű, lábbelik, játékok és sok más szükséges holmi. 

A szállítást a Délvidéki Betyárok szervezete biztosította.
– A példaértékű összefogásért köszönetet kell mondanom 
Bozsonyi Auréliának, Apci Ibolyának, Fazekas Haj-
ninak, Ladányi Ilonának, Koncz Orsolyának, Kneže-
vić Papp Veronikának, Szerda Dénesnek és Teodórá-
nak és Panić Melindának Magyarkanizsáról, továbbá 
Juhász Hajnalkának és Váradi Anikónak Zentáról, 
Dencs Bús Tündének és Dávid Mónikának Martonos-
ról, azután a kispiaci Körösi Fehér Szilviának, valamint 
az adaiaknak, Erős Molnár Angélának, Balassa Mik-
lňsnak és Henriettának, Zaj Anikónak és Kiss Dani-
ellának, akik adományaikkal nagyon sokat segítettek 
a bajba jutott édesanyán és gyermekein. Köszönetemet 
fejezem ki adminisztrátoraimnak, Juhász Hajnalkának, 
Zapletán Lidiának és Gulyás Boglárkának is odaadó 
és önzetlen szervezőmunkájukért. Az akció egy másik, 
de a jövő szempontjából fontos hozadéka még, hogy az 
óbecsei Délvidéki Betyárok szervezetével megegyeztünk 
a két szervezet további együttműködésében, ami elsősor-
ban a segítségre szoruló emberek vagy családok szem-
pontjából lehet majd hasznos – nyilatkozta a Segítsük 
egymást Vajdaság civil szervezet elnökasszonya.

A magyarkanizsai emberbaráti szervezet összegyűjtött 
adományait a Délvidéki Betyárok szervezésében vasár-
nap szállították el Péterrévére.

Bödő Sándor  

Emberségből ismét színötös
– Ezúttal egy péterrévei családnak nyújtott segítséget a Segítsük egymást Vajdaság civil szervezet –

„Minél több szeretet és jóság sugárzik 
belőled, annál több áramlik rád vissza.”

Sigmund Freud
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A nyári kánikulában kitágulnak az erek a lábakon. Miközben 
hőt adunk le, fokozódik a vérkeringés. A szervezet a melegben így 
próbálja szabályozni a hőháztartását. De ez a visszérbetegek szá-
mára veszélyekkel is járhat.

Éltető víz
A megfelelő mennyiségű folyadékfogyasztás a visszér megelő-

zése érdekében is elengedhetetlen. Legalább 3, de inkább 4 liter vi-
zet kellene naponta meginni, mert kevés folyadék bevitelekor be-
sűrűsödik a vér, ami növeli a trombózis kialakulásának a veszélyét. 
Amennyiben hosszú útra, nyaralásra készülünk, a visszérproblé-
mával küzdő fi gyeljen rá, hogy időnként mozgassa meg a lába-
it. Tankoláskor feltétlenül ki kell szállni a gépkocsiból, és néhány 
lépést megtenni. Ugyanis minden egyes lépésnél összehúzódnak 
az izmok, azok tovább pumpálják a vért az erekben, s ha ez nem 
történik meg, pangás alakul ki, ami szintén a trombózisnak kedvez. 
Nyáron még inkább óvakodni kell a hirtelen erőkifejtéstől, ilyen 
például az emelés, vagy a súlyokkal való kondizás. Hirtelen eme-
léskor ugyanis megfeszül az izom, ami megemeli a vénás nyomást 
az erekben. A kismamáknak kifejezetten fi gyelniük kell magukra 
és a visszér kialakulására, hiszen mind a meleg, mind a magzat, és 
a vázizomzatra hirtelen nehezedő, növekvő súly elősegíti a visz-
szér kialakulását. A baba éppen a végtagból visszafolyó medencei 
visszereket nyomhatja, ezáltal megint csak pangás alakulhat ki. A 
várandós anyukáknak ezért kifejezetten ajánlott rendszeresen fel-
polcolni a lábukat. 

Laposban, kényelmesen
További jó tanács, hogy a nők kánikula idején végképp ke-

rüljék a magas sarkú cipőket, mert a tűsarok nagyon megterheli 

a vázizomzatot és a lábakat, s helytelen tartást eredményez. Magas 
sarkúban teljesen másként feszül a lábszárizomzat, és kiiktatódik 
az izompumpa, ami a vér visszaáramoltatását szolgálná, úgyhogy 
részesítsük a lapos sarkot előnyben. Tavasszal, és főképpen nyáron 
érdemes minél több időt a vízben tölteni, és úszni. Ez nagyon jó 
hatást gyakorol a vénás keringésre, és jólesik a hűsítő víz is. Azon-
ban a szaunát és a hosszú, forró fürdőzést nyáron is jobb mellőzni, 
mert kitágítja a vénákat. Kifejezetten ajánlott azonban a hideg-
meleg váltófürdő, amely regenerálja az érrendszert, és felfrissít. A 
váltakozó hőmérséklet hatására ugyanis kitágulnak az erek, majd 
összehúzódnak, ami kiváló értorna és a vér keringését is serkenti 
egyben. Azaz ha csak lehet ússzunk, és pattanjunk kerékpárra, es-
ténként pedig tegyünk kiadós sétákat. Ha sokat kell állni napköz-
ben, akkor a testsúlyt fontos váltogatva áthelyezni egyik lábról a 
másikra. Esténként pedig hasznos a láb felpolcolása.

Tornára fel!
A visszeresek számára kifejlesztett, fekvő helyzetben végezen-

dő speciális értornát lehetőleg minden nap gyakorolni kell. A visz-
szértorna elősegíti a vénák kiürülését. Mind a mély, mind a felszíni 
vénás keringésnek jót tesz, ha hanyatt fekve felemeljük a lábukat, 
és először combból körözünk kifelé-befelé, majd bokából tesszük 
ugyanezt. Szintén hatékony a hanyatt fekve biciklizés, illetve ha 
behajlított térdek mellett a lábfejekkel mindkét irányban köröző 
mozgást végzünk. 

A nyár és a gyümölcsszezon tökéletesen alkalmas az egészsé-
ges életmód elkezdéséhez. A sok gyümölcs és zöldség, a könnyű 
ételek és a megfelelő folyadékbevitel elősegíti a fogyást, s ameny-
nyiben meg tudunk szabadulni a súlyfeleslegtől, a vénáinkat is te-
hermentesítjük.

Nyári visszér kisokos

Cseréljük le a fagyit és a cukros italokat!
Akármennyire is igyekszünk odafi gyelni a binikiszezon miatt 

étkezésünkre és alakunkra, nyáron bizony lecsúszik a kalória-
dús fagylalt, cukros üdítő, vagy pattogatott kukorica is. Legyünk 
egészségesek, és készítsünk helyettük kalóriaszegény fi nomságo-
kat!

Fagylalt a jéghideg élvezetért
A fagylalt remek hűsítő, de a benne lévő cukor és tejszín igen 

kalóriadús, ráadásul a nagy melegben nehéz megállni 1-2 adagnál. 
Erre cseréljük: Készítsünk helyette ízlésünk szerint fi nom 

gyümölcsös turmixot, amit pálcikás jégkrémformába önthetünk, és 
megfagyaszthatunk. Egy csésze cukrozatlan mandulatejet egy csé-
sze mélyhűtött, kimagozott cseresznyével, egy-egy evőkanál man-
dulavajjal, illetve étcsokoládé-pasztillával összekeverünk. Ilyen 
módon 6-8 jégkrémet készíthetünk el, mely csupán 280 kalória.

Gondoljuk át a szomjoltó italokat
Semmi nem hasonlítható egy nagy pohár jéghideg limonádéhoz 

egy forró nyári napon, de a legtöbb vízből, édesítőszerből és citro-
maromából (nem friss gyümölcsből) készül, és sokkal több cukor-
ral, mint azt gondolnánk. Kb. 4 deci limonádé 14 kockacukornak 
megfelelő mennyiséget tartalmaz, hozzávetőleg ugyanennyi szó-
dát, és C-vitaminból abszolúte semmit.

Erre cseréljük: Készítsünk egy tökéletes limonádét! Min-
dössze fél deci frissen facsart citromlé a napi C-vitamin szük-
séglet több mint 50%-át biztosítja. A 100%-os szőlőlé például 

jó választás, de ha a kancsó aljára egy kevés friss, pépesített 
gyümölcsöt teszünk, például lédús epret (egyenként 6 kalória), 
szintén tudja ezt a trükköt, és mindössze 40 kalória fél decinként.

Alakítsuk át a rágcsálnivalóinkat
A csipsz és a mártogató szintén összekapcsolódik a nyári ba-

ráti összejövetelekkel, de az eredeti recept szerint készült változat 
csapás a derékméretre. Egy maréknyi burgonyacsipsz és egy adag, 
golfl abda nagyságú francia hagymamártogató kitesz 375 kalóriát, 
kb. annyit, mint egy közepes adag gyorséttermi sült burgonya.

Erre cseréljük: Készítsünk saját mártogatót, például humuszt! 
Egy adag készítéséhez fél bögre csicseriborsót fél kiskanál zúzott 
fokhagymával, 1-1 evőkanál vízzel, frissen facsart citromlével és 
extra szűz olívaolajjal összekeverünk. Ez kevesebb, mint 250 ka-
lóriát ad, ráadásul tartalmaz 6 gramm kielégítő fehérjét, 7 gramm 
laktató rostot, jó zsírokat és bőséges antioxidánsokat. Kanalazzunk 
hozzá alacsony kalóriájú, tápanyagokban gazdag zöldségeket, pél-
dául friss brokkolit, paradicsomot és szeletelt uborkát.

Csökkentsük a péksütemények mennyiségét
Akár pulykát, csirkét vagy fasírtot sütünk, ne péksüteménybe 

csomagolva fogyasszuk. Ha ezt elhagyjuk, 150-300 kalóriát spó-
rolunk. 

Erre cseréljük: A kenyér és a péksütemények helyett tegyük a 
friss húst roppanós salátalevelekbe. A római saláta vagy a fejes sa-
láta külső levelei gyakorlatilag kalóriamentesek, ráadásul immun-
erősítők és kiváló A-vitamin-források is. 

Forrás: hazipatika.com

Tippek a nyári kalóriabombák elkerülésére
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A gyermek még soha nem volt 
felnőtt, de a szülők átélték a gyer-
mekéveket, tehát bele tudják élni 
magukat gyermekük lelki világába, 
gondjaiba. Elég, ha visszaemlékez-
nek saját félelmeikre, fájdalmaikra, 
örömeikre. Egyedül így lehetnek a 
szülők megértők. Ez talán évtizedek 
múlva rezdül vissza, amikor gyer-
mekeik a szüleikkel szemben lesz-
nek megértőek, velük, öregekkel.

A gyermek tehát nem „játékszer” 
vagy „kicsi felnőtt”, hanem szülei 
és ősei sokféle átöröklést hozó kro-
moszómáit hordozó ember.

A nevelés során lehetővé kell 
tenni, hogy adottságai kibontakoz-
hassanak, pozitív tulajdonságokká 
fejlődjenek a család és a tágabb kör-
nyezete örömére is.

A gyermek lélektani nemének, a 
pszichoszexuális nemnek az egész-
séges kialakulását szüleinek ma-
gatartása döntően befolyásolja. A 
gyermek fiúnak vagy lánynak szü-
letik, azonban a nemét mindkettő-
nek meg kell tanulnia. A kisfiúnak 
a fiú szerepét, a kislánynak pedig a 
lányét. Akiknek nem sikerül elsajá-
títani a nemükre jellemző viselke-
dést, serdülőkorukban nehezen beil-
leszkedő kamasszá válhatnak. 

Saját nemének szerepét az azonos 
nemű szülőtől lesi el, veszi át, mert 
a gyermek példaképe a korai évek-
ben a szülő. Éppen ezért óvják gyer-
meküket az ellentétes nemű szülő-
höz való szoros vagy kizárólagos 
kapcsolódástól. Az ilyen kapcsolat 
lehet egyik fő oka annak, hogy a 
fiú lányossá, a lány fiússá válik. A 
szülői szeretetük szexuális színeze-
tűnek tűnhet, szinte észrevétlenül, 
míg agyoncsókolgatják, ölelgetik 
gyermeküket.

Nagy jelentőségű az is, hogy mi-
lyen érzelmi kapcsolatot tapasztal a 
szülei között, mert a gyermek szá-
mára ez lesz a minta baráti, majd 
szerelmi kapcsolatának kialakulásá-
hoz. Ez a tapasztalat később kihat a 
többi emberi kapcsolatára is.

Ha a gyermek azt tapasztalja, 
hogy nemcsak vendégségben, nem-
csak mások jelenlétében udvarias-
kodnak a szülei egymással, hanem 
tapintatosak, udvariasak egymással 
otthon is, állandóan, akkor ezt a ter-
mészetes magatartás veszi (veheti) 
át tőlük.

Kutatások bizonyítják, hogy a ki 
sem alakult vagy megromlott szü-
lői kapcsolat a gyermekneurózisok 
okozója. 

A neurózisok egyik legbiztosabb 
megelőző ellenszere, ha például a 
fiú azt tapasztalja, hogy édesapja 
féltő és szerető gondoskodással ve-
szi körül a feleségét, akkor is, ha 
beteg vagy szomorkodik. Az ilyen 
fiú nemcsak nem lesz neurotikus 18-
20 éves korára, de ő is megbecsüli 
a leányt, akivel „együtt jár”, nem 
dobja el olyan könnyen, mint egy 
használati tárgyat. Otthon ugyanis 
megtanulta azt, hogy a szeretet sok-
kal több, mint a szexualitás. Jó, ha 
a gyermekek a szüleiktől tanulják 
meg a szeretetet, sőt a szeretet sze-
retését is. Kiapadhatatlan és feltét-
len szülői tapasztalatra vágyik, ezen 
belül pedig védettségre, biztonság-
érzetre. Ellentmondásnak tűnhet, 
de a gyermek ebben a védettségben 
érzi magát szabadnak, és ez biztosít-
ja zavartalan fejlődését.

Aki gyermekkorában nem kap 
elég szeretetet, később mohón 
hajszolja azt. Kínzó hiányérzetét 
megpróbálja „feltölteni” különféle 
szenvedélyek útján, esetleg bizal-
matlanul elutasítja a feléje érkező 
szeretetet.

Nagyhatású szeretet-szigetelő 
a belső rendetlenség is, ezért nem 
mindegy, van-e a családoknak ki-
alakult, belső rendje.

Egészséges emberré csak úgy 
válhat a gyermek, ha biztonságban 
érzi magát a családi körben és ott 
érzi magát otthon.

Ha otthonába mindig bátran, 
sőt boldogan „haza” mehet, sokkal 
könnyebben találja meg helyét a tá-
gabb környezetében is.

Elsősorban az anya teremthet be-
teges, megbetegítő légkört maga kö-
rül, vagy vidám hangulatot.

Gyermeke számára az édesanya 
testi-lelki biztonságot és védettsé-
get jelent, amit az édesapa őriz, véd, 
erősít. A szülők közösen teremtik 
meg a védettséget és a biztonságér-
zést a családban. Anyjától apja felé 
fordul a gyermek, így teszi meg első 
lépéseit, és az apának segítenie, tá-
mogatnia, irányítania kell gyermeke 
kifelé, a világ felé fordulását. Előre 
tekint, dönt és vezet, ha valóban fér-
fi és valóban apa.

Dukai Éva

A  P S Z I C H O L Ó G U S  R O V A T A

Anyjától apja felé fordul a gyermek
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következmé-Mai modern életmódunk
nyeként méreganyagok halmozódnak fel
a lakul a savasszervezetünkben. Kia
közeg, különböző sokat,elváltozá bőrbe-
tegségeket, túlsúlyt, különböző beteg-
ségeket okozva. A kevesebb energia-
szint, a türelmetlenség és a koncentráció
hiánya is ennek köszönhető. Talán ta-
pasztaltamár ezeket a tünet kete magán?

Minél változatosabban, minél többféle élelmiszerből,
különböző ételkészítési módok felhasználásával állítsuk
össze étrendünket Ne ragaszkodjunk amegszokotthoz,!
ízleljünk meg más ételeket is, kipróbálás után mondjunk
csak véleményt, ne legyenek előítéleteink A sokszínű,!
nem gyakran ismétlődő ételsorokat tartalmazó étrend
önmagában komoly biztosítékot jelent arra, hogyminden
szükséges tápanyagotmegkap a szervezetünk.

Együnk kevésbé zsíros ételeket: a főzéshez, sütéshez
inkább használjunk olívaolajat. Különösen fontos ez a
keveset mozgók, az ülőfoglalkozásúak számára.
Részesítsük előnyben a gőzölést, párolást, a fóliában,
teflonedényben vagy fedett cserépedényben,
mikrohullámú sütőben készítést a zsiradékban sütéssel
szemben. Mellőzzük a rántást, kedvezőbb a kevés
liszttel, keményítővel készített habarás.

Kevés sóval készítsük az ételeket, utólag ne sózzunk: a
mérsékelten sós ízt nagyon gyorsan meg lehet szokni.
Különösen kerüljük a sózást gyermekeknél, mert az
ekkor kialakult ízlés az egész életre kihat.

Csak étkezések befejező fogásaként, hetenként
legfeljebb egyszer-kétszer együnk édességeket,
süteményeket, soha ne étkezések között, főleg nem
helyette. Ételeinket egyáltalán ne, legfeljebb nagyon
csekély mértékben cukrozzuk. Ahol lehet, cukor helyett
használjunk mézet, természetes édesítőszereket
(nyírfacukrot, sztíviát). Igyunk inkább természetes
gyümölcs- és zöldséglevet, mintsem italokat, szörpöket.
A kávéba, teába ha egyáltalán szükséges inkább– –
mesterséges édesítőszert tegyünk. Ne szoktassuk a
gyermekeket az édes íz szeretetére.

Egészséges életmód

Összeállította: Deák Verona
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A romániai, gyimesi Hidegség telepü-
lés szervezésében került megrendezésre 
július 2-án és 3-án a II. Tatrosp-art feszt, 
mely egybeesett a helyi búcsú napjával. 
Kedves meghívásra mi is részt vettünk 
e rendezvénysorozaton Tóthfaluból. Az 
odafelé vezető úton megtekintettük Déva 
vára romjait, Vajdahunyad várát és Gyu-
lafehérvárat.

A szombat délelőttöt búcsús szentmi-
sével kezdtük. A helyszínen gyimesi ha-
gyományos helyi termékek vására és ki-
állítása volt megtekinthető. Ízek vetélke-
dése alatt mi is megfőzhettük bográcsos 
babunkat, mely nagy sikert aratott. Köz-
ben a kerekasztal-beszélgetésen bemutat-
tuk falunk múltját és jelenét. Később fer-
geteges utcabállal zárult a program (…) 
Vasárnap délelőtt eljutottunk a közelben 
levő Ezeréves határ emlékhelyéhez, valamint a közvetlen mel-
lette levő Rákóczi vár romjaihoz. A program folytatásaként di-
vatbemutató címszóval felvonultattuk a helyieknek a tóthfalusi 
népviseletnek számító öltözetünket. Sajnálatunkra délután haza 
kellett indulnunk, amikor is a Hargitán keresztül haladva útba 
ejtettük a Szejkefürdőn megtekinthető székelykapukat.

Ezúton szeretnénk köszönetet mondani a tóthfalusi Jenő 
atyának, Bagi Zsoltnak, Csikós Árpád biotermelőnek, a Tóthfa-
lusi Házigazdák Egyesületének, s nem utolsósorban a Panda-
szikvíz üzemnek, a Robi-transnak és a Mol-prevoznak, hogy 
segítettek bennünket abban, hogy e meghívásnak eleget tudjunk 
tenni, tartalmasan tölthettük e szép hétvégét. Köszönet a szívé-
lyes meghívásért és fogadtatásért a gyimesieknek. ZSH

Tóthfalusiak a Gyimesekben
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Ha hirtelen, váratlanul 
megborzongunk, szédül-
ni kezdünk, és bár alig 
ettünk valamit, hányinger 
tör ránk, gyanakodjunk, 
hogy napszúrást kaptunk!

Életünk során több-
ször is előfordulhat, 
hogy a tűző napnak ki-
téve napszúrást kapunk. 
Hogy teljes legyen a lis-
ta, a fenti tünetekhez még 
hozzáadhatjuk a szomjú-
ságot, az étvágytalansá-
got, a tarkómerevséget, a 
fényérzékenységet és az 
ezekből fakadó általános 
gyengeséget. A napszúrás 
oka a tartós, tűző napon 
történő tartózkodás. A fej 
hőmérséklete meghalad-
ja a testét, a fokozottan 
ingerelt agyhártya pedig 
megduzzad, és nyomást gyakorol 
agyunk különböző területeire. Álta-
lában vízvesztés (dehidratáció) vagy 
ritkábban sóvesztés kíséri. Minél me-
legebb van, szervezetünk annál több 
vizet párologtat el, ha pedig túl sokat 
izzadunk, folyadékhiány alakulhat ki.

Vizet kérek!
Ügyeljünk a 

folyadékpótlásra!
A víz az oxigén mellett a legfon-

tosabb feltétele az életnek. Az em-
beri szervezet akár heteket is kibír 
étel nélkül, víz nélkül azonban csak 
néhány napot. Az elvesztett vízmeny-
nyiséget pótolnunk kell.

Szervezetünk alapesetben tudja, 
sejtjeinek mire van szüksége: ha víz-
re, szomjúságérzetet küld, amit néha 
fi gyelmen kívül hagyunk. Éppen ezért 
legyünk tudatosak: a két liter víz le-
gyen kéznél és fogyjon is el, mire a 
nap végére érünk. Ez a szabály ak-
kor is érvényes, ha nem érezzük ma-
gunkat szomjasnak. Ha a vizet túl 
unalmasnak találjuk, ízesített palac-
kos italok helyett inkább készítsünk 
saját védőitalt! A vízbe facsarjunk 
egy citromot, hogy üdítőbb hatása 
legyen; a cukrot és egyéb édesítő-
szereket mellőzzük. Frissen préselt 

gyümölcslevet is hígíthatunk tiszta 
vízzel, csak ilyenkor érdemes kellően 
hígra készíteni az italt - 1:9 arányban 
keverve valódi gyümölcsös, és nem 
csak “ízű” frissítőt kapunk.

Hiába esne jól egy pohár hideg sör 
a strandon, vagy egy pohár koktél 
este, ha napszúrást kaptunk, a követ-
kező egy-két napon álljunk ellen a kí-
sértésnek, és együnk inkább egy nagy 
gerezd görögdinnyét, illetve válasz-
szunk alkoholmentes koktélt! Az al-
kohol gyorsítja a folyadékvesztést. 
A kávét, kólát és a teát is felejtsük el, 
ugyanis a koffein is hasonló hatással 
bír. Ha pedig már egyszer így alakult, 
érdemes kihasználni a lehetőséget, és 
végleg elhagyni egyik-másikat.

Hányinger, 
étvágytalanság

A napszúrás étvágytalansággal is 
jár, amitől nem kell megijedni: tel-
jesen természetes dolog, ha étvágy-
talanok vagyunk, mivel ilyenkor a 
feleslegesen további emésztőmunka 
megterhelő. A fentiek ismeretében 
érthető, hogy miért tör ránk hányin-
ger napszúráskor, ha viszont már job-
ban vagyunk, étvágyunk is visszatér. 
Ilyenkor mindenképpen vegyünk ma-
gunkhoz először friss, érett, nedvdús 
gyümölcsöt! Egy gyümölcsnap beik-

tatása kifejezetten hasznos lehet. Es-
tére fogyasszunk nagy tál friss salá-
tát, majd következő nap már ehetjük 
a nyár könnyű, kíméletesen hőkezelt 
ételeit. Jó, ha tisztában vagyunk vele, 
hogy a strandon nagy népszerűség-
nek örvendő véres hurka és a sült 
kolbász nem tartozik ezek közé.

Hideg vizes hűtés
Mivel a hideg víz gyors párolgása 

hűtő hatású, napszúrás esetén ajánlott 
a napi többszöri hideg vizes zuha-
nyozás. Ez alatt értsünk tényleg rö-
vid, 10-15 másodperces zuhanyozást. 
Törülközés helyett hagyjuk, hogy 
megszáradjunk! Ha ez a módszer nem 
nyeri el tetszésünket, válasszuk a hi-
deg vizes borogatást.

Fejfájásra hűs, szellős 
szoba és megint víz

Az ágynyugalom rendkívül sokat 
jelent a napszúrásos beteg számára. 
Sötétítsünk el, és szellőztessünk, 
csináljunk szolid kereszthuzatot. A 
csend is hasznos ilyenkor, tévézés, 
zenehallgatás helyett inkább olvas-
sunk valami könnyedebb szépirodal-
mat. Az éjjeliszekrényre pedig legyen 
kikészítve a nagy kancsó citromos 
víz, melyből igyunk rendszeresen!

Mit tegyünk, ha napszúrást kaptunk?
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Úszás
Kanizsai éremhullás

Topolyán tartottak meg Szerbia Tá-
vúszó Szövetség szervezésében a SRB 
OPEN WATER CUP 2016 elnevezésű 
versenysorozat 5. és 7. nyíltvízi tá-
vúszó versenyét. Ez a verseny egyben 
a 12. topolyai maraton, Vajdaság és 
Szerbia Master bajnoksága volt. A kor-
csoportos verseny 3333 méteres távon 
zajlott le, míg a kis távon 200 métert 
úsztak. A Kanizsa úszóklubot 21 ver-
senyző képviselte, akik korosztályuk-
ban összesen 19 érmet nyertek. 

A 200 méteres távon második he-
lyet szerzett György Dávid, harmadik 
lett Bús Anna.

A 3333 méteres távon első helyen 
végzett Mészáros Etelka, Gojkov Sára, 
Balog Attila, Domonkos Gábor, Habi 
Bence, Fábián Tamás és Harmath 
Csongor, második helyezést ért el He-
gedűs Kitti, Rózsa Barbara, Mészáros 
Tamara és Ervin Beharović, harmadik 
lett Tandi Adél, Balgó Evelin, Juhász 
Árpád, Kordován Zoltán, Velimir 
Bilčar és Balgó Balázs.

A 3333 méteres távon a férfi  me-
zőnyben Balog Attila úszott be máso-
diknak a célba, míg Hegedűs Kitti itt 
úszott először ekkora távot.

Szintén Topolyán tartották meg 
Szerbia Távúszó Szövetség szerve-
zésében a SRB OPEN WATER CUP 
2016 elnevezésű versenysorozat 6. 
nyílt vízi távúszó versenyét. A verseny 
a zobnaticai tavon zajlott le nagyon 
szeles időben, 10.000 méteres távon, 
ami egyben Szerbia bajnoksága is volt. 
A Kanizsa úszóklubot Balog Attila 
képviselte, aki a harmadik helyen vég-
zett és 10 percet javított tavalyi idején.

Labdarúgás
Harmadik a Potisje

Nyolc csapat részvételével, két-
fordulós rendszerben befejeződött 
a bajnokság a Kanizsa–Zenta–Ada 
községközi pionír ligában. A bajnoki 
címet veretlenül a moholi Bácska csa-
pata szerezte meg, a magyarkanizsai 
Potisje csapata a harmadik helyen 
végzett. 

A végső sorrend: 1. Bácska (14 
győzelem, 113:22-es gólarány) 42 
pont, 2. Csóka 31, 3. Potisje (9 győ-
zelem, 5 vereség, 67:31-es gólarány) 
26 (-1 büntetőpont), 4. Jedinstvo (Pé-
terréve) 25, 5. 
AFK (Ada) 19, 6. 
Tisza (Adorján) 
13, 7. Sloga (Ti-
szaszentmiklós) 

5 (-1 büntetőpont), 8. Slavija (Orosz-
lámos) 2 pont (-1 büntetőpont). 

Birkózás
Potisje érmek

Zomborban rendezték meg a sza-
badfogású országos birkózó bajnok-
ságot minden korosztály részére, 
amelyen a magyarkanizsai Potisje 
birkózói sikeresen szerepeltek Újhe-
lyi Sándor, Rekecki Rudolf és Fábián 
Ákos edzők vezetésével, összesen 19 
érmet szereztek és a csapatverseny-
ben is a dobogón végeztek.

A Kanizsa úszói Topolyán

Balog Attila a dobogó harmadik fokán

A Potisje birkózói Zomborban
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INGYENES 
APRÓHIRDETÉS!

Kedves Olvasóink!
Apróhirdetéseiket a kitöltött szelvénnyel 

együtt szerkesztőségünk címére juttassák el: 
24427 Tóthfalu, Kossuth utca 4/a

APRÓHIRDETÉSAPRÓHIRDETÉS
ÚJ KANIZSAI ÚJSÁGÚJ KANIZSAI ÚJSÁG

Név: ..................................................
...........................................................

Cím: ..................................................

...........................................................

...........................................................
A hirdetés szövege: ..........................
...........................................................
..........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
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ApróhirdetésekApróhirdetések
Sürgősen eladó esztergapad, gyalu-
gép, szalagfűrész, cirkula és több féle 
asztalosszerszám.
Tel.: 024/874-162

Eladó használt cserép, model 272-es, 
950 darab.
Mob.: 062/1190978
Tel.: 024/221-793

Kanizsán rendezett családi kertes ház 
eladó. 
Érdeklődni: 062/1729360

Kanizsán végesház eladó Liliom u. 16. 
(Utolsó tóparti köz). Irányár: 9000 Eur
Tel.: 024/221-560

Ház eladó Zentán, akár üzlethelyiség-
nek is a Petőfi  Sándor 46. szám alatt.
Mob.: 063/14-78-078

Kanizsán üres ház kiadó vagy eladó. 
Valamint egy egyszobás és egy két-
szobás lakás kiadó.
Tel.: 024/4878-300
Mob.: 063/89-03-550

Családi kertes házat vásárolnánk Ka-
nizsán, 5-6 éves részletfi zetési lehető-
séggel ügyvéd által hitelesítve.
Mob.: 064/806-21-24

Eladó sima kivarrású goblein, páva, 
lovas, Szűzanya (30 euró/db), aranyo-
zott rámában tájkép (100 eu), két virág-
csokor (50 euro/db).
Mob.: 063/8427-118
Kanizsán 70 m2 lakás eladó, első 
emelet, két szoba, terasz, konyha-
ebédlő, spejz, fürdőszoba, előszoba. 
Tel.: 063/8406753

Eladó kisebb kombinált szekrény, 
asztal négy párnázott székkel, 
gyermekkerékpár, konyhai kisbojler, 
régi Singer varrógép, citera, Alfa 7. 
gázkályha.
Mob.: 063/774-64-85

Kiadó vagy eladó nem berendezett 
lakás Kanizsán a szűk központban.
Tel.: 063/508-568

2,5 x 3,5m keveset használt kézi 
csomózású gyapjúszőnyeg: 250 eu, 
a komoly vevővel megegyezünk. 
Tel.: 0230/82-321

Kanizsán ház eladó a piacnál a 
Tulipán utcában. Két szoba, össz-
komfort, központi fűtés, háromfázis, 
szárazkapu bejárattal.
Tel.: 024/221-750
Mob.: 062/84-64-089

Bálás bükkfa eladó.
Tel.:024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71
Eladó Gorenje mosógép, Samsung 
kombinált hűtő és Zanussi álló 
mélyhűtő Kanizsán.
Mob.: 063/83-82-395

Nagy kapacitású, gázzal, villany-
árammal működő, Svájcból impor-
tált gyros- és grillsütő eladó. 
Mob.: 064/ 558-96-59

Hagyaték-kiárusítás, nagy válasz-
ték, jutányos árak! Magyarkanizsa, 
Dózsa György 27.
Mob.: 062/84-94-658
Mob.: 062/96-73-235

Eladó gitár, elektromos masszírozó, 
dekoratív luszter, Dobó. Tihamér-
festmény, faragott TV szekrény.
Tel.: 024/4877-455

Kanizsán gyerek felügyeletét válla-
lom megbeszélés szerint.
Mob.: 062/17-29-360

Eladó egy fekete, fi únak való öltöny 
bérmálkozásra. Mérete 46-os. Ár: 
2000 dinár. 
Mob.: 063/729-50-70

A fi atalabb pionírok korosztályában 
első helyen végzett Lakatos Dávid (33 
kg), Rekecki Botond (36 kg), Molnár 
Ferenc (55 kg), Rekecki Bálint (60 kg) 
és Mosó Bálint (70 kg), második helyet 
szerzett Đorđe Graovac (42 kg), harma-
dik lett Nagy Kristóf (33 kg), Krizsán 
Igor (36 kg) és Kovács Áron (39 kg). 

A csapatverseny dobogósai: 1. Potis-
je, 2. Zenta, 3. Mladost (Valjevo).

Az idősebb pionírok korosztályában 
első helyezést ért el Losonc Szabolcs 
(44 kg) és Sarnyai Ákos (65 kg), har-
madik helyen végzett Pekla Tamás (56 
kg) és Rekecki Bálint (60 kg). 

A csapatverseny dobogósai: 1. Zen-
ta, 2. Potisje, 3. Kragujevac.

A kadét-junior korosztályban első 
helyet szerzett Gazdag Krisztián (61 
kg), második helyen végzett Lőrinc 
Rudolf (74 kg), ötödik lett Vágó Ádám 
(74 kg).

A pionír lányok korosztályában első 
helyezést ért el Fábián Orsolya (52 kg).

A kadét-junior lányok korosztályá-
ban első helyen végzett Fábián Anna 
(60 kg) és Nagy Fanny (70 kg). A nők 
korosztályában első helyet szerzett Va-
dász Anna (67 kg). 

A csapatverseny dobogósai: 1. Potis-
je, 2. Crvena Zvezda (Belgrád), 3. Vitez 
(Sabác).

Atlétika
Két érem az országos 

bajnokságról
A Krusevácon rendezett országos baj-

nokságon a fi atalabb juniorok korosztá-
lyában a magyarkanizsai Partizan atlétája 
Nikola Berić az első helyen végzett ge-

relyhajításban 56,92 méteres eredmény-
nyel. Csapatversenyben a Partizan az 
osztott 14-15. helyet szerezte meg.

A Belgrádban rendezett országos baj-
nokságon az idősebb juniorok korosztá-
lyában a magyarkanizsai Partizan atlétája 
Miladinov Strahinja a második helyet 
szerezte meg rúdugrásban 3,10 méteres 
eredménnyel. Csapatversenyben a Parti-
zan az osztott 19-24. helyen végzett.

L. E.  

XII. Nyári kajakiskola
Ha nyár, akkor nyári szünidő, ha nyári szünidő akkor indul a nyári kajak-

iskola! A Testvériség kajakklub XII. alkalommal szervezi meg a nagy érdek-
lődést és tömeges részvételt élvező sportfoglakozást. Ezúttal is sok szeretet-
tel várnak minden vízi sportok iránt érdeklődő fi atalt és gyermeket, egyetlen 
föltétel az alapszíntű úszni tudás. Az érdeklődőket a kajakklub Tisza-parti 
vízitelepén várják, hétköznaponként 
délután 17.00 órától.

Részletekkel kapcsolatban a hely-
színen vagy a következő telefonszá-
mokon érdeklődhetnek: 069 2 799 
210, 064 2 526 197

Kajakiskola, azaz hasznos szünidei 
időtöltés, sportolás és társasági élet a 
szabadban!
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Kos (március 21.-április 20.)
Csak a munkájára összpontosítson, a szerelmet 
zárja ki az életéből. A feladata elvégzése a leg-
fontosabb, mert, ha elmarad vele, akkor rendkí-
vül sokat fog veszíteni.

Bika (április 21.-május 20.)
Szerencsésen alakul a hete, érdemes most be-
fektetnie vagy üzletet kötnie. A szerelemben se 
hátráljon meg ragadjon meg minden kínálkozó 
alkalmat, ismerkedjen!

Ikrek (május 21. – június 21.)
Őrizze meg a hidegvérét, még akkor is, ami-
kor szinte szétveti a düh. Csak a saját érdekeit 
nézze, ne hagyja magát felidegesíteni. Az nyer, 
akinek jobbak az idegei.

Rák (június 22.- július 22.)
Legyen elszánt és határozott, hogy a céljait 
megvalósíthassa. Az anyagiak miatt nem érde-
mes nyugtalankodnia, mert munkájának meg-
lesz az eredménye.

Oroszlán (július 23. – augusztus 22.)
Nincs szerencséje, mert nem úszhatja meg 
a nyílt és őszinte beszélgetést a kedvesével. 
Tovább már nem érdemes a problémákat a sző-
nyeg alá söpörni, lépnie kell!

Szűz (augusztus 23. – szeptember 22.)
Ne hagyja, hogy az indulata irányítsa a csele-
kedetét, és a végletességtől is óvakodnia kell. 
Türelme sokszor próbára lesz téve, de mielőtt 
cselekedne, számoljon tízig

Mérleg (szeptember 23. – október 22.)
Ügyesen keveri a kártyáit, s amikor kell külön-
féle szerepeket játszik, de arra azért ügyeljen, 
nehogy összekeverje a szerepeket és a neveket. 
Könnyen bajba kerülhet.

Skorpió (október 23. – november 21.)
Alaposan fontolja meg, hogy hol és mit eszik, 
mert könnyen bélfertőzést kaphat. Szerencsére 
enyhébb lefolyású lehet, de sajnos pár napra, 
akkor is kieshet a munkából.

Nyilas (november 22. – december 21.)
Hullámzó hangulata, ok nélküli rosszkedve 
megakadályozhatja, hogy kellő lendülettel ha-
ladjon előre. Ne sajnálja magától a szabadidőt, 
már szüksége lenne pihenésre.

Bak (december 22. – január 20.)
A sikerért meg kell dolgoznia, nem fog köny-
nyen az ölébe hullani. Emiatt fölösleges mér-
gelődnie, és nagyon fontos, hogy ne akarjon 
kerülő utakon győzelmet elérni.

Vízöntő (január 21. – február 19.)
Legfontosabb, hogy legyen túl a kötelességein, 
utána jöhet a jól megérdemelt szabadság, sok 
programmal, pihenéssel. Azért próbáljon nem 
túlköltekezni.

Halak (február 20. – március 20.)
Hamarosan beérik eddigi munkája gyümölcse, 
bátran ragadja meg a lehetőséget. Anyagi jut-
tatásban is része lesz, ne szerénykedjen, mert 
keményen megdolgozik érte.
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