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Hétfon volt a cukorbetegség vilagnapja

— Magyarkanizsa kozségben megkozelitoleg 2.500 cukorbeteget tartanak nyilvan —

A cukorbetegség elleni kiizdelem vilagnapjan a magyarkanizsai és horgosi Egészséghdzban valamint a kozség telepiiléseinek orvosi
rendeldiben is ingyenes vércukorszint-mérést tartottak. Az akcio elsddleges célja, hogy felfedezze azokat, akik hajlamosak a cukorbetegségre,
esetleg mar kozel is dllnak hozz4 vagy mar cukorbetegnek szamitanak, de nem is tudnak réla.

Gyolay Karolina, a magyarkanizsai egészségligyi intézmény megbizott igazgatdja az akciot felvezetd hétfo reggeli sajtotajékoztaton el-
mondta, hogy a nap folyaman nem csak vércukorszint-mérést végeznek, hanem tanacsokkal szolgalnak a polgaroknak és szorolapokat osz-
tanak ki kozottiik, amelyeken a cukorbetegséggel kapcsolatos tudnivalokrol olvashatnak, ezzel a tudatos életmddra is probaljuk serkenteni az
embereket.

A vércukorszint-mérésben részt vett a Cukorbetegek Kozségi Egyestilete is, amely mar 14 éve a cukorbetegek megsegitésén faradozik.
Ujvari Izabella egyesiileti elnoktd] hallottuk, hogy minden honapban eléadasokat tartanak tagjaik szamara, hogy tudatosodjon benniik a
betegségiik és az az életforma, amit ez az élethosszig tartd betegség megkovetel.

A cukorbetegség egy alattomos kor, hivatalos adatok szerint minden 6tddik szerbiai elhalalozas ennek a betegsének tulajdonithato be.

— Sajnos még mindig nem mindenki veszi komolyan a cukorbetegséget, pedig az embereknek sajat érdekiik lenne, hogy odafigyeljenek
egészségiikre — nyilatkozta kérésiinkre dr. Rajtik Rébert belgydgyasz szakorvos. — Ezekre a vércukorszint-mérd akcidkra f6leg azoknak kel-
lene eljonnie, akiknek a csaladjaban volt cukorbeteg, vagy éppen tulstlyosak és keveset mozognak. Egy mérés utdni cukorteszt tudja valdjaban
megallapitani, hogy valaki cukorbeteg-e vagy csak egy atmeneti allapotrol van nala sz6. Ott, ahol netdn mindkét sziild cukorbeteg volt, szinte
biztos, hogy a gyermek is azz4 valik az évek el6rehaladtaval, ott viszont, ahol csak az egyik volt cukorbeteg, ennek kisebb a valdszintisége. A
cukorbetegségnek két tipusa van. Az 1-es tipust 20-30 éves korban jelentkezik és azonnal észlelhetd, mert stlyos, egyértelmi tiinetekkel jar,
a 2-es tipusu pedig az 6tvenes, hatvanas éveikben jar6 polgaroknal jelenik meg, szinte tiinetmentesen. Esetleg csak zsibbad a 14b vagy latas-
romlas kovetkezik be, netan altalanos gyengeség. Néma betegségnek szoktak hivni, mert nincsenek jellemzd tiinetei. A vércukorszint-mérésen
kimutatott adatok alapjan kdnnyebb felfedezni a betegség esetleges jelenlétét. Amennyiben valaki cukorbeteg lesz, elsGsorban az egészséges
taplalkozasra kell igyelnie, csokkentenie teststlyat, hisz a cukorbetegek tobbsége tulstlyos, és ajanlatos lenne fokoznia a fizikai aktivitasokat.
Ami a taplalékokat illeti, keriilni kell az édességeket, a szénhidratokat, tehat a kenyér és tésztafélék fogyasztasat. Fehérjéket, azaz husokat
nyugodtan fogyaszthat a cukorbeteg ember is.

Statisztikai adatok szerint Szerbidban tobb mint 700 ezer cukorbeteg van, ez azonban csak a nyilvantartott cukorbetegek szama. Nagyon so-
kan nem regisztraltdk magukat vagy éppenséggel nem is tudnak roéla, hogy cukorbetegségben szenvednek. A magyarkanizsai k6zség mintegy
25 ezer lakoséanak nagyjabol 10 szézaléka a regisztralt cukorbeteg, azaz mintegy két és félezer ember, de a betegségre hajlé vagy cukorbeteg-
gyanus személyek szdma akar ennek dupléja is lehet.
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