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A cukorbetegség elleni küzdelem világnapján a magyarkanizsai és horgosi Egészségházban valamint a község településeinek orvosi 
rendelőiben is ingyenes vércukorszint-mérést tartottak. Az akció elsődleges célja, hogy felfedezze azokat, akik hajlamosak a cukorbetegségre, 
esetleg már közel is állnak hozzá vagy már cukorbetegnek számítanak, de nem is tudnak róla. 

Gyólay Karolina, a magyarkanizsai egészségügyi intézmény megbízott igazgatója az akciót felvezető hétfő reggeli sajtótájékoztatón el-
mondta, hogy a nap folyamán nem csak vércukorszint-mérést végeznek, hanem tanácsokkal szolgálnak a polgároknak és szórólapokat osz-
tanak ki közöttük, amelyeken a cukorbetegséggel kapcsolatos tudnivalókról olvashatnak, ezzel a tudatos életmódra  is próbáljuk serkenteni az 
embereket.

A vércukorszint-mérésben részt vett a Cukorbetegek Községi Egyesülete is, amely már 14 éve a cukorbetegek megsegítésén fáradozik. 
Újvári Izabella egyesületi elnöktől hallottuk, hogy minden hónapban előadásokat tartanak tagjaik számára, hogy tudatosodjon bennük a 
betegségük és az az életforma, amit ez az élethosszig tartó betegség megkövetel.

A cukorbetegség egy alattomos kór, hivatalos adatok szerint minden ötödik szerbiai elhalálozás ennek a betegsének tulajdonítható be.
– Sajnos még mindig nem mindenki veszi komolyan a cukorbetegséget, pedig az embereknek saját érdekük lenne, hogy odafi gyeljenek 

egészségükre – nyilatkozta kérésünkre dr. Rajtik Róbert belgyógyász szakorvos. – Ezekre a vércukorszint-mérő akciókra főleg azoknak kel-
lene eljönnie,  akiknek a családjában volt cukorbeteg, vagy éppen túlsúlyosak és keveset mozognak. Egy mérés utáni cukorteszt tudja valójában 
megállapítani, hogy valaki cukorbeteg-e vagy csak egy átmeneti állapotról van nála szó. Ott, ahol netán mindkét szülő cukorbeteg volt, szinte 
biztos, hogy a gyermek is azzá válik az évek előrehaladtával, ott viszont, ahol csak az egyik volt cukorbeteg, ennek kisebb a valószínűsége. A 
cukorbetegségnek két típusa van. Az 1-es típusú 20-30 éves korban jelentkezik és azonnal észlelhető, mert súlyos, egyértelmű tünetekkel jár, 
a 2-es típusú pedig az ötvenes, hatvanas éveikben járó polgároknál jelenik meg, szinte tünetmentesen. Esetleg csak zsibbad a láb vagy látás-
romlás következik be, netán általános gyengeség. Néma betegségnek szokták hívni, mert nincsenek jellemző tünetei. A vércukorszint-mérésen 
kimutatott adatok alapján könnyebb felfedezni a betegség esetleges jelenlétét. Amennyiben valaki cukorbeteg lesz, elsősorban az egészséges 
táplálkozásra kell ügyelnie, csökkentenie testsúlyát, hisz a cukorbetegek többsége túlsúlyos, és ajánlatos lenne fokoznia a fi zikai aktivitásokat. 
Ami a táplálékokat illeti, kerülni kell az édességeket, a szénhidrátokat, tehát a kenyér és tésztafélék fogyasztását. Fehérjéket, azaz húsokat 
nyugodtan fogyaszthat a cukorbeteg ember is.

Statisztikai adatok szerint Szerbiában több mint 700 ezer cukorbeteg van, ez azonban csak a nyilvántartott cukorbetegek száma. Nagyon so-
kan nem regisztrálták magukat vagy éppenséggel nem is tudnak róla, hogy cukorbetegségben szenvednek. A magyarkanizsai község mintegy 
25 ezer lakosának nagyjából 10 százaléka a regisztrált cukorbeteg, azaz mintegy két és félezer ember, de a betegségre hajló vagy cukorbeteg-
gyanús személyek száma akár ennek duplája is lehet. 
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Hétfőn volt a cukorbetegség világnapja
– Magyarkanizsa községben megközelítőleg 2.500 cukorbeteget tartanak nyilván –


