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A koltségvetés kulisszatitkai

‘! Az év utosd nap-
jaiban fogadjak el a
jove évi koltségve-
=~ tést orszdgos és On-
korményzati szinten.
igy van ez mindenhol
a vilagon. Ilyenkor
a mindenkori ellen-
z€k igazan elemében
érezheti magat. Nem
létezé  bevételekbol
szarmazo, nem létezo
pénzeket probal jobbnal jobb célokra fordi-
tani. Természetesen csak elméletben, mert a
mindenkori kormany, illetve vezetés felelds-
sége és kotelessége egy valdsagon alapuld,
megvaldsithatd koltségvetés elfogadasa. Az
ellenzék altalaban az olcsd népszerliséghaj-
haszast kovetve olyan tételekbdl igyekszik —
megint csak elméletben — lefaragni mint pl.
a reprezentacio, tizijatékkal egybekotott iin-
nepségek, utazasi koltségek. Mintha ezeken az
egyébként elenyészo koltségekkel jard tétele-
ken meg lehetne oldani egy orszag vagy a mi
esetliinkben Magyarkanizsa kozség szocialis,
oktatasi és egészségiigyi gondjait, nem is be-
szélve a komoly beruhazasokrol.

A jovo évet tekintve nehéz helyzetben van
kozségiink. Nehéz, de nem tragikus. A kdzségi
vezetés 2016-ban még a csokkentett koltség-
vetési modositas utan is 1 milliard dinarra ter-
vezte a bevételt, de jovore csak 832 millidra
szamithat az onkorményzati biidzsé. Oriasi a
csokkenés. Ennek ellenére nem fenyegeti ve-
sz€ly a kozségi szocidlis ellatorendszert. Ez a
tétel jovore sem fog csokkenni. Utazo didkja-
ink tovabbra is eljutnak az iskolaba, ahol to-
vabbra is fiitott tantermekben folyik majd az
oktatas. Atgondolt, de hatarozott 4talakitasok-
kal, atszervezésekkel miikddni fognak kozségi
intézményeink.

Miért ez az Oriasi, konkrétan 17%-0s cs6k-
kenés? Egyrészt évrdl évre egyre kevesebb
koltségvetési bevétel szarmazik a kdolajja-
radékbol. Ez a kiesés abbol ered, hogy nagy
mértékben csokkent a kdolaj vilagpiaci ara.
Négy éve még Magyarkanizsa 324 millio

kevesebb, mint 2016-ban. A bevételi forra-
sok csokkenése mellett a kiadasok az inflacio
mértékével csak novekedtek. A kiadasi olda-
lon ott vannak az eurdpai szinten és szinvo-
nalon kiépiilt intézményeink, amelyeket még
az egykor jelentds kdolajbevételbdl konnyen
fenn lehetett tartani. Ha nehézségek aran is, a
2017-es esztenddben is igy lesz.

A koolajjaradék csokkenése miatt sajnos
ugy tiinik, hogy egy jo ideig még a szom-
szédos kozségek — egy kis irigységgel — nem
fogjak kozségiinket ,,Kanizsai Emiratusnak”
nevezni. Meg kell szoknunk, hogy csak addig
nytjtézkodjunk, ameddig a takaronk ér. Ilyen-
kor elkeriilhetetlen a kotelezd szamvetés, a
korabbi években elért eredmények sszegzése
és kiilondsen a megbecsiilése. Az elmult évek-
ben megteremtett anyagi és szellemi értékekre
méltan lehet biiszke minden kanizsai ember.
Jolesett bezsebelni a messzirdl jott vendégek
dicséreteit, amelyekkel Magyarkanizsat illet-
ték. Nem csak Dél-Szerbia vagy Banat elnép-
telenedd telepiiléseihez viszonyitva, hanem
még a hasonlé nagysaghi magyarorszagi on-
kormanyzatok is megirigyelhetik Magyarka-
nizsa kozség kozmi- és uthalozatat, oktatasi
és mivel6dési intézményeit, sokrétli és nagy-
szamu civil szervezeteit.

Egy orszag esetében a fent emlitett 17 %-os
koltségvetési bevételcsokkenés egyiitt felérne
egy természeti katasztrofaval és egy gazdasagi
valsaggal. Magyarkanizsa 6nkormanyzati ve-
zetése tisztaban van a nehéz helyzettel. Eppen
ezért az eddigi munka és a folyamatban 1évo
hatarozott intézkedések nem csak az eddigi
eredmények megdrzését, hanem az eldrelépést
is garantaljak. Ez joval tobb mint a kotelezd
kincstari optimizmus.

Mint a Kozségi Tanacs tagja, biztos va-
gyok abban, hogy 0j vilag kezd6dott Ma-
gyarkanizsan. Egy 6szintébb, igazsagosabb,
tisztabb vilag, ahol bizonyos kivaltsagok, a
régi rossz beidegzddések el fognak tiinni, és
ahol a munkanak lesz becsiilete és eredmé-
nye. Lehet, hogy furcsan hangzik, de mi a
valsagbol meritlink er6t.

Kavai Szabolcs

dinar ilyen jellegii bevé-
telhez jutott, ez a forras
2016-ra minddssze 91
milliéra csokkent. Mas-
részt a nagy elvandorlas
miatt egyre kevesebben |
dolgoznak kozségiink te- |29
rilletén, ezért a személyi 5.
jovedelemadobol befolyt
Osszeg is kb. 40 millioval
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Igor Mirovié¢ tartomanyi kormanyfo hang-
stlyozta, hogy elégedett azzal az Osszeg-
gel, amelyet a koztarsasagi koltségvetésbol
kiilonitettek el Vajdasag szaméara, ami 7,3
szazalékot jelent, és amely nagyobb az Al-
kotmany altal eldirt 6sszegtol.

A Belgradban és Ujvidéken zajlé sorozatos
leszdmolasok és gyilkossagi kisérletek miatt
a rendOrség €s a biztonsagi szolgalat Gssze-
allitott egy kozel 200 nevet tartalmazo listat,
amelyen azok neve szerepel, akik szaméra
tilos a belépés Szerbiaba.

Korhecz Tamast is javasolja alkotmanybi-
1éi tisztségre a szerb koztarsasagi parlament
—tudta meg nem hivatalosan a Politika belg-
radi napilap. Habéar hivatalosan még nem
adtdk 4t Tomislav Nikoli¢ allamfonek a
jeloltlistat, a belgradi napilap értesiilései sze-
rint szerepel rajta a Magyar Nemzeti Tanécs
korabbi elndke is. Pasztor Balint, a Vajda-
sagi Magyar Szovetség—Demokratikus Cse-
lekvés Partja koztarsasagi parlamenti frak-
ciovezetje a Magyar Szonak nyilatkozva
megerositette, hogy a képviseloi csoport ja-
vasolta Korhecz Tamast, a Magyar Nemzeti
Tanécs volt elnokét, a Magyar Mozgalom
tarselndkét a Szerbiai Képvisel6haznak az
alkotmanybirosag megiiresedett kilenc birdi
tisztségének egyikére.

A srebrenicai blincselekményt zavart elme
kovette el, jelentette ki Radovan Karadzi¢,
a boszniai Szerb Koztarsasag egykori elné-
ke, akit a hagai térvényszék 40 év bortdn-
biintetésre itélt a srebrenicai népirtas és a
boszniai haborti soran, a muzulmanok és a
horvétok ellen elkbvetett emberiesség elleni
biincselekmények miatt. — Barki is kovette
el, a szerb nép aruldja volt, s leginkabb a
szerb érdekek sériiltek — mondta Karadzi¢ a
Nedeljnik belgradi lapnak adott interjiiban.

N oisis

Olaszorszagnak eddig Belgradon kiviil nem
volt irodaja Szerbiaban, december 8-an vi-
szont megnyitottak az orszag alkonzulatusat
Szabadkan. A 1épést a két orszag gazdasagi
és kereskedelmi kapcsolatainak elmélyitése-
ként értékelik, irja a Beta.

A Magyar Mozgalom Ugyvivé Testiilete
lemondasra szélitotta fel Korhecz Tamast
a szervezetben bedltott valamennyi tisztsé-
gérol, ugyanakkor azt javasolta neki, hogy
vonja vissza az alkotmanybiroi tisztségre
vald jelolését. Ez tartalmazza egyebek ko-
z6tt az MM Ugyvezeté Testiiletének decem-
ber 9-én kiadott kdzleménye Korhecz alkot-
manybirdva valo jeldlése kapcsan.

Eletének 86., papsaganak 59., piispoksé-
gének 28. évében, december 10-én, hosszi
betegség utan elhunyt Huzsvar Laszl6 nyu-
galmazott nagybecskereki megyéspiispdk.
Halalhirét a Nagybecskereki Egyhdzmegye
kozolte. A sziilofalujaban, Horgoson €16
plispokot december 14-én a nagybecske-
reki Nepomuki Szent Janos-székesegyhaz
kriptajaban helyezték ©rok nyugalomra.
Lelkészi szolgalata mellett meginditotta a
Hitélet cimii katolikus folyoiratot, melynek
1985-ig foszerkesztéje volt. O inditotta ut-
jara a Katolikus Kincses Kalendarium cimi
kiadvanyt is.

Azoknak a szerbiai gépkocsivezetoknek,
akiknek még a régi, rézsaszinti, papir alapu
vezet6i jogositvanyuk van, legkésébb jovo
év junius 10-¢ig le kell cserélniiik azt 0j, bi-
ometrikus dokumentumra.

Hétfon tette le a magyar allampolgarsagi es-
kiit a szazezredik vajdasagi magyar kérelme-
76 a Szabadkai Magyar Fonkonzulatuson. A
fokonzulatus disztermében dr. Babity Ja-
nos f6konzul és Gombéar Szeréna konzul-
asszony koszontétte az egybegyilteket.

HATARON TUL

Nyolc boszniai szerb férfit fogtak el kedden
az északnyugat-boszniai Prijedorban és kor-
nyékén, akiket az 1992-1995-6s boszniai
habort idején elkdvetett haborus biindkkel
gyanusitanak.

Ujabb két évre a német Kereszténydemokra-
ta Unid (CDU) elnokévé valasztotta Angela
Merkelt kedden a part Essenben tanacskozo
kongresszusa.

szapillanto

Donald Trump megvalasztott amerikai el-
nok kedd este azt igérte, hogy kormanyzata
kivonul a Kézel-Keletrdl és legyézi az Isz-
lam Allam nevii terrorszervezetet.

A dél-koreai parlament megszavazta a kor-
rupcios ligybe keveredett allamfo, Pak Gun
Hje levaltaséra irAnyulo inditvanyt. Az elmult
hetekben tomegtiintetéseket tartottak Dél-Ko-
reaban az elnok levaltasaért, a kozvélemény-
kutatasok szerint pedig az emberek elsoprd
tobbsége tamogatta az impeachment eljarast.

A sziriai kormanycsapatok tjabb 52 negye-
det ,,szabaditottak fel” Aleppdban, és ezzel
az észak-sziriai varos teriiletének 93 sza-
zalékat vontak ellenSrzésiik ala — kozolte
Szergej Rudszkoj altibornagy, az orosz
vezérkar miiveleti foosztalyanak vezetdje
pénteken Moszkvaban.

Amerikai légicsapas végzett az Iszlam Al-
lam nevii terrorszervezet egyik vezetdjével,
akinek koze volt a Charlie Hebdo francia
szatirikus hetilap parizsi szerkesztésége
elleni merénylethez. A katonai illetékesek
szerint Boubaker el-Hakim a sz¢ls6ségesek
sziriai fellegvaraban, Rakkéaban vesztette
életét november 26-4n. A tisztségviselok
ugy tudjak, hogy szerepet jatszott a dzsiha-
distak merényleteinek kitervelésében.

Vasarnap hajnalban kivonultak Palmiirabol
az Iszlam Allam dzsihadistai, akik az orosz
légierd konydrtelen timadasai miatt alig egy
napig tudtak tartani a Sziria k6z€épso részén
fekvd torténelmi varost —jelentette a londoni
székhelyli Emberi Jogok Sziriai Megfigye-
16kdzpontja nevii aktivistahalozat.

A roman Szocialdemokrata Part (PSD) gy
véli, hogy torténelmi gydzelmet aratott a ro-
maniai parlamenti vélasztason, és ket illeti
meg a kormanyalakitds joga — err6l Liviu
Dragnea, a PSD elndke nyilatkozott vasar-
nap este az exit poll eredmények kozz¢ tétele
utdn. A felmérések szerint a PSD a szavaza-
tok 45 szazalékat kapta, a masodik helyezett,
a Nemzeti Liberalis Part (PNL) a voksok
mintegy 21 szdzalékat gyiijtdtte dssze.

A kurdbarat Népek Demokratikus Partja
(HDP) legalabb 200 tisztviselGjét vették
Orizetbe Torokorszagban hétfon, két nappal
a 44 haldlos aldozatot koveteld isztambuli
robbantisos merénylet utan — jelentette in-
ternetes oldalan a legfobb kormanyparti na-
pilap, a Sabah.

Osszeillitotta: Bodé Sandor
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Nagy Laszlo egyike azoknak az ide-
hazai magyarjainknak, akir6l nyugodt
szivvel allithato, hogy sokoldalu alkoto,
mi tobb — érdekes figura. Igazi teremtd,
nylizsgd 1élek. Reneszansz embernek is
mondhatnank, hisz interdiszciplinaris
jartassaga a joszaggondozastdl kiindul-
va a népi épitészet, a folklorkincsiink
mentésén és még sokmindenen keresz-
tiil a képzémiivészetig ivel. Eppen ez
utdbbihoz valé nem mindennapi koto-
dését, fest6i kvalitdsat mutathatta be az
Ars Natura civil szervezet jovoltabol és
a Bethlen Gabor Alap tamogatasaval, a
szombaton megnyitott 6nallo tarlatan. A
régi E5-0s0n, vagyis a Szegedi uton 1évo
tanyai magangaléridban megrendezett
kiallitasanak képei egyetlen tematika
koré szovodtek: a rendezvény ciméhez
méltéan az Osszes kép valamilyen for-
maban, mas-mas hangulati elemmel, de
a pusztat, a ronat, a vajdasagi tajat ab-
razolta.

A megnyiton a békéscsabai szini ta-
noda fiatal hallgatoi mellett kdzremikao-
dott Seregi Zoltan, rendez6-szinész, aki
méltatta Nagy Laszl6 munkassagat, és
szavaival linnepélyesebbé, meghittebbé
tette a rendezvényt. (Egyébként Seregi
Zoltant a vajdasagi magyar tévénézok
mar régtdl fogva ismerhetik: vagy dtven
éve 0 jatszotta Tutajost, a Tiiskevar cimii

rrrrr

Amint az szdba is keriilt: igen nehéz
dolga van annak, aki Nagy Laszlohoz
hasonlo faba vagja a fejszéjét, azaz a
bacskai ronasag megfestését tiizi ki
maga elé célul. Tudniillik a semmi meg-
ragadasa mindig kihivas az alkoté ember
szamara. A harsany szin- és formavilagot

sokkal egyszeriibb tetten érni, folvazol-
ni, papirra, vaszonra almodni. Mig egy
tengerparti sziklas rész, egy nagyvarosi
utcarészlet, de még egy izléses viragcso-
kor a vazaban is szinte kinalja magat,
addig a lapalyon a kiégett fiicsomok, a
koérok, szaraz dtiléutak nem sok latniva-
l16val kecsegtetnek — hinné az avatatlan,
egyszeri ember. Holott Nagy képeit
nézegetve nyilvanvalé a tény: Bacska
¢és Banat pora, sara, a szikes pusztasaga
hallatlanul erds vizualis hatdsokat tar-
togat annak, akinek érté a szeme-szive.
A pasztell technikaval, krétaval késziilt
alkotasok zomén testet dltenek a parak,
a kodfoltok, s a levegdben sziirkélld
porkristalyok finom fatyolként, mintegy
sejtetve engedik folfedezni a puszta inti-
mitasat. A fest6 el6tt és utan is bizonyara
lesznek majd — vagy mar vannak — kor-
tarsak, akik szintigy ezt a magikus taj-
varazst igyekeznek lattatni, értelmezni.
Nagy Laszl6 sokadszorra elmesélt képei
viszont mellézik a konvencionalis 1a-
tasmodot. Az alkotdé nem esik a langyos
semmitmondas csapdajaba, ami bizony

A puszta pompdi - zsongasa

gyakorta jellemzdje a pasztellel abrazolo
miivészeknek. Nagy keze nyoma egye-
di, szinvilaga karakteres, vonalvezetése
a kellé mértékben pulzald: hol erételjes,
hol pedig pavatoll finomsagiun puha.
Latszik, hogy nem csak az érzelmek, de
az élmények is ihlették. Valosziniileg ez
a visszafogott természetesség az, ami a
szépen megfestett, szemnek kellemes,
bajjal atitatott tajképeknek hangulatot te-
remt. Mert a Jaras mértéktartd dinamika-
ja ott érzédik a piktiraban fogant akarat
altal. A romos tanyak meg-megyvilland
meszelt fehérje éppen csak vakfoltként
vezeti a szemiinket a tag térbeliség ural-
ta elvadult bozotos mélyére. A szélben
billegd bogancskoro fej sem mint diszlet
van jelen, hanem a szerves torténetme-
sélés része, az aranymetszés szabalya
szerint elhelyezett utalas, az ismert vi-
lagunk radiuszat jel6lé nagyon is pro-
minens, elhagyhatatlan tartozék. Szen-
timentalizmus nélkiilick Nagy Laszlo
pusztai képei, képzémiivészeti kisérlete
komolysagat bizonyitandd olykor stili-
zald manirokat is megenged maganak,
ékesesen bizonyitando, hogy nem csak
valami féle mulo stilusforditd hobort
sziilte az alkotasokat, hanem az er0s
vagyodas, az igényesség, a kornyezetét
tiszteld, a sziil6foldjéért rajongd kortars
mivészi akarat altal. Egy olyan ember
festett a maga és masok kedvére, akinek
sziviigye a Jaras. Aki teljes valdjaban, az
utolsé gorongytdl a jegenyefak hegyéig
ismeri, éli és minden nap ujrafogalmaz-
za a tajat. Hisz sosem néma a pusztasag.
Az alkotoi kegyelem révén elegans ze-
neiséggel arad belble a kellem, a szép-
ség. Akar Nagy Laszlo képeibdl.

Posa Karoly
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A Zeneiskola félévzare hangversenye

Saaraaa

,,Kedves Mikulés,
Rad var ez a haz,
Var sok kisgyerek,
Verset mond neked.
Meglatod, jo lesz,
Szo6fogado lesz!
Ontsd ki a zsakodat,
A jatékokat,
Mindent, amit hoztal!
Virgacsot ne osszal!”

A hagyomanyt Orzéen a
magyarkanizsai Alapfoku Ze-
neiskola idén is megrendezte
a félévzard koncertet, amelyre

T S
D e

E Zeneiskqlz_z épiilete

P, ——

a Mivészetek Haza Szinhaz- ©
termében keriilt sor december
7-én 18 orai kezdettel a Mikulas-est masnapjan. A piros
koponyeges, fehér szakallo Mikulas a gyermekek ajan-
dékosztd kedvence is megjelent, igy még fokozottabba
valt az linnepi hangulat, anndl is inkabb, mert 6 is meg-
hallgatta és végigiilte a programot a karacsonyi diszekkel
¢ékesitett szinpadon.

A koncert szervezdje Sarnyai Daniella és Vere§ Su-
zana. A 25 szambol 4ll6 misort a negyedikes Agoston
Raména és a hatodikos Broj¢in Tamara nyitotta meg,
¢és vezette le a kozelgd félév illetve linnepek jegyében.
Két nyelven iidvozolték a zsufolasig megtelt terem ko-
z0nségét, a sziiloket, baratokat, a zenckedveldket és kel-
lemes kikapcsolddast kivantak.

Ezutan a hat tanszakbdl — harmonika, hegedt, gitar,
gordonka, furulya-fuvola és zongora — a zenendvendé-
kek jeles zeneszerzok valogatott miiveit mutattak be.
Minden hangszer képviselve volt nagyrészt szolistak al-
tal, de furulyaduot és gitartriot is hallhattunk.

el bolesességink

(s AN
M v ",_- - )

NN NN _.
,»Aki zenével indul az életbe, bearanyozza minden
késébbi tevekenységét, az életnek olyan kincsét kapja
ezzel, amely atsegiti sok bajon. A zene taplalo, vigasz-
tal6 elixir, és az élet sz€pségét, s ami benne érték, azt
mind meghatvanyozza.” Koddly Zoltin

in e ) A
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A misor nyitdnya a legkisebbektdl, az elokészito ta-
gozat és zenedvoda csoporttol hangzott fel, akik tinnepi
gyermekdalokat {it6hangszerek kiséretében jatszottak el.
A program kétharmad részében az elsésdk és a masodi-
kos kisdiakok léptek fel, és szorakoztattak a kdzonsé-
get, akik elismer6 tapssal jutalmaztak Oket. A zenesza-
mok koriil rangsorolas nélkiil parat felsorolnank, mint
pl.: Orosz népdal, T¢lapd, Thompson: Kis pingvin, Hull
a pelyhes fehér ho, Kardcsonyi dalok, Baklanvoa: Ma-
zurka, Hol3uh: Unnep, Gillock: Didna székdkatja, Lazié:
Miniatiir valcer, Csajkovszkij: Napolyi dal és sok mas
zeneszam, amelyeket az elsdst6l a hatodikos ndvendé-
kek magabiztosan és dicséretre méltd felkésziiltséggel
jatszottak el.

Misorzaréként a harmonikazenekar foglalta el a he-
lyet a szinpadon, akik E. Waldteufel: Korcsolya kerin-
g6jével és Curt Mahr: Landber zeneszamaval felidézték
a kozelgd ho- és jéglepte tél és linnepek Sromeit. Vé-
gezetiil a ,,Nagyszakalla”, minden fellépé gyermeknek
egy-egy szaloncukrot nyujtott at, és ugyanakkor minden
jelenlevOnek boldog, békés karacsonyi iinnepeket kivant.
Ezenkiviil a Zeneiskola nevében atadtak a kozonségnek
egy szobeli meghivast az Alapfokt Zeneiskola Tanara-
inak Hangversenyére, amelyre 2016. december 21-én
(szerdan) 19 orakor a varoshaza disztermében keriil sor.
Mindenkit szeretettel varnak.

Azt is hiriil adtdk, hogy a kozségilink kihelyezett ta-
gozatain is megszervezik (megszervezték) a félévi hang-
versenyeket, hasonldéan szaloncukorral édesitve. Az ott
miikodé Karasz Karolina illetve Arany Janos Altalanos
Iskolaban. fgy Kispiacon december 8-an, 18.30-kor,
Oromhegyesen december 13-an 16 6rakor, Horgoson de-
cember 14-én 18.30 orakor, és Oromon december 15-én
16 orakor.

Ujsagunk kovetkezé oldalan a fellépok egy része lat-
hatd. A felvételeket Puskas Karoly készitette.

Teleki M.
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December az év utolso honapja, az tinneplés és az ajandéko-
zas id6szaka, amelynek a gyermekek Oriilnek a legjobban.

Advent els6 hetétdl az adventi naptar kisablakai, a Mikulas
puttonya, a gyermekek csizmaja, az tinnepi fa alja ajandékokat
rejtenek a kivacsi szemek ell. Igy ez a honap fényben, szeretet-
ben és ajandékok sokasagaban tiszik.

A magyarkanizsai Gyongyszemeink Iskolaskor El6tti Intéz-
mény alkalmi programokkal kedveskedik az 6vodasoknak. Ez
év decembere a kovetkezo el6adasokkal, vendégekkel lepi meg
a gyermekeket:

Intézményiink néhany képzett dvondje babcsoportot vezet.
Neviik Bobita babesoport. A csoport minden évben 0j meséket
dolgoz fel az 6vodasoknak. Ebben az évben meséjiik cime Eszter
levele. A mese szerzéi is az 6vondk soraibdl kertiltek ki. A me-
sében megjelend manok, a Télapd segitdi, kozvetlen kapcsolatot

teremtenek a kozonseggel akik igy csodalatos alkalmi dalokat,
gyermekdalokat, mint a Télapo itt van, egyontetiien és csordultig
tele pozitiv érzelmekkel énekelnek és rahangolodnak az tinnepre.

December, a karacsony iddszaka a csoda, a varakozas, a re-
mény, a meglepetés idoszaka is, ezért 6vodankba biivész latogat
és varazslatokkal kapraztatja el a gyermekeket.

A Télapo érkezése az tinnepi deriibe dltoztetett dvodaba tor-
ténik. A t€li sziinid6 kezdetéig, december 24-ig, minden gyer-
mek a Télapotol, annak puttonyabol ajandékot kap, amikor a
gyermekek a késziilodés idoszakaban szebbnél szebb dalokat és
verseket sajatitanak el és mondanak a szeretett Télaponak.

Intézményiink igy varja decemberben a gyermekekhez ko-
zelallo tinnepeket. A Gyongyszemeink Iskolaskor El6tti Intéz-
mény dolgozéi az Uj Kanizsai Ujsag kedves olvasoinak kelle-
mes karacsonyi tinnepeket és boldog 1j évet kivannak!

U
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Kutydkkal Europa csicsan! (Il.)

— Domonkos Laszlo Eurdpa-bajnoki cime a kutyafogathajto Eurdpa-bajnoksdagon Ausztriaban —

Az Iron Dog utan Dunaharaszti kovetkezett, ahol a ha-
tosfogatok versenyében Laci nyerni tudott. Ezt a versenyt
a véneki nemzetkdzi fogathajté verseny kovette, Laci itt is
nyert, és mar akkor tudtak, hogy jo a csapat. Ezt e versenyt
Ausztria legnagyobb versenye kovette Reingersben.

— A reingersi verseny utan két héttel mar jott az Eurdpa-
bajnoksag — kapcsolodott be a beszélgetésbe Laci. — Mivel
egy vendégkutyank lebetegedett, a helyére valo kutyank
viszont a versenyen még nem volt egy éves és nem indul-
hatott, le kellett mondanunk a hatosfogatrol, ezért egyszer
bringaztam két kutyaval, és hogy a csapat masik fele se
toltse az id6t tétleniil, kétkutyas scooterben is indultam.
Tulajdonképpen mar a reingersi verseny eldtt eldolt, hogy
az EB-n kétkutyas bikejoringben versenyzek. Az igen erds
mezonyben eziistérmes lettem, scooterben pedig a negye-
dik helyen végeztem.

A kovetkez6é verseny mar a FISTC Eurdpa-bajnoksag
volt Ottenschlagban, ahol Laci kdzéptdvon versenyzett a
kétkutyas kerékparosok mezdnyében (bikejoring), és ha-
rom nap Osszesitett eredményei alapjan Eur6pa-bajnok
lett!

— Mi a verseny eldtti napon érkeztiink meg, amikor a
kutyak kotelezd allatorvosi ellendrzésen esnek at. A profi
német, francia, olasz sportolok mar a hét elején ott voltak
és akklimatizalodtak. Megtehették, hiszen Ok fizetésért
sportolnak és allami pénzeken képviselik hazajuk szineit,
mig mi sajat koltségilinkon tessziik meg mindezt orszagun-
kért. Nekiink mar a szerb zaszlo beszerzése, amit vinni
akartunk magunkkal is gondot jelentett, de egy szurkolo
segitségével megoldottuk — ecsetelte Laci mosolyogva.

— Talan nem mellékes tudni, hogy egész évben 5-8 kilo-
méteres sprintversenyeken vettiink részt, az EB-en viszont
kozéptavon kellett versenyezni, ami harom napon at napi
15 kilométeres versenyt jelentett. Erre kiilon kellett Laci-
nak késziilnie, mert kiilonben a sprinthez szokott kutyak
5-6 kilométer, tehat a verseny egyharmadanak megtétele
utan kifaradtak volna. Nem fiiztiink nagyobb reményeket
az EB-szerepléshez, amikor azonban az els6
nap utan az élen allt, stresszesek lettiink. Ami-
kor a méasodik utan is vezette a mezOnyt, mar [ :
az jart a fejiinkben, hogy Uristen, akar meg |
is nyerheti a versenyt! — mondja Agi, szinte
atélve az akkori izgalmakat.

— Hegyes terepen voltunk, emelkedok, lej-
tok, szerpentinek, erdds, koves talaj, sar, volt
ott minden, mi pedig ugye csak a toltést tud-
tuk emelkedoként hasznalni az edzések soran,
ugyhogy nehéz feladatot kellett teljesiteniiik
a kutyaknak, de hala Istennek birtdk, nem lett
veliik baj. Szerencsére én is birtam, bar az
emelkeddkon még a sebességvaltod legalacso-
nyabb fokozataban is csak a nyeregbdl kiallva
tudtam tekerni a bringat. Nagyon biiszke va-
gyok a kutyainkra — hallottuk Lacitol.

KANIZSAI
. Ul ussic

Aztan mit
ad Isten, Laci a
legjobbnak bizo-
nyult a méasodik
és a harmadik
versenynapon is!
Agi toredelme-
sen bevallotta,
hogy 0Oromében
zokogott, amikor
kideriilt, hogy
Lacib6l Eurdpa-
bajnok lett, hogy
Eurdépa-bajno-
kok lettek sajat
tenyésztésti  ku-
tyaik, hogy a kis
szerbiai csapaté
lett az arany, azé
a csapaté, amely
Onerdbol  jutott
el idaig, mindenféle machinacio, cselezgetés és sajnos ta-
mogatas nélkiil. Oriasi dolog ez.

Az eredményhirdetésen, ahol Laci hatan a szerb zaszloval,
nyakaban pedig kisfiaval Adammal jelent meg, az érmet a
kis Adam nyakaba akasztottak. A torokkanizsai kiilonitmény
nem maradhatott tinnepelni, mert masnap Lacit is Agit is var-
ta a munka. Masok maradtak, driiltek, pihentek még egy-két
napig. A Szerbiat képviseld csapatnak ez nem jart.

Csak reménykedhetiink, hogy az Eurdpa-bajnoki arany-
érem kicsit felrazza kozosségiinket és a jovoben jobban
odafigyel majd a Sleddog Sport Club Serbia tevékenysé-
gére és nem varja el, hogy Domonkos Laszlé és Karl Ag-
nes, meg a klub tobbi tagja, sajat zsebbdl képviselje hazdja
szineit. Azt hiszem kétségtelen, hogy nagyon, de nagyon
megérdemlik a tAmogatast.

Bodo Sandor




Unnep el6tti kézmiiveskedés a Kuckéban

,,Betlehemi csillag
Szelid fénye mellett
Ma az égen ¢és a foldon
Angyalok lebegnek,
Isten hirvivéi kdnnyezve dalolnak
Békességet, boldogsagot
Foldi vandoroknak.”

Halk léptekkel a szivekben kozeledik a karacsony, a szere-
tet, a csalad legszebb, legmeghittebb iinnepe. Az tinnepi vara-
kozas foként a gyermekek mindennapjaira van hatéssal, mert
varjak sok-sok izgalommal a kis Jézus sziiletésének napjat, és
varjak a feldiszitett karacsonyfat az alatta 1évo kért vagy meg-
lepetés ajandékot. De Ok is, ha jo csaladi nevelésben részesiil-
nek, boldogan adnak, készitenek ajandékot szeretteiknek.

Ezt a humanus érzelmet, a feltétel nélkiili szeretetet, az
oromszerzést apolja a Kuckd NCSE is, amely idén is megszer-
vezte Pésa Olga elnok vezetésével az linnepre valo késziilo-
dést, kreativ kézmiives foglalkozast a gyermekek és anyukak
szamara.

Idén is a Cnesa OMI
pincetermében tortén a
délutan 5 érakor kezdo-
do foglalkozas és pedig
négy alkalommal.

Elészor  november
25-én volt a talalkozo,
amikor 15-en gytltek
Ossze, kis ovisok, ele-
mistak az anyukakkal.
Kis cserepekbe tobozo-
kat helyeztek, belera-
gasztottak, majd eziist
és z0ld, meg hofehér
porral befestették. Vé-
gil a kis fenydfakka
valt tobozokat gyongyokkel diszitették. Igazan szép diszek let-
tek, amiket boldogan vittek haza az tinnepre valakinek.

A masodik foglalkozas szintén pénteken, december 2-an
zajlott le husz résztvevovel, amikor is piros ruhas leany-meg
fiubabak késziiltek az elndk altal krealt minta alapjan. A fej
fagolyobol, a hajfonat kézimunka fondlbol, a szoknya, nadrag
megmaradt ruhaanyagbodl. A természetes anyagok dominal-
nak, és az Gjrahasznositas elve is megvalosul a kreativitasban,
ami észrevétleniil beleivodik a gyermekek életébe még az
ajandékozas idején is.

Harmadszorra Olga ismét remekelt az 6tlettel, mert hosszu,
bojtos sapkas, fehér szakallas, piros orrt, piros szalagos, iga-
zan mesebeli manot iltetett az asztalra. De volt tarsa is, kockas
6ltézetben meg fehér nadragban. A mosolygd mand nevetést
csalt a gyerekek és anyukék arcara és 6rommel kezdték a ma-
nok ,testvéreit” megteremteni. A hozott anyagmaradékbol
szabtak, varrtak, ragasztottak, természetesen a kicsik az anyu-
kak és nagyik segédletével, mert koziiliikk is néhany tobbszor
eljott, megszerette e kdzosséget, a csaladias hangulatot, mint
a 6 éves Szecsei Réka nagymamaja, aki mar 3 éve hozza az
unokajat, és most a 2 éves Katikat is. O is ,ragasztgatott”! —

Legalabb koran kézmiives lesz! — jegyezték meg mosolyogva.

— Az oviban is készitlink karacsonyi diszeket — szolt Réka—,
¢és boldogan petyegtette a papir hopelyhekre az aranyszineket.
Az elemista Ladocki Addamot anyukaja mér 2 évesen elvezette
az adventi id6szakban, és mara nagyon megkedvelte a kézmi-
vességet.

— Aranyozott és eziistozott hopelyhek lettek a kartonpapir-
bol, majd kitessziik az ablakunkba. Szeretek idejonni, mert sok
a gyerek, egyiitt rajzolhatunk, jatszhatunk, meg teat és kekszet
is kapunk. Es anyukdammal lehetek, aki mindenben segit, val-
lotta boldogan.

Beszélgetésiink kozben egy kellemes kislanyhangra lettem
figyelmes, aki egy karacsonyi népkoltéssel tette hangulatosab-
ba a munkalkodast. O a 6 éves Monostori Zsoka, aki mar ta-
valy is itt volt, és verset is mondott. Kérésiinkre el is szavalta a
népkoltést. Idéziink beldle:

,.Betlehem kis falucskaban, karacsonykor éjféltajban

Fit Isten ember lett, mint kisgyermek sziiletett.

Ot nevezték Jézuskanak, édesanyjat Marianak.

Kit polyaba takarva,
befektetett jaszolba.”

— Nagyon véarom —
szOlt —, hogy idén is
meglatogassuk az idds,
beteg néniket és bacsi-
kat a Batthyaneumban.
Ott is ajandekul elszava-
lom nekik ezt a verset,
mind az ot versszakot
karacsony iinnepére.

Olga is megerdsitet-
te, hogy a jové héten
lesz latogatas kézmiives
kis feny6vel és misor-
ral egybekotve.

— Még egy kézmiiveskedést terveziink december 16-ra,
amikor angyalkakat ,.elevenitiink” meg, hogy ,,felszallhassa-
nak” majd a karacsonyfara!

A karacsony szot hallva a gyerekek megalltak az alkotas-
ban meg a jatékban, és mar fel is csendiilt Zsoka anyukéjanak
vezetésével a Hull a pelyhes fehér ho, a Suttog a fenyves zold
erdd, a Mennybdl az angyal és tobb téli és linnepi dal.

Valodi adventi hangulat, és a csaladi boldog egyiittlét ér-
z¢ése toltotte be a sziveket, mert a Kuckd lakoi atélték, milyen
j0 egy nagycsalad tagjanak lenni, és sajat készitésii ajandékot
adni szeretteinknek.

Végezetiil az elndk elmondta, hogy a karacsonyi miisorra is
késziilnek, és a szabadkai babcsoportot is szeretnék vendégsze-
replésre meghivni. A datum még nem végleges. A Kelet-Eur6-
pa Missziotol eddig még csak igéretet kaptak a csomagosztas
kapcsan. Majd jelentjiik a fejleményeket elektronikus tton.
Zaradékként a Kucko ezuttal is megkdszoni a tAmogatok se-
gitségnyujtasat, és mindannyiuknak aldott, meghitt karacsonyt
¢és békés 1j esztend6t kivan.

Teleki M.

[ XANIZSA g
UISAG



Szomoru szerda

— Egy eloadas, amelyen grafikonokon lett bemutatva a vajdasagi magyarsag sorvaddsa, fogydsa —

A Rdkoczi Szdvetség meghivasara
mult szerdan egy fiatal szociologus —
Kiss Igor — tartott vetitéssel egybekotott
eldadast a varosi képtarban. A vendég
Pécsen doktorandusz, kisebbségkutato.
Obecsén él, nés, hamarosan sziiletik a
masodik gyermekiik. Fontosnak tartot-
ta megjegyezni csaladi allapotat, mert
sajat példajan, az itteni életén keresztiil
is tapasztalja a szakteriilete, a népesedés
legégetébb problémait. Ahogy talaldan
megjegyezte: ,,azt csinalja, amit tanul,
amit szeret, és ott, ahol haszna van.” Szerencsés ember.

A helyzet, mar ami Vajdasag demografiai és szociografiai adatait
illet, mér korantsem ilyen szivderitn szerencsés. A 2011. évi nép-
szamlalas eredményeit jo ideig semmibe vettiik. A Szerb Statisztikai
Hivatal csak most (2015-2016-ban!) publikalta a végso adatokat.
Meég ekkor sem abban a mélységben, mintsem kivanatos lenne. Az
irdatlan adathalmazbol (30 kétet, 4500 oldal) ember legyen a talpan,
aki gyorselemzést készit. A szamok helyett a helyzetkép a laikusok-
nak is lattatobb, ezért Kiss Igor grafikonok segitségével magyarazta
a sokkolo tényeket.

Ami a magyarsagot illeti: Szabadkan, Obecsén és Csokan mar
csak relativ tobbségnek szamitunk. Ez azt jelenti, hogy ezekben
a kozségekben 50% ala esett a magyarsag 1étszama. Vajdasagban
Kanizsa, Zenta, Ada és Topolya kivételével mindeniitt a szerb do-
minancia érvényesiil, leszamitva két kozséget, ahol még a szlovak
populacio relative szintén jelen van. Az iskolai végzettség szempont-
jabol korzetek szerint Vajdasagban. Belgrad és Ujvidék toronymaga-
san vezet az egyetemistak 1étszamaban. Ezek a fiatalok szinte sosem

mennek tdbbet vissza a leszakadd kor-
zetekbe. Vagy 20% tekinthet6 a szerbiai
nagyvarosokban egyetemet végzett szak-
embernek. Ez az arany az Unidban boven
a 30% folott van. De az frastudatlansag
terén is Szerbia a harmadik vilag szintjén
kullog. Mindennél beszédesebb azonban,
hogy mig ’87-ben 3500 vajdasagi magyar
sziiletett, addig 2011-ben mar csak 1200
| csecsemdvel lettiink tobben. Az 6ssz szer-
| biai népesség koziil egyediil a ciganysag

- népszaporulata — tudomanyos tételként és
nem mas moédon — idealis. Harminc éve még tobb magyar sziiletett,
mint cigany. Mara haromszor annyi roma jon vilagra, mint magyar.
Napjainkban kezd kit{inni: nincs kozépnemzedékiink. A ciganysag
atlag €letkora 28,31 év, 42,2 a szerbiai atlag, a vajdasagi magyar bo-
ven 45 év folottinek szamit. Eloregediink. Az sem vigasz, hogy a
helyi szlovének és németek még a magyartol is korosabbak. Ebben a
természetes fogyas mellett az elvandorlas a ludas. Kiss szerint hiaba
probalnak aktualpolitikai szinten vétkeseket krealni: az elvandorlas
nem csak nalunk, mindeniitt, még a joléti allamokban is egyfajta
jelenséggé valt. Nagy a turbulencia. A globalizacié kapui kinyiltak.
Az elBado allitotta: ett6l mar volt rosszabb helyzetben is a délvidéki
magyarsag, mégis taléltik.

Masik optimizmusra ad6 ok, hogy a rendezvényt egyetlen ille-
tékes, megbizott, a témaban jartas kdzéleti emberiink sem tartotta
fontosnak meglatogatni. Ugy latszik minden rendben a délvidéki
népesedésiinkkel, a munkahelyekkel és tarsadalomtudomanyi érte-
lemben sincs itt mit tenni, mirél gondolkodni. Lehet tehat behiteni a

pezsg6t. Jovore megint jobb lesz. Hat persze. Pésa Kéroly

Hosi halottainkrol szolo konyvhemutaté

Csiitortok este a magyarkanizsai Jozsef Attila Kényvtar Koncz
Istvan-termében kertilt sor Molnar Tibor: A bacskai Tisza mente
els6 vilaghaborus hési halottai cimii kényvének bemutatdjara. Az
érdeklédoket az est moderatora, Kavai Szabolcs, torténelemtanar
idvozolte, aki kiilon kdszonetet mondott az irdénak, hogy a szebb
napokat is megélt varos torténelmével foglalkozott, lenyomatot és
értékes informaciokat hagyva az utokornak és méltd emléket allitva
igy (h)6seinknek.

A Vajdasagi Magyar Miivel6dési Intézet és a Zentai Torténelmi
Levéltar kozos gondozasdban megjelent kotet magyarkanizsai vo-
natkozast is tartalmaz, ezért is dvezte nagy érdeklddés a helybelick
részérdl. Mivel a szerz6 anyai agon, dédnagyapja révén kanizsai
szdrmazasu, a zentai adatok begylijtése utan elkezdte a magyarka-

vilaghaborts hdsi halottait taglald kotetet, melyb6l kideritheté 781
ember adata. Az 1910-ben 17 018 lakostt Magyarkanizsa 766 katona
hési halalat jegyzi, Martonos és Horgos kiilon lett jegyezve. Onnan
189 és 185 aldozat ismert és a legtobb a 20-30 év kozotti aldozatok
szama, szam szerint 353. Molnar Tibor itt emelte ki a napjainkban
legsarkalatosabb kérdésre, hogy miért fogyunk, itt is kereshetd a va-
lasz, hiszen mar ekkor megtizedel6dott a vajdasagi magyarsag, nem
csak az aktualis kiilfoldon munkat vallalok szama miatt csokken a
szamunk.

A 2016 aprilisaban megjelent, az dsszesitett informaciokat tartal-
mazo, lexikon méretli konyv 3616 elesett katona adatait fogja Gssze
Horgost6l Bacsfoldvarig, kilenc kozséget beleértve.

A bemutaton kérdések is elhangzottak, melyek altal kotetlen, az

nizsai vonatkozasu torténések kutatasat
is, minek eredményeképp teljes képet
kaphatnak a kozségbeliek felmendik el-
estével kapcsolatban. De az apropét az is
képezte, hogy a magyarkanizsai nagyte-
metdben a bejaratnal ott van az elsé vi-
laghabortis h6sok katonai parcellaja, ami-
nek feltjitasat az akkori varosi vezetGség
kezdeményezte. Az avatast megel6z6
napon mutattak be a 2003-ban megjelent
Magyarkanizsa, Horgos és Martonos 1.

Gsokre visszaemlékez6, a multat megidézd
beszélgetés alakult ki, és a kivalé modera-
lasnak kdszonhetéen olyan érdekességekre
| is kitértek, amin kevésbé szoktunk elmél-
kedni, hogy példaul abban az idében alig
lehetett vegyes hazassagot jegyezni, milyen
lehetett a nemzetiségi viszony akkoriban.

De a jelenlévék némelyike, aki kivancsi
volt 6seinek adataira, helyben le is ellen-
Grizhette a kdnyv pontossagat.

(®)
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A jo iizleti terv a jo vallalkozas alapfeltétele

Magyarkanizsan befejezodott a FERHA, a Feln6ttképzok
Regionalis Halozata valamint a Cnesa Oktatasi és Miivelddé-
si Intézmény altal szervezett iizletiterv-ir6i képzés. A kilenc
hallgat6 a tizendt iskolai 6rabol allo képzés soran megfeleld
tudashoz jutott sajat vallalkozasa inditdsahoz, megismerke-
dett a vallalkozasi formakkal, az adofajtakkal, a vallalkozas
bejegyzésének jogi hatterével és folyamataval, a marketing-
gel valamint a koltségek és bevételek fogalmaval is.

A szakmai el6adasokon az oktatonak tigy kell atadnia az
ismereteket, hogy a végén azok is megfeleld tudasra tegye-
nek szert, akiknek korabban semmilyen kapcsolata nem volt
a vallalkozas inditasaval, nyilatkozta Kaszas Judit kozgaz-
dasz és adétanacsado, a képzés oktatoja.

— Bizom benne, hogy ezt ezittal is sikeriilt elérnem.
Emellett allitom, hogy egy-egy ilyen képzés soran azok-
nak is tudunk Gjat mondani, akik mar eleve ezen a teriileten
dolgoznak. Ami még engem is meglepett, azt tapasztaltam,
hogy még a kozgazdaszok sem tudtak eddig maguknak iizleti

tervet késziteni, sziikségiik volt hozza ennek a képzésnek az
elvégzésére.

A képzés projektkoordinatora a FERHA volt, a Cnesa OMI
a logisztikai hatteret biztositotta hozza, tudtuk meg Buzas
Hedvig oktatasszervezotol.

— Elsésorban a falun ¢16 holgyeket vartuk, mivel nekik kevés-
bé nyilik lehet6ségiik ilyesmire, de mivel nem jelentkeztek ele-
gen, két férfi is bekapcsolddhatott. Innen kikeriilve a hallgatoknak
mar egy kidolgozott, atnézett, biztos adatokra épiilt iizleti terv van
a keziikben, amivel nagyobb eséllyel vehetnek részt a Nemzeti
Foglalkoztatasi Szolgalat vallalkozasnyitasokra kiirt, vissza nem
téritendo hitelt nyujto palyazatan, annal is inkabb, mivel a tanfo-
lyam soran mi is ugyanazt az iizletiterv-alapot hasznaljuk, mint a
NFSZ.

Az elismervényeket december 7-én délelott a képzés eléadoja,
Kaszas Judit adta at a fiataloknak. A képzés a Tartomanyi Szoci-
alpolitikai, Népesedéspolitikai és Nemi Egyenjogusagi Titkarsag
tamogatasabol valosult meg. Bodo Sandor

Nem csak a huszéveseke...az internet!

— Befejezodott az 55 éven feliilieknek szervezett, ingyenes szamitogépes tanfolyam a Cnesaban —

Tizendt szépkoru tette le a za-
rovizsgat kedden délutan és vette
at a tanfolyamlatogatasi bizony-
latot a szervezoktdl. Az esemé-
nyen ott voltak a képzést bizto-
sitd magyarorszagi szervezetek
képviseldi is.

— A szamitogépes terem be-
fogadoképessége miatt nem |
tudtunk tobb érdeklddot fogad-
ni, pedig erre a 30 oras tanfo-
lyamra nem kevesebb, mint 97- |
en jelentkeztek, ami azt jelzi,
hogy jovére meg kell talalnunk
a lehetéséget egy ujabb kurzus
megszervezésére. Nyilvan, ha
nem ingyenes lett volna, ennyi-
en nem jelentkeznek, de persze
akkor is akadna jelentkezd a
szamitogépes képzésekre. In-

6-

Foto: Puskas Karoly

gyenessé csak akkor tehetjiik,
ha arra palyazaton nyeriink eszkézdket — hallottuk Buzas
Hedvig oktatasszervez6tol.

A képzést Magyari Attila mérnok, tapasztalt szakoktato
tartotta, aki sajat modszert dolgozott ki az idésebb szemé-
lyek szamitogépes oktatasara. A résztvevok a szamitogép
bekapcsolasatol kezdve megismerkedtek mindazokkal az
alapfolyamatokkal, amelyek a legegyszeriibb és leggyako-
ribb internetes kommunikaciohoz sziikségesek. Erre els6-
sorban azért volt sziikségiik a hallgatoknak, mert legtobbjiik
csaladja, gyermekeik, unokaik tdliikk tavol, esetenként mas
kontinensen élnek, és a veliik valo rendszeres kapcsolattar-
tast csak a szamitogép, az internet teszi lehetové szamukra.

Sarnyai Gizella mar a tanfolyam el6tt is szamitogépezett.
Rakényszeriilt, mert neki is tavol élnek gyermekei és unokai,
els@sorban ezért is jelentkezett a képzésre.

— Amidta a tanfolyamra jarok, masképp iilok oda a gép-
hez, mint azel6tt. Sok mindent megtanultam, amit eddig nem
tudtam, a tanar ur borzasztd tiirelemmel foglalkozott veliink
és mindent elmagyarazott részleteiben, ha nem értettiik —
mondta Gizella.

A zarovizsgan megjelent dr. Madarasz Sandor, a Kar-
patHalo Ko6zosségi Egylittmiikodés a Szépkoraakért (KESZ)
elndke, Varga Istvan, a képzoéintézmény, a veszprémi OKT-
KER-NODUS Kiadé igazgatoja és Sarnyai Karoly, a Cnesa
OMI igazgatdja is. Bods Sandor
U KANIZSAI
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MUSORTERV

2016. december 15., csiitortok

12 6raig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama

17 orakor: Nézdpont — kdzéleti ma-
gazinmusor

2016. december 16., péntek

10 orakor: Zentai Magyar Kama-
raszinhaz tarsulata: Sz&ép Emd: Majus
van, Tisztelt ar

15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora

17 orakor: Zentai Magyar Kama-
raszinhéaz tarsulata: Szép Ernd: Majus
van, Tisztelt Gr

19 6rakor: SZO-TER magazinmii-
sor

2016. december 17., szombat

10 6rakor: U naSem ataru — poljo-
privredna emisija / Mezdgazdasagi
miisor

17 érakor: Nézépont — kozéleti ma-
gazinmiisor

19.30 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2016. december 18., vasarnap

10 érakor: X. Veliink kerek a vilag

12 érakor: Vasarnapi muzsikaszo

17 orakor: Zentai Magyar Kama-
raszinhaz tarsulata: Szép Emd: Majus
van, Tisztelt Gr

19.30 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2016. december 19., hétfo

10 6ra: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mez6gazdasagi miisor

17 éra: Nézopont — kozéleti maga-
zinmiisor

2016. december 20., kedd

10 orakor: Diakhangverseny az
Alapfoktl Zeneiskola szervezésében

15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora (ismét-
1¢s)

17 orakor: Diakhangverseny az
Alapfoku Zeneiskola szervezésében

2016. december 21., szerda

10 6rakor: Nézépont — kozéleti ma-
gazinmiisor

16 6ratol masnap 12 oraig folyama-
tosan Magyarkanizsai Korkép — Kanyjis-
ka panorama
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Valkay Zoltan

Boltozott téglacsatornak
Kanizsan

A Tisza-tengerbe benyuldé foldhaton
megtelepedett Kanizsa felszini vizeleve-
zetését a magatol értet6dd Tiszaba vezetés
mellett két modon; két irdnyban lehetett
ésszerlien megoldani. Az egyik a vérostol
délre es6 Rétbe levezetendd-, a masik vi-
szont az északi fekvésii Kords-ér felé terelt
vizlevezetd arkokkal. Ezek kialakitasa f6-
leg az 1890-es évek végétdl, de inkabb az
1900-as évek elejétdl komoly fejtorést oko-
zott a kdzségbeli vezetésnek. Kezdetekben
nyilt arok formdajaban oldottadk meg, amit
késdébbiekben felvaltott a téglaval bolthaj-
tasra kiképezett és folddel fedett, még ké-
s6bb pedig, a XIX-XX. szazad forduldja-
tol kezd6dden a foldbe siillyesztett agyag-,
beton-, illetve vascsdves megoldas. Alabbi
rovid értekezésemben jobbara a Kanizsan
eddig beazonositott téglabolthajtasra ké-
sziilt foldalatti csatornakat mutatom be.

Kutatasaim szerint az eddigi legrégeb-
bi tégla-csatornanak a Népkert-lejaronal
1év6, Nincsics Szever haza melletti, bol-
tozott vizlevezetd csatorna bizonyult. A
Kis-rétbe vezetd csatornat Gordos Janos
helybeli komiivesmester 1874-ben javi-
totta meg, ami azt jelenti, hogy a mondott
évszamtol korabbi. Kénnyen lehet, hogy
1872-ben a varosi Fétér, azaz piactér vi-
zeinek levezetésére foldalatti csatorna ter-
veinek elkészitésre felkért Vecsey Lajos
varosi mérnokbol, Fodor Antal és Bata
Sandor kdmiivesekbdl 4llo tri6 nem csak
a Tiszaba vezetés iranyat oldotta meg, ha-
nem a Szerb utca kozbejottével e népker-
ti 4gat is megtervezte. Ezt pontosan nem
tudni. Csak azt, hogy az 1870-es években
mindenképpen két boltozott téglacsator-
na; a Kisrétbe, azaz Népkertbe vezetd és
a Fétér — Kis Tisza relacion 1év kozvet-
leniil a belvérost viztelenitd téglacsatorna
mar létezett. Az 1890-es években még jo-
részt nyilt csatornak voltak varosszerte. Az
egyik ilyet, a Hunyadi utcan és a ciganyok
utjan futoét szinte jelzésértékiien 1893-ban
tervezték téglara boltozni, de, mint varo-
sunkban annyi mindenre, erre is csak joval
kés6bb, 1908-ban kertilt sor, amikor az 1ij-
varosi kit vizével is megterhelt csatornat
Muhi Ferenc kémiives elkészitette. A ciga-

a varosnak nem volt miiszaki kdzege, Al-
masy Antal kémtives tervezte. Hasonldéan
a népkerti lejardhoz, ez is a rétbe vezetd
csatorndk kozé tartozott. Es ha mar ko-
rabban feltételeztem, 1904-bdl szarmazik
az adat, hogy a Baromfipiaci (ma a rend-
Orség utcaja), a Szerb utcai és a népkerti
lejaré boltozott csatorndinak helyreallita-
sat szakaszonként Almasy Antal, ifj. Bata
Sandor és Vajda Tamas végezte. Ez utdbbi
két évvel késobb a Matyas kiraly utcai (ma
Republikanska) burkolasat készitette 670
koronéaért, mig a Szent Janos utcaiét (ma
Karadordeva) Nagy Janos 250 koronaért.
A mondott két utca valdjaban a Kords-ér
partvonalat képezi, tigyhogy veliik a masik
lehetséges vizlevezetési iranyt is megkap-
tuk. Ehhez kapcsolédik a Sarkany utcai
(ma Hajduk Stanko) 1907-es vizelvezetés
is, igaz, hogy ez betoncsovekkel tortént.
De ekkor végezték a Fotéren keresztiil
vivd, néhol 1,5 méter mély vizlevezetést
is, csakigy betoncsovekkel, illetve rész-
ben téglaburkolassal a korabbrol mar is-
mert Vajda Tamas kozbejottével. A f6téri
vizelvezetéshez kozvetleniil kapcsolodik
az 1907-ben fart zardai kut, pontosabban
medence felesleges vizének elvezetése,
amit a nagyvendégldé udvaran és a piac-
téren (Fotéren) keresztiil a jegyz6i lak
eldtti focsatornaba vezették. E fécsatorna
pedig nem mas, mint az 1870-es évekbe-
li Tiszaba vivo tégla-csatorna! A mondott
zardai vizelvezetés 1915 koriil szivargott,
ugyhogy a nagyvendégld udvari jégvermét
¢és a vendégld pincéjét is elarasztotta — ja-
vitasat siirgdsen elvégezték! Ugyanakkor
a zardai kuat vizét nem csak a Foétér felé
vezették el, hanem a templomtéren at a
Szent Janos utcan keresztiil a Kéros-érbe
is (amit 1909/10-ben magaban az érben a
Bécsi Tiszai Arvizmentesité Térsulat csa-
tornazott). Ez utobbi lefolydcsatornat a viz
1908-ra annyira kimosta, hogy tdbb helyen
hidat kellett emelni, tigyhogy felmeriilt
a 250 métert kitevd tdvnak vascsovekkel
valé megolddsa a tiizoltdszertarig, amit
1912-ben bizonyos Bozso Illés vallalt el,
de kivitele 1913-ban még bizonyosan nem,
megyei kdzbenjarasra csak késébb dblhe-
tett el.!

I Megjegyzés: Felhivom a figyelmet arra az egybeesésre, miszerint a felsorolt vizleve-
zet csatornak tobbségének iranyvonala, helyzete megegyezik a kanizsai alagutakrol szolo
torténetekben leirtakkal. Ez nem lehet véletlen!



Késziiloben a kajakklub okiatu5| kozponnu

Magyarkanizsan befejez6dott a Testvéri-
ség Kajak Klub székhazaban épiilé oktatasi
kozpont kiépitésének elsé fazisa. A munka-
latokat a mult szerdan déleldtt megtekintette
Mirko NiSovié, a Szerbiai Kajak Szovetség
elnoke és Bora Sibinkié, szovetségi kapi-
tany, a Vajdasagi Kajak Szovetség elnoke.

A vendégek elégedetten nyugtaztak, hogy
az épitkezés jol halad, és ha a tartomanyi
valamint koztarsasagi pénzek megérkez-
nek, tavasszal atadhatjak rendeltetésének a
korszerii oktatasi kdzpontot, amely szakmai
képzésekkel, edzétaborokkal és mas kajakos
tartalmakkal segitheti a szerbiai, ezen beliil a
vajdasagi, és persze a magyarkanizsai kajak-
sport fejlodését.

— Ennek a kozpontnak az elkésziiltével a
magyarkanizsai klub kétségteleniil az orszag
egyik legjobb klubja lesz — hangoztatta a 1a-
togatason Mirko Nisovi¢. — A kajaksport jelenleg Szerbiaban
felfelé ivel6ben van, amit az utobbi 4-5 évben a kiilonbozd
vilagversenyeken szerzett érmek is igazolnak. Eppen az uj-
sagirok mondtak azt, hogy Szerbia a kajak orszadga. Hogy ez
Magyarorszag kozelsége miatt van-e, ahol valamilyen szinten
szinte valamennyien képeztilk magunkat vagy masért, nem tu-
dom. A Testvériség Kajak Klub nagy multtal rendelkezik, sz6-
vetségiink megbizik a klubvezetésben és biztos abban, hogy
az oktatasi kozpontba eddig befektetett és a majd még ezutan
befektetésre keriild pénz jo helyre keriil, mert egy olyan szak-
mai bazis épiil itt ki, amelyben a Szerbiai Kajakszovetség is
meg tudja valositani elfogadott programjainak jo részét. Sokat
jelenthet ebben a magyar kajakiskola, az ide atlatogaté magyar
szakemberek kozelsége, habar az évek, évtizedek soran a mi
szakembereink is elértek mar egy nemzetkozileg is elfogadott
szakmai szintet. Ez a kdzpont kivalo feltételeket biztosithat

legkisebbektdl egészen a felnottek1g, amibdl ennek a klubnak
illetve kozdsségnek még meghatarozott anyagi haszna is szar-
mazhat — nyilatkozta az egykori élsportolo.

Bora Sibinki¢ szovetségi kapitany, a Vajdasagi Kajak Szo-
vetség elndke kivalo és felettébb célszerli beruhazasnak tartja
a magyarkanizsai kajakklub elképzelését. Véleménye szerint
az oktatasi kozponttal nem csak a magyarkanizsai klub, hanem
az egész vajdasagi kajaksport sokat nyer. A Testvériség Kajak
Klub mar most is nagyobb és létesitményileg erdsebb, mint a
tobbi klub altalaban, egy ilyen oktatasi kozponttal pedig, ami
késziilében van, még inkabb kiemelkedik a kajakklubok sora-
bol.

Az épitkezés masodik fazishoz sziikséges tartomanyi és
koztarsasagi koltségvetési eszkozok érkezéséig a kajakklub
Onerdbol folytatja a munkat — nyilatkozta a helyszinen Stevan
KnezZevi¢ klubelnok.

— Koszonve az dnkormanyzatnak, az els6 fazis be van fe-
jezve. Azért hivtam meg a szdvetségi tisztségviseloket, hogy

majd a szovetség altal pénzelt edzétaborok megszervezésére, a

maguk is lassak, hogyan allunk
P az épitkezéssel és lassak azt is,
mi is késziil itt valdjaban és a
kajaksport fejlodése érdekében
maguk is segitsenek benniinket
|| a tamogatasok mieldbbi érke-

.| zésében. Addig is 6ner8b8l pro-
baljuk befejezni a sulyzotermet
| ¢s az 0ltozoket, hogy a gyerekek
minél elébb elkezdhessenek
| edzeni. Sajat er6nkbdl csinaljuk,
ezzel szerintem két héten beliil
elkésziiliink. Amennyiben id6-
ben megkapjuk a tartomanyi és
koztarsasagi koltségvetési esz-
kozoket, a jovo év majusaban
a teljes beruhazast be tudjuk

fejezni — mondta a klub elndke.
Bédaé Sandor
Fotok: Puskads Karoly
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Unnepi édességek

Kellemes meleg, iinnep el6tti hangulat fogadta december 8-an
délutan a Cnesa pincetermébe igyekvoket, akik a Vegan f6z6kor idei
negyedik el6adasanak részesei lettek. A szinvonal emelését fokozta a
harom latvéanyos kiallitas, a Tisza Foltvarrok szines, szemvidito, ka-
racsonyi, remekbe késziilt darabjai, Bata Zsuzsanna csodalatos, szi-
vet-lelket elkapraztatdo mézeskalacs angyalkai, csengettyii, ragyogo
egyedi mécsesei és Vukovi¢ Angéla kiilonboz szépséges, tinnepi
ajtora és asztalra val6 diszei. Ezittal is a Kuckd NCSE nevében
Medgyesi Hajbel Aniko, a f6 szervezd kdszontétte a rendkiviil nagy-
szamu érdeklédoket, majd atadta a szot Somogyi Magdolnanak, az
Eleki Eletmodkdzpont mindannyiunk altal megkedvelt és elismert
szaktudasu eléadojanak. Magdi az {idvozlés utan arrdl érdeklGdott,
készitett-e valaki a multkori téma alapjan huspotlot, amelyre tobb
kéz felemelkedett. Ezt kdvetden az asztalon izlésesen elhelyezett ki-
vanatos siitemények vették at a fészerepet, mert az tinnepi édességek
elkészitésérol hallhattunk.

Bevezetésként a cukorrol kaptunk értékes infokat: a cukor nagyon
karos, mert hosszil kémiai folyamaton megy keresztiil. Egyik a fe-
hérités, meg a rostanyag eltiinése. Ezért a vércukorszint felmegy, az
inzulin elkezd termelddni. Emelkedés, ereszkedés, rdogi kor indul
a szervezetiinkben. Javaslat helyette: a cukorp6tlok, pl. a sztévia (de
100 %-os), amelybdl 150 gr. fél évig elegendd. A nyirfa — vagy ko-
kuszviragcukor, a csicsokalekvar (be is mutatta), a méz, de ebbdl ne
sokat hasznaljunk. A cukor elvonja a B-vitamint a szervezetiinkb6l,
kérosan hat az idegrendszerre. Sok gyerek ezért hiperaktiv lesz. A
kakaopor helyett karobot vagyis szentjanoskenyeret tegyiink a siiti-
be, mert a kakadbabnal is sok cukrot hasznalnak a feldolgozasnal. A
tej, tojas, cukor egyvelege a slitemények készitésénél erjedést okoz
a gyomorban, és igy alkohol is keletkezik. Az elméleti rész utan ha-
rom ,termék” elkészitését is végigkisérhettilk Magdi és két onkéntes
ligyességének koszonhetden. Az egyik a kokuszos, mandulas golyo,
amely 10 6sszetevobol all. Ezek: 10 dkg kokuszviragcukor (vagy 3
ek. méz), 40 szem beaztatott mandula, 10 dkg piritott, daralt di6, 10
dkg n6évényi tejpor, 5 dkg ndvényi szoja) margarin, pici tengeri s6, 8
dkg mazsola, 4 dkg karobpor, egy csomag vanilia6rlemény és 8-10
dkg nagy szemii kokuszreszelék. Kiemelte: a karabport a siitikbe,
bejglibe bele kell gyarni.

A kokuszos golyoknal kigydszeriire formaljuk az anyagot, majd
elvagdossuk a kivant apro darabokra, és golyokka formaljuk. A
kozepébe mandulaszemet tesziink. Mazsolalét is csorgathatunk a
masszaba.

Zabpehely siitemény:

Hozzavalok: 40 dkg aprd zabpehely, 20 dkg 6rolt natir foldimo-
gyord, 2 csapott kanal siitdpor, 12 dkg kokuszzsir, 2 ek. olivaolaj, 15
dkg gyiimélcscukor, fél tk. sztevia, 1,5 ek. 6rolt lenmag, 7 ek. vizzel
elkeverve (tojaspotld). Elkészités: Az alapanyagokat Gsszegytirom,
1 6rahosszaig hiitében pihentetem. Lisztezett deszkan kinyujtom,
1,5 cm vastagsagura, poharral vagy pogacsaszaggatoval kiszagga-
tom. Elémelegitett siitGben 12 perc alatt készre siitom.

Siit6tok piiré (krém):

Hozzavalok: 40 dkg megsiilt siitétok, 1 csomag vanilids puding
(fézés nélkiil), 5 dkg n6vényi tejpor, 3 dl viz, 2 dl ndvényi tejszin.
Citrommal is izesithet6. Magaban is fogyaszthatd. Nagyon finom,
megkostoltuk.

Az el6ado elméletben ismertette még a bejgli és a piskota ké-
szitését is. Kiemelte, a bejglit siités eldtt szurkaljuk meg, a tetejét
viz, méz és olaj keverékével kenjiik! Hasznaljunk 30-30 dkg teljes
kidrlésti és sima lisztet, meg héjaban fétt, attort krumplit. Alapelv:
mértékkel alkalmazzuk a mézet és malatat! Ajanlata: ne ebéd utan
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orakor gyiimolcssalataval. Furcsa, de probaljak ki!
Ezutan Lehel vetitéssel egybekotve ismertette a dr. Agatha
Thrash altal felallitott étrendpiramsit. A sorrend alulrél felfelé:
zsirok
fehérje tartalmu ételek: ndvényi és allati eredetiick
energiat ado ételek (gabonafélék, burgonya, rizs)
vitaminok, asvanyi anyagok: z6ldségek, gyiimolcsok
(tehat a zsirokbol kell legkevesebb)

Két pécsi és egy amerikai orvosprofesszor is ezt a piramist ajanlja
egészségiink megdrzésében. Tablazatot is lathattunk az ételek, italok
cukortartalmarol. Fontos: ne iparilag eléallitott, hanem hazilag ké-
szitett termékeket egyiink! Ne nassoljunk! Kovetkezmény: fejfajas,
puffadas.

E.G. White (19.sz.): ,,A fliggéség legyézése akaraterd. A vélasz-
tas képességét Isten megadta az embernek, téled fligg, hogy helye-
sen élj azzal!”

Lehel ezutan ismertette az Eleki kozpont megalakulasat. Az 6t-
let a természetes gyogymodra és megelézésére Alabamabdl indult
két orvos hazaspartol. Lehel az ottani helyszinen ismerte meg a he-
lyes életmdd alapjait, kovetkezményeit, jotékony hatasat. Eleken az
1970-es évek elején alakitottak ki az Iddsek Otthonanak épiiletében
a kozpontot. Ez volt a kezdet, néhany turnussal évente. 2010-ben
egy polgartdl adomanyként hazat kaptak, és azt feltjitottak. Jelenleg
évente 15 turnust tartanak, amelyek 10 naposak. Az elmilt 6 évben
600 ember jart Eleken, Vajdasagbdl is jottek. Elsajatitottak a termé-
szetes gyogymodot, a helyes életvitelt és a megel6zést. Kigyogyul-
tak a korunkra jellemz6 betegségekbdl, vagy megallitottak annak
tovabbi er6sodését. Az el6add a beszamolojat vetitéssel illusztralta.
Ezt a finom siitemények kostoloja kovette. Nagyon izlett minden-
kinek.

Zaradékul Aniké megk6szonte minden kézremiikodonek a f6z6-
korben felmutatott dnkéntes tevékenységét, és bioajandékot nyujtott
at nekik.

Ok: Somogyi Magdolna, Somogyi Lehel (eléadok), Bata Zsu-
zsanna, Foltvarrok képviseletében Nagy Rozsa, a Bio-Spajz lizlet tu-
lajdonosa, Nagy Elvira, Teleki Maria, Puskas Karoly, a Cnesa OMI,
és az intézmény két takaritondje.

A 6z06koron résztvevek nevében ezuttal is megkdszonjik Ani-
konak, a f6 szervezének faradhatatlan és sikeres munkajat. A beje-
lentése szerint a nagy érdekl6désre valo tekintettel a jové évben is
folytatodik a f6z6kor keddi napokon. Legkozelebbi téma, iddpont:
Egészséges reggeli ételek 2017. januar 17. (kedd) 17.00 ératol. A
részvétel dijtalan. Témadtleteket is elfogadnak a szervezdk.

Teleki M.
Foto: Puskas Karoly



A legjobb természetes madszerek torokfajasra

Széraz levegd, natha, meg-
fazés, tal sok hangos beszéd —
ezek mind olyan dolgok, ame-
lyek torokfajast okozhatnak.
Ilyenkor nem kell feltétleniil a
gyogyszertarba rohannunk szi-
rupért, gyogyszerért vagy fer-
totlenitd cukorkaért, mert van
néhany megoldas, amit sokkal
egyszertibben, otthon is kipro-
balhatunk.

A Klasszikus: méz

elkeverve. Felndttek oblogetésre
egy kanalka meleg vizben elke-
vert whiskey-t is kiprobalhatnak,
mivel ez is nyugtat6 hatassal van
a torokra és a mandulakra, és ki-
csit el is zsibbasztja dket.

Vajon mi okozza?

Az is nagyon fontos, hogy
megsziintessiik a kornyezetiink-
ben azokat a tényezoOket, amik
a torokfajast okozhatjak vagy

Régi és jol bevalt modszer példaul, ha lenyeliink egy-két evo-
kanal mézet, mert ez ,,bevonja” a torkunknak, csdkkentve az ir-
ritaciot, raadasul a méznek még antibakteriélis hatdsa is van.
A mézes-citromos tea éppen ezért nagyon jo Otlet. Az édesgyo-
kérbdl késziilt tea fogyasztasat javasoljak leginkabb a szakértok,
mivel ennek a gyogyndvénynek erds gyulladascsokkentd hatasa
van.

Sos viz

A sbs vizes blogetést, gargarizalast sem véletleniil javasolja a
népi gyogyaszat — ez olyankor is hatasos, amikor a torkunk a sza-
raz levegd vagy valamilyen allergia miatt f4j &s irritalt. A s6 mellett
édesgyokér-tinktiras vizzel is jo otlet lehet gargarizalni. Ezen
kiviil a almaecet is segithet, szintén langyos, vagy meleg vizzel

sulyosbithatjdk. Ha  példaul
rendszeresen reggel érezziik a torokkaparast, az azért is lehet,
mert ¢&jjel a szdnkon keresztiil vettiink levegét, de attdl is, hogy
refluxunk van. Ebben az esetben tigyeljiink arra, hogy a parna-
inkat ugy rendezziik el, hogy a fejiink kissé meg legyen emelve
alvaskozben. Emellett a il szaraz levegd is ludas lehet, ilyenkor
pedig mindenképpen érdemes bevetni egy parasitdo késziiléket,
vagy legalabb vizzel (és illdolajokkal) t51tott keramia edényeket
helyezni a flit6testekre.

Ha egy hétnél tovabb tapasztaljuk a torokféjas- vagy kaparas
tiineteit, érdemes lehet orvoshoz fordulni, hogy kizarjuk a komo-
lyabb betegségek lehetdségét. Ez kiilondsen a dohanyosok eseté-
ben fontos.

Forras: rodalesorganiclife.com

A szezondlis depresszio egyszeri kezelése

Az 6szi-téli honapokban nem ritka a lehangoltsag, hiszen ro-
vidiilnek a nappalok, kevesebb a napfény és a borongds id6 is ra-
nyomja bélyegét hangulatunkra.

Melankolia barkinél eléfordulhat, de ha ez az allapot tartdssa
valik, fontos kezelni. A szezonalis depresszio ciklikusan, az évnek
mindig ugyanabban a szakaszaban jelentkezik. Altaldban a késo
Osszel, illetve tél elején alakul ki, és csak a napfényesebb tavaszi-
nyari id6szakban mérséklodik. A tiinetek kezdetben enyhébbek,
az évszak folyaman azonban egyre er6sddnek. A szezonalis dep-
resszio jellegzetes tiinetei a lehangoltsag, a reményvesztett-
ség, az ingerlékenység. A bliiskomorsagban szenveddk gyakran
elhanyagoljak tarsas kapcsolataikat, szocialisan elszigetelddnek.
Az 6szi-téli idészakban csokken az energiaszintjiik, jellemz6 az
aluszékonysag, a kedvetlenség, n6 az étvagy, ami sulygyarapo-
dashoz vezethet.

Mi all a szezonalis depresszio hatterében?

A szezonalis depresszio pontos oka nem ismert, de feltételez-
hetd, hogy a genetikai, életkori sajatossagok, a szervezet kémiai
egyensulya is szerepet jatszanak a kialakulasaban. Mindemellett a
szervezet biologiai oraja, cirkadian ritmusa is befolyassal lehet a
szezonalis depresszié megjelenésére. Ez a nagyjabol 24 oras cik-
lus szabalyozza a test élettani folyamatait (testhémérséklet, alvas,
ébrenlét, hormonvaltozas stb.). Osszel és télen a napfény hidnya
megzavarja ezt a belso ritmust, amely konnyen felborulhat, ez pedig
depressziohoz vezethet. Az évszakvaltozas kibillentheti egyensu-
lyabol az alvasi szokasokeért felelés hormont, a melatonint. Ugyan-
akkor az igynevezett boldogsaghormon, a szerotonin szintjének
sotét, borongos id6ben valo csokkenése is jelentds szerepet jatszik

a szezonalis depresszio kialakulasaban. A szezonalis depresszio
gyakrabban fordul el6 a n6knél és olyan személyeknél, akiknél a
betegségnek mar volt csaladi el6zménye. Azokban az orszagokban
is halmozottabban jelentkezik a probléma, ahol jelentdsen kevesebb
anapos orak szama.

A lehangoltsag normalis jelenség az 6szi-téli honapokban.
Barkinél el6fordulhat, de ha ez az allapot tartossa valik, azt semmi-
képp nem szabad félvallrol venni. Hiszen a szezonalis depresszid
megfeleld kezelés hianyaban sulyos kdvetkezményekkel jarhat.
Szocialis elszigetelédéshez, iskolai, munkahelyi problémakhoz,
vagy akar ongyilkossaghoz is vezethet. Amennyiben a tiinetek si-
lyosak, nem kertilhetd el a szakorvos altal felirt gyogyszeres (an-
tidepresszans) kezelés.

Az orbancfii segitség az enyhe depressziora

Az életmodvaltas fontos alappillére lehet a szezonalis depresszio
kezelésének. Fontos, hogy minél tobb idét toltsiink a szabadban, a
friss levegén, még borongods iddben is. A rendszeres testmozgas, a
sport kedvezden befolyasolja a hangulatot, csokkenti a fesziiltséget.
A fényterapia szintén hatasos eszkoz lehet a szezonalis depresz-
szi6 kezelésében, mivel ndveli az agy szerotoninszintjét. A beteg-
ség enyhébb és kozépstlyos formajanal sokat segithetnek azok a
gyogyndvény-készitmények, melyek oldjak a fesziiltséget, javitjak
a hangulatot. Ilyen példaul a 1élek napsugaranak is nevezett orbanc-
fii, amely szabalyozza az idegsejtek kozotti informacidaramlast biz-
tositd anyagok mennyiségét, igy segiti az idegrendszer egyensu-
lyanak megteremtését. E bels6 folyamatnak kdszonhetden ismét
kiegyensulyozotta valhat az érzelmi életiink: visszatérhet az élet-
kedviink, nyugodtabbnak érezziik magunkat, jobban tudunk aludni.
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Kurucsony elotti kimélo fogdasok

Zoldséges

lebbencsleves

Hozzavalok: 15 dkg tészta (lebbencs),
3 db burgonya, 2 db sargarépa, 2 db
fehérrépa, 1 kis db zeller, 5 dkg fiistolt
szalonna, 1 kozepes fej voroshagyma, 2
gerezd fokhagyma, 1 tedskanal fliszer-
paprika, so izlés szerint, 1 kavéskanal
ételizesité 1 csipet bors petrezselyem
izlés szerint, 2 ek. napraforgoolaj, 1.5
1 viz

Elkészités: a fiistolt szalonnat felkoc-
kazzuk, €s zsirjara siitjilk. Mellédobjuk
a szintén aprora vagott hagymat. Egy
masik edényben olajon megpiritjuk
a kisebb darabokra tort tésztat (agyis
megduzzad). Akkor jo, ha szép halvany
barnak. Ha a szalonna és hagyma meg-
pirult, hozzaadjuk a fliszer pirospapri-
kat, és gyorsan felontjiik annyi vizzel,
amennyi levest szeretnénk. Hozzaadjuk
az aprora vagott zoldségeket, fokhagy-

evOkanal langyos tejjel Valamlnt 1
evOkanal liszttel, és meleg helyen
hagyjuk megkelni. A maradék lisztet
és cukrot tegyiik egy keverdtalba, és
adjunk hozza 1 tasak vanilias cukrot, a
sot, valamint a citromhéjat. 5 dkg va-
jat olvasszunk meg, hagyjuk kihiilni,
majd a megkelt élesztovel és tojassal
egylitt adjuk a kever6tal tartalmahoz.
A maradék tejet is ont-

mat, a fliszereket, ételizesitét. 10 perc
elteltével a tésztat, és a kockara vagott
krumplit is belekeverjiik. 30-40 perc
f6zés utan megszorjuk petrezselyem-
zo6lddel, majd talalhatjuk.

Almas csiga
Hozzavalok: a tésztahoz:, 50 dkg ré-
tesliszt, 2 dkg élesztd, 5 dkg cukor, 2.5
dl tej, 3 csomag vanilias cukor, 1 csipet
80, 0.5 kk citromhéj (reszelt), 9 dkg vaj,
1 db tojas, 5 db alma, 10 dkg dio, 4 ka-
véskanal fahéj. A nytjtashoz: 2 csapott
ek. finomliszt. A csigak kenéséhez:, 2
ek. napraforgoolaj. A tepsi kikenésé-
hez: 1 ek. vaj.

Elkészités: a szétmorzsolt élesztdt
keverjiik el 1 teaskanal cukorral, 2
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siikk hozza. Az egészet
gyurjuk tésztava, ¢és
tegyiik félre kelni. Az
almakat hamozzuk
meg, és durvan reszel-
| juk le. A diot torjiik

| aprobb-nagyobb dara-
bokra. A belisztezett
munkalapon nytjtsuk
| ki kb. 7 mm vastag-
| saglra a megkelt tész-
tat. A maradék vajat
olvasszuk meg, ¢és
kenjiik at vele. Osz-

szuk el rajta a reszelt
almat, majd szorjuk
meg a maradék vanili-
as cukorral, a fahéjjal,
valamint a didval. A
tésztat csavarjuk fel,
és vagjuk 3 cm vas-
tag szeletekre. Kenjiik
| meg olajjal, aztin a
| kivajazott tepsibe téve
15 percig hagyjuk kel-
1 ni a csigékat. Ot percig
200 fokra elémelegi-
tett siitében siissiik a
csigakat, majd 180 fokon 15 perc alatt
stissiik készre.

Adventi puncs
Hozzavalok: 1 1 vorosbor (szaraz), 1 1
narancslé, 250 g cukor, 8 db tojassarga-
ja, 0.5 dl rum (izlés szerint), 1 tk. fahéj,
1 teaskanal szegfiiszeg, 0.5 db csilla-
ganizs
Elkészités: a tojassargakat vizfiirdd
felett egy talban a cukorral habosra ke-
verjik. Legyiink ovatosak, ne legyen
tal forrd a viz, épp csak gyongydzzon.
Dolgozzunk kézi robotgéppel. Par perc
utan, amikor mar szépen krémesedik,
adjunk hozza apranként egy kis vo-
rosbort, amig kicsit le nem hiil. Ekkor
ontsiik at az egészet egy olyan edénybe,
amiben 6sszefézhetjiik az egészet. Ad-
juk hozza az 6sszes vordsbort, narancs-
levet, rumot és a fliszereket. F6zziik 4-5
percig lass tiizon, ovatosan. Kozben
folyamatosan keverjiik a robotgéppel.
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Divatosan jovore is!

— 2017-ben a finomabb, lagyabb stilus keriil a kozpontba a divat terén —

El6 a vallakkal!

Mar az idei évben is divatos volt, ha elovillantak a vallak,
ez a trend pedig jovore is hoditani fog.

A nagy visszatéré: a rézsaszin

Egy igazédn jo hir: visszatér a kedvenciink, a rézsaszin!
Barmelyik arnyalatat valasztja, j6 dontést hoz!

Arany helyett rose gold
Egyre népszertibb a rose gold szin, ezért jovore jobb, ha

az arany helyett inkabb ezt a szint valasztja!
Forras: divatesstilus.com

Férfiaknak!

— A cipzadras melegito hodit 2017-ben! —

Uj mintak a lathatiron!

Mig 2016 a képzOmilivészeti és
grafikai vonalakrdl szolt, a 2017-es
év rettentd egyszeri lesz a mintdk
tekintetében. A két legalapvetobb és
legegyszeriibb minta lesz jelen, még-
pedig a kockas és a csikos.

Uj kiegészit6!

A brossok. Igen, a brossok! Nagyon érdekes, hogy a vicces keresztes és
katonai érdemrendtdl, a kotélbol késziilt, csomozott brossig szinte minden
megtalalhat6 a nagy divathazaknal. Ha mar unja a karérakat és hagyomanyos
¢kszereket, akkor a férfi bross lesz a friss megoldas.
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Kézilabda

Latogatas Balatonbogldron

A Kanizsa—Oromhegyes utanpot-
las korosztalya (12-14 éves kor-
osztaly) kombinalt leany kézilabda
csapata Ivkovié Adam klubelnok
és Ivkovi¢ Balazs edzdé vezetésé-
vel, meghivas alapjan ellatogatott a
Balatonboglaron miikodé Nemze-
ti Kézilabda Akadémiara (NEKA),
amely a sportdg magyarorszagi kép-
zési kozpontja. A tehetséggondozast
uj alapokra helyezd intézményben
a 2013-as 6szi tanévtdl indult el az
elitképzés, az innen kikeriil jatéko-
sok a kés6bbiekben a feln6tt valoga-
tott alapjat adjak majd. Az akadémia
legfontosabb céljai kozé tartozik a
nemzetkdzi sporttudomanyos ala-
pokon nyugvéd szakmai képzés és a
versenyeztetési lehetdség biztosita-
sa. Az akadémiara felvételivel lehet
bekeriilni. Az intézményben integralt
oktatas zajlik, a sportagi képzés mel-
lett a kozépiskolai tanitas helyszine a
balatonboglari Mathiasz Janos Szak-
kozépiskola, tobb szakirannyal ¢és
két idegen nyelv oktatasaval.

— A Kanizsa Kézilabdaklub ka-
pott egy meghivast a magyar Nem-
zeti Kézilabda Akadémiatol, hogy
ellatogasson egy bemutatonapra
Balatonboglarra, ahol a lanyoknak
bemutattdk magat az Akadémiat, a
tovabbtanulasi és az edzési feltétele-
ket, valamint a kollégiumot. Az Aka-
démia terve, hogy a kozeljovoben

Kelet-Europa legfejlettebb kézilabda
akadémiaja legye, ugy nagysagban,
mint mindségben is, amely allamilag
tamogatott és neves edzék dolgoznak
a tanuldok képzésén. Déleldtt  volt
egy edzésiink, amelyet Kiss Szilard,
magyarorszagi edzé tartott a lanyok-
nak, aki elégedett volt a lanyok fel-
késziiltségével, tehat elmondhatjuk,
hogy sikeresen helytalltak az ilyen
magas szinvonalil edzésen is, majd
délutan kovetkezett egy baratsagos
edz6mérkozés a magyarorszagi Ko-
rostarcsa csapata ellen. A balaton-
boglari latogatast a magyarkanizsai
onkormanyzat hathatdés tamogatasa-
val tudtuk megvalodsitani — mondta
Ivkovié Adam, a Kanizsa kézilabda-
klub elndke.

Asztalitenisz
II. liga, Eszaki csoport,
11. fordulé

Magyarkanizsa: Kanizsa—Zmaje-
vo (Okér) 1:4

Részeredmények: Miskolci—-Kom-
ad 0:3, Nagy Némedi—Ceta 0:3,
Sordje—Bojovi¢ 3:2, Miskolci/Sord-
je—Ceta/Komad 2:3, Miskolci—Ceta
0:3

Az 0szi idény utols6 mérkdzésén,
hazai palyan, kozvetlen rivalisatol
szenvedett vereséget a Kanizsa csa-
pata. A hazaiak egy gy6zelmét Sord-
je szerezte, mig parosban, szoros
kiizdelemben a vendégek diadalmas-
kodtak.

A Kanizsa-Oromhegyes leany kézilabda

Labdarogds
A Nyers Istvan Akadémia

eredményei

Bacskai ifjusagi liga, Kula: Hajduk
junior—Nyers Istvan 2:0

Befejezdott az 6szi idény, a sor-
rend: 1. Bacska (Palanka) (9 gy6ze-
lem, 2 dontetlen, 1 vereség, 26:5-0s
goblarany) 29, 2. TSC (Topolya) 26, 3.
Bacska 1901 (Szabadka) 23, 4. CSK
Pivara (Cséb) 21, 5. Hajduk junior
16, 6. Krila Krajine (Palanka) 11, 7.
Radnicki (Zombor) 6, 8. Nyers Istvan
(2 dontetlen, 10 vereség, 5:33-as go6l-
arany) 2 pont.

Szabadkai mindségi serdiildliga,
Hajdujaras: Vinogradar—Nyers Istvan
0:2

Befejezodott az 6szi idény, a sor-
rend: 1. Bacska 1901 (Szabadka) (8
gybzelem, 44:4-es godlarany) 24, 2.
Nyers Istvan (4 gy6zelem, 1 dontet-
len, 3 vereség, 21:13-as golarany) 13
pont, 3. Vinogradar 12, 4. Subotica
10, 5. Csantavér 0 pont.

Szabadkai mindségi pionirliga,
Nyers Istvan—Arena Su (Szabadka)
0:2, 1:2, Nyers Istvan—Proleter (Ujso-
vé) 13:0, 3:0, Nyers Istvan—Subotica
3:1, Nyers Istvan—Spartacus (Szabad-
ka) 1:2

Befejezodott az 6szi idény, a sor-
rend: 1. Arena Su (7 gy6zelem, 1
vereség, 20:10-es goélarany) 21, 2.
Subotica 18, 3. Nyers Istvan (4 gy6-
zelem, 4 vereség, 23:13-as gblarany)
12 pont, 4. Spartacus 9, 5. Proleter 0
pont.

Birkozds
Mikulas-kupak

A Fels6hegyen rendezett Mikulas
kupan az utanpoétlas korosztalyban, a
magyarkanizsai Potisje birk6z6i Ujhe-
lyi Sandor edzd vezetésével hat érmet
szereztek.

Masodik helyen végzett Lengyel
Kevin (26 kg), Pésa Nimrod (39 kg) és
Graovac DPorde (44 kg), harmadik lett
Ozvegy Daniel (26 kg), Kovacs Aron
(41 kg) és Apro6 Krisztian (44 kg).

A magyarorszagi Bocsan rendezett
Mikulés-kupan az utanpotlas korosz-
talyban harom orszag (Magyarorszag,
Szerbia, Szlovakia) 18 klubjanak bir-
kozoi léptek szonyegre, amelyen a
magyarkanizsai Potisje birk6zoi hét
érmet szereztek.
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Gyermek korosztalyban elsé he-
lyezést ért el Fehér Benjamin (36
kg), masodik helyen végzett Ujhelyi
Balazs (29 kg), harmadik lett Rekecki
Mark (26 kg) és Kollar Mark (29 kg).

Diak korosztalyban elsé helyen
végzett Mladenovi¢ Adam (50 kg),
masodik helyet szerzett Berec David
(42 kg), harmadik lett Rekecki Bo-
tond (38 kg).

Az Ujvidéken megrendezett Jovan
Bogi¢ — Pufika felndtt korosztalyu
nemzetkdzi birk6zd-emlékversenyen
részt vett a magyarkanizsai Potisje
is, amely az erés mezOnyben végiil az

6todik helyen végzett. A Potisje ered- — , - BSSN  Potisje birkozoi Felséhegyen

ményei: Potisje—Fruskogorac (Sems-
ka Kamenica) 5:0, Potisje—Gavrilovi¢
(Horvatorszag) 2:3, Potisje—Radnic¢ki
(Belgrad) 2:3

L. E.

Kétéves az ljaszkor
December 11-én iinnepelte fennal-
lasanak masodik évfordulojat a ma-
gyarkanizsai {jaszkor.
Puskas Karoly fotéi az eseményrdl.
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Mit mondjunk a gyereknek a karacsonyrol?

Két ellentétes vélemény divik a mese-
vilag szerepl6ivel kapcsolatban: az egyik
tabor azt hangoztatja, hogy a gyereket gaz-
dagitja a képzeletlények orszaga, a masik,
hogy a kicsi megbizik a felnbttben, aki
viszont folyamatosan becsapja a husvéti
nyuszi hozta tojasokkal, a kivansaglistat
teljesité Télapoval és a fa ala ajandékokat
varazsolo Jézuskaval. A sziil6k legnagyobb
része pedig a két tabor kozt all tépelddve:
mit mondjon a gyereknek? Mi lesz, ami-
kor majd megtudja, hogy Rudolf rénszar-
vas sose létezett, s a szomszéd bacsi volt
Mikulasnak 6ltozve? Mi lesz, ha az oviban
vagy az iskolaban felvildgositja majd a tob-
bi gyerek? Es kiilonben is: ér hazudni?! De
ha meg megmondjuk az igazat, akkor oda a
varazs... Vajon mi a helyes, mivel tesziink a
legjobbat a kicsinek?

Sokat ad a mesevilag

Természetesen erre nincsen egységes
utmutatas: minden sziilé ugy oldja meg ezt
a kérdést, ahogy végiil helyesnek latja. Per-
sze azért tamaszkodhatunk némi szakértd
véleményre: a gyermekpszichologusok jo-
nak tartjak, ha a kicsi a mesék és varazsla-
tok vilaganak gazdagsaga kozepette no fel.
A sziilék tobbsége szintén emellett teszi le
a voksot: a legtobben atorokitik mindazt,

ami az 6 gyermekkorukat is jellemezte:
mesélnek a Télapo listajardl, a rénszarva-
sokrol, az ajandékokat hozo Kisjézusrol, és
meghagyjak gyermekiiket abban a hitben,
hogy mindez a csoda valahonnan egy ma-
sik vilagbol érkezett. Am ilyenkor is jopar
kérdés vetddik fel...

Hogyan éljiink azzal a tudattal, hogy
,hazudunk”?

Egy sziilének mindig blintudatot okoz,
ha nem 6szinte csemetéjével. A télapds, jé-
zuskak torténetek kdzben kinosan érezziik
magunkat, &s zavar a tudat, hogy most becs-
apjuk a gyermeket. De lehet ezt masképp is
szemlélni: hiszen a Télap6 és Jézuska tény-
leg létezik. Annyi emberi szivben, annyi
gyermeki gondolatban kaptak mar helyet,
hogy kollektiv tudatalattink él6 részei. Es
akkor sem kell kényelmetleniil érezniink
magunkat, amikor a hipermarketben vasa-
rolt ajandékokat Jézuskanak halas szivvel
bontja ki a kicsi. Hiszen tényleg a Jézuska
hozta. A sziviinkben laké szeretet vasarol-
tatta meg veliink az ajandékokat — egyediil
a szeretet képes arra, hogy ne onmagunkra,
hanem egy masik emberre gondolva hoz-
zunk aldozatot. Ha erre gondolunk, amikor
valaszolgatunk a gyermek kérdéseire, nem
érezziikk majd hazugsagnak a manok kozt

ténykedd Télapd meséjét, sem tisztesség-
telennek azt, hogy nem mondjuk el, hol és
mennyiért vettiik a fa alatt tornyosul6 ajan-
dékokat.

Mikor mondjuk el neki és hogyan?

Természetesen nem lehet a végtelensé-
gig benne tartani a kicsit a mesevilagban —
elébb-utobb eljon az id6, hogy lehulljanak
a varazsos leplek. A gyermekpszichologia
az onmagatol felndvekvés példajat partolja:
a lurko hall ezt-azt, 6sszerakja a darabokat,
és sz¢€p lassan, a sajat ritmusaban feltarul és
megértetodik az igazsag. A ,.leiiliink a gye-
rekkel, és elmondunk mindent” nem igazan
miikodik — nem véletlentil sziiletett meg a
humor, miszerint ,, a depresszios ember az,
aki hatévesen rajott, hogy nincs Mikulas, és
ezt azota se birja kiheverni”. A rosszul meg-
valasztott id6ponttal, sziiléi kommunikaci-
oval tobbet arthatunk, mint hasznalunk. Ha
a mesevilag bevezetése mellett dontottiink,
¢és a mesehdsok, szimbolikus figurdk gaz-
dag kornyezetét valasztottuk gyermekiink
szamara, akkor amig csak lehet, tartsuk is
meg ebben — hadd legyen minél hosszabb
ez a varazsvilag. A csillamporok majd le-
hullnak maguktol...

Forras: novagyok.hu
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Toéthfaluban 3,56 hold fol eladd. Kozel
afaluhoz, a betonit mellett.
Mob.: 061/220-71-19

Elado ket 16 és egy csiko, egyik 10 ha-
sas. Erdekl6dni az esti orakban.
Mob.: 063/160-43-40

Horgoson eladé egy hold fold (a fele
gylimolesds), haromfazisti arammal
és vezetékes vizzel elldtva.

Mob.: 060/08-73-167

Mak eladé Adorjanon.
Tel.: 063/15-75-268

Kiado egy felljitott kétszobas lakas
Magyarkanizsan a kozpontban. (Uni-
dom) 57 négyzetméter terasszal. Fi-
tés, klima rendelkezésre &ll.
Erdekladni iizenetben vagy telefonon:
063/88-98-973

Magyarkanizsan, a Fé utcan felljitott
egyszobas, szép kilatassal rendelke-
26 lakas jutanyos &ron kiado.

Mob.: 063/50-85-68

Egy j6 szandéku part vagy maganyos
személyt keresek lakonak. Részlete-
ket személyesen.

Mob.: 063/82-13-418

Forditas magyar nyelvrél szerb nyelv-
re és forditva.
Mob.: 063/18-15-263

Kertes hazat elcseréinék lakasért,
elsé emeleten, ha lehet. Ugyanitt be-
tegapolast , f6zést, vasalast vallalok.
Mob.: 063/82-134-18

Elad¢ két Parapet hasznalt gazkalyha.
Tel.: 024/874-234

Eladd egy jo allapotban 1évé 96-0s év-
jaratd Ford Escort személyauto.
Tel.: 024/4878-034

Eladé Magyarkanizsan csaladi haz
nagy kerttel kdzel a varoskézponthoz.
Tel.: 024/4878-034

Eladd Lada Samara auto, 1990.
kiadas, j6 allapotban, kevés kilomé-
terrel.

Tel.: 024/4877-817

Elado virag és tajképmintas, kilonbo-
z6 nagysagu goblein fali képek és egy
asztali citera.

Mob.: 063/130-51-38

Eladok fehér, vékony 40 és 60 cm
hosszl keramiavazak (27 és 16 db)
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Aprohirdetések B s
Kedves Olvasoink!

valamint fehér egyagu és kétagu ke-
ramia gyertyatartok rendezvények
szervezéséhez dekoracioként.

Mob.: 063/130-51-38

Velebiten nagyobb csaladi haz, gaz-
dasagi udvarral, a kdzpontban elado.
Tel.: 024/885-556

Elado 20 literes német hati permetez6
kivalé allapotban. Ara: 80 eu
Mob.: 064/211-29-37

Tomos Tori automatik elado. Megdr-
z6tt dllapotban, keveset hasznalt.
Mob.: 064/32-98-755

2m*-es vastartdly hozzagyartott
massziv utanfutoval, a tartaly levehe-
t6, a futé nincs atesztalva.

Mob.: 064/91-17-942

Magyarkanizsa kézpontjaban 54 m?
es lakas eladé. Mob.: 063/522-915

Balas biikkfa elado.
Tel.:024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Eladé Magyarkanizsan foldszintes
csaladi haz nagy kerttel a kdzpontban.

Karadordeva 9. szam alatt. Ugyanott
eladé butorok is. Tel.: 024/4877-869 f

Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a
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h Kos (mérc. 21. - dpr. 19.)

Annyi a munkahelyi teenddje, hogy alig
jut ideje barmi masra. Pedig nyugodtan sze-
retné az tinnepi bevasarlast elintézi és élvezni
az ajandékok vésarlasanak 6romét.

Q Bika (apr. 20. — maj. 20.)

Sikeriil Ggy Osszekuszalni a maganélete
szalait, hogy ember legyen a talpan, aki eliga-
zodna az érzelmei utvesztiben. Egyelore se
ideje, se energidja, hogy végre rendbehozza.

@ Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

Javul az anyagi helyzete, ami a lehet6 leg-
jobbkor jon, igy mar jobban ki tudja nyitni a
pénztarcajat. Mértékletességre azért sziiksége
van, ne essen at a 16 talso oldalara.

\@f Rak (jun. 22. — jal. 22.)

Onhibajén kiviil keresztezi valakinek az
utjat, ami kellemetlenséggel jar. Legjobb, ha
mindjart a konfliktus elején tisztazza az igyet,
hogy emiatt ne kelljen aggodnia.

h Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Szinte ujjasziiletik egy 0j szerelem hatasa-
ra, amit nem titkol a kiilvilag elétt, igy akad-
nak irigyei sz€p szammal. Legyen 6vatos, ha
mar mas valaki felé is elkételezte magat.

'.Tﬂ Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

Kisebb egészségiigyi panaszok nehezitik
a napjait, de nem kell azonnal réméket latnia,
mert hamarosan tul lesz rajta. Legfontosabb,
hogy csak kevés stressz érje.

’3& Meérleg (szept. 23. — okt. 22.)

A lehet6ség adva van, szinte az 61ébe hul-
lik, ezért ki ne hagyja, feltétlentil éljen vele.
Talan els6 latasra nem tiinik annyira jonak, de
a Jupiter bolygd gondoskodik a sikerrdl.

("
"% Skorpié (okt. 23. - nov. 21.)

Lépésrdl 1épésre haladjon a feladatai el-
végzésével, ne akarjon mindenen egyszerre
tul lenni. Talan sikeriilne, de biztos, hogy a
tulfeszitett munkanak meglesz a bojtje.

'?ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Ontse ki a lelkét a kedvesének és probalja
tisztdzni a helyzetet, hogy a félreértések ne
mérgezzék tovabbra is a kapcsolatukat. Kii-
16nben mind a ketten szenvedni fognak.

§' Bak (dec. 22. - jan. 19.)

Kotelességtudata nem engedi, hogy egy
kicsit lazitson, pedig a feszitett munkarendje
lassan kimeriti a szervezetét. Csak annyit val-
laljon, amit nehézség nélkiil képes elvégezni.

R Vizénté (jan. 20. - febr. 19.)

Nyugodt és kiegyensulyozott hétre szamit-
hat a pozitiv bolygoallasok miatt. De, hogy ez
igy is maradjon, ezért mindent el kell kdvet-
nie. Keriilje a vitat, veszekedést.

€ Halak (febr. 20. - mérc. 20.)
Hajlik a problémak elkendézésére, ami
nagyobb gondot okoz, mint azt remélte. Mel-

Iébeszéléssel csak tovabb stlyosbitja a hely-
zetet. Itt az id6, Ontson tiszta vizet a pohérba.
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22| [Ylwsac

2. Végzet Németorszag
és Zambia
1. G'?_b‘f”a' autojelzése
novény
Pompas
fekete |16
Részlet
Inditéka
i Liter Zombori
A\ T autjelzés
] l Ora Iszldm
3. 4 5. mondja: biré
...tak
SKANDINAV ORSZAGOK — HIRESSEGEI Vitamin
Patés allat
5. Madar Oszkar Birtokaban
~ kicsinye beceneve
Adoptal Gauss
Foldet forgat
,Naftna 3,14 Masodik
industrija magdanhangz6
Srbije” Brit Szlengben:
rendben van
NGi név Eszéki
Richard, | rendszam
3. szinész | Kérddszo
(tébbes szam)
Kettds bet(i
Kicsinyit6- Germanium NGi név Csodalkozd
képzd sz6
Cica fele 20z
Mohé
Karol Ures dél ... Capone
Kend
Antimon Tonna NGi név
vegyjele Sugar
Szeszes ital 4.

Készitette: Tocko Erika
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Vacsora:
— malacsiilt
— roston 031rkecomb ks
— karagyorgyevoi szele%'.__- 3
— franciasalata

— krumplisalata

— desszert

Hajnali terités: szarma
Belépd ara: 2800 dinar
063-7-309-149

cm k

Program:
December 16. (péntek)

December 17. (szombat)

korusanak kozos karacsonyi miisora
December 18. (vasarnap)

Karacsonyi vasar

16.00: Kézmiives foglalkozas a Moékustanodaval
17.00: Az Angelus koérus fellépése
18.15: A karacsonyi vasar fenyofajanak diszitése

16.00: Kézmiives foglalkozasok gyerekeknek a Fészek Napkozi kozremiikodésével
17.00-19.00: Kézmiives foglalkozas gyerekeknek az oromi Zeng6 Tajhaz kozremiikodésével
17.00: Piroska és a farkas — mesejaték

17.30: A Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altalanos iskola és a magyarkanizsai Alapfokii Zeneiskola

16.00: Mé ési(al' s |di ZitéS

i
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GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES =

ASZEREK  -IRODASZEREK
- TANKONYVEK “.- JATEKOK ES AJANDEKTARGY

Tel./ Fax: 024/4-879-359 Mobil: 063/529-204 E-mail: dobor@stcablemet
Magyarkanizsa, Fo utca 7 (az udvarban)
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KERAMIKA
KANJIZA

. www.keramikakanjiza.com

ST Cable - HOME CSOMAGOK

VEDD MEG
AZ OTTHONOD

f BETORESEK "j,'f*
\ mDEE f
ELUW

VEDD MEG RIASZTQRENDSZERREL A HAZAD, LAKASOD,
NYARALOD, AKCIOS ARON DUD ES TRIO CSOMAGBAN!

DUO vagy TRIO CSOMAGOK K|SKERESKEDI§S
24n TAVFELUGYELET A GYAR TERULETEN

ST Cable HOME CSOMAGOK

STCABLE B2

ElZE  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
% Szombaton: 8.00 - 13.00
= tel: 024 874 449




