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Szamitani lehet ra, de egyelore nincs
influenzaveszély

Az elmult hetekben az egészséghazak rendeldje tobbnyire tele volt, hisz a lakosok tobbségét a virusos megbetegedések valamelyike
kinozta. Megfazas, hasmenés, hanyas — a leggyakoribb megbetegedések. Csak a magyarkanizsai Egészséghazban a decemberi honapban
kozel 1100 gyermeket vizsgaltak és gydgyitottak meg, mesélte dr. Gyori llona gyermekgydgyasz.

— A léguti megbetegedések nalunk mar december elején jelentkeztek. Igazabol most a sziiniddben kevesebb beteget regisztraltunk, de
varhato, hogy ez a szam a tanév megkezdését kdvetden névekedni fog. Viszont volt egy masik virusos megbetegedés is, amely hirtelen
héemelkedéssel 39-40 fokos lazzal érkezett, ami két-harom napig is eltarthatott. Majd hanyassal és hasmenéssel ért véget. Ezek a virusok
kozosségekben terjednek. Ezért is nagyon fontos a rendszeres kézmosas, a munkafeliiletek tisztantartasa és a rendszeres szelldztetés azo-
kon a helyeken, ahol sokan tartézkodnak.

Hogyan tudunk minél hamarabb kilabalni a betegségbdl?

— Nagyon fontos a pihenés. Ezt a betegséget ki kell fekiidni. A szervezet csak igy tudja a leghamarabb tiltenni magat a betegségen. Na-
gyon fontos, hogy ne farasszuk le magunkat, mert akar szovédmények is kialakulhatnak, mint példaul tiidégyulladas, agyhartyagyulladas.

Melyek a leghatasosabb gyégymédok ilyen esetben?

— Sok teat, citromot, levest, kompotot, C-vitamint kell fogyasztani, és persze ha nincs javulas, orvoshoz kell menni. Viszont itt el kell
mondanom, hogy virusos megbetegedésre nem adunk antibiotikumot. Nagyon sok sziilé ezt az orvossagot kéri, de ilyen betegségekre
nincs gyogyitod hatassal. Viszont lazcesillapité mindenféleképp legyen otthon. Ha nem hasznal, akkor hiitéborogatas is lehet alkalmazni.
Fontos a folyadékbevitel is, valamint fajdalomcsillapito is jo, ha van otthon.

Hogyan tudjuk erdsiteni immunrendszeriinket?

— Az immunrendszeriinket egész éven at erdsiteni kell, nem csak akkor, mikor betegek vagyunk, mert akkor az mar nem tud védekezni.
Az egészséges taplalkozas, a testmozgas nagyon fontos. Fontos az, hogy annak ellenére, hogy hideg van, menjiink ki a szabadba sétalni,
vigyiik ki a par honapos babat is. A hidegtél nem kell félni, csak a szEItdl és a kddtol.
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