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Az euréopai méhnyakrak megeldzés hete

Ma mar egyetlen nonek sem kellene
belehalnia ebbe a hetegséghe

— Ennek fontos feltétele a vakcina felvétele illetve az évente egyszeri sziirovizsgalat —

Szerbidban januar 23-a és 29-e kozott tartjak az Eurdpai méhnyakrak megeldzési hetet. Ennek kapcsan kedden a Magyarkanizsai
Egészséghazban is tajékoztatd eldadast tartottak a ndknek, hogy kortol fiiggetleniil minden né tudataba eljusson: véddoltassal és
rendszeres szliréssel ma mar nagyon eredményesen védekezhetiink a méhnyakrak ellen.

Az eseményen elséként Gyolay Karolina az egészséghiz megbizott igazgatdja szolt a megjelentekhez, aki elmondta, hogy
Szerbidban évente 1.250 n6 betegszik meg méhnyakrakban és 480 meg is hal koziiliik, elsdsorban azért, mert nem torédtek a meg-
elézéssel. Magyarkanizsan a kozegészségiigyi intézet jovoltabdl mar vakcinazzak a 12-13 éves lanyokat, hogy megakadalyozzak a
méhnyakrakot 99 szazalékban okozo HPV-virusnak a szervezetiikbe jutasat.

Ezt kovetéen Alexa Klara védono ismertette a vizsgalatokkal kapcsolatos legfontosabb tudnivalokat, majd kiosztotta a megje-
lent holgyeknek az erre az alkalomra készitett tajékoztatod kiadvanyokat.

A méhnyakrak kialakulasa hosszadalmas folyamat, 10-15 évig is eltarthat, a szakorvosnak tehat van ideje id6ben felfedezni, ha a
nodk is ugy akarjak és eljonnek a négyogyaszati vizsgalatokra, hallottuk dr. Szabé Elvira ndgyo6gyasztol.

— A kezdeti stadiumban sokdig nincsenek tiinetei, ezért is fontos a szlirdvizsgalaton valo részvétel, mert megeldzni csak igy lehet.
A tiinetek, mint a kontaktvérzés, alhasi fajdalom vagy blizos valadék megjelenése mar a betegség meglétének a jele. Sajnos épp
azoknal a n6knél fedezziik fel ezeket, akik sziilés utdn mar nem jottek el a vizsgalatokra vagy egyaltalan nem jarnak négyogyaszhoz.
Pedig ha a bajt megel6zziik, nem lehet gond az ujabb, késdbbi gyermekvallalassal sem — nyilatkozta a szakorvos.

A magyarkanizsai akcion is egyértelmtvé valt, hogy tulajdonképpen ma mar egyetlen nének sem szabadna meghalnia
méhnyakrakban, mert a betegség megeldzhetd.
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