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A hazassag hete

Szinte az év min-
den egyes napjara jut
egy-egy fontos ese-
mény, amely megkii-
16nbozteti, kiemeli azt
a bizonyos datumot a
tobbitdl. Létezik mar
szamtalan  vilagnap,
példaul a viz vagy a

: madarak vilagnapja,
de az anyatej vilagnapjardl is hallottunk mar.

A majdnem husz éve indult kezdeménye-
z€s — ami természetesen nyugatrol terjedt at
hozzank is — ilyenkor Valentin-nap kornyé-
kén a hazassag hete, amelynek célja felhivni a
figyelmet a térvényes hazassagkotés, a csalad
fontossagara. Szamos el6adas, s6t konferencia
is van e hét alkalmabdl sok helyiitt, ahol neves
szakemberek — pszichologusok, életvezetési
tanacsadok — tartanak eléadasokat a hazassag
¢és annak torvényesitése kapcsan.

Valahogyan furcsa ez, mert napjainkban
egyre tobben valasztjak a ,,papir nélkiili”
egyittélést, ahogy régen mondtak, vadha-
zassagban élnek. Egyre csak szaporodnak a
szinglik, s6t sokan valasztjak a gyerek férj
nélkill, azaz az egysziil6s csalad formajat.
Ez itt nalunk, de Eurdpaban is egyre divik,
sOt adatokkal tamasztjak ala, hogy a hazas-
sagok nagy része valassal végzddik (minden
harmadik).

Valsagban van tehat a csalad intézménye,
mégis hirdetjiik a hazassag hetét, s annak fon-
tossagat. Akkor hogy is van ez? Mi vezetett
idaig? Nagyanyaink, s6t anyaink idejében ez
masként volt. Nem szaladtak olyan kdnnyen
szét! manapsag minden aprosadg miatt meg-
inog a hazassag. Talan tiirelmetlenebbek let-
tiink? Vagy az anyagi biztonsag hianya teszi?
Sok a kérdgjel, mégis 1étezik valami-
féle magyarazat erre az allapotra.

Egy hazassag megkdtése hatalmas
dontés, egyfajta elkotelezodés, és so-
kan ugy gondoljak, ha nincs papir,
konnyebben ki lehet 1épni beldle, vagy
elkiildeni a tarsat, ha mar nincs meg a
k6z6s vonzalom, szerelem. Ha unal-
massa valik a kapcsolat, egyszeriien
kisétalunk beldle. A masik magyara-
zat talan a félelem. Nincs munkahely,
nincs egzisztencia, nincs biztos anyagi
bevétel s nem mernek nekivagni a csa-
ladalapitasnak, helyette felvallaljak a
biztonsagos ,,mamahotelt” vagy lavi-
roznak egyik kapcsolatbol a masikba.
Rossz példa is akad, mert ha a sziil6k
elvaltak, annak mintajara a gyerek is

ugyanugy elvalhat, vagy elég, ha csak végig-
nézi sziilei rossz hazassagat, alland6é marako-
dasat, mar nem is vagyik hazassagban élni.

Mi lenne hat a teendd, hogy népszeriibb
legyen a hazassag intézménye? Tiirelem, to-
lerancia, a masik elfogadasa olyannak, ami-
lyen, a feltétel nélkiili szeretet, a megbecsiilés.
Sajnos ezek a szavak a mai eldurvult vilag-
ban kimentek a divatbol, de jottek helyettiik
ujak: egyediil is elbirom, erés vagyok, meg-
mutatom, nem kell segitség, nincs sziikkségem
senkire, a gyerek csak nylig, nem sziilok, sza-
badon szeretnék élni, nem korlatozzon senki,
nem vagyok hajlando tlirni, nem szorulok is-
tapolasra... sorolhatnam.

Neves pszichologusunk foglalta Gssze
tomoren a téma lényegét: a hazassag, a par-
kapcsolat a bizalomra kell hogy épiiljon és az
Oszinteségen alapul. A Iényeg, hogy ne tégy
olyat, ami a parodnak, tarsadnak fajdalmat
okozhat. Ezt hosszu tavon érdemes gyakorolni
¢és miikodni fog a dolog.

Ne rejtézz el, ugyis latlak!
Radcsukom a szempillamat.
Benn z6rombolsz a szivemben,
s elsimulsz a tenyeremben,

s elsimulsz az arcom borén,
mint vadvizen a veréfény.
Nagyon jo vagy, j6 meleg vagy,
Nagyon j6 igy, hogy velem vagy.
Mindenekben megtalallak,

s 6rom markol meg, ha latlak.
Nézz ram, szolok a szemednek,
ne fuss el, nagyon szeretlek!

(Buda Ferenc)

Aranyos Agoston Kldara
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Harmincezert6l szazezer dinarig terjedd
pénzbiintetést is kaphatnak azok a sziilok,
akiknek a gyerekei az iskoldban zaklatjak
didktarsaikat vagy tanaraikat — all az oktatasi
és nevelési rendszer alapjair6l szol6 térvény
tervezetében.

A mult kedden lemondott tisztségérol Sasa
Jankovi¢ szerbiai ombudsman, mert indulni
kivan az aprilisra tervezett allamfévalaszta-
son.

A szerbiai allampolgarok 47 szazaléka ta-
mogatja, 29 szazaléka pedig ellenzi az or-
szag europai unids csatlakozasat — deriilt ki
az integracioiigyi iroda december végi koz-
vélemény-kutatasabol.

Cedomir Jovanovié, a Liberalis Demok-
rata Part vezetdje belépett a Vajdasagi Szo-
cialdemokrata Liga és a Zold Part alkotta
képviseldi csoportba a koztarsasagi parla-
mentben.

A szabadkai Bosa Mili¢evi¢ kozgazdasagi
kozépiskola tanarai €s tanul6i vacsorara in-
vitaltdk a mult héten a vérosban tartdzkodo
migransokat. Az étlapon afgan és pakisztani
ételek szerepeltek. A szabadkai Spartak ven-
déglében a felszolgalt fogasokhoz a didkok
a szabadkai befogadokézpontban tartozko-
do menekiiltektol kérték el a recepteket.

Megtamadtak ¢és megléttek egy kiilfoldi
kamionsofort a Belgrad és Ni§ kozotti auto-
palyan a begaljicai domb (Begaljicko brdo)
kozelében, tudta meg a Blic. A sofor Nis felé
haladt, s megallt egy rendezett parkoloban a
Begaljica-domb utéani szakaszon, ahol mar
vartak ra a tamadok, s megprobaltak kira-
bolni. A rablasi kisérlet soran a sofért labon
16tték, azonban sikeriilt visszaiilnie a teher-
autoba, majd pedig hivta a rendorséget ¢s
mentdket.
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Dragan V. Pecurica topolyai kdmyezet-
védelmi aktivistdt a birésag felmentette
minden ellene felhozott vadpont aldl. Mint
ismeretes, a levegd és a viz ipari méreti
szennyezése ellen mar harmadik éve tilta-
koz6 megmozdulasokat szervezé Pecuricat
hitelrontas és valotlansagok allitdsa miatt
perelte be az altala els6 szamu kornyezet-
szennyezonek titulalt, allati hulladékot fel-
dolgozo cég jogi képviseldje.

A Vedd el a nyugtat és nyerj elnevezésii nye-
reményjaték iranti 6ridsi érdeklédés odaig
vezetett, hogy egyesek Gtven és szaz dinar
kozotti aron aruljak a boritékokat, mert a
postan nagyon gyorsan elfogy.

A tobb mint négy évtizedes hanyatlas utan
a szabadkai zsinagdgat, amely az eurdpai
kulturalis 6rokség része, kiviilrdl teljesen
felujitottak. Most az épiilet belsejének feluji-
tasa van folyamatban, amelyhez mar biztosi-
tottak az eszkozoket. A szabadkai zsinagdga
méretét tekintve a masodik legnagyobb Eu-
ropaban a budapesti utan.

Azok a polgarok, akiknek valamilyen okbol
még mindig nincs U személyi igazolvanyuk,
marcius 31-¢ig vehetik fel pénziiket a ban-
kokban vagy a postan a régi igazolvanyukkal.

HATARON TUL

Hatalyba 1épett Ausztriaban a gépkocsivezetoi
jogositvanyokrol szolo 0j rendelet, amely el-
ismeri a Szerbidban kiadott jogositvanyokat.

Nem sziinnek a harcok a szemben allo felek
kozott a kelet-ukrajnai fronton, az oroszba-
rat szakadarok lakott teriileteket 16nek tiltott
nehézfegyverekkel és harckocsikbol, a ta-
madasok kdvetkeztében egy 15 éves fiu éle-
tét vesztette — jelentették mult kedden ukran
hirforrasok.

Nicolas Sarkozy volt francia allamf6ének
is birésag elé kell allnia a tovabbi 13 gya-
nusitottal egylitt a 2012-es elndkvalasztasi
kampany torvénytelen finanszirozasa miatt,
mert az exelndk és partja tobbet koltott el a
megengedettnél — kozolte februar 7-én a pa-
rizsi ligyészség.

Ujbol hamisitvanynak nevezte az tigyndk-
multjara utalo iratokat Lech Walesa Nobel-
békedijas volt munkasvezér, a Szolidaritas
fiiggetlen szakszervezet egyik alapitoja, ké-
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sObbi lengyel allamfo, reagalva a hamisitast
kizar¢ irasszakért6i elemzés kozzétételére.

Elutasitotta a roman parlament az ellenzék
bizalmatlansagi inditvanyat, amelyet azért
terjesztettek be a kormany ellen, mert az siir-
g0sségi rendelettel modositotta januar 31-én
a biintetd tdrvénykdnyvet és a perrendtar-
tast. Ugyanakkor a roméan alkotmanybiro-
sag szerdan elutasitotta azokat az ovasokat,
amelyeket a legfels6 birdi tanacs illetve
Klaus Iohannis allamf0 terjesztett a talaros
testiilet elé a kormany januar 31-én hozott —
azdta hatalyon kiviil helyezett — siirg6sségi
rendelete miatt, amelyben a biintet tor-
vénykonyv és perrendtartas egyes cikkelyeit
modositottak, példatlan tiltakozasi hullamot
kivaltva. A roman allamfé megjelent szer-
dan a lemondasat negyedik napja kdveteld
tintetok kozott, de tartalmas parbeszédre
nem keriilhetett sor kdzottiik a trombitak és
bekiabalasok hangzavaraban.

Megolték az Abu Mugqatil al Kosovi néven
is ismert gnjilanei Ridvan Hagqifi dzsihadis-
tat, mikozben az Iszlam Allam nevii terror-
szervezet oldalan harcolt, jelenti az RTS a
pristinai médira hivatkozva. A médiumok
szerint Haqifi halalat csaladtagjai is meger6-
sitették. A dzsihadista a Balkant is habortval
fenyegette.

Lemondott tisztségérél Florin lordache,
a bukaresti szocialliberdlis kormany iga-
zsagligyl minisztere csiitortokon, annak
a — biintetdjog korrupcidellenes szigoran
enyhitd — siirgdsségi kormanyrendeletnek a
kezdeményezdje, amely nagyszabasu kor-
rupcidellenes megmozdulassorozatot valtott
ki orszagszerte.

Ot nagy tamadas kivédését tartja a 2017-es
¢év feladatanak Orban Viktor magyar mi-
niszterelndk, aki pénteki évértékeld beszé-
dében azt mondta: ehhez 11j nemzeti politi-
kara lesz sziikség.

Négy, terrorista merényletre késziilo sze-
mélyt tartoztatott le a rendérség Montpel-
lierben, koztiik egy 16 éves lanyt. A razzia
soran az egyik cimen bombagyartashoz
sziikséges anyagokat talaltak.

Vasarnap Berlinben a német szovetségi koz-
gytilés csaknem haromnegyedes tobbséggel
megvalasztotta Frank-Walter Steinmeiert
Németorszag szovetségi elndkének.

Osszellitotta: Bodé Sandor



Magyarkanizsai sportdiplomaciai siker

Stevan Knezevic lett a Vajdasdagi Kajak-
Kenu Szovetség elnoke

— Az elnékségbe bekeriilt Csoke Rudolf, kajakozoink korabbi edzoje is —

Oriasi megtiszteltetés érte a napokban a magyarkanizsai
Bratstvo Kajakklubot: elnokét, Stevan KneZevicet ugyanis,
nagy szavazattobbséggel, megvalasztottak a Vajdasagi Ka-
jak-Kenu Szovetség (VKKSZ) elndkévé. A magyarkanizsai
sportmunkas Bora Sibinkiéet valtotta a poszton, aki a j6-
vében kizardlag szovetségi kapitanyként dolgozik majd az
utobbi években Ujra egyre sikeresebb szerbiai kajakozok-
kal és kenusokkal. Csak hab a tortan, hogy a magyarkani-
zsai klub vezet6ségi tagjanak, Cséke Rudolfnak a személy-
ében — egyetlen vajdasagi klubként — a Bratstvo még egy
embert ad a tartomanyi szovetség kilenc tagu elndkségébe.

— Nagy felelésség és kihivas szamomra az elndki poszt,
féleg annak tudataban, hogy az utobbi idészakban a szerbi-
ai, ezen beliil pedig a valogatott gerincét képezd vajdasagi
versenyzOk kimagaslo sikereket érnek el a nemzetkdzi ver-
senyeken, ami a vilag élvonalaba rangsorolja 6ket. Bizom
benne, hogy eddigi kapcsolati tkém és a mindenkori tdmo-
gatok hathatos segitsége elég lesz ahhoz, hogy a vajdasagi
klubok a jovében is sikeresen mitkddjenek és megvalositsak

fejlesztéseiket. Az eddigi munkaért mindenképpen koszo-
net illeti eldédomet, Bora Sibinkicet, hiszen olyan szerve-
zetet hagyott ram, amelynek van jovdje, van perspektivaja
¢és amely ¢élvezi a Szerb Kajak-Kenu Szovetség (SZKKSZ)
tamogatasat is - nyilatkozta megvalasztasat kovetden az 1]
elnok.

A VKKSZ jovojét illetéen Stevan Knezevic¢ elsésorban
a folytonossagot tartja szem el6tt, emellett azonban tovabbi
fejlesztéseket is célul tlizott ki, amelyek kozott a vajdasagi
klubok fejlesztése, tomegesitése és korszeri, a mai igények-
nek megfeleld sporteszk6zok beszerzése, mindenekfelett
pedig az infrastruktara fejlesztése szerepel kiemelt helyen.

Utobbi tekintetében éppen a Magyarkanizsan most is fo-
ly6 beruhazas, az Oktatokozpont épitése a legjelentsebb.
Ennek megvalositasahoz atépitették a klub Tisza-parti épii-
letét és teljesen beépitették a kajakhaz masodik emeletét.
Ezzel a fejlesztéssel a kanizsai kajakklub épiilete a szerb
kajaksport egyik bastyajava valik, annak legfontosabb hely-
szinévé 1ép elé. Az Oktatokdzpont képzések, nemzetkdzi
szakmai talalkozok, edzétaborok megtartasara egyarant
alkalmas lesz. Ami pedig nekiink, magyarkanizsaiaknak a
legfontosabb, az az, hogy kajakoz6 fiataljaink a jovoben az
eddigieknél 1ényegesen magasabb szintli feltételek mellett
tudnak majd edzeni és késziilni a versenyekre.

Két honappal ezel6tt, az eddigi vajdasagi elnok és szovet-
ségi kapitany Bora Sibinki¢ kiséretében a kajakhazban fo-
lyé munkalatokat megtekintette Mirko NiSovi¢, a SZKKSZ
elndke is. A vendégek elégedetten nyugtaztak, hogy az épit-
kezés jol halad, és ha a tartomanyi valamint koztarsasagi
pénzek a vart {itemben érkeznek, ezen a tavaszon atadhatjak
rendeltetésének a korszerti oktatasi kdzpontot, amely 0j ka-
jakos tartalmakkal segiti majd a hazai kajaksport fejlédését.

| ' KONFERENCIA TEREM

BEJARATI AJTO

A tartomanyi és
koztarsasagi  kolt-
ségvetési  eszkdzok
érkezésétol  fiigget-
leniil a kajakklub
ezen a télen dnerébol
folytatta a munkat és
helyi tamogatdinak
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tette illetve kibovi-
tette a kajakklubban
talalhato  konditer-
met, igy a Bratstvo
Kajakklub  fiataljai
zavartalanul késziil-
| hetnek az el6ttik

=W allo6 idényre.
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[ XANIZSAl
UISAG



. ESEMENYTAR
Vizsgahal 2017.

Evrél évre a bali szezon egyik legtome-
gesebb rendezvénye varosunknak a hagyo-
manyos vizsgabal, amelyet idén harminc-
kettedik alkalommal sikeriilt megszervezni
a gyogyudiilé sportcsarnokaban a Bolero
Mivelédési Tancegyesiiletnek. Sziiknek
bizonyult a terem most is, hiszen ebben az
évben nagyon sok fiatal jelentkezett a téli
sziinidében meghirdetett tanciskolaba, s ta-
lan mindenki — csaknem 40 paros — vallalta
is a megmérettetést, mutatta meg tanctuda-
sat a parketten.

Vasarnap este sziilok, tanarok, rokonok
és szamos latogatd izgulhatta végig a tan-
cosokkal egyiitt a b6 két és fél orat, amig
tartott a tancest. Els6ként a Bolero legki-
sebbjei léptek fel a Jégvarazs cimii kore-
ografiaval, amelyet Laszl6 Anett iranyitott,
majd az idei év tancosai 1éptek szinre, ok-
tatdjuk Cseszko Karoly kiséretében, aki
32 éve kitartéoan igyekszik megszerettetni
a tarsastancokat a fiatalokkal. Az izgatott
tancosok bemutatd miisora néptancokkal
kezd6dott, a magyar csardas és frisses mel-
lett a kolo és a lengyel eredetii polka ritmu-
sara roptak a tancot, majd a vidam raspa és
a mult szazad kozepérdl rank maradt swing
step kovetkezett. A vilagtancok csoportja-
bdl is lathattunk izelitt, tObbek kozo6tt a
tang6t és a tancok kiralyndjének nevezett
bécsi kering6t, melynek ritmusara szinte
repliltek a tancosok, suhogtak a selymek —
csodas volt latni! Pérgdsebb ritmustu, moz-
gasos tancokat, latin-amerikai dallamokat
is hallhattunk, amelyekre igazan élvezetes
tancolni. Az utolsd, levonulé muisorszam
a tengerparti hangulatot felidéz6 lambada
volt, ezzel koszontek el a fiatal tancosok.
Amig az elédontékre késziltek, Laszlo
Anett és Szabadi Aniko koreografusok ta-
nitvanyai szorakoztattak a kozonséget.

Harom el6dontds csoportban mutatkoztak be a szakzsi-
ri el6tt, melynek tagjai Pejak Dejan, a Bolero Miivelddési
Tancegyesiilet koreografusa, Varju Léna, egykori verseny-
tancos és koreografus valamint Nagy Horti Csaba, a latin-
amerikai tancok kivalé miiveldje voltak. Nehéz dolguk volt,
hogy a jok koziil is a legjobbakat kivalasszak, minden szem-
pontot figyelembe véve realisan pontozzanak, de végiil meg-
sziiletett a dontés:
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2017 legjobb tancosparja Kormoci Krisztian
¢és Sarnyai Zsofia lettek, masodik helyezést kapott
Terényi Bence és Takacs Aniko paros és harmadik
helyezett lett Szecsei Viktor és Sz¢l Nikoletta.
) Amig a zstiri dolgozott ekdzben a Bella Donna
| manokenjei csodalatos menyasszonyi-és els6aldo-
8 zasi ruhdkat mutattak be a k6zonség nagy megelé-
gedésére.
Az est tamogatdi a J. J. Zmaj Altalanos Iskola,
az Onkorményzat, az Ifjusagi Otthon, a Cnesa, a
Floramarket virdgszalon, a Bella Donna butik és
a Donald Studi6 voltak. Utobbiban lehet megren-
delni és megvasarolni a vizsgabalrol késziilt foto-
kat és videokat. AK

Fotok: Puskas Karoly
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Eloztiik a telet

A specialis tagozat farsangi mulatsaga

Hosszl és kemény volt az idei tél, ideje volt mar vala-
mit tenni ellene, éppen ezért az elmult pénteken a gyogy-
pedagogiai tagozat tanuloi €s tandrai zajos, hangulatos és
mulatsagos farsangi karnevalt szerveztek az Ady épiilet-
ben, amelyhez csatlakoztak még az els6 és masodik oszta-
lyosok a tanitd nénikkel egyiitt.

Pokemberek, tiindérek, tdncosndk, allatborbe bujtatott
maskarak, mesehdsok, s ki tudja még hanyféle alarc! A
gyerekek és a pedagogusok is jelmezbe 6ltozve lizték a
telet, a sotétséget és a hideget, bizva abban, hogy a go-
noszlizo rigmusok meghallgatasra talalnak.

f A program filmvetitéssel
kezdédott, amelyben bete-
kintést nyertek a tanuldk a
hires mohécsi busdjarasrol,
majd a velencei karnevalrol
is lathattak egy Osszefogla-
l16t, valamint az Erdélyben
szokasos medvés, golyas
| alakoskodasrol is szo esett,
nemkiilonben a kormozas-
rol, az allatalakoskodasrol,
.| ronkhtuzéassal egybekotott
mokahazassagrol, asszony-

farsangrol is. Ez-
utén vette kezdetét a
farsangi felvonulas.
Korbejartak az isko-
la épiiletét s6t kime-
részkedtek a fdutca
egy részére is, s ke-
replokkel, sipokkal,
hangos  csOrompo-
léssel, kiabalassal
uzték a telet: ,,Vesz-
szen a tél, jojjon a
tavasz!”

A felvonulas
utdn ko6zds tancos
mulatsag keretében
mindenki bemutatta o
maskarajat, alarcat és meglepetésként farsangi fankot et-
tek a gyerekek, amelyet Rozsa Rozsa cukrasznd készitett
szamukra. (Ezlton is kdszonjiik.) A nap végén vidam ja-
tékkal zarult a mokas, télizo farsangi délutan.

AK
Foték: Ujvari Koncz Annamaria
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Lakootthon a lathataron

Az onkormanyzati alapitasi Magyarkanizsa Kozségbeli Szo-
cialis Védelmi Szolgaltatd Kozpont keretében mitkodé Fénybarka
napkdziben 32 kozépstlyos, stlyos valamint halmozottan sériilt
személlyel foglalkoznak. Mivel a napkézi sajnos nem fedi le a koz-
ség sziikségleteit, a kozségi dnkormanyzat kutatni kezdte annak a
lehet6ségét, hogy Horgoson is 1étrehozzon egy hasonlé napkézit,
tudtuk meg Csikos Laszlotol, a Kozségi Tanacs szocialis- és egész-
ségvédelmi megbizottjatol, de kdzben felmeriilt egy lakootthon épi-
tésének a gondolata is.

Egy néhany évvel ezel6tt kisérleti jelleggel létrehozott lakdott-
hon példaja is igazolta, hogy érdemes lenne egy allandéan miiko-
dé lakootthont kialakitani, hogy a kiilonbozd szintii fogyatékkal
€16k 6nallo, sziileiktdl legalabb részben elkiilonitett életet éljenck
egylitt tarsaikkal, ami nagyban segitené 6ket a k6zosségbe torténd
bealakulasukban. Az otthon akkori lakéi — természetesen megfe-
leld szakmai feliigyelet mellett — f6ztek, mostak, takaritottak, el-
jartak bevasarolni a boltba, a piacra, megismerték a pénz értékét,
megtanultak vele banni, voltak moziban, szinhazban, mas rendez-
vényeken.

Tolnai Csaba, a Kozpont igazgatoja elmondta, hogy a szocialis
minisztériumnal mar kérelmezték egy 60 négyzetméteres, 10-11
személy befogadasara alkalmas, 7 millié dinar &sszértékii lako-

otthon épitésének pénzelését, ami a Fénybarka udvaraban kapna
helyet. A minisztérium mar meg is kiildte a pozitiv visszajelzést a
magyarkanizsai elképzelés timogatésara.

A Kodzpont 2017-es munkatervét tobb biralat érte a kdzségi kép-
viseld testiilet legutobbi iilésén, ahol az is elhangzott, hogy gondok
vannak a Fénybarka foglalkoztatoval. Amint azt az igazgato el-
mondta, egyetlen gondjuk van, mégpedig a szakemberhiany. A 32
védenc felligyelete és foglalkoztatasa négy szakembert és 6t kise-
gitdt igényel, a kozszférara vonatkozo 1étszamstopp miatt azonban
az alkalmazottakat a kozpont nem tudja felvenni. A hianyt Ggy po-
tolja, hogy egyesiileteken, civil szervezeteken keresztiil foglalkoz-
tatja az embereket, a szakemberhianyt az ott 16v0 sériilt személyek
tulajdonképpen észre sem veszik.

Az elmult hat honap alatt a Kozpont két sikeres palyazatot va-
l6sitott meg. Egyiket a Szerbiai KGolajipari Részvénytarsasagnal,
a masikat pedig az Igazsagligyi Minisztériumnal. Osszértékiik
mintegy egymillio dinar volt, amit teljes egészében a Fénybarka
foglalkoztato napkozi fejlesztésére forditottak. A pénzbdl kiilonfe-
le eszkozoket és berendezési targyakat vasaroltak, ezzel is javitva a
napkdziben foglalkoztatott védencek munka- és életfeltételeit.

Bodé Sandor

Napkozi Adorjanon

A gyermekek érdekében torténd egyiittmiikodés akar helyi
szervezetek és intézmények kozott, illetve dnkormanyzat és szer-
vezetek kozott nem j keletil, és aldasos, 1athat6 eredményeket ho-
zott, illetve hoz napjainkban is. Egy ilyen &sszefogasrol adunk hirt,
nevezetesen az Adorjanon megindult Napkozir6l.

Cseszko Moénika, a kozségi Voroskereszt Szervezet titkara er-
6l nyilatkozott (ijsagunknak:

— A Zmaj altalanos iskola részérdl érkezett hozzank a kozel-
multban egy kérelem, hogy Adorjanon, a Zmaj iskola kihelyezett
tagozatan szeretnének egy meghosszabbitott délutani foglalkozast,
ott tartdzkodast szervezni a gyerekek szamara, megfeleld koriil-
mények kozott, amelyben a Vordskereszt segithetne. A kérelem
résziinkrdl természetesen meghallgatasra talalt, és a téli sziinetben
kezdett megvaldsulni, amikor is annak utols6 hetében 30 gyerek a
délelétt folyaman egy tanteremben kozosen jatszott, olvasott, ta-
nult, vagyis tartalmasan toltotte a sziinid6t pedagogus feliigyelete
mellett. Nevezetesen szervezetiink Abraham Gréta taniton6t jelolte
ki honorarium biztositasaval a jatékos foglalkozasok vezetésére,
aki a VK tevékenységét, céljait mutatja be ezeken keresztiil.

Szervezetiink Osszesen heti 15 orat biztosit, hétfén, szerdan és
pénteken napi 5 oraval, déli 12-t61 17 oraig a fent emlitett pedago-
gus feliigyeletével. Az § utazasa mellett az uzsonnat és a sziikséges
higiéniai eszk6zok kiadasait is mi fedezziik, illetve a munkankhoz
sziikséges minden alapanyagot. Résziinkrdl az elsd félévben mind-
ezeket megadjuk, a folytatas a lehetdségiinktdl fliggd. A 30 gyerek
a harom napon ebédet is kap, amit a helyi dnkormanyzat biztosit a
Népkonyha programjabol.

A Napkozi jovobeni miikddését mindenképpen szeretnénk,
anndl is inkabb, mert ez az els§ ilyenfajta egyiittmiikodésiink.
Ugyanis az inklizioés programunknak van két része. Az egyik a
Barka napkozi szolgaltatasanak megvalositasaban segit, a masik
része pedig a Zmaj altalanos iskola Adorjanon megindult Napko-
zijében valosul meg.

Telek Krisztina, a Zmaj Jovan Jovanovi¢ altalanos Iskola pszi-
chologusa, mint a kezdeményezdk egyike, a kovetkezé informa-
ciot adta:

— Mivel ett6l a félévtdl kezdve a helyi Fészek napkézi meg-
sziint, ez nagy gondot okoz az érintett csaladoknak, gyerekeiknek.
Ezért nagy jelent6ségili a Napkozi meginduldsa Adorjanon az is-
kolaban a tobbszordsen hatranyos helyzetii csaladok szdmara, mi-
vel anyagi helyzetiik miatt és hianyos iskolai végzettségiik okan a
sziiléknek nem all moédjaban segiteni a gyerekiiknek a tanulasban,
begyakorlasban és hazi feladatok elkészitésében. Csanyi Tamara,
Nagy Kracsunk Szimonetta, Kany6é Maria, Sandor Eva tanitondk,
Tordk Edina angoltanarmé és személyem Telek Krisztina pszicho-
16gus foglalkozunk a gyerekekkel. Kiemelném: ezek a didkok na-
gyon szeretnek iskolaba jarni, szivesen vesznek részt a tevékeny-
ségekben, javukra valik a potoktatas, de az életre valo nevelés is,
amit a Vordskereszt biztosit. Fontos megemliteniink, hogy ebben
a programban részt vesz az Adorjan—Magyarkanizsa kozt utazé 12
felsds tanul6 is. Amikor 13.30-kor megérkeznek haza, Adorjanra,
egyenesen a Napkozibe mennek, ott megebédelnek, utana elkészi-
tik a pedagogusok segitségével a hazi feladatot, majd felkésziil-
nek a tevékenységre, amit a VK szakembere tart. Ezt kovetik a
pedagbgusok plusz magyarazatai a tantargyak kapcsan. Lényeges
hangsulyoznom, hogy a 12 didk mar kamasz, és sokféle kérdés-
sel, bizalommal fordulnak hozzank. Itt jelenik meg a taniigy ne-
vel6i arculata, illetve, hogy a Zmaj iskola kihelyezett tagozatanak
nemcsak oktatasi, hanem nevelési oldala is nagy hangsulyt kap. Es
nemcsak az iskolaban, de a Napkoziben is megmutatkozik.

Befejezésiil a pszichologus megjegyezte, hogy az 1j Napkozi-
ben (a délutani ,,miiszakban”, tanteremben) a flités, vilagitas, taka-
ritds a Zmaj iskola terhe, a pedagogusok, kdzremiikodok szallitasat
pedig a Gyongyszemeink IEI segiti, vallalta.

M.
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Tiszakedvelok
— Uj kiallités nyilt a Dobé Tihamér Képtdarban —

Nem els6 izben, és minden bizonnyal nem is
utoljara rendezték meg a hét végén Magyarka-
nizsan, a Dobd Tihamér Képtarban a zentai Ti-
szakedvelOk Polgari Egyesiilet vandorkiallitasat.
Tradicio, hogy a nevezett civil szervezet minden
év nyaran alkototabort szervez a régionkban alko-
té fest6knek, grafikusoknak, képzémiivészeknek.
A miivészek képeibél megrendezendd kiallitas
mindig a tavalyi évben papirra keriilt, vaszonra
festett termésbodl valogatjak Ossze. Az idén is a
2016 nyaran sziiletett festmények, grafikak, lino-
metszetek és monotipidk szerepeltek a repertoar-
ban, miifajilag szines palettaként, és személyhez
kototten is tarka tabloként bemutatkozvan a ma-
gyarkanizsai kozonségnek. A kiallitas apropoéjat
Zenta varos 800 éves fonnallasa adta, amely je-
les jubileumnak méltan kiemelt eseménye, kisérd
rendezvénye az 0j kiallitas. A Tisza és a taj ihlette
alkotasok mindegyike a vajdasagi képzémiivészet
nagyjai altal késziltek.

»A folyd — akar az els6 benyomas egy téma kapcsan
— mindenkinek mas. Egy foldekkel és sekély kis tavak-
kal koriilvett varosban sziiletett, élt, €16 ember sosem te-
kint ra gy, mint aki mellette nétt fel, aki napkeltékben
¢és napnyugtakban nézte a felszinén remegé égitesteket, és
aki néha csak neki stigta meg 6romét, fajdalmat, hogy az
érzések egy-egy hullammal Gsszesimulva végiil valahol
a messzeségben érjenek partot.” — irja a tarlat ismertetd
fliizetében Gyurkovics Virag. Igazat kell neki adnunk. T6-
liink, kanizsaiaktdl, martonosiakt6l, adorjaniaktol, de a
messzebbi telepiilések lakoitdl is elvehetetlen a Tisza él-
ménye, mert sosem tud a foly6 olyan tavol lenni téliink,
hogy emlékeinkbdl kitorolhetnénk azokat az atélt dolgo-
kat, amiket a szoke, hiis habok jelentettek nekiink életiink

Boros Gydrgy alkotasa

soran. Akinek nincs folyoja, szegényebb egy érzéssel. Aki-
nek viszont van, az talan jobban ragaszkodik hozza, mint
a kornyezetében barmi mashoz: hisz meghatarozdja volt
a gyermekkoranak, az emberré valasanak és végigkisérte
egész ¢életét a hompdlygd folyam. Akkor is, ha a partjan
maradt. Es — igen, ez a nagy igazsag —, akkor meg pla-
ne kiséri, ha valaki elhagyja a sziil6foldjét, és idegenben
kényszeriil élni. Messzire vet6dott ismerdsomtdl tudom:
almaban nagyon gyakran latja a Tiszat. Sokkal siiribben
gondol ra, adlmodozik réla, mint mi, az otthon maradottak.
Vagyakozik utana. Visszamenne az ismerds fiizfak kozé,
az artéri erdékbe, a napsiitotte molokra. Legyen akarmi-
lyen kemény lélek, olyankor a zokogas razza a vilagba
szétszort kanizsait, ha megérinti a Tisza nosztalgidja.

Erre a mélyen emberi érzésre vilagitanak ra a kiallitas
képeinek alkotoi. Név szerint: Gyurkovics Hunor, Boros
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Tekerdlanton Vrdbel Janos hangulatos magyar népdalokat adott eld,
a kidllitast a képtar vezetdje, Posa Karoly nyitotta meg

N oisis

s Gyorgy, Csernik Attila, Mezei Er-

zsébet, Zsaki Istvan, Nagy Karoly,

a Bulyovcsics Nikoletta. Hét miivész,
hét szemlélet, hétfajta abrazolasmod

= i "h mintegy kéttucatnyi alkotason. Ez

adja a Tiszakedveldk tarlatanak igazi
rangjat. A péntek esti megnyiton Posa
Karoly, a képtar vezetdje méltatta a
kiallitas hianypotlo jellegét, az alko-
tasok kvalitasat, megjegyezvén, hogy
az ,,emberléptéki” miivészet kér ma-
ganak helyet ujfent. A ,,szerethetd és
sz&p” vizualis élménye varja a tarlatot

megtekintd kozonséget. Az esten fol-
Iépett Vrabel Janos zenész, hangszer-
készit6 mester, aki teker6lanton han-
gulatos magyar népdalokat adott eld.

A tarlat harom hétig varja a Dobo
Tihamér Képtar latogatait.




Az anyaorszaghan tanulé egyetemista napléjabol

Magyar vagyok, tehat érdekel...

Ujra és Gijra ez a 40 km, csupéan csak ek-
kora a tavolsag a mi hiin szeretett kis Kani-
zsank és egy masik orszag kozott, ahol az
emberek a mi nyelviinket beszélik. Vagy
inkabb mi az 6vékét?! Ez a kérdés olyan
helyzetekben, mint mondjuk a legutobb
papirra vetett olaszorszagi buszbalesetr6l
sz016 cikkemnél és a most megjelenénél
sem mérvado. Lényegtelen, hogy kié¢ a
csodas magyar nyelv, hogy az tutleveled-
ben milyen lakcim szerepel, mikor érzed
magad otthon Eur6paban vagy mikor nem,
ha olyan dolgokrol kell doénteni, ami rajtad
is emel.

Legalabb is én az utobbi hetekben na-
gyon ezt érzem, hogy ezek a dolgok tel-
jesen mindegyek. Pedig én valdban az a
kettds allampolgar vagyok, aki elsdsorban
a szerb foldért harcol és amellett all ki, s
lehet, hogy ezt minden ok nélkiil teszi, de
amikor azt olvasom, hogy Sandor Maria,
a feketeruhas névér ongyilkossagot kisé-
relt meg, vagy hogy tiltakoznak az ellene,
hogy Budapesten olimpia legyen, arrdl
nem is beszélve, hogy a Magyar Rakelle-

nes Liga egy borzaszto reklamot tett kozzé
ugy a tévében, mint az interneten ,,meg-
el6zés” céljabol, melyhez nekiink vajdasa-
giaknak is van hozzaférésiink, akkor ugy
érzem egy kicsit sem mindegy, hogy mi
hogyan zajlik odaat a magyar f6ldon. Pla-
ne, hogy tanulmanyaimat Szegeden vég-
zem ¢és a kozeljovoben abban az orszagban
szeretnék letelepedni. Egyetlen egy a baj,
hogy én és velem egyiitt a tobbi vajdasa-
gi ember is olyan pici ezekhez a dolgok-
hoz, mint egy homokszem. Bar ezeket a
homokszemeket is mossa nap mint nap a
s6s tenger vize, mégsem tudnak az az erds,
mar-mar mar6 érzések ellen tenni. Pedig
ilyenkor annyira szeretnék felallni és ki-
altani egyet, hogy vegye mar észre min-
denki, akinek egy kicsit is szamit Magyar-
orszag megodrzése, hogy Sandor Maria az
¢letének akart véget vetni azért, mert senki
nem allt mellé tettekben csak szavakban,
pedig Onként, Oridsi batorsaggal, privat
emberként probalt valami olyan valtozast
létrehozni, ami nagyon sok ember kenye-
rének megkeresésére lett volna hatassal.

Es mondjuk teljes mértékben egyetértek
azokkal a civil szervezetekkel, rakos és
nem rakos emberekkel, akik magukért
vagy csaladtagjaikért, barataikért alltak ki
a nyilvanossag elé s kezdtek el tiintetni a
Rakellenes Liga ,,megeldz6” kampanya
ellen. Szamomra embertelen volt naponta
tobbszor végignézni azt a ,reklamot” kii-
16nb6z06 tévécsatornakon, amely azt suga-
rozza, hogy az ember 6nhibajabol lett ra-
kos. Valamint az olimpia is egy csodalatos
dolog lehetne, élményekkel gazdagitana az
embereket, s nem csak az anyaorszagiakat,
hanem minket is, vajdasagiakat, ott tanu-
lokat, rendszeresen odalatogatokat, minket
magyarokat.

Bar tehetnék azon feliil is valamit, hogy
irok ezekrdl a dolgokrol, de sajnos nem
tudok, pedig szeretnék. Egyelére csak ko-
vetem a torténéseket és leirom a gondo-
lataimat, biztatva és emlékeztetve ezzel a
délieket arra, hogy nekiink is ugyanolyan
fontos, hogy mi zajlik odaat, mint azoknak
akik mindennapjaikat élik meg ott.

Pésa Tamara

A PSZICHOLOGUS ROVATA

Az a tapasztalat, hogy minden ép érzékii
europai férfi csak addig vallalja a poliga-
miat, amig ra nem talal élete parjara ,.elv”
ide ,,elv”’ oda — feleségtdl monogam modon
hiiséget kivan. Azt kivanja pontosabban ko-
veteli meg, hogy csak vele éljen testi-lelki
kozosségben.

Nem a hazassagot kell reformalni, ha-
nem a hazas feleknek kell kiilon-kiilon és
egylitt megujulniuk, s akkor kideriil, hogy
j6 a régi intézmény is. S6t: az egyedili jo.
Molnér Ferenc ezt a kérdést feldolgozta
egyik novelldjaban. Egy tudds nincs meg-
elégedve a hazassag intézményével, Ujat
akar kitaldlni, és egy vaskos konyvet ir
arrol. Konyve végén azonban kitalalja — a
hézassag intézményét! Mert ennél senki
se tud jobbat kitalalni. Ez az dsi, kiprobalt
isteni rend az, amely elég id6t és lehetSsé-
get ad a kolesonos alkalmazkodasra, amely
egy férfi és egy né boldog egyiittélésének
feltétele, és amelyben életrevald utodokat
nevelhetnek.

Nem 6sdi és nem suttba vetni valo szo-
kas a jegyesség sem. Ismerkedésre, besz¢él-
etésre, a masik 1ényének felderitésére valo.

N

A kivalaszio szeretet

Jo tandcs: sajnalathél ne kossiink hazassagot

Kedves id6 ez. Arra is alkalmas, hogy ideje-
koran kideriiljon: nem egyméshoz valok.

De nem j6 a tul hosszura nyulo jegyesség
sem. Az évekig tartd varakozas alatt sokmin-
den felgytilhet a lelkek mélyén, hogy aztan
ez a sokminden a hézassagban szivarogjon
eld vagy robbanjon ki. A jegyesség arra valo,
hogy két ember megismerje — de a leghosz-
szabb jegyesség sem elég arra, hogy kiismer-
je egymast. Ez a hdzassagban lehetséges.

Boldog az a hazassag, amelyet nem siet-
nek el, s ahol mar a hazassag elején nem az
eszményképhez akarjak a masikat formalni,
hanem elfogadjak egymast olyannak, ami-
lyenek.

Fontos, hogy a kivalaszto szeretet mind-
két fél részér6l meglegyen. A hazassagra ki-
valaszto szeretet olyan ajandék, amit mindig
ketten egyszerre kapnak meg. Ha csak az
egyik fél érzi, éli ezt a szerelmet, az azt je-
lenti, hogy ne kdsson hazassagot a kivalaszto
szeretetet, szerelmet érzo féllel.

Hogy a szeretet szerelem ,,jo-¢”, azmajd a
hazassag fekete betiis hétkdznapjain dertil ki.
A szeretet nélkiil el6bb-utobb kideriil, hogy
semmi sem jO.

Minden lelkigondozéi és Iélektani ta-
pasztalat arr6l beszél, hogy a jo hazassag
egyik nélkiilozhetetlen el6feltétele éppen ez
a kivalaszto szeretet, amely parjat a masik-
ban felismeri, megszereti, kivalasztja min-
den mas férfi, illetve no koziil.

Aki azonban tul gyakran ,.szeret”, egy-
szer sem szeret. A gyakori szerelembe esés
a szerelem elhasznalasa. Ez korunk egyik
nagy nyomorusaga. Sok szerelmi kaland,
flort utan egyszer mégis férjhez mennek, ha-
zassagot kotnek, mert mar mindent megun-
tak és ,,nyugalomra” vagynak. A hdzassag
azonban nem nyugalom, nem kifradt sze-
relmesek menedéke. A hazassag titokzatos
szovetség férfi és no kozott kivalasztod sze-
retetiik szabad dontése alapjan. Sajnalatbol
nem szabad férjhez menni. A sajnélat nem
szerelem. Aki Osszetéveszti a kettot, maga
lesz sajnalatra mélto.

Mert csak a szerelembdl nemesedett sze-
retet az, amely ,,mindent elfedez, mindent
hisz, mindent remél, mindent eltiir. A szere-
tet soha el nem mulik” (1 Kor 13,7-8). De a
sajnalat hamar elfogy.

Dukai Eva 1)
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Valkay Zoltdan:

Pusztaba kialtott épitészet (XIII. rész)
— a Balint-féle ,,szénaboglya”
és az éghe toro Balo-torony —

Mivel nem csak helyi épitészettérténettel hanem az en-
foglalkozom, engedjék meg, hogy jelen irdsomban két ,,pla-
toiva” valé remek épitészeti gondolatrol, pontosabban két hét-
végi hazrol értekezzek, melyeknél a vagyak — hiszen vagyakat
bdven termett e vidék — a lehetéségekhez képest tilmérete-
zettek voltak, igy megvalosulasuk a délibabos alommal volt
hataros...

Eldszorre Balint Andor luxus hétvégi hazarol beszélnék. A
jol meno szallitocéggel biro fiatal vallalkozonak 1994 nyaran
terveztem meglévo vasbetonpincéje folé egy igen furcsanak
mondhatd hétvégi hazat. Az dsszetett belso teri és jatékos te-
to-formaju épiiletrajz elsd pillantasra egy szénaboglyat; eset-
leg egy szarkupot juttat esziinkbe. A zentai Kis-rétbe tervezett
hétvégi haz épitészeti karakterének nyitja az alapfalakhoz ké-
pest 45 fokban elforgatott faszerkezetii satortetdben rejlik. igy
a tetd kilog a haz alol, mignem a 1étrejovo réseket manzardos
tetorészekkel, ,,lefolyd” tetozettekkel fedtem be. Mindennek
elinditja a bensoben elképzelt nyitott teret szolgalo, négy osz-
lopon 4llo; ,,nagy asztalként” megalkotott faszerkezetli egysé-
ges tetdtér-beépités volt. A kilogo tetérész ugyanakkor az 57
négyzetméteres haziko eldtti 1abakra emelt ,,dokkot” fedte és
arnyékolta le (lasd abrankat). A furcsan elforgatott tetézetek-
kel ,,betet6zott” éptilet jellegében az altalam propagalt széna-
boglya-metafora, a szarkup-épitészet eszméje és némiképp a
szogek teoriaja nyert expressziven beszédes kifejezést. Mel-
lettiik a megrendel6re valo tekintettel, a hajlitott fémes6-karok
és korlatok alkalmazasaban némi ,,motoros-esztétika” — hiszen
Andor nagy motoros volt — is alkalmazast nyert. Nagy kar,

hogy roviddel a részletes tervek elkésziilte elétt a megrendeld
ismeretlen okokbol visszalépett...

A Balint-féle hétvégi ,,szénaboglyahoz” képest az ot évvel
késobb, 1999 tavaszan késziilt Balo-féle lako-torony elképze-
lése kimondottan az élet-élvezeteket szolgalta volna. E haz-
nal — melyet szintén a Rétben kellett volna megépiteni — egy
hengerre felktiszo kiils6 spirallépes6 képében a , koriildlelés”
képezte az alapdtletet. A lejtére tervezett torony-épiiletnél a
csigalépcsd négy szintet kotott volna 6ssze. Ebben az értelem-
ben a Balo-torony Gaston Bachelard ihlette igazi quartal-haz.
A viziondrius torony-architektira szcenografiajanak keretében
a pinceszinten nyitott fiirddmedencét (foldalatti ,,s6tét — tudat-
alatti — vizeket”), a foldszinten hatalmas panorama-ablakkal
ellatott lakohelységeket; konyhat, ebédldt és nappalit, az elsd
emeleten nyitott kilato-teraszt, mig a legfelsé szinten vizes-
helységekkel kibovitett, ,,felemelt lebegd fészekként™ kialaki-
tott halo-részt lattam eld. A lakd-, szorakozo-, iidiilé- és pihend
torony egy ,,luggatott” testil szélmalmot formaz, mialtal is a
nap felé a legnagyobb mértékben nyitott. A tervezési feladatul
szolgalo ,,banzdj” szot (0hajt) megtestesitd és szolgalo ,,hedo-
nikus” hétvégi torony-haz egy kis joakarattal akar még csaladi
hazza is atalakithato lett volna, ha a merész megrendeld; Balo
Endre latvan a tetszetds, &m lehetGségeit messze tullépd elkép-
zelést, nem lépett volna vissza. .. anndl is inkabb, mert idokoz-
ben fellépd tartozasait is ki kellett neki egyenlitenie.

Mint ahogy a bevezetdben konstataltam: szép almokat bo-
ven termett e vidék... megvalosulast — ilyen vagy olyan okok-
bol —mar kevésbé. .. igy csak az emlékezés marad egy-egy ki-
valo dtletre; f61dt6] elrugaszkodo sajnélatos probalkozasra. ..

_ BALINT ANDOR HETVEGI- [ /
’_.HAZA ZENTA, KISRET(1994) =

-~

(1999)

BAL0-TORON
kZ—ENTAI RET
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Masterplast-allashorze Magyarkanizsdn

Hogyan lehet eljutni a szabadkai munkahelyre?

Ez a kérdés foglalkoztatta annak a mintegy 130 munkavallalo-
nak a tobbségét, aki megjelent a szabadkai Masterplast szigetel6-
anyagokat gyart6 cégnek a Cnesa OMI szinhaztermében egy héttel
ezeldtt megtartott allasborzéjén.

A cégbemutatkozon hallottakkal, a kinalattal, ami az {ivegszo-
vet gyartasi folyamatara terjed ki, s6t a bérezéssel is szinte min-
denki elégedett volt, ami havi szinten mintegy 34 ezert dinart tesz
ki, de hogy az elsé honapban, amig az alkalmazottak 1étszamanak
fiiggvényében a cég nem biztositja a munkasok szallitasat, hogyan
lehet eljutni a szabadkai munkahelyre, az sokakat eltantoritott a
jelentkezéstol.

A cég képviseldi azt javasoltak a megjelenteknek, hogy amig
nem tudnak szamukra buszt biztositani, fogjanak dssze 6ten és au-
toval jarjanak be dolgozni, 6k majd az egyiitt utazokat ugyanabba
a valtasba teszik és persze megtéritik utazasi koltségeiket is. Igen
am, mondtak tdbben is, de kivel dsszefogni? Addig ugyanis, amig
le nem zajlanak a személyes allasinterjik és ki nem deriil, hogy
kiket vettek fel, nem is tudnak kivel 6sszefogni. Mi van akkor, ha
éppen egynek sincs kocsija koziiliik? Az is kérdés még, lesz-e any-
nyi alkalmazott Magyarkanizsarol és a kornyékrél, hogy érdemes

legyen miattuk kiilon buszt inditania a cégnek, magyaran, most
még a késébbi utazas is kérdgjel.

A statisztikai adatok szerint egyébként Magyarkanizsa kozség-
ben 1.900 munkanélkiilit tartanak nyilvan, ugyanakkor a kozség
vallalkoz6i munkaeréhiannyal kiiszkddnek. Ezt az ellentmondast
valdsziniileg a kereslet és a kinalat kozotti kiilonbségek okozzak,
vagyis az, hogy a vallalkozok adott képességli és végzettségi,
gyakran szakmai tapasztalattal is rendelkez6 alkalmazottakat ke-
resnek, a munkavallalok kozott viszont nincsenek ilyenek. Akik
voltak, bizonyara kiilfoldre mentek. Magyarkanizsa helyi k6zos-
sége éppen azért allt a Masterplast munkabdrzéje mellé, mint tars-
szervezd, mert neki is célkitiizése a foglalkoztatas ndvelése

A Masterplast képviseldi az allasbdrzén mindenre kiterjedd
informaciokkal szolgaltak az érdekl6déknek. Most mar csak az
allaskeresokon all, hogy Osszefogjanak, oldjak meg valahogy az
utazast az elsé honapban kdzdsen, hiszen ilyen munkalehetéségre,
mint amilyet ezittal kinaltak nekik, csak ritkan adédik alkalmuk
az esetenként évek ota munkdra vard magyarkanizsaiaknak. Per-
sze nem konnyii egy ilyen dontést meghozni, de mindenképpen
megfontolando. Bédé Sandor

Mit hozott az Onok életébe az ldea daruhaz?
— A kozségiink polgarait faggattuk —

A tavalyi év végi linnepkor el6tt par nappal,
vagyis kozel masfél honapja megnyilt az Idea Su-
per 534 nevii aruhaz, amely a D.O.O. ,,Mercator-S”
ujvidéki tizeltlanc egy ,,szeme”, vagyis részlege. A
magyarkanizsai Népkert szomszédsagaban, a toltés
alatt eltertild, sokak 4ltal a 2011-ben elsiratott erdd
egy része esett aldozatul az 1j ,,lakd” megjelené-
sének. Kozvetlen kozelében mar felépiilt, de még nem uzemel az
ujdonsiilt autobusz-allomas.

Hogy miként fog miikodni a két 1étesitmény, az a jovo zenéje.
Egyelore a polgarokat faggattuk az j aruhaz kapcsan, mivel a f6-
noknek és az elarusitonak — amint mondtak —, nincs joguk nyilat-
kozni.

L. Erika, piaci arus:

— QOriilok, hogy megnyilt a par éve beigért druhédz, és nem is kicsi.
A helyszin is kellemes, mert kozel az erdorészhez €piilt, tiszta, kel-
lemes a levegd. A masik elonye, hogy tagas a parkolohely, sok autd
elfér elétte, illetve koriilotte. Konnyen ratalalhat minden vasarlo,
mert a kozpontbol is €s a Szabadkai ut feldl is konnyen elérheté még
a kozség telepiiléseinek lakoi szamara is. De hianyzik a gyalogut!

Az épiilet kiilleme modern, a beltere is tagas ¢és tetszetos. Nagy
az aruvalaszték, hiisarubdl kiilonosen sok, kinek-kinek a zsebéhez
mérten. Szuperkartya is kaphatd a pontgylijtéshez, akar az egész
csaladnak, amelyet haromhavonként Gsszegeznek, és azzal vasarlasi
meg egyéb elényokhoz juthatunk.

B. Karolina, iizleti eladé:

— Nekem tetszik az aruhaz, habar nem esik utba, de sokaknak
sem, mint a varos végén lakoknak. Sajnos nincs autom, ugy gyalog,
vagy kerékparon kozlekedek. Dicsérendd, hogy sok zoldségféle le-
arazas is van naponta, némely arucikk olcsobb a masik aruhazban,
boltban talalhatobbndl. De vannak nem az én kis fizetésemhez al-
kalmazkodod, magasba szoko arak is. Csak ritkan sétalok le, mert az

idém sem engedi, ¢s a néhany dologért, amit ven-
nék, nem éri meg a hosszi megtett ut. Nagy negati-
vum a gyalogjarda hianya.

M. Radmila, dolgozé:

— Az éaruhdz helyszine véleményem szerint
megfelel a lakosok nagy részének, elég konnyen
megkdzelithetd. Maga a beltér konnyen atlatha-
to, szélesek az arurészlegek kozti utak és izléses az elrendezés. Az
ott dolgozok kedvesek, ha kérdeziink, ttbaigazitanak, és ha nem is
sokat vasarolunk, megértoek, elozékenyek. Hihetetleniil gazdag az
aruvalaszték, és allandoan van valamilyen részlegnél akcio.

S. Laszlé, piaci arus:

— Véleményem, hogy teljesen folosleges volt ezt az aruhazat
megépiteni, mert kettd untig elég a kanizsaiaknak. Nincs vasarloero,
nincs munkahely a fiataloknak. Az atlagpolgar meg szegény, csak
azt veszi meg — a rezsi . kinydgése” utan, ami az élet fennmaradasa-
hoz feltétleniil sziikséges. Ne kodositsiink, ne szépitsiink a valdsa-
gunkat, mert érezziik legtobben, milyen keserves a megélhetésiink.
Akinek meg van, az jgazdagoknak, meg a magas fizetéstieknek, az
ugyis megveszi a prim0r arut, vagy atmegy a magyarokhoz. Neki
nincs sziiksége (nem volt) 0j aruhdzra. Aminek az ,,arat”, mi érezziik
majd. De! Ne fessiik az 6rdogét a falra, de mi lesz, ha ne adj isten
bezar? Es egyaltalin megkérdeztek-e benniinket, kell-e ez nekiink?
Tudjuk, peticiot is adtak at a merészebbek az erdd védelmeében, a par
év elotti vezetdségnek 2011-ben, de siiket fiilekre talaltak. Pedig mar
hallhato: , kevés a vasarlo, sok csak sétalo!” Mar a piacon is igy van.
Kipakolunk, nem arultunk, bepakolunk.

Végezetiil a nyugdijasokat is megkérdeztem — félve, mert én is az
vagyok —, egyaltalan lemennek-e az erdd szélére vasarolni?

— A meglévo bolt is sok, meg ott is 1étezik akcios aru. Messze is
van az Idea legtdbbiinktdl és nem épiilt gyalogut! A nyugdijat meg-
nyirbaltak! Mit vegylink a maradékbol? Teleki Mdria

U KANIZSAI
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MUSORTERV

2017. februar 17., péntek

10 orakor: Konferencia: A szovjet
Gulagtol a Goli otokig (1. rész)

15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora

17 o6rakor: Konferencia: A szovjet
Gulagtol a Goli otokig (1. rész)

19 6rakor: SZO-TER magazinmii-
sor

2017. februar 18., szombat

10 6rakor: U nasem ataru — poljop-
rivredna emisija / Mez6gazdasagi mii-
sor

17 érakor: Nézépont — kozéleti ma-
gazinmiisor

19.30 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2016. februar 19., vasarnap

10 érakor: Folyok folott — verses ze-
nés Osszeallitas

12 érakor: Vasarnapi muzsikaszo

17 é6rakor: Konferencia: A szovjet
Gulagtol a Goli otokig (1. rész)

19.30 6rakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2017. februar 20., hétfd

10 ¢ra: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mez6gazdasagi miisor

17 éra: Nézépont — kozéleti maga-
zinmiisor

2017. februar 21., kedd

10 orakor: Mégis legyél gybztes!
Magyar Lorant motivacios eléadasa

15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora (ismét-
1és)

17 orakor: Mégis legyél gybztes!
Magyar Lorant motivacios eléadasa

2017. februar 22., szerda

10 drakor: Nézépont — kozéleti ma-
gazinmiisor

16 oratol masnap 12 oraig folyama-
tosan Magyarkanizsai Kérkép — Kanjis-

ka panorama

14 U KANIZSAI
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Elolvadt a jég,
de arad a Tisza

A hosszl ideig tartd fagyos, hideg
napok és a Tiszan kialakult, rég nem ta-
pasztalt vastag jégpancél mar a multé,
a veszély azonban nem mult el. Most,
a jég elolvadasa utan a folyo vizszint-
jének emelkedésétdl kell tartanunk, ami
maris megkezdddott. A jég eltlinését
kovetd néhany nap alatt a vizszint mint-
egy két, két és fél métert emelkedett, a
szakemberek azonban ugy vélik, nem
fog kijonni az arteriiletre.

A mult hét derekan még azt lathattuk
az MTV hircsatornajan, hogy a Tisza
észak-magyarorszagi szakaszan tombo-
16 erével haladt déli iranyba az ott fel-
szabadult jégar. Mindent magaval vitt,
ami az utjaba keriilt. Mi magunk is attol
tartottunk, mi lesz, ha az ideér. A folyo
vajdasagi szakaszan ilyesmire nem kell
szamitani, mondta akkor Apré Istvan,
a zentai DTD Vizgazdalkodasi Vallalat
magyarkanizsai részlegvezetdje.

— El6bb-utdbb atszakadnak a jégdu-
gok mindeniitt és az Osszetort jégtomeg
megindul lefelé, de hozzank, a Tisza ot-
taninal joval szélesebb szakaszara érve
mar nem kellene, hogy kiilondsebb
problémakat okozzon, hiszen kodzben
olvad és szétteriil a nagy vizfeliileten.
Aradast persze hoz majd, de legtobb
5-5 és fél méterig emelkedhet majd a
vizszint, ami még nem indokolja az ar-
vizvédelmi késziiltség bevezetését sem,
mert arra Magyarkanizsanal csak 600
centiméteres vizmagassagnal keriil sor
— nyilatkozta akkor a részlegvezetd.

A magyar kozszolgalati televizio-
ban  vasarnap

hazikot, a Szerbkereszturhoz kozeli, ba-
nati partszakaszrol magaval ragadott. A
magyarkanizsai sporthorgaszok egyik
moloja is megsiillyedt, de annak nem a
jég, hanem az eldregedés az oka. A hor-
gaszok egyébként onkéntes munkaban,
lancfiirésszel vagtak a jeget a molok és
a vizen maradt csoénakok koriil, hogy a
megmozduld jégtablak ne okozzanak
benniik kart, hallottuk Toth Andras
egyesiileti elnoktol.

A magyarkanizsai kdzségi katasztro-
favédelmi torzskar mar akkor folyama-
tosan figyelte a jég mozgasat és a viz-
szint alakulasat, az 6nkéntes tiizoltok
pedig készen alltak és allnak most is
az esetleges beavatkozasra, mondta el
kérdésiinkre valaszolva Bajtai Balazs
kozségi tlizoltoparancsnok, a torzskar
tagja.

Az illetékesek szerint a Tisza arada-
sa hamarosan ledll. A legmegfelel6bb
forgatokonyv természetesen az lenne,
ha utana apadéasnak indulna és visz-
szatérne arra a szintre, amelyen aradas
el6tt volt, hiszen a Karpatokban még el
sem kezd6dott a ho olvadasa. Annak az
idei télen szokatlanul sok honak, ami a
hegyekben leesett, hely kell majd, ha
olvadasnak indul. Oszintén reméljiik,
hogy a szokéasos majusi, jiniusi aradas-
kor sem lesz sziikség komolyabb beve-
tésre ahhoz, hogy biztonsagban tudjuk
varosainkat, falvainkat, otthonainkat.

B6do Sandor
Foto: Puskas Karoly

este olyan fel-
vételeket is lat-
hattunk, ame-
lyeken a jégar
egymasra tolta
a tokaji kikotd
uszoéobjektu-
mait, egy részii-
ket magaval is
sodorta. Nalunk
az olvadast ko-
vetd jégzajlas
nagyobb karo-
kat nem oko-
zott, igaz, egy-
két kisebb uszo

Az egy héttel ezeldtti, part-menti jégnek mar nyoma sincs




Posa Karoly

Februar idusa

(Leirt szosszeneteim a vilag dolgairol.)

Evértékels

Nem tudom melyik humorista mondta
— talan Hofi? —, hogy legszivesebben an-
nak a tévés meteorologusnak a helyében
lenne, akinek rendre a tegnapi(!) iddja-
rast kell f6lmondania, kicsit analizalnia.
Hat ez nem kunszt. Ez jutott eszem-
be, amikor Orban Viktor hagyoméany-
nya valt évértékeldje utan belehallgat-
tam a politikai elemzék vitamiisoraiba.
Némelyik kozismert ellenzéki politold-
gusoknal ez a csusztatott idogytirt ugral-
hat ki-be, valahanyszor elemeznie muszaj
a vilagot és Magyarorszagot. Unalmas,
semmitmondod, tegnapel6tti folismeré-
sek, szép csokorba szedve. Télviz idején,
pokrocba bugyolalva, mint a rajzfilm-béli
Karoly bacsi a Frakk kutya mellett, szu-
nyokalva nézem, fél fiillel hallgatom az
okoskodasukat. Hiiledezek rajta — meny-
nyire kdzhelyesek, mennyire monoma-
nidsan szimplak! Kétségbeesetten pont
az ellenkez6jérdl akarjak meggy6zni az
embereket, mint amit azok lattak, amit
tapasztalnak. Tudjak, ha valaki — kvazi
—ugy zsakmanyol ki engem ¢és a csalado-
mat, gy lopja a pénzt a zsebembdl, hogy
kdzben egyre konnyebb az életem, van
jovoképem, nd a bérem, csdkken az adds-
sagom, akkor nehéz f6lszitani magamban
a haragot. De hat ezt nem akarja érteni
a sok beltenyésztett pesti liberalis. Nekik
annal jobb, minél rosszabb. Ej, de furcsa
lehet ennyi daccal ébredni-fekiidni!

Armageddon!

Me¢labuval a hangjaban Pityinger
Laszl6 ,,el6adomiivész” — alias Dopeman
— kozolte a nagy nyilvanossaggal, hogy
befejezi rapper-énekesi karrierjét. He-
lyette politizalni szeretne. Tudjak, 6 az
a malacképti, mocskos szaju botranyhos,
aki a jelenleg regnald magyar miniszter-
elnok fréccsontott szobrat szétrugdalta,
a szobor fejét megtaposta egy ellenzé-
ki tiintetésen, ami maig viszi a palmat
a rendszervaltozas utani legundoritobb
magyarorszagi demonstraciok listajan.
Még az eszmetarsai is elhatdrolodtak
téle. Ezért villant 4t rajtam: jobb lenne,
ha Dopeman a szuszogast fejezné be...
Na de ne legyiink kegyetleniil telhetet-
lenek! Mar az is dicséretes Onismereti
értékitéletre vall, hogy magatél megszii-
nik, hal’Istennek! Marad helyette éppen
elég ripacs, pozor, aki betdlti majd a pi-
aci rést, amit Pityinger elvtars maga utan
hagy. Nem fog hullani a kénnyiink utana!

Banja a kanya! Mar eddig is inkabb miat-
ta sirtak, mintsem érte. Szegény sziileire
gondolok — elsdsorban.

Kozbeszéd és ami mogotte van

Ha 06szintén és tisztelettel élni azt je-
lenti, hogy ne kifogasoljunk a kozfolfogas
szerint tabunak szamité necces tartalma-
kat, akkor azt hiszem, nem lehet, de nem
is kell mindenkivel &szintén és tisztelettel
¢éIni. Kiilonosen azokkal nem, akik nem
élnek Oszintén és tisztelettel masokkal,
vagyis veliink. Akik mindenhol és min-
denkivel csak a sajat igazukat szeretnék
elfogadtatni. Természetesen a szabadelvii
demokracidra hivatkozva... Az dsszeka-
csintd, rejtjelzett félelem- és hangulatkel-
tés kiilondsen sunyi miifaja a politikailag
korrekt beszéddel hadakozoknak. Vissza-
¢lés a nyelvvel, a szavakkal. Attdl tartok,
egyaltalan nem az a liberalis tolerancia,
ha elfogadjuk véleményként (vagy mi a
szdszként) a politikailag korrekt, kiptude-
rozott beszédet, és szétmaszatolt fogal-
makat hasznalunk helyette. Nem. Vilagos
szavak kellenek. A gazembert lehessen
gazembernek nevezni. Nehogy mar az
aldozat neve kiirhatd legyen, a gyilkosaé
meg nem! Ugyanezzel a lendiilettel el
kell nyesni minden olyan kisérletet, ami
arrafelé noszogatna a kozéletet, hogy fi-
nomkodva korbeudvaroljunk témakat,
csak azért, mert valakiknek rosszul esik
hallaniuk, hogy vannak elégedetlen han-
gok és vannak hibak — kozosségiek €s
emberiek egyarant —, amiket tlipontosan
latnak az emberek.

Fegyverbaratsag Szerbia és Ma-
gyarorszag kozott

Hangos a jajgatok korusa. Sorkaton-
sag lesz megint Szerbiaban, sikoltoznak.
Amikor némileg sikeriil megnyugtatdéan
cafolni a hireszteléseket, mar 0jabb do-
log csipi a szemiiket azoknak, akiknek
mindennél tobbet érne egy jo kis balhé a
szerbek és mikdzottiink. Noha demokra-
tanak mondjak magukat, mégsem tetszik
nekik a nagy békesség. Most azon ha-
bognak, hogy a szerb haderd egylittmii-
kodik a magyar honvédséggel. A KFOR
keretében Koszovoban alloméasozé ma-
gyar egységek révén eddig is volt kato-
nai egylittm(kodés a szerbekkel, még
ha nem is olyan latvanyos modon, mint
ezek utan a jovOben tervezik. Hiaba,
hogy Koszovéd (elvileg) fiiggetlenedett
Szerbiatdl, de az utanpotlas, a kémelha-
ritas, az odavezeto logisztika biztositasan

keresztiil kismillio szalon folytat parbe-
szédet, napi szinten egyiitt gondolkodik
a két hadsereg. Plane mostanaban, hogy a
szerbiai hatarvédelemben a szerb kiilon-
leges alakulatok is részt vesznek: lasd —
migracios valsag. Igaz, azok az egységek
jobbara kiilonlegesen kiképzett, allig f6l-
fegyverzett, pancélozott gépjarmiivekkel
folszerelt csenddri osztagoknak vannak
tituldlva, de mindenki tudja az igazat:
bolond lenne a szerb, ha pont az alban
szakadarok ellen — akik miatt most is
netté haborls zona az a régié — a kozon-
séges oldalfegyverecskével, gumibottal
ellatott rendoreit kiilldozgetné meghalni,
hogy tovabb gyarapitsédk a szerb katonai
mult dics6ségére a hési halottjaik listajat.
Ennyire azért nem szeret habortizni egyik
nép, igy a szerb sem. Senki épeszii nem
megy puszta kézzel a golydszorok, gra-
natok ellen. A masik ok, ami a magyar
félnek kedvezden hat, és szerintem ez
a nyomosabb érv: a szerbek koztudott
orosz baratsagan kozvetve Budapest is
szorosabbra fiizheti kapcsolatat a moszk-
vai hadvezetéssel. Magyaran — nem kell
betojni a NATO halljakendjeitl. Ha van
kiilonutas magyar EU politika, legyen
unortodox magyar NATO tagsag is. Ne
mar aki nem 1ép egyszerre szinten em-
barg6zza mindenki az oroszokat, benniik
latva a legfobb ellenséget! Plane ugy,
hogy nyilvanval6: az embarg6 a politi-
kum verdiktje, eléggé elvtelen és masok
is kijatsszak. (A német gaz direktben
Oroszorsszagbol érkezik. A német gz
mar annyira demokratikus, hogy szinte
inhalalhat6. Az orosz nem. Az — ha egye-
nesen mi kapnank — menten antidemok-
ratikus, diktatorikus szagl lenne. Zardjel
bezarva.) Visszakanyarodva a fegyve-
res testiiletek Osszehangolt akcidira. Ha
évente par szaz magyar és szerb katona,
meg a tiszti kar kozos babgulyast akar
enni, hat tegyék! A magyar jelenlét eddig
is er6s volt a Balkanon. Boszniaban, Ma-
cedoniaban is dllomasoznak honvéd egy-
ségek. Nem beszélve arrdl, hogy egy ide-
je a Balti-tengertdl az Adridig a magyar
légieré Gripen vadaszgépei ellendrzik a
légteret. Sulyos orabérekért, de masok-
nak még igy is megéri. A magyar repii-
16s6knek meg végképp. Ha ez jo minden
félnek, akkor ezt kell csinalni! Haladjon
a karavan, mindenki teszi a dolgat. A ku-
tyak hadd vakogjanak! Nekik meg az a
dolguk.
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Ezt egye hetegen!

A natha és az influenza barkit ledonthet
a labarol. Ideje felkésziilni arra, hogy mit
és miért kell enniink és innunk, hogy gyor-
sabban kikeveredjiink a betegségbdl.

A beteg szervezet a megszokottnal tobb
kaldriat igényel. A testnek ugyanis plusz
energiara van sziiksége, hogy le tudjon
szamolni a betolakodd karokozokkal, f6-
ként, ha lazunk is van - ezért kell a lehet6
legjobb étrendet Osszeallitani a mieldbbi
gyogyulas érdekében. Fontos a rendszeres
evés, ha valaki betegen keveset eszik, a
test ongyogyitd képességeit is gyengiti. A
kaldriabevitel csdkkentése kutatdsok sze-
rint onmagaban noveli a gydgyulas idejét
és sulyosbitja a tiineteket. Inkabb egyilink
tobbszor keveset (és figyeljiink testiinkre,
hogy tudjuk: mikor vagyunk tényleg €he-
sek), emellett pedig hidrataljunk rendesen
— igy kénnyebben atvészelhetjiik a beteg-
séget. Influenza, megfazas esetén azok a

legjobb ételek, amelyek segitenek hidra-
talni, a testnek extra energiat szolgaltat-
nak és er6sitik az immunrendszert.
Husleves
A népi megfigyelés és tapasztalat eb-
ben az esetben sem téved: egy jo meleg
tyukhusleves igenis segit kilabalni a
\ betegségbOl. A csirkében 1évo egyik
'\ aminosav, a cisztein ugyanis segit a
tiidében megiilé nyalka oszlatasaban,
a forr6 leves pedig nedvesen tartja az orr-
jaratokat, hidrataltan tart és a légutakban
1év6 gyulladast is enyhiti.
Forro6 tea
A meleg folyadékok enyhitik a torok
fajdalmat és segitik megsziintetni az ortja-
ratok eldugulasat. Erdemes a sok antioxi-
dénst tartalmaz6 zold teat inni (lehetdleg
mézzel), de akar a forrd citromos viz is
segithet.
Citrusfélék
A tudoméany még nem igazolta, hogy
a C-vitamin meggyogyitja a megfazast és
az influenzat, viszont a C-vitamin tartalma
citrusfélék (narancs, citrom, grapefruit,
lime) gerezdjei kozott talalhatdé vékony
fehér hartya flavonoid-tartalmu, amely re-
mekiil erdsiti az immunrendszert.
Jégkrém
Meglepd lehet, de a jégkrém (kiilo-
ndsen, ha 100 szazalékos gylimolcslébol

késziilt) is idealis megfazas esetén. Meg-
nyugtatja ugyanis a kapard, duzzadt torkot
és segit a hidratalasban. Az pedig fontos,
mert Ugy kevesebb lesz a letapad6 nyalka
és csokken az orrdugulas.

Csipos ételek

A csip0s ételek alapjat ado kapszaicin a
természet egyik legjobb modszere az orr-
dugulés ellen. Erdemes tudni, hogy nem
csupan a chilipaprika, hanem a wasabiban
¢s a tormaban talalhatd szinigrin, illetve az
ebbdl kialakulo allil-izotiocianat is reme-
kiil hasznalhat6 orrtisztitasra.

Konnyii ételek

Az influenzat kisér6 gyomorproblé-
makra javasolt egyszer(i ételeket fogyasz-
tani. Ilyenkor érdemes piritost vagy eny-
hén sos kekszet fogyasztani, amelyek nem
terhelik meg a gyomrot és az emésztést is
konnyebben helyreteszik. A banan is jol
jon ilyenkor, az ebben talalhaté kalium
ugyanis jol jon akkor, amikor izzadas,
héanyas vagy hasmenés kdvetkeztében tes-
tiink kaliumraktarai lemeriilnek — rdadasul
még csokkentheti a testhdmérsékletet és
pétolhatja az elveszett elektrolitokat is. A
gyombért is ajanljuk: szamtalan kutatas
mutatta mar ki, hogy gyomorproblémakra
¢és hanyinger enyhitésére tokéletes gyogy-
szer.

Forras: hazipatika.hu

Madszerek, amelyektol jobb lesz a kedviink

A szerotonin a hangulat kiegyensu-
lyozottsagaért és a gondolati mintakért
felelds neurotranszmitter, ami olyan
fontos dolgokban jatszik szerepet, mint

az altalanos kedélyallapot, a szexualitas, |

az étvagy, az alvas, a memoria, a tanulas
vagy a hohaztartas.

Szerencsére van lehetdség a napi sze-
rotoninszintiink novelésére biztonsagos,
természetes modon. Nagyon fontos,
hogy a stressz és a hozza kapcsolo-
do kortizol gatolja a szerotonin €s mas
hasznos kémiai anyagok termelddését.

Ami nagyon fontos a szerotonin ter-
melddésével kapcsolatban, hogy odafi-
gyeljiink magunkra, és testiinkre. Ebben
segithet a masszazs, a szauna, a joga, az
¢éves szabadsag és barmilyen szorakozta-
to tevékenység, ami csokkenti a stresszt.
Ezzel minimalizaljuk a kortizol mennyi-
ségét és egyben ndveljiik a szerotoninét.
A kielégitd vitaminbevitel is elengedhe-
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tetlen, kiilondsen a B-vitaminé, amely-
nek stresszcsokkentd hatasa kozismert.
A B6 és B12 vitaminok kiilondsen fon-
tosak az altalanos hangulat szempontja-
bol, napi 50-100 milligramm lenne az
idealis mennyiség.

Mar nagyon varjuk as tavaszt €és
vele az aldott napsugarakat. Aki tehe-
ti, t6ltson reggelente akar 15-20 percet
a napon ¢és meglatja sokkal jobb lesz a
hangulata, produktivabb a napja és 6sz-
szességében boldogabbnak érzi majd
magat. A napfény ugyanis természe-
tes szerotonin-aktivald, ami raadasul

a napfényvédo-krémektdl fiiggetlentil
miikodik.

Egyes étrend-kiegészitok szintén al-
kalmasak a szerotonin képzésére, ame-
lyek igy csokkentik a depresszios tiine-
teket, a szorongést, az dlmatlansagot és a
magas vérnyomast. Napi 100-400 milli-
gramm az étkezések mellett 4-6 hét mul-
tan mar latvanyos eredményeket hoz.

Aki latott mar filmen &reg, tavol-ke-
leti mestereket, akik az élettel elégedet-
ten dertisen tekintenek az ifjak szemébe,
megértheti, hogy a meditacionak hatal-
mas ereje van. Noveli az agy sziirkeallo-
manyat és hasznos vegyliletek felszaba-
dulasaban jatszik kozre. A hatas azonnal
latszik és id6vel csak még erésebb lesz.
Természetesen, nem sziikséges orakon
at lotusziilésben iicsdrogni, 10-15 perc
elég lehet, ha mindennap rendszeresen
végezziik a gyakorlatot.

Forras: higherperspectives.com
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Mi lesz a divat tavasszal?

A viragminta 6rok divat, szezonrol szezonra az valto-
zik csupan, hogy épp milyen formaban a legtrendibb. Nos,
idén tavasztol a harsany, mozgalmas, hippikorszakot idéz6
viragmintak jonnek majd Gjra divatba. A hozzajuk tartozo
szabasvonalakkal egyiitt.
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Heteken beliil minden bizonnyal el6zonlik majd a fast
fashion boltokat a kihajtott dereku szoknydk és nadragok.
A derekat optikailag vastagito, viszont a kisebb pocak és
uszogumi eltiintetésére alkalmas fazon jo eséllyel 2017
egyik legfelkapottabb fazonja lesz.

e

A tavaly oly népszert vallvillantos trend is veliink ma-
rad, am némileg meg is valtozik, hiszen idén a mindkét val-
lat szabadon hagyo fazonok helyett az aszimetrikus szabasu
vagy esésl, csupan az egyik vallat megmutat6 ruhadarabok
lesznek mendk.

A csikok elkotelezett hivei oriilhetnek, hiszen idén a
csikos minta — akar egy ruhadarabon beliil valtakozva is
— mindenféle irdnyban és vastagsagban, valamint szinkom-
bindcioban divatos lesz.

18
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A tengerész stilus jellegzetes szinei €s jegyei Ujraértel-
mezett, s6t, olykor egészen szokatlan, mégis beazaonosit-
haté formaban jelennek meg az idei, tavaszi-nyari divat-
ban.

A Pantone intézet szerint 2017 hivatalos trendszine a
greenery, vagyis a lombzold. Az arnyalat keveseknek all
igazan jol.

Forras: nlcafe.hu




Cukorbetegek meniije

Csirkemadijjal toltott
tojasok
Hozzavalék: 4 db tojas, 100 g csirke-

maj, so, bors, 50 ml mustar

Elkészités: a forras-
ban 1évé vizhez ad-
juk az 1 citrom levét,
majd beledobjuk a
megmosott, megtisz-

u' I —

titott alma-
darabokat és
a szegflisze-
get. A tejfolt,
a tejszint és
4 a lisztet jol
elkeverjik,
majd apran-
.| ként a leveshez adjuk, és

| ismét felforraljuk. Ha elké-
.| sziilt, hozzaadjuk fél citrom
reszelt héjat és kihltjik a
levest. Talalas eldtt 5 ml
édesitd folyadékot keveriink
hozza.

Elkészités: a csirkemajat megmos-
suk, megtisztitjuk, majd kevés ola-
jon megsiitjiik. Hagyjuk kihtlni. A
tojasokat megf6zziik, hideg vizben
lehtitjiik, héjatol megtisztitjuk, majd
hosszaban kettévagjuk. A sargakat
egy talba szedjiik, hozzaadjuk az apro
darabokra vagott csirkemajat, sozzuk,
borsozzuk, és mustarral kikeverjiik.
Ha tal kemény lenne a massza, egy
kis natdr joghurtot is rakhatunk hoz-
z4. Ezzel a majas toltelékkel toltjiik
meg a tojasfehérjéket. Saldtadgyon
talaljuk.

Almaleves
Hozzavalék: 2 liter viz, 2 kg savany-
kas alma, 400 g tejfol, 3 dl tejszin, 8
dkg liszt, 6 szem szegfiiszeg, 1 cit-
rom, 5 ml folyékony édesitészer

Bazsalikomos,
fetas csirkemell

kaposzta ropogossal

Hozzavalék: 400 g csirkemell, 120 g
feta sajt, 160 g lila-, és fehérkaposzta
keverék 120 g szalakra vagott sarga-
répa, 1 db tojas, 60 g nyers quinoa, 30
ml olaj, s6, bors, bazsalikom

Elkészités: a csirkemellet megmos-
suk, s6zzuk, borsozzuk, megkenjiik
a feta sajttal és beletesziink par ba-
zsalikomlevelet. Feltekerjilk a hust
és megtlzzik fogpiszkaloval. Lo-
csolunk ra egy evékanalnyi olajat és
elémelegitett 180-200 fokos siitdben
40-50 percig siitjik. Kézben a qui-
noat megfézziik és lehttjiik, a szalas
kaposzta keveréket és sargarépat dsz-

szekeverjiik, s6zzuk, borsozzuk. Hoz-
zaltjik a tojast és belekeverjik a fott
quinoat. Egy serpeny6ben olajat for-
rositunk és 2 evOkanal segitségével
a zO0ldségkeverékbol lapos pogacsa-
kat formazunk bele. Mindkét oldalat
szép barnara siitjiik. A kész csirkébdl
kiszedjiik a fogpiszkalot és szeleteket
vagunk beldle, majd a kaposztaropo-
gobssal talaljuk.

Poharas kavékrém
Hozzavalék: 1 zacsko vanilids pu-
dingpor (35 g), 2 dl espresso kaveé,
75 g eritritol, 6,5 dlI tej, 16 db magas
rosttartalmu diabetikus keksz
Elkészités: a pudingport fél dl hideg
tejjel elkeverjiik, kozben a tobbi tejet
az eritritollal egy edényben elkezd-
jiuk melegiteni. Lef6zziik a kavét és
a melegedd tejhez adjuk a kikevert
pudingporral egyiitt, majd stirire f6z-
zik. Egy kehelybe morzsoljuk a kek-
szet és rarétegezziik a kavés krémet.

TETS



Asztalitenisz
I1. liga, Eszaki csoport
Két nap két Kanizsa

gyozelem

14. forduld, Magyarkanizsa: Kani-
zsa—Celarevo (Cséb) 4:0

Részeredmények: Nagy Némedi—
Balazs 3:0, Sordje—Grbi¢ 3:1, Mis-
kolci—Vruéini¢ 3:2, Sordje/Miskolci—
Grbi¢/Vruéini¢ 3:0

Megszerezte elsO tavaszi gydzel-
mét a bajnoksagban a Kanizsa csapa-
ta. A hazaiak remek jatékot nytjtva,
magabiztosan szerezték meg a gyo-
zelmet és a bajnoki pontokat a tabla-
zat negyedik helyén allo esélyesebb
vendégcsapat ellen.

15. forduld, Petréc: Mladost—Kani-
zsa 1:4

Részeredmények: Lomen—Miskol-
ci 1:3, gramkafSordje 1:3, Turan—
Nagy Némedi 3:1, Turan/Lomen—
Sordje/Miskolci 1:3, Lomen—Sordje
1:3

Folytatja jo szereplését a Kanizsa
csapata és a tavaszi idényben, idegen-
ben is megszerezte elsé gy6zelmét. A
Kanizsa csapatabdl Sordje két, Mis-
kolci egy egyéni gydzelmet aratott és
parosban is diadalmaskodtak.

Atlétika

Partizan sikerek

A tavalyi év folyaman a magyarka-
nizsai Partizan atlétai eredményesen
szerepeltek a kiilonb6z6é korosztalyu
orszagos bajnoksagokon, kupaverse-
nyeken és tornakon.

Marina Zivkovi¢ az idésebb pi-
onirok korosztalyaban elsé helyen
végzett az orszagos terematlétikai és
szabadtéri Ottusa bajnoksagon, az or-
szagos ¢€s tartomanyi kupaversenyen
tavolugrasban, valamint a tartomanyi
bajnoksagon 60 méteres gatfutasban,
masodik helyezést ért el a tartoma-
nyi bajnoksdgon Ottusdban és tavol-
ugrasban, harmadik lett az orszagos
bajnoksagon 80 méteres gatfutasban
és tavolugrasban. A serdiil6lanyok
korosztalyaban harmadik lett tavol-
ugrasban és 100 méteres gatfutasban.
Az ifilanyok korosztalyban masodik
helyet szerzett a tartomanyi bajnoksa-
gon ¢és kupaversenyen tavolugrasban.

Bognar Csilla az ifilanyok korosz-
talyaban els6 helyen végzett Palicson
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Az atlétika-iskoldsok edzése

a 151 kilométeres valté futdé nemzet-
ko6zi maratonon, az dbecsei terepfutod
versenyen 3000 méteren és a tarto-
manyi bajnoksagon 1500 méteren, a
nék korosztalyaban elsé helyet szer-
zett 3000 méteren, harmadik lett 1500
méteren.

Nikola Beri¢ a serdiildk korosz-
talyaban els6 helyezést ért el az or-
szagos bajnoksagon, a tartomanyi
bajnoksagon és kupaversenyen, nyol-
cadik lett a Balkan-bajnoksagon ge-
relyhajitasban, az ifik korosztalyaban
masodik helyen végzett gerelyhajitas-
ban.

Miladinov Strahinja az orszagos
bajnoksagon az idésebb juniorok kor-
osztalyaban masodik helyen végzett
tizprobaban, 100 méteres sikfutdsban
¢és rudugrasban.

Magyari Akos az idésebb pionirok
korosztalyaban els6 helyet szerzett
diszkoszvetésben, masodik helyen
végzett sulylokésben.

A magyarkanizsai Partizan atlé-
tadinak munkajarél Dusan Mandaric¢
edz6 szamolt be, akit a kozelmult-
ban a sportban sok éves munkassaga
és tevékenysége alapjan az orszagos
atlétikai edzok tanacsanak és a tarto-
manyi edzdi szovetség elndkségének
elnokévé valasztottak.

— A Partizan atlétikai klub 1983-
ban alakult, azdta egy mintaszer{i
sportklub Kanizsa kozség sportéleté-
ben. Klubunk sikeresen egyiittmi-
kodik a kozségi, a tartomanyi és az
orszagos atlétikai szovetségekkel. A

klub keretein belill mikodik a kdzsé-
gi atlétikai birdk tanacsa, amelynek
35 tagja van. A klubnak jelenleg t6bb
mint 130 tagja van, kiillonb6z6 kor-
osztalyokban a kezddkto6l a felndtte-
kig, kozottik korosztilyos orszagos
valogatott kerettagok, akik sikeresen
szerepelnek a kiilonb6z6 bajnoksa-
gokon, kupaversenyeken és torna-
kon. Kiilon 6rém a szamunkra, hogy
a klubban tobbségben fiatal és néi
versenyz6k szerepelnek. Klubunk is
anyagi nehézségekkel kiizd, a sport-
szereink és felszereléseink elhaszna-
lodtak, siirgds felujitasra szorulnak.
A klubban jelenleg harom hivatasos
és két alapvetd hatosagi engedéllyel
rendelkezd edzd, valamint egy tudo-
manyos doktori cimmel rendelkezd
szakmunkatars dolgozik, akik bizto-
sitjak a klub eredményes és szakszerii
munkajat. Ezt a befektetett munkat
bizonyitjak a tavalyi évben elért ver-
senyeredmények az orszagos és a tar-
tomanyi versenyeken. Klubunk tavaly
32 kiilonb6zd versenyen vett részt,
amelyeken tobb mint 90 érmet szer-
zett és az orszagos atlétikai klubok
ranglistajan a 125 klub kozil a 21.
helyen all. Jelenleg harom atlétank
Raffai Péter, Sz¢él Pal Zsolt és Mila-
dinov Strahinja kimagaslé verseny-
eredményeik mellett, eredményesen
végzik tanulményaikat a testnevelési
foiskolan, akikre a jovében az egye-
tem befejezése utan edzéként is sza-
mitunk, amivel biztositjuk az edz6k
utanpotlasat a klubban. Ami az idei



terveket illeti, ahogy az anyagi lehe-
téségeink megengedik, részt akarunk
venni a kiilonb6z6 hazai orszagos és
tartomanyi bajnoksagokon, kupaver-
senyeken ¢€s tornakon, amelyeken mi-
nél eredményesebben ¢és sikeresebben
akarunk szerepelni. Ezenkiviil fontos
célunk, hogy tomegesitsiik az atléti-
kai klub tagsagat, minél tobb fiatalt
kapcsoljunk be a klub munkajaba,
ami alapjan javithatunk a min&ségi
mutatdinkon is — mondta DuSan Man-
dari¢ edzo.

Labdarigds

A Potisje felkésziilése

A Vajdasagi liga Eszaki csoport-
janak tagja, a magyarkanizsai Potis-
je labdartgd csapata januar 29-én
kezdte meg a felkésziilést a tavaszi
bajnoki idényre Slobodan Jokanovic¢
edz6 vezetésével. A csapat jatékosai
hetente 6t edzést tartanak, haromszor
a Népkerti segédpalyan és kétszer a
sportcsarnokban, valamint hét felké-
sziilési mérk6zés lejatszasat tervezik,
az adorjani Tisza, a Zenta, a szabad-
kai Bacska, a Bajsa , a pacséri Bacska

Az atigazolasi id6szak alatt a csa-
patbdl 6t mezonyjatékos Tandari Zsolt
Magyarorszagra, Denis Lazinica az
Amerikai Egyesiilt Allamokba, Davor
FranciS$kovi¢ a szabadkai Bacskaba,
Dusan Jovi¢ a Becsébe, Veselin Gu-
berini¢ Ujvidékre, Buza Attila a Hor-
gos 1911 csapataba tavozott. Kocsis
Ivan is jelezte tavozasi szandékat, de 6
egyeldre még nem talalt szdmara meg-
felel6 klubot. Ezenkiviill harom jaté-
kos tanulmanyainak folytatasa illetve
munkahelyi elfoglaltsiga miatt nem
all a csapat rendelkezésére.

Az atigazolasi iddszak alatt eddig
a Potisje harom 0j mezdényjatékossal
erbsitette sorait, Bojan USumovi¢ a
szabadkai Bacskabol, Stefan Simié¢ a
szabadkai Spartacusbodl, Zoran Vukov
Magyarorszagrol igazolt a kék fehé-
rek csapataba. A csapat ezenkiviil még
két-harom Uj jatékos leigazolasat ter-
vezi a bajnoksag kezdetéig.

A meglévd jatékoskeret: Dino Zuzo
és Sasa Zari¢ kapuvédok, Papdancséd
Igor, Nagy Zoltan, Nikola Romi¢, Sasa
Nikutovi¢, Ljubomir Djukié¢, Stefan
Paunovié, Nikola Savi¢, Dorde Rovca-
nin és Szogi Laszlé mezbényjatékosok.

Birkozas
Edzotabor Temesvaron
A magyarkanizsai Potisje két if-
jusagi korosztalyu birkdézéja Nagy
Szebasztian és Dejan Petrovi¢ az
orszagos valogatott tagjaiként tiz
napos felkésziilési edzdétaborozason
vesznek részt a romaniai Temesva-
ron, ahol valogatott tarsaikkal egyiitt

edzenek a romaniai és a moldaviai
birkozokkal.

Teke
I. Vajdasagi liga
15. fordulo

Bacsfeketehegy: Jadran—Kanizsa
6:2 (3070:3003)

Részeredmények: Duvnjak—Szabo
1:0 (2:2, 495:494), Harangoz6—Vuko-
vi¢ 1:0 (2,5:1,5; 490:479), 11i¢—Szél
1:0 (4:0, 550:487), Stojanovi¢c—Mija-
tov 0:1 (2:2, 501:517), Groman—Bar-
log 1:0 (2:2, 512:496), Bede—Bosznai
0:1 (1:3, 522:530).

A Kanizsa 6todik a tablazaton 18
ponttal.
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Aprohirdetesek APROHIRDETES!
Kedves Olvasoink!

Noket kerestink betegapolasra Né-
metorszagba. Magyar allampolgarsag
és legalabb beszélgetés szintli német
tudas kell.

ErdeklGdni Erdélyi Tindénél:
063/88-98-974, vagy Bundity Zsuzsa-
nal: 003630-67-63-573

Adorjanon haz eladd, valamint nagy
kapacitasu gallyaprito.
Mob.: 063/446-357

Kivalé allapotu, feltjitott ipari varrégép
(BROTHER) és 5 cémas overlock
(YUKI) gép eladé Magyarkanizsan.
Tel.: 063/16-68-308

On Szeged és kémyékén keres lakést
vagy hazat? Akkor forduljon hozzank
bizalommal! Lakhome KFT
Tel.: +3670-70-11-674

063/514-836

N

Elajandékoznék egy 5 éves boxer
Fredy nevli kutyat, aki gazdi nélkul
maradt. Mob.: 062/10-56-360

Magyarkanizsan kiadd egyszobas,
felujitott lakas. Ugyanott tolgyfabol ke-
szillt, massziv baldachinos &gy eladd
kedvezd aron. Mob.: 063/70-13-703

Bélas biikkfa elado.
Tel..024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Megvételre keresek kit{ind allapotban
1év6 3-4 kW-os termokalyhat.
Mob.: 063/22-63-06

Toéthfaluban 3,56 hold fold elado. Ko-
zel a faluhoz, a betondt mellett.
Mob.: 061/220-71-19

Eladd két 16 és egy csiko, egyik 10 ha-
sas. Erdekl6dni az esti drakban.
Mob.: 063/160-43-40

Horgoson eladé egy hold fold (a fele
gylimolcsds), haromfazisti arammal
és vezetékes vizzel ellatva.

Mob.: 060/08-73-167

Mék eladd Adorjanon.
Tel.: 063/15-75-268

Kiado egy feltjitott kétszobas lakas
Magyarkanizsan a kdzpontban. (Uni-
dom) 57 négyzetméter terasszal.
Fiités, klima rendelkezésre &ll.
Erdeki6dni (izenetben vagy telefonon:
063/88-98-973

Magyarkanizsan, a F6 utcan feldjitott
egyszobas, szép kilatassal rendelke-
20 lakas jutanyos aron kiadd.

Mob.: 063/50-85-68

Egy j6 szandéku part vagy maganyos
személyt keresek lakonak. Részlete-
ket személyesen.

Mob.: 063/82-13-418

Forditas magyar nyelvrél szerb nyelv-
re és forditva.
Mob.: 063/18-15-263

Kertes hazat elcseréinék lakasért,
elsé emeleten, ha lehet. Ugyanitt be-
tegapolast , f6zést, vasalast vallalok.
Mob.: 063/82-134-18

Eladé két Parapet hasznalt gazkalyha.
Tel.: 024/874-234

Eladd egy j6 allapotban Iévé 96-0s év-
jaratd Ford Escort személyauto.

Tel.: 024/4878-034

f

Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

" APROHIRDETES
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h Kos (mére. 21. - dpr. 19.)

A félelmei ne akadalyozzék meg abban,
hogy a tervét megvaldsitsa. Szeret az el6tér-
ben allni és nyerni, ezért nem szabad enged-
nie, hogy a rivalisai a hattérbe szoritsak.

ﬁ Bika (apr. 20. — maj. 20.)

Csak a feladataira Osszpontositson, ne
engedje, hogy a gondolatai barmerre is elka-
landozzanak. Sajnos, volna min tornie a fejét,
mert a gondjai egyre csak szaporodnak.

ﬁﬁ'\‘ Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

Munkahelyén egyre sikeresebb, és képes
még a legmakacsabb kollégajaval is egyiitt-
miikddni. Anyagi helyzete fokozatosan javul,
és pénztarcaja hamarosan megtelik.

‘% Rak (jun. 22. — jal. 22.)

A szive valasztottjahoz valo kozeledési ki-
sérlete sikerrel jar, de azért még ne igyon el6-
re a medve bdrére. Mielott kinyitnd a szivet,
igyekezzen jobban megismerni.

h Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

A rengeteg feladata miatt egyre faradtabb
¢és kimertiltebb, a tiirelme emiatt véges. Pro-
béljon meg uralkodni magan, hogy ingeriilt-
ségével ne bantson meg masokat.

‘.?ﬁ Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

Ne hallgasson az els§ benyomasara, €s
ne az alapjan adjon hangot a véleményének.
Alaposan melléfog, és kellemetlen helyzetbe
kertil, ha feliiletesen itél meg masokat.

"3& Mérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Konnyen ledontheti a 1abardl a megfazas
vagy az influenza. A betegség legkisebb jele
esetén maradjon otthon, hogy elkeriilhesse a
sz6védményeket. Keriilje el a tomeget.

("
"X Skorpio (okt. 23. - nov. 21.)
Maganéletében a rég elmult dolgokon
nem érdemes ragodni, a sérelmeit felejtse el.
Csak 6nmagat mérgezi vele, ha nem képes
tultenni magat és bosszin tori a fejét.

ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Ez a hét alkalmas utazasra, rovid pihenés-
re. Amennyiben nem all modjaban szabadda
tenni magat, akkor is minden alkalmat ragad-
jon meg, hogy kikapcsolodhasson.

S’ Bak (dec. 22. - jan. 19.)

Sok meghivasnak kell eleget tennie, ne hi-
vatkozzon faradtsagra, menjen el. Lehet6ség
adodik ra, hogy olyan emberekkel ismerked-
jen meg, akik még hasznara lehetnek.

R Vizinté (jan. 20. — febr. 19.)

Legyen nagyon o6vatos az illetével, mert
csak a pénzére palyazik és nem a szivére.
Szinte kaméleonként képes valtozni, attol
fliggben, hogy az érdekei éppen mit kivannak.
€ Halak (febr. 20. - mérc. 20.)

Kedvese varatlanul ajandékkal lepi meg,
és akkor se utasitsa vissza, ha nem nyeri el a
tetszését. Ajandék 1onak ne nézd a fogat, tartja
a mondas, ezt tartsa szem el6tt.

KANIZSAI
22| [Ylwsac

: Sudoku A

5 A 3x3-as tabla osszes
soraba ¢és oszlopaba
irja be a szdmokat 1-9-
3 ig ugy, hogy minden
szam csak egyszer sze-
repeljen soronként vagy
6 oszloponként. A nagy
négyzetracs tovabbi
3x3-as négyzeteiben is
csak egyszer szerepel-
het egy szam.
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,,Lassan meghal az, aki nem tudja célpontjat valtoztatni
mikor boldogtalan a munkéaban vagy szerelmében,
aki nem mer veszélyt vallalni az almai megvaldsitasara.”
Pablo Neruda

Programajanlo

KIE EZ AZ ORSZAG?

torténelmi krimi szOvevényes cselekménnyel, varatlan fordulatokkal
az Udvari Kamaraszinhaz el6adasa

irta és rendezte: Andrasi Attila
A szereplok:
Jonas Gabriella, Szemerédi Bernadett,
Doczi Péter, Kallo Béla,
Molnar Zoltan,Varga Tamas

2017. marcius 1., szerda
19 ora
Miveészetek Haza

A belépés dijtalan.
Helyfoglalas februar 13-t6l
a Cnesa 873-043-as telefonszaman.
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A trendszakértok minden évben kitaldlnak kiilonb6z6 0j lakberendezési
trendiranyzatot. Ugy szinckben, mind formavildgban. Ezt azonban nem Ggy
kell elképzelni, hogy pontosan januar elsejétél ki kell pakolnunk a lakasunkat
¢s teljesen Uy darabokkal kell inditanunk a kovetkezd évet. Ennek a valtozas-
nak mar joval az el8z6 év vége elott komoly eldjelei vannak, mar beosonnak
a kiilfoldi magazinok lapjaira, az internetes ujsagok oldalaira, az iizletek pol-
caira és a gyartok is mar joval korabban elkezdik eldreklamozni a kévetkezd
fuvallatot. Idén nagyon kedveltek a
z0ld szinek arnyalatai, a fekete fém,

¢s a grafitrajzok a falon.
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Idén kozkedvelt lesz a parafa,
melynek hang- és hészigeteld
hatésa kivalo, de mint fal- és

Elénkitsiik fel a lakasunkat
z01ld névényzettel

padloburkold is megallja a helyét,
) mivel tokéletesen vizallo anyag.

~

Elegéns zold barsony fotel
a lakasunk éke lehet.

J

A fekete fémkeretek jelenléte, barmilyen
formaban. Lehet polc, csillar, képkeret. y

Akiilonféle feliratok fénykora a falon

ledldozoban, ehelyett inkabb a fekete-fehér
térképek ideje érkezett meg, akar teljes

falboritassal, tapétaként, vagy képkeretbe

rendezve.

v

Gyulai Ozvegy Andrea lakberendez6



cm k

GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES

5. - ISKOLASZEREK - IRODASZEREK
|  -TANKONYVEK - JATEKOK ES AJANDEKTA_GY_AK

ON 'VEK RENDELHETOK

~ RESZLETRE A 2017/2018 TANEVRE

/.. MINDEN RENDELES MELLE AJANDEK KUPON JAR (bl
IYM OXFORD ¢
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ST Cable - A kitling szolgaltatasok kore

KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

ElZE  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
% Szombaton: 8.00 - 13.00
= tel: 024 874 449

BOVITSD LEHETGSEGEID KORET ES FIZESS KEVESEBBET!

STCABLE oo Duo és Trio csomagok




