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Egészség poharbol
Valentin-napon teaval koccintottunk

A véletlen folytan, vagy talan tudatosan februar 14-re, Valentin-napra szervezte meg az Eleki Eletmodkozpont és a Kucké NCSE a tavaly,

crer

Ez 6romteli egybeesés, hiszen ezt a sorozatot 99 szazalékban ndk latogatjak, ezaltal Gigy érezhetik, hogy nekik szolt kedves gesztusként a ren-
dezvény —, még akkor is ha mar nem, vagy még szerelmesek —, mivel Szent Valentint (Balintot) mar a III. szazadtol a szerelmesek véddszentjeként
iinnepelték az dkori romaiak.

Ennek fényében nyitotta meg délutdn 5 érakor a Cnesa pincehelyiségében az 6sszejovetelt Medgyesi Hajbel Aniko, idvozolte az eléadd
Somogyi hazaspart, és a jelenlevSket, majd 4tadta a szot Magdolnanak. O bevezetésként az asztalon 16v6 szakirodalom néhany kényvét mutatta
be a téma kapcsan, mint pl.: Gyogyndvénytar, Fliszer- és gyogyndvények, Gyogyitd borogatasok és pakolasok (Szendrei Kalméan, Csupor Dezs6
irok). Ezt kovette a vetitéssel egybekotott ismertetd tobb szegmentuma, szamtalan gyogyndvény bemutatdja, amit a teljesség igénye nélkiil ko-
zliink.

A novényekkel vald gyogyitas (fitoterapia) az emberiséggel egyidds, a hasznalatuk a XIX. szazadig elsddleges volt a gyogyitasban, de a
gyogyszeripar eloretorése valtozast hozott, megkezdddott a konnyelmii gyogyszerfogyasztas. Kérdés: Gyogynovényt vagy gyogyszert? Felelet:
ne mindjart pirulat! Azonban a gyégyndvény nem csodaszer, a gyogyszert ne dobjuk ki! A gydgynovények betegség megeldzésére, kezelésére,
egészség karbantartasara szolgalnak.

Alkalmazasuk el6nyei: ezek természetes anyagok, kevesebb a karos mellékhatasuk, vagy egyaltalan nincs, és egyszerre tobb szervet gyo-
gyitanak, mivel Osszetett anyagok. Ezért a beteg Osszes betegségét vegyiik figyelembe! Az egészséges élet alapelveit is tartsuk be! Ezek pl: a
mozgas, napfény, viz, taplalkozas, mértékletesség.

Milyen mo6don hasznalhatok? Kiilsdleg (6blogetés, borogatas, pakolas, flirdd). Belsdleg: inhalacio (illoolajokkal), vagy tea. Ez a leggyakoribb
hasznélat.

Fontos tudnivalok ennek kapcsan: A forrazat, fozet, ztatds a novényi résztdl fiiggd, illetve a hatdanyagtol, igy a levél, virdg, hajtas egy
részét forrazassal, a csipkebogyot, fehér fagyongydt malyvat, szobahdmérsékleten aztatassal alkalmazzuk! A gyokérrészekbol, hancsbol, magbol
fozetet készitiink!

A teafli mennyisége fligg: szaritott, vagy friss novényekbdl késziil-e, felnétt vagy gyermek, avagy terhes nk szamara.

Hasznalatuk: egy napon ellentétes hatastiakat ne, izesitésiik legfeljebb mézzel, citromot semmiképp, mert a tea veszit a hatoanyagabol. Egysz-
erre 4-5 féle elegendd.

Kérdés a mikor? — Gyomortedkat étkezés el6tt fél oraval, hashajtokat, nyugtato tedkat is este, elalvas el6tt. Kohogéscsillapitot, keringésre
hatdt, vizelethajtot, hasmenést gyogyitot naponta tobbszor.

Mennyiség? Atlagosan masfél litert fogyasszunk! A vizelet szinétSl és testsulytol is fiigg. A tal s6tét vizelet jelentése: keveset ittunk. Nyaron
tobbet kell. A tea a gyogyszerrel, parhuzamosan hasznalhatd. Felvetddott a kérdés: ha gyogyteat iszunk, akkor kevesebb gyogyszert fogyasszunk?
Felelet: kérjiik ki az orvos tanacsat!

Az el6ad6 ezutan szervrendszerenként felsorolta a kiilonbozo gyogyteakat. A léguti problémakra (pl. akac-, bodzavirag), sziv- és érrendszeri
betegségekre (pl. fehér fagyongy, gorogdinnyemag), uroldgiai gondokra (csalan, tokmag, stb), idegrendszeri bajokra (citromfii, levendula, stb),
daganatos betegségekre (voros 16here, fokhagyma, lenmag, stb.), vércukorszintre (afonya, fokhagyma pérolva napi 1-2 gerezd, did, babérlevél,
stb.)

Naponta ihat6 élvezeti tea: csipkebogyd, menta, €s masok, mint a gylimolcstedk, &m ne filtereseket hasznaljunk, mert gyengébb mindségiick
¢és aromaval kezeltek.

Szamtalan szaktanacsot hallottunk még, tobbek kozott: a tarolas iivegekben torténjen, a szaritott tedk 6 honapig hasznalhatok, egyes tedkat pl.
fekélyre, gyomorra csak 6 hétig fogyaszthatjuk, majd tartsunk sziinetet:

Sok-sok kérdés elhangzott, amelyekre kielégitd feleletet kaptunk Magdolnatol. Lehel, a férj és szakel6ado is szolt a gyogyitas, hazi gyogymo-
dok alapelveirdl, amely nem mas, mint Isten gyogymodja. Idézte Thomas Edisont. ,,A j6vO orvosa nem gyogyszereket fog adni, hanem felkelti a
paciens érdekl6dését az emberi szervezetrdl vald gondoskodas, a betegségek okanak is megel6zésének kérdéseiben.” Ennek kapcsan az eléadd
a betegség megjelenésének négy f6 okarol szolt. Ezek az életmad, lelki okok, kornyezeti hatés, genetikai okok. Az utdbbiak is atalakithatoak jo
életmoddal. Megemlitett egy Uj kezdet nevii nyéri életméd tabort is (jul. 30.— aug.6. kozt), amelyre lehet jelentkezni. Helyszin Zalakaros.

Befejezésiil kamilla, bodza és kasvirag teat izlelhettiink és koccinthattunk egymas testi és lelki egészségére.

Majd megcsodaltuk Tandi Andrea, Berényi Agnes és a Foltvarrok kézmiives remekeit, amelynek tbb kreacioja, mint a szivek is, a Valentin-
napi linnephez, a szerelmesek napjahoz kapcsolodik. Teleki M.
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