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Elpolitizalt olimpia

A minap csalodottan
olvastam, hogy lelkes
fiatalok ~ Budapesten
tobb mint 260 ezer ala-
irast gyljtottek Ossze
az ellen, hogy Magyar-
orszag rendezze meg a
2024-es olimpiat. Ter-
mészetesen ugy tiin-
tették fel, hogy ok csak
népszavazast akarnak
kezdeményezni, de a lényeg a magyar olimpi-
ai palyazat megtorpedozasa volt. Nagyon gy
néz ki, hogy sikeriil is nekik. Ha ezt az akciot
ingyen csinaltak, akkor elég egyiigyliek, mert
ezért Los Angeles és Parizs komoly milliokat
fizetne. Vagy nem is olyan egytigytiek?

Hirnevet mar szereztek is maguknak ezek
a szétfiivezett agyn ficsurok. De milyen aron?
Rombolni, pusztitani nagyon konnyt. Sok
irigységtdl megkeseredett, félrevezetett ember
van Magyarorszagon, kiilondsen Budapesten
(mashol is), de hitvany 6nds célbol megvezetni
tobb szazezer embert, az biin. Ki kell mondani:
oriasi kart okoztak ezek az Snmaguktol elszallt,
,.vilagmegvaltok™, akik még a sajat kis vilagu-
kat sem tudjak rendbe rakni. Minden szakmai
hozzaértés nélkiil kampanyoltak az olimpia
megrendezése ellen. Ezzel szemben a sport-
kozgazdaszok egyontetlien megallapitottak,
hogy a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag altal el-
fogadott, a korabbi megalomanias olimpiakkal
ellentétben szerényebb szervezést eldiranyzo
AGENDA 2020 terv szerint a budapesti rende-
z¢és anyagiakban is kifejezhetd nyereséget hoz-
na. Nem is besz€lve a sport iranti szeretet és a
nemzeti Osszetartozas erdsitésérol. Bar ez utob-
bi érzés az ellendrukkerekt6l minden bizonnyal
tavol all. gy szocializalodtak a szocialista és a

résziiket a rombolds 6romébol. A hitelességiik
mar a kanizsai emberek el6tt is kdzismert, de
most még dnmagukat is feliilmultdk kovetke-
zetlenségbdl: honapokkal ezel6tt még tamogat-
tak, sot meg is szavaztak Budapest és Magyar-
orszag olimpiai palyazatat, most pedig hatba
dofték nem is a korméanyt — ahhoz joguk van —,
hanem a sajat hazajukat. Nem el6szor. Ha vé-
gigkisérjiik a magyar nemzet XX. szazadi tor-
ténelmét, csak gy hemzseg a bal- ¢és az utobbi
évtizedekben hozzajuk csapddott liberalis oldal
koponyegforgatasatol, nevezziik nevén a gye-
reket: Arulasatol! Karolyi Mihaly Gszirozsas
sz¢lhamossagatol kezdve, a vords terroron,
Rékosi és Kadar szocializmusan keresztiil a
rendszervaltas utani Gyurcsany Ferencig. Saj-
nos ugy néz ki, hogy a Momentum nevezeti
olimpia-ellenes ,,fliggetlen” civil szervezet
fiataljaival most buggyant a viz tetejére... az
utanpotlas.

Bar ez az 6von aluli ,,partizanakcié” csok-
kentette a magyar palyazat esélyeit, sot az
miatt lehet, hogy vissza is vonjak, de bizok a
kormany és kiilondsen Budapest karakan pol-
garmesterének elszantsagaban ¢és abban, hogy
mégis lesz 2024-ben olimpia Magyarorszagon.
Eznekiink kanizsaiaknak is az érdekiink, hiszen
valljuk be 6szintén ha Los Angelesben tartanak
az otkarikas jatékokat, nem sokan kerekednénk
fel innen a Tisza partjardl, hogy megnézziink
egy-két sporteseményt. Ezzel szemben ha nem
is Pestre, de a szegedi evezds versenyekre min-
denki szivesen ,,atugrana”. Arr6l nem is beszél-
ve, hogy mekkora 6rom lenne szamunkra, ha
hosszu évek utan ismét lenne kanizsai olimpi-
konunk. Merész almok? Majd meglatjuk.

Kavai Szabolcs

levitézlett, korrupciotol .
blizolgé SZDSZ-es csa-
ladi  kornyezetiikben.
Nagyon haragszom ra-
juk. Alig tudok nyom-
dafestéket tlird jelzoket
rajuk biggyeszteni.
Természetesen a
progressziv”’ fiatalok
mogé dogkeselyiiként
bedllt a magyarorszagi
ellenzék szine-java. Az [FoF =
MSZP, az LMP, a Par- ==i=w g 88
beszéd, meg az 6rdog [l : ‘
tudja, milyen csiribiri
nevi partformaciok
aktivistai is kivették a -
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HATARON INNEN

Ujvidéken egy falfirka jelent meg mult ked-
den a piispdki palotat koriilvevo falon. A
palotdban mar mésodik napja targyalt a kato-
likus—ortodox vegyes bizottsag Alojzije Ste-
pinac katolikus biborosrdl, illetve a Fiiggetlen
Horvét Allamban véllalt szerepérol. A falfir-
ka szévege a kovetkez: Paveli¢ és Stepinac
a naci—usztasa—népirtd gonoszok ,.Irgalmas
angyalai”, mondj nemet a fasizmusra, az EU-
IMF-NATO hérmasra és a quislingekre.

Februar 13-4n 1épett életbe a kdziti utasszal-
litasrol szolo torvény, amely megtiltja a szal-
litast azoknak a mikrobuszoknak, amelyek
kevesebb, mint kilenc tiléssel rendelkeznek.
A torvény miatt a mikrobusz-tulajdonosok
utlezarasokat jelentettek be, irta mult kedden
a Blic.

Aleksandar Vuéi¢ szerb kormanyfo februar
15-¢n kijelentette: elfogadja partja jelolését
az &llamfdi posztra, végleges dontést azonban
két nappal késobb hoz majd, és nem zarta ki a
parlamenti vélasztasok lehetdségét sem.

To6bb ezren tlintettek mult szerdan Belgrad-
ban azt kovetelve, hogy mondjon le a szerb
fovaros polgarmestere, Sinisa Mali. A Ne
fojtsuk meg Belgradot nevii csoport tagjai és
szimpatizansai azért tartjdk indokoltnak Si-
niSa Mali lemondasat, mert t6bb mint tiz ho-
napja nem deriilt fény arra, hogy kik rombol-
tak le az épiileteket a Savamalan, a Belgrad a
vizen nevil arab finanszirozasua épitési projekt
helyszinén.

Tomislav Nikoli¢ szerb allamf6é februar
15-én,szerdan, a szerb allam iinnepén, 65.
sziiletésnapjan az esti 6rakban ugy hatarozott,
hogy ujabb mandatumra jelolteti magat a ta-
vaszi elndkvalasztasokra, adta hiriil a Sput-
nyik orosz portal.
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A szerbiai elnokvalasztason a Vajdasagi Ma-
gyar Demokrata Part Aleksandar Vucié szer-
biai kormanyf6 allamfoi jelolését tamogatja.

Tovébbra is kotelezéen véalaszthatd tan-
targy marad a polgari nevelés €s a hitokta-
tas, vagyis minden tanuloénak valasztania
kell valamelyiket a kettd koziil, jelentette
ki szombaton Mladen Sarevié oktatasi
miniszter, hozzatéve: e tantargyak statusa a
jovoben sem fog valtozni.

A Vajdasagi Magyar Szovetség Tanacsa a
Pasztor Istvan partelnok altal elGterjesztett
elndkségi javaslatot végigtargyalva, egy-
hangulag hatarozott arrdl, hogy a magyar
kozosség egységének ¢és politikai erejének
megtartasa céljabol, az orszag jovojét ¢€s
politikai stabilitasat szem elott tartva, Alek-
sandar VuCi¢ koztarsasagi elnokjeloltségét
tamogatja.

A Szerbiai Szocialista Part fobizottsaganak
szombati iilésén sziiletett dontéssel ez a part
is Aleksandar Vuciénak, a Szerb Halado6 Part
elndkének jelolését tamogatja a kozelgd
szerbiai elndkvalasztason.

Sasa Jankovi¢ tdvozé ombudsman vasar-
nap este az Gjbelgradi Ranko Zeravica sport-
csarnokban kezdte meg szerb elnokvalaszta-
si kampanyat, irta a Tanjug.

Tomislav Nikoli¢ szerb allamf6 az Alek-
sandar Vuci¢ szerb kormanyfovel folytatott
hétf6i megbeszélése utan gy dontott, hogy
mégsem indul az elnokvalasztason.

HATARON TUL

A CNN hirtelevizio értesiilései szerint a
Pentagon azt fontolgatja, hogy javasolja Do-
nald Trump amerikai elndknek szarazfoldi
csapatok kiildését Sziriaba, az Iszlam Allam
nevi terrorszervezet elleni kiizdelemhez.

Elvetette a roman képviselohaz kedden azt a
torvényjavaslatot, amely ,,Trianon és a ma-
gyar elnyomas elleni harc napjava” nyilva-
nitotta volna jinius 4-ét, és bortonbiintetés
terhe mellett megtiltotta volna a trianoni bé-
keszerz6dés jogossaganak nyilvanos meg-
kérddjelezését.

szapillanto

Donald Trump amerikai elndk levélben gra-
tulalt Hashim Thaci koszovoi elndknek az
orszag fluggetlensége egyoldalu kikialtasa-
nak évforduldja alkalmabol, irja a Tanjug.

A kézdivasarhelyi varosi birdsag csiitortoki
végzésében jovahagyta a binvadi eljaras
yjrainditasat a kézdivasarhelyi Wass Albert
utcanév ligyében. Bokor Tibor kézdivasar-
helyi polgarmester az MTI-nek adott nyi-
latkozataban értetlenségének adott hangot
a birosagi végzés miatt. Megjegyezte: ez
csupan a fesziiltségkeltést szolgalja, hiszen
az dnkormanyzat visszavonta a Wass Albert
utcanévrdl szolo vitatott hatarozatat.

Az elbzetes varakozasoknak megfeleloen
nem kapta meg a kell6 tamogatast a pozso-
nyi torvényhozasban a Robert Fico szlovak
kormanyf0 elleni bizalmatlansagi inditvany,
amelyet ellenzéki képviselok csoportja még
a mult héten nyujtott be, az 1jévtdl hatalyos
fogyasztdi energiaarak koriil kialakult visz-
szas helyzet miatt.

Megallapodas sziiletett egy februar 20-tol
indul6 kelet-ukrajnai tizsziinetrél a Moszk-
va altal tamogatott szakadarok és Ukrajna
kozott— tajekoztatott Szergej Lavrov orosz
kiiliigyminiszter szombaton az 53. miinche-
ni nemzetko6zi biztonsagpolitikai konferen-
cian, miutan ukran, német és francia kollé-
gaival egyeztetett.

Meginditotta leglijabb miiveletét az iraki
hadsereg azzal a céllal, hogy visszafoglalja
Moszul nyugati varosrészét is az Iszlam Al-
lam harcosaitol. Hajder al-Abadi iraki kor-
manyfo vasarnap kora reggel rovid televizios
nyilatkozataban bejelentette, hogy a hadse-
reg ezuttal ,,végleg megszabaditja Moszul
lakossagét az Iszlam Allam elnyomasatol”.

Bizonyosnak tlinik, hogy az észak-koreai
rezsim all Kim Dzsongun féltestvére, Kim
Dzsongnam meggyilkolasa mogott — jelen-
tette ki hétfén Hvang Kjo Ahn dél-koreai
miniszterelndk, ideiglenes allamfo.

Elhunyt Vitalij Csurkin, Oroszorszag al-
landd ENSZ-képviseldje — kozolte hétfon
az orosz kiiliigyminisztérium. A nagykdvet
egy nappal 65. sziiletésnapja el6tt, varatlanul
halt meg New Yorkban.

Osszeallitotta: Bodé Sandor



Konferencian targyaltak

A migranskérdés is napirendi pont volt

Szerbiat a Kongresszus-
ban hét allando tag képviseli,
ennek a delegacionak tagja
Fejsztamer Robert magyar-
kanizsai polgarmester, aki
februar 16-4n részt vett a
Kongresszus Athénban szer-
vezett konferencigjan.

A tanacskozas napirendjén
tobb jelentés is szerepelt a
helyi és regionalis demokra-
cia érvényesiilésérol (Finnor-
szag, Izland, Esztorszég), va-
lamint a bosznia-hercegovinai valasztasok
megfigyelésérol. A résztvevok megvitattak
egy misszio jelentését is, amely To6rokor-
szagban jart és a helyhatosagi valasztasok-
kal, valamint az ott tapasztalhat6 visszaélé-
sekkel foglalkozott. Végiil, de nem utolso
sorban megvitattak a helyi dnkormanyza-
tok szerepét a migraci6 kérdésében.

— Megtiszteltetés, hogy tagja lehetek
ennek a Kongresszusnak, anndl is inkabb,
mivel Vajdasag teriiletér6l én vagyok az
egyetlen alland6 tag. A napirendi pontok
megvitatdsa soran lathatjuk, hogy ho-
gyan mikodik és érvényesiil a helyi és

regionalis demokracia az
észak-eurdpai  orszagokban,
de természetesen Magyar-
kanizsa kozség vezetdjeként
szamomra nagyon fontos
napirendi pont a migracios
vélsag kezelése, mivel a mi
kozséglink még mindig érin-
tett ebben a kérdésben. Egy
ilyen tanacskozas egyrészt
j6 alkalom a kapcsolatépités-
re, hiszen 47 eurdpai orszag
képviselteti magat a Kong-
resszusban, masrészt egy ilyen konfe-
rencia alatt szadmos jo tapasztalatrol lehet
hallani a kiilfoldi kollégaktol, akik szintén
helyi 6nkormanyzatokat képviselnek és
helyi problémak kezelésével és megolda-
saival foglalkoznak — mondta Fejsztamer
Robert.

A Kongresszust az Eur6pa Tanécs ta-
nacsadd szervként hozta létre, amely az
addig m{ikodo Eurdpai Helyi és Regiona-
lis Onkorméanyzatok Allandé Ertekezlete
helyébe épett.

AXongresszus tanacsadoként miikddik
az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsaga

»Az a baj, hogy ha az ember nem
kockaztat semmit, még tobbet kockaztat.”
Erica Jong

¢és Parlamenti Kozgyiilése mellett

L}f‘k Lol sessé (9‘0 s/ a helyi és regionalis politika min-

den kérdésében, szorosan egyiitt-

t’mkorményzatok képviseletében,
meghallgatasokat és konferenci-
akat szervez helyi és regiondlis
szinten a szélesebb kozvélemény
elérése érdekében, amelynek koz-
remilkodése nélkiilozhetetlen a

?* % _ * * ﬁ? mitkodik a nemzeti és nemzetkozi
(% : “?*':E ‘*‘ % f_‘ ‘* % szervezetekkel a helyi és regionalis
N

$$ % *’ !| é miikodoképes demokracidhoz.
Onkormanyzati ésszefoglalé
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MUSORTERV

2017. februar 23., csiitortok
12 ¢6raig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama
17 érakor: Nézépont — kozéleti ma-
gazinmiisor
2017. februar 24., péntek
10 orakor: Konferencia: A szovjet
Gulagtol a Goli otokig (2. rész)
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinm{isora
17 orakor: Konferencia: A szovjet
Gulagtol a Goli otokig (2. rész)
19 érakor: SZO-TER magazinmii-
sor
2017. februar 25., szombat
10 6rakor: U naSem ataru — poljop-
rivredna emisija / Mezdgazdasagi mii-
sor
17 érakor: Nézdpont — kdzéleti ma-
gazinmiisor
19.30 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)
2017. februar 26., vasarnap
10 orakor: Mégis legyél gyodztes!
Magyar Lorant motivacios el6adasa
12 érakor: Vasarnapi muzsikaszo
17 orakor: Konferencia: A szovjet
Gulagtol a Goli otokig (2. rész)
19.30 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)
2017. februar 27., hétfé
10 6ra: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mezdgazdasagi miisor
17 é6ra: Nézdpont — kozéleti maga-
zinmfisor
2017. februar 28., kedd
10 6rakor: A Kanizsa Big Band kon-
certje Magyarkanizsan
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora (ismét-
1és)
17 érakor: A Kanizsa Big Band kon-
certje Magyarkanizsan
2017. marcius 1., szerda
10 6rakor: Nézépont — kozéleti ma-
gazinmiisor
16 6ratol masnap 12 o6raig folyama-
tosan Magyarkanizsai Kérkép —Kanjis-
ka panorama
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Van mar tiizeloanyag a fatelepeken

Ujra lehet tiizeldanyagot vasarolni a magyarkanizsai fa-
telepeken. A nagy hidegek miatt januarban teherautokkal
nem lehetett tiizel6anyagot szallitani Vajdasagba az orszag
kozépsd és déli részébdl, ahol raadasul ho is nehezitette a
fakitermelés megkozelitését, emiatt tiizeldanyag-hiany 1¢-
pett fel. A fatelepek egyszerlien kiiiriiltek. Nem csak Ma-
gyarkanizsan, hanem szinte mindeniitt. Az emberek tobb-
nyire feliratkoztak, hogy elébb vagy utobb kapjanak a nagy
ritkan érkez6 tiizelémennyiség valamelyikéb6l. Mar meg-
vettiink volna mindent, amihez hozzajutunk, mert a hideg
nem tagitott, fiiteni kellett. A helyzet két héttel ezel6tt kez-
dett némileg javulni.

A hosszu ideig tartdé nagy hideg valamennyiilinket pro-
bara tett. Tiizelével vagtunk neki a télnek, a legtdbben any-
nyival, amennyi egy flitési idényre altalaban elegendd, de
ilyen kemény télre nem szamitottunk. Januar derekara kivé-
tel nélkiil szinte mindenki eltiizelte mar az egész télre szant
tizifat vagy szenet. — Majd vesziink hozza — mondogattuk,
nem szamitva arra, hogy nem lesz hol és nem lesz mit.

Abban az idészakban a magyarkanizsai Trans-trade fate-
lepen is allanddan csorgott a telefon, mindenki tiizeld irant
érdekl8dott. Agoston Natalianak szerencsére nem kellett
elutasito valaszt adnia az érdeklédOknek, mert kevés kivé-
tellel vagy egy kis szén vagy egy kis tiizifa szinte mindig
volt a csalad fatelepén.

- A kisebb enyhiilés 6ta folyamatosan érkezik a tiizeld-
anyag, jelenleg is van biikkfa, hasabos és elore dsszevagott
is, azaz palettazott. Két fajta szenet tudunk kinalni a vasar-
l6knak, készenet és faszenet. A kereslet is folyamatos, de
most mar mindenki csak annyi tiizel6t vasarol, amennyivel
atvészelheti a hideget, ami ugyan enyhiilt, de nem annyi-
ra, hogy ne kelljen tiizelni. Most mar minden tekintetben

de mi is hallottuk, hogy sehol se volt se fa, se szén. Most
megérdeklddtiik, van kolubarai barnaszén, aminek 8.900
dinar tonnaja. Sajnos mire befejezddik a fiitési idény mar
a kovetkezd télre valorol is el kell kezdeni gondolkodni —
hallottuk Fiizér Angélatél.

Zsoldos Tibor éppen favagasra késziilt, de elromlott a
lancflirésze. Bontasbdl szarmazo6 faval is fiit, de mindsé-
gibb tlizifara is sziiksége lesz még.

- Még olyan tiz kobméternyi fara lenne sziiks€gem, mert
kandalloval, klasszikus sparhelttel is flitok, fogy a fa. Ol-
csobbat kéne talalnom, mert a fatelepen draga. Jo nekem a
hulladék, a szelezés is, csak égjen. Vettem volna mar hana-
rabb is, de sehol sem volt. Még Torokkanizsan is megnéz-
tem, de hiaba. Azéta lattam, hogy érkeznek a kamionok,
ugyhogy majd ujra megkérdezem az arat, és majd meglat-
juk.

A tlizeldanyagellatasrol folytatott beszélgetésiink soran
egyértelmiivé valt, hogy kevés kivétellel az emberek tobb-
sége az olcsobb tiizeldt keresi, még akkor is, ha az ming-
ségben meg sem kozeliti a dragabbat. Inkabb kinlodik vele
egy kicsit, de megsporol par ezrest. A mai vilagban ez az
elsédleges szempont. Aldtdmasztja ezt az is, amit a fatele-
pen hallottam: egyre tobben vannak olyanok, akik egy-egy
zsék szenet vasarolnak, hogy legalabb néhany napig fliteni
tudjanak. Ennyire van pénziik, de akar ugy is mondhatnank,
hogy ennyire nincs. Ha ehhez hozzateszem, hogy a zsakot
is a fatelep adja, mert sokan olyan rossz zsakot hoznak,
hogy azzal el sem lehet vinni a szenet szétszoras nélkiil,
akkor mindent elarultam siralmas allapotunkrol. Oda jutot-
tunk, hogy sok embernek mar egy zsakra sem telik...

Bodé Sandor

eleget tudunk tenni a [
vasarlok  igényeinek, |i¢
azokénak is, akik mar [
a kovetkezo6 télre szant
tiizeld  beszerzésében
gondolkodnak. :
Ahogyan a legtob-
ben, az 6tddik keriilet- |
ben lako Flizér csalad
is elhasznalta mar a ko-
rabban vasarolt tlizifat.
- Biztos, hogy kell
még tlizelni, odébb van
még a tavasz, ugyhogy
muszaj valamit ven-
ni. Az idei télre szant
biikkfank  elfogyott,
ezért Ogy dontottiink,
hogy szenet vesziink.

Megprobaljuk,  hogy
joviink ki vele. A tii-
zel6anyaghianyt nem

éreztiik meg, mert ak-
kor még volt tlizifank,

KANIZSAI
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Egészség poharbol
Valentin-napon teaval koccintottunk

A Véletlen folytan, vagy
talan tudatosan februar 14-re,
Valentin-napra szervezte meg
az Eleki Eletméodkozpont és a
Kucké NCSE a tavaly, 2016-
ban elkezd6dott Vegan Fozokor
eldadas-sorozat idei masodik
prezentacidjat a Gyogynoveé-
nyek hasznélata cimen.

Ez 6romteli egybeesés, hiszen ezt a sorozatot 99 szézalékban
nok latogatjak, ezaltal ugy érezhetik, hogy nekik szolt kedves
gesztusként a rendezvény —, még akkor is ha mar nem, vagy még
szerelmesek —, mivel Szent Valentint (Bélintot) mar a II1. szazad-
tol a szerelmesek védészentjeként tinnepelték az okori romaiak.

Ennek fényében nyitotta meg délutan 5 dérakor a Cnesa pince-
helyiségében az dsszejovetelt Medgyesi Hajbel Aniko, idvozolte
az eldadé Somogyi hazaspart, és a jelenlevoket, majd atadta a
sz6t Magdolnanak. O bevezetésként az asztalon 1év6 szakiroda-
lom néhany konyvét mutatta be a téma kapcsan, mint pl.: Gyogy-
novénytar, Fiiszer- és gyogynovények, Gyogyitd borogatasok és
pakolasok (Szendrei Kalméan, Csupor Dezs6 irok). Ezt kovette a
vetitéssel egybekotott ismertetd tobb szegmentuma, szamtalan
gyogyndvény bemutatdja, amit a teljesség igénye nélkiil kozliink.

A novényekkel valo gyogyitas (fitoterapia) az emberiség-
gel egyidds, a haszndlatuk a XIX. szazadig elsddleges volt a
gyogyitasban, de a gyodgyszeripar eléretorése valtozast hozott,
megkezdddott a konnyelmii gyodgyszerfogyasztas. Kérdés:
Gyogynovényt vagy gyogyszert? Felelet: ne mindjart pirulat!
Azonban a gyogynévény nem csodaszer, a gyogyszert ne dobjuk
ki! A gyogynovények betegség megeldzésére, kezelésére, egész-
ség karbantartasara szolgalnak.

Alkalmazasuk elényei: ezek természetes anyagok, kevesebb
a kéaros mellékhatasuk, vagy egyaltalan nincs, és egyszerre tobb
szervet gyogyitanak, mivel dsszetett anyagok. Ezért a beteg 6sz-
szes betegségét vegyiik figyelembe! Az egészséges élet alapelveit
is tartsuk be! Ezek pl: a mozgas, napfény, viz, taplalkozas, mér-
tékletesség.

Milyen modon hasznalhatok? Kiilséleg (6blogetés, borogatas,
pakolas, fiird6). Bels6leg: inhalacio (illéolajokkal), vagy tea. Eza
leggyakoribb hasznalat.

Fontos tudnivalok ennek kapcsan: A forrazat, fozet, aztatas a
novényi résztol fliggd, illetve a hatdanyagtol, igy a levél, virag,
hajtas egy részét forrazassal, a csipkebogyot, fehér fagyongyot
malyvat, szobahOmérsékleten aztatassal alkalmazzuk! A gyokér-
részekbol, hancsbol, magbdl fézetet készitiink!

A teafil mennyisége fligg: szaritott, vagy friss novényekbdl ké-
sziil-e, feln6tt vagy gyermek, avagy terhes nék szamara.

Hasznalatuk: egy napon ellentétes hatdsuakat ne, izesitésiik
legfeljebb mézzel, citromot semmiképp, mert a tea veszit a hato-
anyagabol. Egyszerre 4-5 féle elegendo.

Kérdés a mikor? — Gyomorteakat étkezés el6tt €l oraval, has-
hajtokat, nyugtato teakat is este, elalvas el6tt. Kohogéscsillapi-
tot, keringésre hatot, vizelethajtot, hasmenést gyogyitét naponta
tobbszor.

Mennyiség? Atlagosan mésfél litert fogyasszunk! A vizelet
szinétdl és testsulytol is fligg. A tal sotét vizelet jelentése: keveset
ittunk. Nyaron tobbet kell. A tea a gyogyszerrel, parhuzamosan
hasznélhat6. Felvetodott a kérdés: ha gyogyteat iszunk, akkor
kevesebb gyogyszert fogyasszunk? Felelet: kérjiikk ki az orvos
tanacsat!

Az el6add ezutan szervrendszerenként felsorolta a kiilonbo-
70 gyogyteakat. A léguti problémakra (pl. akdc-, bodzavirag),
sziv- és érrendszeri betegségekre (pl. fehér fagyongy, gorogdiny-
nyemag), urologiai gondokra (csalan, tokmag, stb), idegrendszeri
bajokra (citromfii, levendula, stb), daganatos betegségekre (voros
l6here, fokhagyma, lenmag, stb.), vércukorszintre (afonya, fok-
hagyma parolva napi 1-2 gerezd, did, babérlevél, stb.)

Naponta ihat6 élvezeti tea: csipkebogyo, menta, és masok,
mint a gylimdlcstedk, am ne filtereseket hasznaljunk, mert gyen-
gébb mindségliek és aromaval kezeltek.

Szamtalan szaktanacsot hallottunk még, tobbek kozott: a taro-
las tivegekben torténjen, a szaritott tedk 6 honapig hasznalhatok,
egyes teakat pl. fekélyre, gyomorra csak 6 hétig fogyaszthatjuk,
majd tartsunk sziinetet:

Sok-sok kérdés elhangzott, amelyekre kielégitd feleletet
kaptunk Magdolnatol. Lehel, a férj és szakel6ado is szolt a gyo-
gyitas, hazi gyogymodok alapelveir6l, amely nem mas, mint
Isten gyogymodja. Idézte Thomas Edisont. ,,A jov6 orvosa nem
gyogyszereket fog adni, hanem felkelti a paciens érdeklodését az
emberi szervezetrdl valo gondoskodas, a betegségek okanak is

cm k

megelézésének kérdéseiben.” Ennek kapcsan az eléadd
a betegség megjelenésének négy 6 okarol szolt. Ezek az
életmdd, lelki okok, kdrnyezeti hatas, genetikai okok. Az
utobbiak is atalakithatoak jo életmoddal. Megemlitett egy
1 Uj kezdet nevii nyari életmod tabort is (jul. 30.— aug.6.
kozt), amelyre lehet jelentkezni. Helyszin Zalakaros.
Befejezésiil kamilla, bodza és kasvirag teat izlelhet-
tiink és koccinthattunk egymas testi és lelki egészségére.
Majd megcsodaltuk Tandi Andrea, Berényi Agnes és
a Foltvarrok kézmiives remekeit, amelynek tobb kreacio-
ja, mint a szivek is, a Valentin-napi tinnephez, a szerelme-
sek napjahoz kapcsolodik. Teleki M.

Fotok: Puskds Karoly
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Szervezok: Fehér Akac ME. Szab6 Dénes Egyesilet,Rakoczi Szovetség Tothfalu, Rakdczi Szovetség
Nyers Istvan I.SZ. Tothfalu, Gyongyszemeink Iskolaskor El6tti Intézmény,

TELBUCSUZTATO
FARSANGI FELVONULAS
TOTHFALUBAN

Szeretettel varunk mindenkit
farsangi vidam, mulatsagos,
alarcos felvonulasunkra
Tothfalubal

2017. februar 25-én az altalanos iskola elol indul a menet
14:00-kor. A falu kdzpontjaban kiozosen elsiratjuk a
telet, majd helyi gyermekek kultir eliadasa, jelmez

szépsegverseny [értékes dijakkal, nevezeés a
helyszinen).
AJANLOTT ZAJKELTO ESZKOZ HASZNALATA !

Bavebb informacio, jelentkezés: 063 3555 713,
dukai.timea@freemail.hu
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. kKkbzErRDEXKO
Szinte észrevétlenul vonult le
a Tiszdn a jeges aradat

Vasarnapra Magyarkanizsat is elérte [
a magyarorszagi jégdugdokbdl kialakult
jeges aradat. Ahogyan a szakemberek
is vartak, kiilonosebb gondot nem
okozott, mivel a mintegy 20-30 méter
széles savban érkez0, uszadékfaval és
szeméttel teli jégtomeg a folyo sodra-
sat lovagolta meg, a partig joszerével | 7
csak a az aradatrol leszakadt darabok = e
jutottak el, amelyek — eddigi ismere-
teink szerint — nem okoztak karokat a
parthoz kikotott uszé-objektumokban
¢és a vizen hagyott csonakokban sem.

Torokkanizsa iranyaba haladva a
jeges aradat — a Magyarkanizsa alatti
jobb folyokanyar miatt — egyre inkabb
balra, a banati oldal felé sodrodott, a
kanyar utan azonban Ujra a sodras ira-
nyat kovette, és ugy tudjuk, hogy leg-
kozelebbi banati szomszédainknal sem
keletkeztek karok.

Noha a Tisza apadédsnak indult, a
béséges, de magaban veszélyt még
nem jelentd viztdomeg azonban még
igy is elég volt ahhoz, hogy nagy se-
bességgel vigye magaval déli iranyba
a jeges aradatot a partrol Osszesze-
dett szeméttel egyiitt. Beigazolodott
a szakembereknek az a véleménye is,
hogy a gyors vonulas kovetkeztében a
jeges aradat egy nap alatt elhagyhatja
Magyarkanizsa és Torokkanizsa térsé-
gét. Hétfon reggel mar csak egy-egy
usz6 uszadékfa-sziget utalt arra, hogy
korabban itt volt valami.

_ E 2017.02. 1938665 =
A lassu apadas a mult hétfon kezd6dott, amit a DTD
szakemberei szerint majd egy kisebb arhullam kdovet, de
legtobb 420-430 centiméterig emel-
kedik a Tisza vizszintje. Ez még
messze van a 600 centiméteres ma-
gassagtol, ami mar indokolja az ar-
vizvédelmi késziiltség bevezetését.
Azt, hogy a Karpatokban 1évé jelen-
tés hovizmennyiség mekkora tavaszi
aradast fog hozni, még csak talalgatni
lehet, a szakemberek azonban josla-
tokba nem kivannak bocsatkozni.

A Tisza a hét elején még mindig
apadt. Vasarnaprol hétfére Marto-
nosnal 9 centimétert csdkkent a viz
szintje. Hétfon reggel, a jeges aradat
levonulasat kdvetéen a zentai hivata-
los méréallomas miszerei 380 centis
vizmagassagot mértek.

2017.02.19 10:34 Bodé Sandor
. Fotok: Puskas Karoly
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Posa Karoly

Levél Heidenheimbe

HDH-s német rendszamu csillogd
kocsija a kdvéhaz elott parkol. A hiva-
talosan kdvéhaznak nevezett lokal tu-
lajdonképpen kocsma, mert a szeszes
italok mellett folszolgalt kavék ha-
nyada elenyész6. Nagyjabol a francia
focivalogatottban 1év6 fehérbdrt jaté-
kosok ardnyaval, vagy a Bajororszag-
ban munkéba allt migransok viszony-
szaméval egyenld. Viszkit rendel, és
meglepddik azon, hogy a pincér nem
lep6dik meg a kérésen. Az olcsdbbik-
bol vagy a dragabbikbdl kér? Némi
habozas utan mégiscsak a dragdbbat
valasztja. Duplat. Ha mar. Osszevil-
lan a szemiink a csehd jo 6reg pulto-
saval: mi még emléksziink ra, hogy
évekkel ezel6tt mindig pelinkovacot
ivott. Szimplan. Es az olcsobbikbol.
De hat azoéta sok viz lefolyt a Tiszan,
jobban mondva a Brenz folyocskan,
valahol a németorszagi Heidenheim
mellett. Emberiink par éve ott ¢él, csak
ritkdn latogat haza. Ha megjelenik
galans veliink, itthon maradottakkal.
Nekem is kér egy korso sort, a pincér
is a vendége egy italra.

Titokban megint Osszenéziink.
Tudjuk, nem ingyen lesz a potya.
Ahogy lenni szokott, megint meg kell
majd hallgatnunk a mar unalomig is-
mert mondanddjat. A messzirdl jott
ember ¢élménybeszamoldjat. Meg-
adoan bologatunk hat. A monolégja
pedig fokozatosan dagéalyosabb és

szinesebb lesz, ahogy kezdi beleél-
ni magat a mesélésbe. A legelején
még megbocsathatd talzasok egyre
vadabb méreteket vesznek. A jol ki-
érz6dd, nyilvanvald hazugsagoknal
ingeriilten kozbeszolnék — latom a
pincér széja is olykor idegesen randul
—, de nem szoélunk. Tiirelmesen, jol
nevelten hagyjuk. Hadd szovegeljen,
hadd higgye, hogy etethet benniinket!
A torténete allandd témadaja, mintegy
visszatéré népi motivuma, vagy ref-
rénje — a pénz. Azaz nem a pénz, ha-
nem az eurd. A blivos sz6. Eurd. Mi
mennyibe keriil, mik vannak, hogy ott
minden jobb, olcsobb, mindségesebb:
mas, mint az itthoni vacak élet. Aztan
vége szakad az Omlengésnek. Egyik
pillanatrél a mésikra nagyot hibazik.
Vesztére akkor veti el a sulykot, ami-
kor tan kicsit sem atgondolva, mint-
egy fél mondat erejéig nekem kopi a
kérdést: ,,... mert te is mire vitted?”
Az otromba megjegyzés olyan
hidegen, bantén csattan a bedlld
csondben, mintha {ivegpoharat vag-
tak volna a padléhoz. A , mire vitted”
pokhendi, arcatlanul gégds kérdésére
akkor és ott j6 valasz nem sziilethe-
tett. Egy villanasnyi, erdvel teli, rapid
balegyenes, majd verekedés lehetett
volna a helyes valasz — de nem lett.
Szo6 nélkiil otthagytam. Aztdn hazaér-
ve, meg utana napokig csak ez jart a
fejemben. Tényleg: mire vittem?

Ugyan, mire vittem?

Dicsekedni nem szeretek. Helyte-
len dolognak tartom. Magara valamit
ad6 ember nem dicsekszik. A jel-
lemhibas viszont szokott kérkedni: a
kapcsolataival, a tudasaval, a gépko-
csija markajaval, vagy a csaladtagjai
sikereivel, meg azzal, hogy 6 meny-
nyire boldog. A tdle is butabb henceg
a hoditasaival, a férfiassagaval, meg
hogy mennyit bir inni. A legalja em-
ber meg hivalkodik a pénzével. Fi-
togtatja, hetvenkedik vele, noha leg-
beliil, valahol kongatjak lelkében a
vészharangot: a vasuton tul neki sem
fogjak a feje ala tenni a vagyonat.
Mégis flancol az uborkafarol.

»Gyermekteleniil halsz meg Epa-
meindndasz!” — mondtak neki ba-
ratai, mikor a kivaldo hadvezér, a
sulypontképzés, a tdmadasi foirany-
megjeldlés, a mélységi mandver fol-
talaloja, a zsenialis thébai hadvezér
landzsaval a mellében haldoklott.

»De van két gyonyorti leanyom:
a fényes leuktrai és mantenaiai gyo-
zelem” — vigasztalta a koriilallokat a
nagyszerli és mégis szerény katona,
majd kilehelte a lelkét, mikor ki-
huztdk mellébdl az athéni landzsat.
Mikor a thébai allam képviseldi fel-
nyitottak a magara maradt hazat, ab-
ban a valyoghéazban egy gyékényt,
egy hussiitd nyarsat €s par személyes
holmit talaltak. Mert ugye, ki volt 6,

hogy kétezer év utan is had-
vezérként emlegetjiik: mire
vitte? ,,Allj félre, mert elv-
1 eszed a napsiitést” — formedt
rd a nagy Alexandroszra Di-
il ogenész, Korinthosz cinikus
bolcse, aki a piacon, fényes
{ nappal, lampaval ,embert
keresett”. A kutyaéletli Di-
ogenész horddban biztosan
nem lakott, 1évén a vasabron-
csos-dongas hordét az antik
kor még nem ismerte, hanem
talan egy csorba cserépbodon
volt a szallasa. Volt ugyan
egy fabol faragott ivopohara,
de mikor latta az egyik szur-
tos inasgyereket a piaci kut-
nal a kezébdl inni, elhajitotta
a kupat, mondvan: 1lam, ime,
ez is folosleges. Mire vitte?
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Gantha Szidhartinak mindene
megvolt. Gazdag, hatalmas, elké-
nyeztetett ifju volt. Mindenét szét is
osztotta, mondvan, amit birtokolsz,
az birtokba vesz téged. Csak a tokeé-
letességet kereste. Megvilagosodott —
Buddha — lett beléle. Ma milliardnyi
ember €l a tanitasa szerint. Mire vitte?

Ehenkorasz parasztnak sziiletett,
mindenét csak kardjanak koszonhet-
te. Soha nem akart vagyont, nemes-
levelet is csak a haditetteiért kapott.
A csaszar vértes ezredesébdl kuruc
tabornok lett. ,,A rajtam 1évé men-
térél sem tudom, hogy az enyém-e,
és nem is érdekel. Csak a haza sor-
sa érdekel.” — mondta Vak Bottyan
Janos. Nem volt semmije, és annyit
is ért. Egy tabori satorban halt meg.
Az se az O0vé volt. No, mire vitte?
Szondy Gyorgy egy jobbagy fia volt.
Aranyat nem tudott kiildeni Khadim
Alinak, csak a két aprodjat kiildhet-
te. ,,Aranyam nincs, ezért vassal var-
lak, vitéz Ali Pasa” — iizente neki.
Nem volt semmije, csak egy rozzant
végvara és szdznegyvendt katonaja,
a huszezer fés torok ostromlo ellen.
No, mire vitte? Jozsef Attila utan egy
kalap és egy feloltdé maradt. Rozsa
Sandor, a betyarkiraly utan egy pipa-
dohanyos zacsko és egy sziir. Chopin
és Mozart utan — semmi. Utobbi olyan
szegény volt, hogy felesége rendesen
el sem tudta temettetni. Ma is min-
denki ugy tudja: ennyit is ért. Mert
mire vitte? Jeltelen sirban nyugszik,
mint Rejté Jend, a munkaszolgalatos,
akinek a testét minden nélkiil nyelte
el Oroszorszag foldje, ahol hazajat
szolgalva a vordscsillagos senkihazik
ellen kellett kiizdenie, vagy Radnéti
Miklés, kit GyOr hataraban ért a tar-
kolovés a barnainges senkihaziktol.
,Lodulj, te koszos vénember — mond-
tak ugyandk Richter Gedeonnak, a
magyar gyogyszeripar apjanak és
lelkének — és levetették a cipdjét, az
se kell neki, elvégre a Dunaba 16ve
nem kell gyalogolni. Akinek cipdje
sincs, annyit is ér. Mert mire vitte?
,»Vagyontalan vagyok” — mondta ki-
végz6i szemébe Damjanich Janos.
Nem hazudott: annyija volt e f61don,
mint a kisk6rdsi forradalmar-koltd-
nek, Petrovics Sandornak. Szerb ne-
vik, magyar szivik, semmi masuk
nem volt, és nyilvanvaldan, annyit is
értek. Oszt tényleg: mire vitték?

Zakarias fia, a sivatag toprongyos
profétaja, Janos, ki a Jordan vizé-
vel keresztelt, egy szakadt csuhat
hordott. Eledele saska és vadméz
volt. Nem kért tobbet a teremto-
t6l. Akinek nincsen semmije, a vé-
gén még feje se, az mire vitte, he?
Balboa, aki felfedezte a Csendes-6ce-
ant, vérpadon halt meg egy fillér nél-
kiil. Kolombusz, ha nem is vérpadon,
de gyakorlatilag koldusszegényen.
Dosztojevszkij egész ¢életében nélkii-
16z6tt. Csokonai Vitéz Mihaly nem-
kiilonben. Mert mire vitték, tahokam?
Mint Dante is. Akinek nincs mit kolte-
nie, minek megy koltonek? “Ha kolte-
nél, de nincs ra koltség?” Mire vitte?
Szent Bernat, a nyugat legnagyobb
elméje egy kis szerzetesi cellaban
lakott egész életében, és innen vila-
gitotta be egész Eurdpat. Allitolag
egy izben kérni akart két aranyat az
apattol, aztan legyintett: ha Jézus
megvolt a nélkiil, ha az adénak valot
kivehette Péter a hal szajabol, minek
az neki. Akinek nincsen két aranya,
de még egy se, mégis mire viszi, mire
vitte? Néri Szent Fiilopnek semmije
nem volt. Csak szegények, gyerekek,
kiknek koldult. Mégis megadott ne-
kik mindent a teremtd Atya — a josa-
gos Fiillop Atyanak.

Pio Atya se tett mast. Bojte Csa-
ba ha &tszaz évig ¢él, 6tszaz év mul-
va is ezt teszi. Koldusok, akik csak
koldulnak. Gondolom, rajtuk is
szamon lehet kérni: mire vitték ?
Ignatio de Loyola, aki valoszini-
leg a leghiresebb baszk, nemes em-
bernek ¢és gazdagnak sziiletett, de
mikor Pamplona ostromakor nem
egy bika, hanem egy agyugolyo tor-
te labat, megvilagosodott és Jézus
Krisztus szegény katonainak, Krisz-
tus maroknyi seregének a rendjét
alapitotta meg. Tudéassal és nem
arannyal, tettel és nem eziisttel, fe-
gyelemmel ¢és elszantsaggal, nem
poffeszkedéssel ¢és kivagyisaggal
vette fel a harcot az eretnekséggel és
gyodzte le azt. Akinek csak egy santa
laba van, az mire viszi, mire vitte?
— Nézzétek az ég madarait — prédi-
kalta az Assisibe valo Ferenc — nem
szantanak, nem vetnek, a teremtd Atya
mégis gondoskodik réluk. Legyetek
hat ti is szegények, ne legyen semmi-
tek — mondta, s langolo6 hite mellett a
szegénység ereje hajtotta. Osztakkd’

mire vitte ? Mije volt Szent Marton-
nak? Egy rongyos katonakdpenye.
Azt is kettévagta, hogy felét a koldus
képében eléje allé Krisztusnak adja.
A masik fele kincstari darab volt, hat
azt nem adhatta oda. A romai biroda-
lom hadseregének vértanu szazadosa:
mire vitte? Mije volt Remete Szent
Palnak? Egy barlangja és a nagy lel-
ke. Mije volt Szent Margitnak, aki
kirdlylanynak sziiletett? Hite. Mije
volt Szent Erzsébetnek, Sarospatak
kiralylanyanak, a szegények gyamo-
litdjanak? Két keze, mellyel font és
szOtt, hogy ruhazni tudja a betegeket.
Mije volt Kalkuttai Teréz Anyanak?
Kotelessége és fogadalma. Es Ceferi-
nonak, az els6 ciganynak, akit a papa
a boldogok soraba emelt, mert papjat,
templomat védve halt meg a kommu-
nizmus elleni harcban? Hallhatatlan
utolso szava. ,,Eljen Krisztus kiraly!”
— kialtotta a nemzetiiket, hazéjukat,
minden emberi tisztességet gyilo-
16 kommunistak kivégzéosztagara.
Mire vitte?

A zsenialis Cigonya, aki a dél-af-
rikai festd karrier el6l hazapakolt a
nyomorba, és jott a Tisza mellé meg-
halni: mire vitte? Zadravetz Istvan, a
Magyar Honvédség tabori piispoke
46’-ban a népbirdsag eldtt azt mondta
a vadloinak: ,,az ligyész ur a plispoki
aranykeresztet emlegeti. Nézze meg
a nyakamban ezt a keresztet: ez nem
aranybdl van. Volt aranykeresztem,
de elvették. Volt aranylancom is, azt
is elvették. Az én ruham nem a bibor-
noki 6ltozet, hanem a franciskanius
csuha, és abban hirdetem Krisztus
kiralysdgat immaron negyven éve.
Elvették az aranykeresztet? Vegyék
csak nyugodtan. Nem érdekel. Akkor
majd fakeresztet faragok magamnak,
és azzal a nyakamban hirdetem az
Urjézus igéjét. Ne az aranykereszttol
féljenek, hanem féljenek a fakereszt-
r6él, mert a fakereszttel, a fakeresztrol
valtotta meg a mi urunk a vilagot.”

Krisztus urunk, ki ezt tette, aki egy
szegény acs volt... Ugyan, mire vitte?

Oszintén remélem, szeretném hin-
ni, hogy a kapasbdl megidézett tor-
ténelmi személyek példajan a mos-
tani vilagunk f6lkapaszkodott pén-
zeszsakjal még idoben észhez térve,
alazatosabbra igazitva — ha a felso-
roltaktél nem is —, de éntélem majd
tobbre viszik.

U KANIZSAI
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Végso fazishan a horgosi
r r r [ J | 4 y oy r
Mivelodési Haz feldjitasa
— Polgarmesteri sajtotdjékoztato a mar lezarult
és most megnyitott aktudlis palydzatok kapcsan —

X

A magyarkanizsai k6zség mar megvalosult IPA hataron
atnyulo projektjeirdl valamint az idén kiirt tartomanyi és
koztarsasagi palyazatokrol szamolt be mult heti sajtotajékoz-
tatojan Fejsztamer Robert, Magyarkanizsa polgarmestere.
Az eseményre a Gyogyfiirdében keriilt sor annak apropojan,
hogy az intézmény eldcsarnokaban atadtak rendeltetésének
egy turisztikai informacios eszkozt, ami Magyarkanizsa koz-
ség turisztikai és egy¢éb kinalatarol nyujt tajékoztatast az odala-
togatoknak. A szerb-roman IPA projekt keretében 6t ilyen tajé-
koztato pultot helyeztek ki, amelybdl ketté Magyarkanizsara,
egy Tothfaluba, egy-egy pedig Torokkanizsara és Nagykikin-
dara kertilt. A 15 és fél millio dinar &sszértékii projekt révén
Magyarkanizsa néhany irodabutort és egy szaz személyes ren-
dezvénysatort is kapott.

A Magyarorszag és Szerbia kozotti, hataron atnyuld IPA-
palyazatok januar 31-én zarultak. Magyarkanizsa kozség
ezekben is aktiv szerepet vallalt, akar partnerként, akar pro-
jekthordozoként. Ezek a sokrétii programok a vizgazdalko-
dasra, a szocialis munkahelyteremtésre, a kultarara, a hagyo-
manyo6rzésre és az idegenforgalmi fejlesztésekre terjedtek ki.

— Amikor utanaszamoltunk, hogy mekkora értékiiek ezek
a palyazatok, mi magunk is meglepddtiink, hiszen azoknak a
palyéazatoknak az 6sszege, amelyekben mi is részt vallaltunk
6 és fél millio eurora ragott. Mi természetesen nem ilyen ha-
talmas 0sszegre, hanem annak egy 1ényegesen kisebb részére
palyaztunk, de 6sszehasonlitasul elmondanam, hogy a ma-
gyarkanizsai kdzség éves koltségvetése 7 és fél millié euro,
tehat csak egymillioval tobb, mint az emlitett palyazatoknak
az Osszértéke. Persze arra nincs garancia, hogy az a palyazat,
amit atadunk, az nyer is, de igyekeztiink mindenre kiterjedd-
en gondolkodni és olyan palyazatokat beadni, amelyek eleve
esélyesek arra, hogy tamogatast kapjanak — mondta a polgar-
mester.

Kozségiink a Szerbia teriiletén a tavalyi masodik félévben
illetve az idén megnyitott palyazatokon is konkrétumokkal
indult.

— 2016 masodik felében mintegy 35 millid dinar értékii
tamogatast kaptunk, amivel gazdasagi, kulturalis és oktatasi
projektek megvalositasat segitettiik. Igyekeztiink megtalalni
az egyensulyt, hogy minden teriiletnek jusson a timogatasi
eszk6zokbol, nem feledkezve el arrol sem, hogy kodzségilink
13 telepiilésbdl all és mindegyiknek meg van a maga fejlesz-
tési elképzelése. Az idei, mar megnyilt palyazatok koziil ki-
emelkednek a Nagyberuhazasi Igazgatdsag palyazatai, ahol a
hét kategoriabdl kozségiink hatban palyazott. Mar folyamat-
ban van a palyazatok elbiralasa és remélem, hogy a nalunk
prioritasként kezelt gazdasagi, mezégazdasagi, infrastruktu-
ralis projektek megkapjak a tdmogatasokat. A napokban za-
ruld koztarsasagi régiofejlesztési palyazaton Magyarkanizsa
az oktatasi intézmények fejlesztésére és a jovobeni tervdo-
kumentaciok kidolgozasara iranyuld palyazatokkal indult.
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Informacios pult a gyogyfiirdében

Sajnos annak, hogy kozségiink az 1. fejlettségi szintl kozsé-
gek csoportjaba tartozik, van egy hatuliit6je is, mégpedig az,
hogy emiatt lényegesen kisebb értéki, legtdobb 30-50 szaza-
Iékos tamogatashoz jut, mint mondjuk a fejletlenek kozott
1év6 Csoka, amely emiatt 90 szdzalékos tamogatast kap min-
den palyazaton. Ebbdl eredden nekiink joval nagyobb, 50-70
szazalékos onrészt is biztositanunk kell a palyazatokhoz, ami
igencsak megterheli a kozségi koltségvetést. En azért inkabb
elfogadom ezt, mintsem, hogy egy fejletlen kdzségben éljek
¢és bizom abban, hogy palyazati tamogatasok tekintetében
2017 joval sikeresebb lesz, mint amilyen 2016 volt — emelte
ki Fejsztamer Robert.

Az idei fejlesztésekre benyujtott palyazatok révén 6szt6l
Horgoson megkezdheti miikodését a Miivelddési Haz, befeje-
z6dhetakerékparutkiépitése Magyarkanizsa iranyaba és meg-
kezdddhet a horgosi ipari park nagyobb 1éptéki fejlesztése is.
Magyarkanizsan a turisztikai fejlesztésekre fokuszalnak a pa-
lyazatokkal. A Gyogyfiirdével mar megtorténtek az eldzetes
megbeszélések a kozos fejlesztések kapesan és folytatodik a
Tisza-part fejlesztése is. A falvakban a legnagyobb hangsuly
a mezogazdasagi feldolgozodiparra, a kulturalis és oktatasi in-
tézményekre fog iranyulni, tette hozza a kozség elsé embere.
A Banja Rehabilitacios Szakkorhaz, kozismertebb nevén a
Gyogyfiird6, maga is komoly beruhazasokat tervez. Jelenleg
a medencekomplexum 4all felyjitas alatt, mondta el dr. med.
Slobodanka Drndarski igazgatond.

— A medencefeljitas értéke mintegy 25 millio dinar. Eb-
bdl tizmilliot palyazaton nyertiink, tizen6tot mi tesziink hoz-
za sajat eszkozeinkbdl, az 6nkormanyzat pedig 100 ezer di-
narral timogatja. A munkalatok februar elején kezdddtek és
hatvan nap alatt, tigy aprilis derekara fejezédnek be.

A Magyarkanizsa legnagyobb turisztikai potencialjat je-
lentd, tobb mint szaz éves Gyogyfirdében az elkdvetkezo
iddszakban a sarterapia masodik fazisanak megvalositasat, a
vizesblokk rekonstrukciojat, a szennyvizhalozat korszertisi-
tését és egy nyitott flirddmedence kiépitését is tervezik.

Bédo Sandor
Foto: Puskas Karoly




A valasztasok orszaga

Meglepédtem. Nem kellene politikai joslatokkal fog-
lalkoznom. Legalabbis Szerbiara vonatkozdlag. Még he-
tekkel ezel6tt barati tarsasagban politizaltunk és el6jott a
szerbiai elnokvalasztas témaja. Azt a ,,meredek” joslatot
engedtem meg magamnak, hogy Aleksandar Vuci¢ nem
indul a valasztasokon. Egy olyan alkotmanyos berendez-
kedésli orszagban mint Szerbia, ahol a miniszterelnoknek
Osszehasonlithatatlanul szélesebb jogkdre — egyszerlibben
fogalmazva nagyobb hatalma — van mint a koztarsasag
elndkének, nem lenne logikus ez a 1épés. Mégis ez tor-
tént. Az eldttem is egyértelmil volt, hogy a Halado Part
nem Oriilne Nikoli¢ ujrajelolésének, ugyanis a jelenlegi
elnok nem alkotott valami maradandot, inkabb a diplo-
maciai bakijairol, udvariasan fogalmazva nem mindenna-
pi mondatairol maradt emlékezetes a polgarok szamara.
Logikusabb lett volna mondjuk a csinos Zorana Mihailo-
vi¢ kandidalasa. Erre fol a haladok elnoksége egyhangu-
lag a jelenlegi miniszterelndkot jeldlte. Mi lehetett ennek
a 1épésnek az oka? Egy biztos, ez az elndkvalasztas ugy
hianyzott a Halad6é Partnak — nem mellékesen a gyakori
valasztasokba belefasult Szerbianak — mint {iveges totnak
a hanyattesés. Vuci¢ kényszerhelyzetbe keriilt. Ha nem
0 lesz a jelolt, akkor bizonytalan lehet a valasztasok ki-
menetele, ha viszont vallalja a megmérettetést, akkor egy
megtiszteld, de csak szimbolikus szerepet kap a szerbiai
politikai palettan. Hacsak nem az a terve, hogy Szerbia
alkotmanyanak megvaltoztatasaval olyan elndki rendszert

vezetnek be mint amilyen Oroszorszagban vagy az Egye-
siilt Allamokban miikodik. Vuéi¢, mint kivalé politikai
stratéga, jol tudja, hogy egy kellemetlen helyzetbdl is egy
bator huszarvagassal gy6ztesként lehet kikeriilni. Ez eset-
ben ez a huszarvagas az uj alkotmany lesz.

Mar megint josoltam. Raadasul ismét Szerbiara vo-
natkozolag. Ha valami csoda folytan véletleniil bevalik a
joslatom, akkor lelkileg késziiljiink fel, hogy az elndkva-
lasztas utan néhany hdonappal késébb ismét szavazhatunk
az 1j alkotmany elfogadasarol, amely a az elndk jogkorét
nagy mértékben kibdviti. Szerbia a valasztasok orszaga.
Szinte minden évben politikusaink valamilyen valaszta-
sok iirligyén megprobaljak a polgarokat mozgoésitani. Ez
semmiképpen nem a demokracia diadalat segiti eld. Egy-
szerlien az emberek belefaradnak a gyakori valasztasi
pankracidba.
tozna, ha az elndkvalasztassal egy idében rendkiviili par-
lamenti valasztastokat is tartananak. Alig egy évvel a leg-
utobbi — egyébként az is rendkiviili — valasztas utan.

Ezzel a politikai partok és politikusok igy is alacsony
hitelessége még tovabb zuhanna. Azért Gjabb bator joslat-
tal nem merem teljesen kizarni ennek a lehetdségét sem.
Nalunk minden megtdrténhet. S6t, még annak az ellenke-
z0je is!

Kavai Szabolcs

Igyeksziink konstruktiv ellenzék lenni
— ha hagyjak

— Ma tartja évi kozgyuilését a Malesz —

Szerényen, de jol észrevehetéen dolgozott a Magyarka-
nizsai Kozség Telepiiléseinek Fejlesztési Egyesiilete nevii
civil szervezet, rovidebb nevén a MaTesz az dnkormany-
zati valasztasok ota eltelt idészakban, allapitotta meg a
szervezet elndksége hétfon délutan megtartott iilésén. Az
évi kozgytlést eldkészitd megbeszélésen rogzitették a
kozgyiilés napirendjét és megvitattak az elndki beszamolo
tartalmat is.

— Nem vagyunk nagy szervezet, nincs tobb szaz, f6-
leg tobb ezer tagunk, de ott vagyunk az dnkormanyzati
folyamatokban ¢és hallatjuk hangunkat, elmondjuk észre-
vételeinket, megtessziik javaslatainkat, még akkor is, ha
azok csak ritkan taldlnak meghallgatasra. Biiszkék lehe-
tiink arra, hogy az ellenzék soraiban, az UKROK o6ttagt
frakcidjaban ketten is iiliink a MaTeszb6l, benne vagyunk
néhany bizottsagban is, Magyarkanizsa helyi kzosség 15
tagt tanacsaban pedig nem kevesebb, mint 5 mateszos te-
vékenykedik. A valasztasi iddszakban kivalé kapcsolatot
épitettiink ki az Agrokanizsa civil szervezettel. A mezo-
gazdasagi civil szervezet bekapcsolodott a munkankba,
képviseldinken keresztiil pedig tolmacsolni tudja az on-

korméanyzat felé javaslatait és kéréseit is — ismertette rovi-
den a kozgyiilésre késziilé6 beszamoldjat a MaTesz elndke,
Koérméci Karoly-Kéce.

Az évi kozgytilés egyik napirendi pontja a MaTesz
2016-o0s zarszamadasanak elfogadasa lesz, melynek az
atadasi hatarideje februar 28-a. Nagy Eva, az elnokség
pénziigyi szakembere elmondta, hogy a zarszamadast a
kozgyiilésen részleteiben ismerteti majd.

Az elndkségi iilésen foglalkoztak az elttiink alld va-
lasztasokkal is. Noha a civil szervezet kozvetleniil nem
érintett a koztarsasagi elndk megvalasztasdban, de az
esetleges parlamenti valasztasokban sem, az a javaslat
sziiletett, hogy a szervezet tagjai kozgyulési szinten fog-
laljanak allast arr6l, hogy a MaTesz melyik elndkjeldltet
tdmogassa.

Az elndkség tagjai ezuttal is azon a véleményen voltak,
hogy a szimbolikusnak mondhato, évi 200 dinaros tagsagi
dij ebben az évben se valtozzon, és ezt a javaslatot fogjak
eldterjeszteni a kdzgytilésen is.

Bodd Sandor
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Valkay Zoltan

A kozségi épiiletek javitasa

Kanizsa mezdvarosnak nemcsak foldbirtoka, varos-szal-
lasa, hanem ingatlan vagyona is volt, melyet karbantarta-
sokkal fenn is kellett tartani. A forradalom pusztitd évei utan
szinte mindegyik varosi épiileten; igy a varoshazan, a nagy-
kocsman, mindkét felekezeti templomon, a plébanian és az
iskolakon javitasokat kellett végezni. E nagyszabasu feluyjita-
sok utan vagy két évtizedig nem tudunk olyan akciorol, ami a
kozségi épiiletek szervezett javitasardl szolt volna.

Aztan 1873 tavaszan Megyesi Lukats varosgazda felhivta
a gazdaszéket, hogy egy bizottsagot kiildjenek ki az Gsszes
kozépiilet szakértdi vizsgalatara, valamint irjak 6ssze az esz-
kozlendo javitasokat. A munkaba a Szépészeti bizottsagot is
bevontak. A jegyzékonyv szerint a kdvetkezoket lattak elo:
A nagyvendéglonél a keritésfalak a Popovits Péter kereskedd
haza mellett és a sétany feldl, kiviilrdl kijavitandok és ki-
tisztitandok; nemkiilonben az Olvasokor szobanak alsé része
hidraulikus mésszel javitando, az istallé melletti jarda jo kar-
ba helyezendd. Kisebb nemii javitasokat a beltéri iskolanal
is eldlattak.

Par évvel késobb a kozségi épiiletek javitasi s tisztogatasi
koltségeldiranyzataban az arlejtést mar munkacsoportok sze-
rint kivantak kiadni. igy a kozségi épiiletek karbantartasara
1892. augusztus 17-én megtartott arlejtés szerint az 1. csoport
kémiivesmunkait Csitari Istvan és tarsa Okanizsai iparosok
368, a II. csoport kémiivesmunkait Toth Jozsef 351, a IIL.
csoport kémiivesmunkait Zonay Menyhért 364 forintért val-
lalta. Az 1. csoport asztalosmunkait Varga Janos 368, a II.
csoportét Sandor Vince 389, mig a III. csoport Varga Mihaly
342 forintért volt hajlandé elkésziteni. Az I. csoport liveges-
munka Kovacs Jozsefé 115, a II. csoporté Klein Sandoré 129
forintért. A teljes vallalat ara 2444 forintot tett ki.

Bar a leirasokbol a munkanemek
kitintek, az viszont, hogy melyik cso-
porthoz milyen épiilet tartozott, azt egy

csoport, mint a beltéri iskola, a szerb iskola, a kantorlakas,
a Ko6rods utcai iskola, Beltéri ovoda, Toparti iskola, a Liptak
iskola valamint a Domok iskola Keszler Jozsefé 1476 koro-
naért. Mig a I11. csoportot alkoté oromhegyesi iskola, a csan-
tavéri uti iskola, valamint a csarda jfent Keszler Jozsefnek
jutott 282 koronaért.

A szazadfordulét kovetden a javitasok, mint ahogy azt
1906 majusaban Nagy Szilveszter kozségi képviseld ajanlot-
ta, mar minden évben megtorténtek, mert a kdzségi épiiletek
pusztulastol igy jobban megoévatnak, mintha tovabbra is csak
minden harmadik évben javitanak Oket. Egy évvel kés6bb
javitasi javaslattételre a Kérmoczi Laszlo, Kavai Ferenc, Al-
masi Antal, Szabd Janos Csakoé és a Nagy Szilveszterbol allo
bizottsagot nevezték ki. Ajanlatuk alapjan 1907 augusztusa-
ban a kozségi épiiletek javitasi munkalataira kiirt arlejtésre a
kovetkezok jelentkeztek: 1. A szerb iskola, a korhaz, a D6-
mok- és KOros utcai iskolara Csikos Janos 700 koronéért, 2.
A Dulésy-féle iskola, a beltéri 6voda és Kantorlakas ifj. Bata
Sandor 568 koronaért, 3. Piactéri iskola, Kdzséghaz, Toparti
iskola Domonkos Janos 838 koronaért, 4. A Manyi-féle ta-
nyai iskola Almasy Antal 1000 koronaért, 5. Az Ifkovits-, az
Oroszi-, a Lélek- és a Muhi-féle tanyai iskolak javito munka-
lataira Zénay Janos 500 koronéért, 6. A Zsamboki-féle tanyai
iskola Muhi Ferenc 1050 koronaért, 7. Az adorjani plébania
¢és kantorlak javitasi munkait Domonkos Janos 700 korona-
ért, azaz az Osszes munkat 5356 koronaért adtak ki.

A varos épiileteinek javitasardl szolo rovid irdsunkat zar-
juk le egy 1914 elején meghozott dontéssel, amikor a varos
tulajdonat képezo ingo és ingatlan vagyonnak tiiz elleni biz-
tositasaval a Hungéria altalanos biztositot biztak meg 629,33
korona dijtétel mellett.

y

Programajanlo

1903-as javitasi Osszeirasbol tudhatjuk
meg. Ez szerint a kémiivesmunkak az
I csoportnal: a kérhaz, a beltéri iskola,
a polgari iskola, a kantorlak és a Vin-
czer-féle iskola 578 koronaért ifj. Bata
Sandornak jutott. A II csoportnal: a va-
roshdza, a gyepmesteri épiilet, a nagy-
vendéglé Jelenszky Balinté 540 koro-
naért. A III csoportnal: a szerb iskola, a
toparti-, a kérosi-, a Domok- és a Sza-
bados-féle iskolak Vajda Tamasnak ju-
tottak 778 koronaért. A IV. csoportnal: a
csardaépiilet Muhi Palnak 250 és végiil
az V. csoportnal: az adorjani plébania,
a Mihalyi- és Sinkovits-féle, valamint
az oromhegyesi iskola Zonay Janosnak
adatott 428 koronaért. Ugyanekkor az
asztalosmunkakat a kovetkezOképpen
adtak ki. Az 1. csoport, mint a varos-
haza, a nagyvendégld, a korhaz Szilner
Karolynak jutott 1600 koronaért. A II

irta és rendezte: Andrasi Attila
A szereplok:
Jonas Gabriella, Szemerédi Bernadett,
Doczi Péter, Kallo Béla,
Molnar Zoltan,Varga Tamas

KIE EZ AZ ORSZAG?

torténelmi krimi szovevényes cselekménnyel, varatlan fordulatokkal
az Udvari Kamaraszinhaz eléadasa

2017. marcius 1., szerda
19 ora
Muvészetek Haza

A belépés dijtalan.
Helyfoglalas februar 13-t6l
a Cnesa 873-043-as telefonszaman.
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A farsangi fank torténetéhol

Amikor rovom e sorokat, még
12 nap maradt februarbol, amely
valamikor az év utols6 honapja
volt, ezért is ragasztottadk hozza
a szOkonapokat. Europa-szer-
te asszonyhdénappa avattak ezt
a honapot, és sok helyen kiilon
asszonyiinnepeket is rendeztek,
ahonnan a férfiakat teljesen ki-
zartak. Azonban legtobbiinkben a
februarrol a karneval, a farsang, a
bal jut esziinkbe, foként az idések
gondolnak nosztalgiaval az egy-
kori vidamsaggal, mulatozassal
teli régmult eseményekre.

Tisztelt  olvasoink, talan
nem is tudjak, hogy amikor igy
»febridarus”-ban  tdncmulatsdgra
késziilédnek, akkor a tobb év-
szazados hagyomanyokat 6rzik,
kovetik és adjak at a jovo nemze-
déknek.

Egykor ez a parvalasztas id6-
szaka is volt, és azt is olvashatjuk
Mikszath Kalman irasaibol, hogy aki egyszer belépett egy jo
ismerdshoz ilyen tajban, azt onnan nem engedték el harom
hétnél hamarabb, és még a vendég kocsijabol kiszedték a ke-
reket is. Akkortajt még az is szokdsban volt, hogy a mulat-
sagra a legények bort és palinkat vittek, a lanyok, asszonyok
pedig pampuskat, herdcét, vagyis kiilonféle siiteményt, meg
fankfélét, amelyeket mas-mas névvel kereszteltek el Ma-
gyarorszag kiilonbozo tajain.

Apro fank! Az a finom, baracklekvarral toltott felejthetet-
len izli, anyukank aldott kezével siitott fank! Tudjak-e kedves
olvasoink, honnan szarmaztathaté az eredete? Olvasataim
szerint a régmult békeidében egy alkalommal a balban alru-
haban mulatoz6 Maria Antoinette is megkostolta, és annyira
izlett neki, hogy a készitd, vagyis a mézeskalacsos egész ko-
sarra valo fankjat megvasarolta. Majd a mestertdl elkérte a
receptet, és hazatérve a palotaba, elmondta illetve atadta az
udvari cukrasznak. Ilyen médon a fank bekertilt a francia ki-
ralyi udvar ,.étlapjaba” a mar ott szerepl6 inyencségek, édes
kiilonlegességek kozé.

A fank iranti szeretet és megbecsiilés a magyarsag nagy-
jai kozott is fellelhetd. Lépjiink hat vissza tobb szaz évvel
ezelottre!

A farsangi fankot évszazadokkal ezel6tt tobb valtozatban
ismerték Magyarorszadgon, de csak a XIX. szazad végétol
terjedt el mind a fels6bb korokben, mind az egyszerii nép
korében. Eredete, mint a fama is mondja, a francia mézeska-
lacskészitoknél keresendo.

Kolténk, Arany Janos is nagyon kedvelte ezt a farsan-
gi, kerek édességet, és még a receptjét is lejegyezte, majd
tovabbadta baratjainak. A régies megnevezések miatt is ér-
demes megismerni, mert a holgyolvasoink bizton tudjak az
elkészités részleteit. fme!

,,Uss egy csuporba két tojast, belé egy kevés sot, cukrot!
Verd dssze jol! Onts hozza egy meszely (3-3,5 dl) tejet, annyi
lisztet, hogy palacsintatészta siiriiségli legyen. Akkor tégy
zsirt tepsibe egy ujjnyi vastagon, s ezt forrald fel! Amikor
leginkabb forr, rakd bele a tésztat kanalanként, €s pirosra
siisd meg!”

Ha még nagyobb léptékkel visszatériink az idébe, akkor
talalhatunk egy feljegyzést 1603. januar 10. napjarol. Ugyan-
is ekkor, vagyis akkor grof Thurzo Szaniszlo galgoci varaban
a hires-neves lakomak egyikén fankot szolgaltak fel édesség
gyanant (tdbbek kozott), €s ez keltett legnagyobb megelé-
gedést és elismerést, no meg fogyasztast a neves vendégek,
nagyurak kozott.

Megemlitheté egy jeles szakacskonyv is az Ujabb torté-
netek teritett asztalokrol és kornyékiikrdl cimii konyv, amely
Zilahy Lajos ir6 nagynénjének Zilahy Agnesnek a miive. Ez
1891-1941 kozott kilenc kiadast ért meg. Ehhez grof Teleki
Sandor irta az eldszot, aki mecénasa volt a koltészetnek, és
Petofi Sandor és neje Szendrey Julia, az ¢ kastélyaban tolt-
hette hazassaga mézesheteit.

Még szamtalan torténetet irhatnank a farsangi fank titka-
ir6l, a hozza fiiz6d6 hiedelmekrél, a fajairdl, de csak parat
emlitenénk végszoként.

Az északi magyar falvakban csak pampuska néven ismert.
Tobb népi hiedelem kotddik hozza. Tobb helyiitt gy tartot-
tak, hogy az els6 farsangi fankot el kell tenni, megszaritani,
majd porra torni, és a megbetegedett allatok takarmanyaba
kell keverni. Szerémségben meg gy hitték, hogy ha farsang
idején ezt az édességet siitik és fogyasztjak, johet akarmi-
lyen nagy égzengés, hatalmas vihar, nem birja elvinni a haz
tetejét.

Kivarjuk, ne legyen résziink ilyen nagy égi haboruban,
azonban fank siitést az eljovendd farsangokban is gyakorol-
juk és izlelgessiik! Teleki M.
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Tavaszvaro receptek

Sajtos burgonyafasirt
Hozzavalék: 50 dkg burgonya, 2
tojas, 2 evoOkanal liszt, 2 evdkanal
zsemlemorzsa, 15 dkg reszelt sajt (iz-
1és szerinti), 5 evékanal tej, csipetnyi
Orolt komény, so, bors, olaj.

Elkészitése: a burgonyat megha-
mozzuk, felszeleteljiikk és s6s vizben
megf6zziik. Leszirjiik és dsszetorjiik.
Kicsit hagyjuk hiilni, majd a tejjel
jol osszekeverjiik, beledolgozzuk a
tojasokat, a reszelt sajtot, a lisztet és
a fiiszereket is. Osszekeverjiik, vagy
kézzel 6sszedolgozzuk és kis golyo-
kat formalunk a masszabdl. Bele-
forgatjuk a zsemlemorzsaba és forro
olajban kistitjiik.

Rakott brokkoli

gombaval
Hozzavalék: 500 g brokkoli, 100 g
gomba, 5 db tojas fél bogre tej, liszt,
olaj.

Elkészités: f6zziik meg a brokkolit és
a gombat, tegyiink a vizbe egy kevés
sot. Ot perc fézés utan szedjiik ki a
brokkolit, a gombat pedig 7 percig
fozzik. Vigyazzunk, hogy a brok-
koli ne f6jon szét. Miutan kihilt, a
brokkolit szedjiik
rozsaira, a gom-
bat pedig aprit-
suk fel. Rakjuk
le a gombat és a
brokkolit egy ki-
olajozott hdoallod
talba. A tojaso-
kat verjik fel és
keverjiik 6ssze a
liszttel és a tej-
jel, készitsiink a
palacsintatészta-
nal kissé sliriibb
allagl tésztat és Ontsiik a zoldségek-
re. Elémelegitett siitében, siissiikk 30
percig.

Dids-citromos

liszt nélkiil

Hozzavalék: 160 g kristaly-
cukor, 6 tojasfehérje, 160 g
porcukor, 160 g dio.
Hozzavalok a krémhez:

500 ml tej, 160 g cukor, 6 to- |~
jassargaja, 4 evbkanal kemé-
nyitd, 1 citrom, 250 ml 35%-
os habtejszin. Hozzavalok a
bevonathoz: 60 g étcsokola-
dé, 40 ml tejszin, 1 evokanal
konyak (kihagyhato).
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Elkészités: a diot ledaraljuk és a por-
cukorral elkeverjiik. Kézi robotgéppel
felverjiik a tojasfehérjét a kristalycu-
korral, hozzaadjuk a diot, lassan 6sz-
szekeverjik. Egy 20 — 22 cm atméro-
ju tortaformaba siitOpapirt tesziink és
beledntjiik az elkészitett masszat. El-
igazitjuk, hogy egyenletes legyen, kb.
1 cm vastagsagu. Elémelegitett siit6-
ben, 175 fokon 25-30 percig siitjiik.
A megsiilt tortalapot keresztben ket-
tévagjuk igy két tortalapunk lesz. A
lehullott piskotadarabokat, diszitésre
hasznaljuk. Krém: &sszekeverjik a
tojassargajat a cukorral, a tejjel és a
keményitovel, hozzaadjuk a reszelt
citromhéjat és fézni kezdjik. Egy
habverdvel kavargatva lasst tiizon
simara f6zziik. Amikor elkésziilt le-
vessziik a tlizhelyrél és hozzaadjuk a
citromlét, hagyjuk teljesen kihiilni. A
tejszint habba verjiik, a kihitott krém-
hez keverjiik. Bevonat: Egy edényben
melegitsiink fel 40 ml tejszint és te-
gyiik bele a csokoladét, amikor felol-
vadt, vegyluk le a tlizhelyr6l, hagyjuk
hiilni és keverjiik hozza a konyakot.

A két lapot kenjiik meg a csokola-
dés bevonattal és hagyjuk fél orat a
hitészekrényben pihenni. Tegyiik az
elsé tortalapot, egy kapcsos formaba
és helyezziik ra a krémnek a felét,
tegylk ra a masodik tortalapot, en-
nek a tetejére pedig a megmaradt
krémet és egyenletesen kenjiik el. A
torta tetejét diszitsiik a lehullott pis-

| kotadarabokkal. Tegyiik egy éjsza-
| kara hitészekrénybe. Miel6tt szele-

teljiik, vegytik le a kapcsos format, a

| tetejét szérjuk meg porcukorral.



Marcius 12-t6l kezdve min-
den vasarnaptol péntekig 12-
18 6ra kozott,

UNNEPI ALKALMAKRA KUL-
SO HELYSZINEKRE IS KISZALLIT-
JUK A MEGRENDELT SZOLGAL-
TATAST! (minimum 20 f6ére)

Ettermiink sokéves tapaszta-
lattal rendelkezé szakképzett
személyzettel, modern vendég-
latoi felszereléssel és catering
szolgaltatassal all az érdeklé-
dék rendelkezésére. CATERING
heti menu kinalatunkbol ki-
emeljik :

1. menu

- tyukleves, vegyes tal (4 féle
sultbdl), korettel, salataval 800
din./f6

2. menl

- raguleves, bébiporkolt, tal
(3 féle sultbol), korettel, salata-
val 1100 din./f6

‘:?7 Napsugar

rendezvényterem
o salas-tandari com

" Tondari Sadllgs 8
— e I

Szabadido kozpont

3. menu

- savanyu leves, birkapapri-
kas, korettel, salataval 700 din./
fo

4. menu

- hidegtal siltekbél, felva-
gottakbol, korettel, salataval
500 din.

Rendelésiiketa+381638807634

telefonszamon Borsos Ferenc f6-
szakacsnak adhatjak le.

NE FELEDJE - Tandari-tanya
Martonos, a mindség fellegvara!

i Metalmania ...

www.metalmania.rs

mob: +381 63 7488-149,
+381 63 880 7634
www.salas-tandari.com
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Szépségtrendek 2017-re

A 2017-es tavaszi-nyari kollekciokat bemutatd divathe-
tek utan mostanra letisztult a kép és nagyjabol mar be lehet
16ni, hogy milyen smink- és frizuratrendek lesznek divat-
ban a kovetkezd szezonban. A profi sminkesek és mester-
fodraszok szerint befolyassal lesz majd rank a nyolcvanas
évek divatja, de felkapottak lesznek a szines rizsok, a natar
smink, a pirosit6 és a l6farok is.

1. Ruzsok

A 80-as éveket idézo
merész ¢€s ¢élénk arnyala-
tok mellett a szezonhoz
igazodva divatban lesznek
a vildgosabb, természetes
hatast keltd, tavaszi virag
és matt arnyalatok is, de
batran rakenhetiink majd
egy kis rozsaszint is a pi-
ros ruzsra a jovében.

2. Visszatér
a “80-as évek

Ahogy az varhat6 volt,
nemcsak az  Oltozkodé-
siinkkel ~ nosztalgiazunk
majd a "80-as évek végé-
nek, '90-es évek elejének
furcsa hangulatan, de ugy
is sminkeliink és fésiil-
kodiink majd. Tehat az vj
retrohullam szerint olyan
bronzbarnak lesziink, mint
a '80-as évek szupermo-
delljei, de a Chanel, a
3 - Kenzo vagy a Nina Ricci
\| szerint visszatér az oldal-
”f ra fésiilt haj és a csillogd
=l szemfestékek is. Bar még
vitatott, hogy bejon-e Marc
Jacobs joslata, de a tervezd
szines rasztatincsekkel ten-
né valtozatosabba az utcai
divatot 2017-ben.

3. Natar smink,
fiistos szemek

A felhozatalt elnézve
ugy tiinik, hogy a smink-
mesterek  mellozték a
szempillaspiralt a szezon-
ban, aminek készonhetden
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ide ¢és fiatalos hatast keltettek a modellek a kifutokon. A
Balmain és Altuzarra sminkese, Tom Pecheux a Mac Studio
Eye Gloss termékével varaszolt maszatosnak tiing fekete
szemeket, mig a Christopher Kane inkabb a cigaretta hamu-
bol meritett ihletet sminkeléskor. A Rag & Bone szerint pe-
dig nem kopik ki a divatbol a masnapos hatast keltd smink.
A nattr sminket népszeriisitette a szezonban tobbek kozott
a Balenciaga, az Isabel Marant, a Marni és a Vera Wang is.

4. Lenyalt frizura

A romantikus hullamo-
kat idén a férfiasan oldalra
valasztott frizura, a hatra-
fésiilt, gyakran vizes hatast
kelto tincsek valtottak fel a
sorban, aminek tudataban
azon sem lepddnénk meg,
ha elé kellene tirnunk a
hajvasalonkat a szekrény
mélyérol.

5. Fiil- és
hajdiszek

Mig a Chanel luxus-
hajgumit dobna piacra,
addig szamos divathaz, |
koztiik a Marchesa, vala-
mint a Bottega Veneta is
épitett be kollekciojaba
dragakovekkel  kirakott
hajcsattot. A szezon egyik
legnagyobb meglepetése a
talméretezett fiilbevalok
és fiilklipszek megjele-
nése volt, ami varhatéan . -
a 2016-os év slagerki- :
egészitdit, az orr- és sza-
jékszereket valtja majd a
sorban.

Forras: divany.hu




Tippek a dohanyzasrol valé leszokashoz

Keressen indoko-
Kkat!

Csak az ér-
heti el a célt, és
szokhat le a do-
héanyzasrol, aki
valoban  mo-

tivalt. Fontolja
meg, milyen eld-

nyokkel jarna, ha mar
nem dohanyozna: nincs tobbé kellemetlen
szajszag, flistszagh ruhdk, telefiistolt lakas,
az ételek ize jobban élvezhetd, kevesebb
kohogés, novekvo varhat6 élettartam. Min-
dig tartsa szem elott ezeket az elényoket!
Meég jobb, ha egy cetlire feljegyzi indokait,
¢és ha gjra kisértésbe esne, olvassa fel ket
maganak.

A ritualék pétoljak a dohanyzast!

A motté: Nem lemondani, hanem he-
lyettesiteni! Gondoljon kellemes dolgokra,
amelyek a szokdsos cigarettat helyettesit-
hetik- és élvezze az Wjat! A reggeli ciga-
rettat cserélje egy almara! A stresszes szi-
tudcioban elszivott cigaretta helyett tartson
inkabb pihendt, vagy mozogjon 5 percet,
vagy tegye vizszintes helyzetbe a labat!
Fiistds kocsmak helyett menjen étterembe,
stb.

Nikotinpétlas sziikséges!

Mivel a dohanyzasrdl vald leszokas

idején sokaknal fokozodik az idegesség
és az almatlansag, tanacsos valamilyen ni-
kotinp6tld terméket alkalmazni. Ezzel az
elvonasi tiinetek és a cigaretta utani vagy
csokkenthetd. Erre a célra megfelel a niko-
tinos rago, - tapasz vagy - orrspray. Valtoz-
tasson taplalkozasi szokasain! A dohany-
zasrol valo leszokas soran sokan egy masik
problémaval szembesiilnek: A mérleg azt
mutatja, hogy gyarapszik a testsuly. Ezért
mar az utolso cigaretta elétt gondolkodjon
az étrendjén. Ugyanis sokan Osztondsen
kéaros potmegoldashoz folyamodnak, pl.
csokoladét esznek. Kertilje a zsiros és ero-
sen cukrozott élelmiszereket! Semmi esetre
se kiséreljen meg egy idGben lefogyni, és
felhagyni a dohanyzassal! Két ennyire ne-
hezen elérhet6 cél megvalositasa a legtobb
embernek til nagy megterhelést jelent. Va-
16szinii, nagyobb sikere lesz, ha a nikotin-
és sulyprobléma lekiizdését egymas utan
valdsitja meg.

Kényeztesse magat!

A leszokas kozben jutalmazza meg ma-
gat! Vegyen valoban bucsut a karos szen-
vedélytdl, ez persze nem egyszerii. A pénzt,
amit a cigarettarol valo lemondassal meg-
sporol, szorakoztatd és értelmes dolgokra
koltse: Egy 01j zenei lemez vagy egy (1j ruha
az 1) életszakaszban az onértékelését is ta-
mogatja.

Kosson fogadast!

A legjobb, ha mindenkinek azt mondja,
hogy nem dohanyzik. Ez lehetdséget ad
arra a baratainak, hogy figyeljenek Onre, és
motivaciot is ad célja eléréséhez. Ha a bara-
tai és ismerdsei ennek ellenére cigarettaval
kinaljak, és megprobaljak visszacsalogatni
a dohényosok klubjaba, kdsson veliik foga-
dast. Minden szl letett cigarettdval novel-
heti a nyerési esélyét.

Sportoljon!

Csodalkozni fog, hogy tjra milyen spor-
tos lett, és a tiideje végre friss levegdhdz jut,
a teste oxigénnel t6ltddik fel. Ezen kiviil a
sport az esetleges sulyfelesleg ellen is ha-
tasos.

Akaddilyozza meg a visszaesést!

Jatssza ki az el6re lathatoan kritikus
helyzeteket! Gondolja 4t elére, mikor lenne
a legnehezebb leszoknia a dohdnyzasrol!
Hogyan tudna ebben a helyzetben masképp
reagalni? Mit tehetne az egyensuly fenn-
tartasaért? Akinek kordbban mar volt egy
hatékony stratégidja, jobban kibirja. Egy
gondolat kiilondsen veszélyes: az az illuzid,
hogy a dohanyzast kontrollalni lehet. ,,Még
egy slukk™ a cigarettabol rendkiviili mér-
tékben megnoveli a visszaesés veszélyét.
Ha egyszer elkovet egy hibat: Fel a fejjel!
A visszaesés normalis. Ne adja fel, probalja

meg Ujral hazipatika.hu

A PSZICHOLOGUS ROVATA

Mindenkinek vannak dédelgetett almai
gyermekkoraban. Kimagaslo tehetségnek,
csillagnak latjak magukat, maskor elha-
gyatottnak. Ezeket a vagyakat tobbnyire
,kinovik”, de vajon ilyen kdnnyedén vetik
ki gondolataikbol almaik hercegét, her-
cegnojét?

Ismeretes, hogy mindenki almainak to-
kéletes parjat keresi. Senki sem alacsony,
elhizott, visszataszito kiillem férfira, nére
vagyik. Hogy kinek mi a szép az sokmin-
dentdl fligg. Az idedlképet tobb beliilrdl,
illetve kiviilrdl jovO Osszetevd hatarozza
meg. Els6ként a sajat genetikai alkat. Ha
a tinédzserkori érés folyaman sikertil bé-
két teremteni a kiilsénk és belsénk kozott,
akkor nem akarunk majd kompenzalni a
parvalasztas soran. Ha tetszem magamnak
alacsonyan, nem fogom vagyakozva nézni
a magas férfiakat. Amennyiben a feln6tté
Qélés soran el tudjak fogadni dnmagukat,

Az idealké
akkor a sajat alkatukhoz hasonl6 térsapt ke-
resnek.

Masik fontos meghatarozé koriilmény
a sziil6par, hiszen amit otthon lattak, tudat-
talanul is hat. A lanyok szaméra az apa, a
fitik szamara az anya lehet a keresett minta.

Az ideélkép kialakulasaban meghataro-
zbak a kiilvilagi ingerek is. A mindenko-
ri idedlt kozvetiti a média, a cimlapokrol
sugarzik rank a sztarok mosolya: kévess,
oltozz ugy, ahogy én, keresd te is a szé-
pet, a sikert! A média viselkedési mintakat
is kinal: vedd el, szerezd meg, razd meg
magad, és 1épj tovabb...Minél jobban ké-
pes valaki ezeket a kliséket kitolteni, annal
mendbbnek latszik. Sokan ugy vélik, nem
mindegy, milyen partnerrel jelennek meg
a baratok elétt.

Az id6 mulasaval egyre érettebbek
lesznek, egyre inkabb a belsd értékek jut-
nak a fontossagi lista elejére. Egyre kevés-

bé lesz fontos a kiils6. Az a 1ényeg, hogy
Oszinte, becsiiletes és csaladkdzpontu le-
gyen a partner.

Partnervalasztasnal elsddlegesen a ki-
sugarzas alapjan dontenek, még ha ezt
nem is tudjak pontosan megfogalmazni.
Feln6tt embereknél a 1élek szamit, nem
az alkat. Néha az id6sebbekt6l is hallani,
hogy nekik a magas szO6kék tetszenek.
Barmilyen szivesen is gyonyorkodnek a
szOkeségekben, nem bizonyos, hogy tud-
nanak is veliik élni. Az idealbol ritkan lesz
j6 feleség. Jo, ha elfogadjak, az &lmok nem
azért vannak,hogy teljesiiljenek. Egyesek
azt allitjak, hogy harom emberbdl kellene
Osszegyurni az idealis partnert. Legyen jo
szeretd, legyen gondoskodo 1ény, aki elfo-
gad ugy, amilyen vagyok, és biztonsagot
teremt koriilottem. Meg legyen intellektu-
alisan sziporkazo, jo humort, akivel meg

lehet jelenni tarsasagban. Dukai Evy
[ XANIZSAI g
UJSAG



Birkozas

A Szabadkan rendezett orszagos
bajnoksagon az U-23 korosztalyban
a Potisje birk6zoi két pontot éré 6to-
dik helyet szereztek, mégpedig Vagod
Adam (75 kg) és Posa Gabor (130 kg)
révén. Csapatversenyben tizenegyedik
a Potisje 2 ponttal.

Asztalitenisz
I1. liga, Eszaki csoport
16. fordulo

Magyarkanizsa: Kanizsa-Topolya
2:4

Részeredmények: Miskolci-Melik
1:3, Nagy Némedi-Egri 1:3, Sordje-
Faggyas 3:1, Sordje/Miskolci-Egri/
Faggyas 0:3, Miskolci-Egri 3:1, Sord-
je-Melik 1:3

Szinvonalas mérk6zésen, nagy kiiz-
delemben szerezte meg a gy6zelmet a
tablazat masodik helyén allo, esélye-
sebb vendég csapat.

l. Vajdasagi liga
Ebben a ligdban is megkezd4dott a
tavaszi idény.
10. forduld, Opazova: Jedinstvo-
Horgos 4:0
11. fordulé: Horgos-ZAK (Zombor)
0:4

i

Jelenet a Kanizsa-Tikvara tekemeccsrdl

Teke
Il. Vajdasagi liga
16. fordulo

Gyozott a Kanizsa
Magyarkanizsa: Kanizsa-Tikvara
(Palanka) 7:1 (3264:3124)
Részeredmények: Szabo-Duki¢ 0:1
(0,5:3,3; 503:558), Erdélyi-Bokan 1:0
(2:2, 546:531), Vukovi¢-Papi¢ 1:0
(3:1, 531:513), Apré-Milanovi¢ 1:0

A Potisje birkozoi Belgradban az elsé U-23 kupan

7
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(2:2, 547:508), Barlog-Radenovi¢ 1:0
(4:0, 564:499), Bosznai-Nenadi¢ 1:0
(3:1, 573:515).

Kitlind jatékot nytjtva, megszerez-
te els6 gydzelmét a tavaszi idényben a
Kanizsa csapata. Az els6 két jaték utan
dontetlenre allt az eredmény, a maso-
dik blokkban remekeltek a hazaiak és
magabiztos jatékkal megnyerve a két
jatékot, atvették a vezetést. Az utolso
két jatékban is a hazaiak dominaltak
és két folényes gydzelemmel szerezték
meg a bajnoki pontokat.

A Kanizsa harmadik a tablazaton
20 ponttal. A fordul6 hazai csapataba
bejutott a Kanizsa két jatékosa, Bosz-
nai az els6 helyen 573 faval, Barlog a
harmadik helyen 564 faval.

Birkozas
A Potisje két érme

A Belgradban rendezett elsé or-
szagos kupa — Szerbia Open U-23
nemzetk6zi birkdz6 versenyen 6t or-
szag (Szerbia, Bulgaria, Moldavia,
Romania, Bosznia) versenyzo6i 1éptek
szényegre. A magyarkanizsai Potisje
harom birkézoja Ujhelyi Sandor edzé
vezetésével két érmet és egy pontot
ér6 6todik helyet szerzett ezen az erds
nemzetk6zi versenyen. Harmadik he-
lyen végzett Vagdé Adam (74 kg) és
Posa Gabor (120 kg), mig Dejan Pet-
rovi¢ (59 kg) 6todik lett.

L. E.



. KOzERDEKO
Farsang az Arany
Janos iskolaban

Az oromhegyesi Arany Janos iskolaban februar 14-én tartot-
tak meg az alarcosbalat, melyen az alsos didkok €s az 6todikesek
vettek részt. A mulatsdg farsangi versekkel és dalokkal indult,

y

Programajanlo

/) N

A META TERRA POLGARI EGYESULET
OKOKERT TALALKOZOT

majd a kifutéon végigvonulva mindenki bemutatta a jelmezét. Ezt SZERVEZ
koveten vidam hangulat kerekedett, a zene és a tanc atvette a
f8szerepet. Nem maradt el a hagyomdanyos farsangi fank sem, Téma:

amelynek alapanyagat ebben a tanéven az els6 osztalyosok sziilei
biztositottak, mig a siitést harom szorgos kezii nagymama vallal-
ta magara. Kozel haromszaz fank kertilt a tilcakra, melybdl az
iskola minden tanuldja részesiilt. A téliz6 farsang zarasaként a
jelmezbe 61tozott didkok és tanitdik bejartak az iskola kdrnyékét,

A KISKERTEK GYUMOLCS- ES
DISZFAINAK METSZESE

ELOADO: Miskolci Géza

¢s nagy zajkeltéssel igyekeztek eliizni a telet.

CS4

~

SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT!

Az eléadas idSpontja: 2017. februdr 23. (csiitortsk), 17 éra

Helyszin: Dobé Tihamér Keéptar

-

Haz eladé Kanizsan, Attila utca 4.
szam alatt. Mob.: 063/700-75-28

Noket keresiink betegapolasra Né-
metorszagba. Magyar allampolgarsag
és legalabb beszélgetés szintli német
tudas kell.

ErdekI6dni Erdélyi Tiindéngl:
063/88-98-974, vagy Bundity Zsuzsa-
nal: 003630-67-63-573

Adorjanon héz eladd, valamint nagy
kapacitasu gallyaprito.
Mob.: 063/446-357

Kivalé allapotu, feltjitott ipari varrégép
(BROTHER) és 5 cérnas overlock
(YUKI) gép eladd Magyarkanizsan.
Tel.: 063/16-68-308

On Szeged és komyékén keres lakast
vagy hazat? Akkor forduljon hozzank
bizalommal! Lakhome KFT
Tel.: +3670-70-11-674

063/514-836

Elajandékoznék egy 5 éves boxer
Fredy nevii kutyat, aki gazdi nélkul
maradt. Mob.: 062/10-56-360

Magyarkanizsan kiadd egyszobas,
felujitott lakas. Ugyanott tolgyfabol ke-
szillt, massziv baldachinos &gy eladd
kedvezd aron. Mob.: 063/70-13-703

Balas biikkfa eladd.
Tel..024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Megvételre keresek kit{ind allapotban
1év6 3-4 kW-os termokalyhat.
Mob.: 063/22-63-06

Téthfaluban 3,56 hold fold eladd. Ko-
zel a faluhoz, a betondt mellett.
Mob.: 061/220-71-19

Eladd két 16 és egy csiko, egyik 10 ha-
sas. Erdeklédni az esti drakban.
Mob.: 063/160-43-40

Horgoson eladé egy hold fold (a fele
gylimolcsds), haromfazisti arammal
és vezetékes vizzel ellatva.

Mob.: 060/08-73-167

Mak eladd Adorjanon.
Tel.: 063/15-75-268

Kiado egy feltjitott kétszobas lakas
Magyarkanizsan a kozpontban. (Uni-
dom) 57 négyzetméter terasszal.
Fiités, klima rendelkezésre &ll.
Erdeki6dni (izenetben vagy telefonon:
063/88-98-973

Magyarkanizsan, a F6 utcan feldjitott
egyszobas, szép kilatassal rendelke-
20 lakas jutanyos aron kiadd.

Mob.: 063/50-85-68

Egy j6 szandéku part vagy maganyos
személyt keresek lakonak. Részlete-
ket személyesen.

Mob.: 063/82-13-418

Forditas magyar nyelvrél szerb nyelv-
re és forditva.
Mob.: 063/18-15-263

Kertes hazat elcseréinék lakasért,
elsé emeleten, ha lehet. Ugyanitt be-
tegapolast , f6zést, vasalast vallalok.
Mob.: 063/82-134-18

Eladé két Parapet hasznalt gazkalyha.
Tel.: 024/874-234

Eladd egy j6 allapotban Iévé 96-0s év-
jérata Ford Escort személyauto.

Tel.: 024/4878-034

~

N INGYENES \
Apt('tllirdetések  APROHIRDETES!

Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztségiink cimére juttassak el:
24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

" APROHIRDETES

=

TE



l’ Kos (marc:. 21.- apr. 19-) Indokolt 2008-as Balaton..., Angol Eles szem(i

Minden energidjat Gsszpontositania kell, VILAGBAINOKA | idiilShely szerelem
1t t5bb akadaly is all atiab he a FORMULA 1- Portugal
mert t5bb akadaly is all az dtjaban, hogy a - autdjel
céljat elérhesse. A hires optimizmusara ¢és lel-
kesedésére mindenképpen sziiksége lesz. V
" ¢

. urépai e képz6
M Bika (apr. 20. - mdj. 20.) e s
Egy varatlan problémaval kell szembesiil- A
nie, de nem szabad felnagyitania a dolgokat. v :
Mert jatszi konnyedséggel megoldja és hama- ¥ 1@ETRONAS Fovarosa e

rabb tul lesz rajta, mind gondolna. 8 *:BlackBeny.
~/7

m Ikrek (mdj. 21. - jun. 21.) Tepsit | Becézett llona Svédorszag
Idaig jogos volt az aggodalmaskodasa, de leken | horgdsz becézve autgjele

most mar minden az elképzelése szerint ala- Folyadék Zambia rg‘v’l‘;d;

kul. fgy a boldogsaganak semmi sem all az Deszka

utjaban. A szerencse a partjara allt.

d Régi pengetds

Cardiff

Lajos

*ﬁ’. beceneve

T Rak (jun. 22. — jual. 22.) Hidrogén Latin
Haladjon tovabb az utjan és ne nézzen S e

. bt | g ramm Loditd

visszafelé, mert azzal csak vesztegeti az ide-

- . . . llyak [

jét. Minden energiajaval az elérendd céljaira Gallyak =

. , ” o Németil Fémvezeték

Osszpontositson. F6 az optimizmus! fagylalt

] Esély Oxigén,
Q Oroszlan {jl:ll. 23.- aug. 22.) Vegyjele: nitrogén
. Y Mn
Minden 1épését tervezze meg, mert csak Picike Oldat

igy tudja elérni a céljat. Probaljon meg egyiitt- o5
mitkédni masokkal és héttérben maradni. Per- v vasiefele
sze nem konnytl, de megéri. .. szinész

Egy
2

Sziiz (aug. 23. — szept. 22.) Dresszing Otven

Csak ovatosan, altalaban ez a jelszava, de e —
ezzel a mentalitassal most nem megy semmi- brazil véros
re. Legyen batrabb, és hatarozott, mert akkor Nével§ Amerikai Szintén ne
minden elképzelése valora valik. talandiim
a ’ Szkipetar lllatszer Témad része

Meérleg (szept. 23. — okt. 22.) nép marka

Fektessen nagy hangsulyt az egészséges
taplalkozasara, mert a veséje és az epéje most
érzékenyebb a kelleténél. Igyekezzen elkertil-

ni a nehéz, zsiros és fiiszeres ételeket. Elege van Nem fit,, hanem
bel6le

llleté

Ly
T Skorpié (okt. 23. - nov. 21.)
Lassan rendezédik az anyagi helyzete, de Készitette: Tocko Erika
sajnos nem pihenhet meg, hanem tovabbra is
keményen kell dolgoznia. Munkéjanak meg-

lesz a gyiimélcse, és kicsit lazithat is. A J(’) B ARATOK NEM HAGYJ AK,

2 Nyilas (nov. 22. - dec. 21.)
A parjaval vald folosleges vitatkozas he- HOGY HULYE SE GEKET CSIN ALJ
lyett, inkabb vonuljon vissza, probalja jozan cee
ésszel ujra atgondolni a dolgokat. Nem koc-

kaztassa boldogsagat, nem éri meg. EGYEDUL
S’ Bak (dec. 22. - jan. 19.)

Egy talalkozasbol akar szerelem és tartos
kapcsolat is kialakulhat, de ehhez fel kell ad-
nia az eddig megszokott életmodjat! Higgye
el, megéri, merjen tenni a boldogsagaért!

R Vizénté (jan. 20. - febr. 19.)

Még ha igaza is van, jobban jar, ha nagy-
vonalu és nem fesziti tovabb a hurt. Nem sza-
bad mindent egy lapra feltennie, mert talsago-
san sokat veszithet. Okos enged.. ..

“} Halak (febr. 20, — mare. 20.)

Keményen helyt 4ll az élet minden terii-
letén, de emiatt a szervezete kezd lazadozni.
Mar sokkal nehezebben viseli el a stresszt,
ezért ingeriiltebb a kdrnyezetével.

KANIZSAI
22| [Ylwsac
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GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES

5. - ISKOLASZEREK - IRODASZEREK
|  -TANKONYVEK - JATEKOK ES AJANDEKTA_GY_AK

ON 'VEK RENDELHETOK

~ RESZLETRE A 2017/2018 TANEVRE

/.. MINDEN RENDELES MELLE AJANDEK KUPON JAR (bl
IYM OXFORD ¢

b

Kpearnsuu
LueHTap
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ST Cable - A kitling szolgaltatasok kore

KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

ElZE  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
% Szombaton: 8.00 - 13.00
= tel: 024 874 449

BOVITSD LEHETGSEGEID KORET ES FIZESS KEVESEBBET!

STCABLE oo Duo és Trio csomagok




