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A minap csalódottan 
olvastam, hogy lelkes 
fi atalok Budapesten 
több mint 260 ezer alá-
írást gyűjtöttek össze 
az ellen, hogy Magyar-
ország rendezze meg a 
2024-es olimpiát. Ter-
mészetesen úgy tün-
tették fel, hogy ők csak 
népszavazást akarnak 

kezdeményezni, de a lényeg a magyar olimpi-
ai pályázat megtorpedózása volt. Nagyon úgy 
néz ki, hogy sikerül is nekik. Ha ezt az akciót  
ingyen csinálták, akkor elég együgyűek, mert 
ezért Los Angeles és Párizs komoly milliókat 
fi zetne. Vagy nem is olyan együgyűek?

Hírnevet már szereztek is maguknak ezek 
a szétfüvezett agyú fi csúrok. De milyen áron? 
Rombolni, pusztítani nagyon könnyű. Sok 
irigységtől  megkeseredett, félrevezetett ember 
van Magyarországon, különösen Budapesten 
(máshol is), de hitvány önös célból megvezetni 
több százezer embert, az bűn. Ki kell mondani: 
óriási kárt okoztak ezek az önmaguktól elszállt, 
„világmegváltók”, akik még a saját kis világu-
kat sem tudják rendbe rakni. Minden szakmai 
hozzáértés nélkül kampányoltak az olimpia 
megrendezése ellen. Ezzel szemben a sport-
közgazdászok egyöntetűen megállapították, 
hogy a Nemzetközi Olimpiai Bizottság által el-
fogadott, a korábbi megalomániás olimpiákkal 
ellentétben szerényebb szervezést előirányzó 
AGENDA 2020 terv szerint a budapesti rende-
zés anyagiakban is kifejezhető nyereséget hoz-
na. Nem is beszélve a sport iránti szeretet és a 
nemzeti összetartozás erősítéséről. Bár ez utób-
bi érzés az ellendrukkerektől minden bizonnyal 
távol áll. Így szocializálódtak a szocialista és a 
levitézlett, korrupciótól 
bűzölgő SZDSZ-es csa-
ládi környezetükben. 
Nagyon haragszom rá-
juk. Alig tudok nyom-
dafestéket tűrő jelzőket 
rájuk biggyeszteni. 

Természetesen a 
„progresszív” fi atalok 
mögé dögkeselyűként 
beállt a magyarországi 
ellenzék színe-java. Az 
MSZP, az LMP, a Pár-
beszéd, meg az ördög 
tudja, milyen csiribiri 
nevű pártformációk 
aktivistái is kivették a 

részüket a rombolás öröméből. A hitelességük 
már a kanizsai emberek előtt is közismert, de 
most még önmagukat is felülmúlták követke-
zetlenségből: hónapokkal ezelőtt még támogat-
ták, sőt meg is szavazták Budapest és Magyar-
ország olimpiai pályázatát, most pedig hátba 
döfték nem is a kormányt  – ahhoz joguk van –, 
hanem a saját hazájukat. Nem először. Ha vé-
gigkísérjük a magyar nemzet XX. századi tör-
ténelmét, csak úgy hemzseg a bal-  és az utóbbi 
évtizedekben hozzájuk csapódott liberális oldal 
köpönyegforgatásától, nevezzük nevén a gye-
reket: Árulásától! Károlyi Mihály őszirózsás 
szélhámosságától kezdve, a vörös terroron,  
Rákosi és Kádár szocializmusán keresztül a 
rendszerváltás utáni Gyurcsány Ferencig. Saj-
nos úgy néz ki, hogy a Momentum nevezetű 
olimpia-ellenes „független” civil szervezet 
fi ataljaival most buggyant a víz tetejére… az 
utánpótlás.

Bár ez az övön aluli „partizánakció” csök-
kentette a magyar pályázat esélyeit, sőt az 
miatt lehet, hogy vissza is vonják, de bízok a 
kormány és különösen Budapest karakán pol-
gármesterének elszántságában és abban, hogy 
mégis lesz 2024-ben olimpia Magyarországon. 
Ez nekünk kanizsaiaknak is az érdekünk, hiszen 
valljuk be őszintén ha Los Angelesben tartanák 
az ötkarikás játékokat, nem sokan kerekednénk 
fel innen a Tisza partjáról, hogy megnézzünk 
egy-két sporteseményt. Ezzel szemben ha nem 
is Pestre, de a szegedi evezős versenyekre min-
denki szívesen „átugrana”. Arról nem is beszél-
ve, hogy mekkora öröm  lenne számunkra, ha 
hosszú évek után  ismét lenne kanizsai olimpi-
konunk. Merész álmok? Majd meglátjuk.

Kávai Szabolcs 

Elpolitizált olimpia
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VISSZAPILLANTÓ
2017. 02. 14. – 2017. 02. 20.

HATÁRON INNEN
Újvidéken egy falfi rka jelent meg múlt ked-
den a püspöki palotát körülvevő falon. A 
palotában már második napja tárgyalt a kato-
likus–ortodox vegyes bizottság Alojzije Ste-
pinac katolikus bíborosról, illetve a Független 
Horvát Államban vállalt szerepéről. A falfi r-
ka szövege a következő: Pavelić és Stepinac 
a náci–usztasa–népirtó gonoszok „Irgalmas 
angyalai”, mondj nemet a fasizmusra, az EU–
IMF–NATO hármasra és a quislingekre.

Február 13-án lépett életbe a közúti utasszál-
lításról szóló törvény, amely megtiltja a szál-
lítást azoknak a mikrobuszoknak, amelyek 
kevesebb, mint kilenc üléssel rendelkeznek. 
A törvény miatt a mikrobusz-tulajdonosok 
útlezárásokat jelentettek be, írta múlt kedden 
a Blic. 

Aleksandar Vučić szerb kormányfő február 
15-én kijelentette: elfogadja pártja jelölését 
az államfői posztra, végleges döntést azonban 
két nappal később hoz majd, és nem zárta ki a 
parlamenti választások lehetőségét sem. 

Több ezren tüntettek múlt szerdán Belgrád-
ban azt követelve, hogy mondjon le a szerb 
főváros polgármestere, Siniša Mali. A Ne 
fojtsuk meg Belgrádot nevű csoport tagjai és 
szimpatizánsai azért tartják indokoltnak Si-
niša Mali lemondását, mert több mint tíz hó-
napja nem derült fény arra, hogy kik rombol-
ták le az épületeket a Savamalán, a Belgrád a 
vízen nevű arab fi nanszírozású építési projekt 
helyszínén.

Tomislav Nikolić szerb államfő február 
15-én,szerdán, a szerb állam ünnepén, 65. 
születésnapján az esti órákban úgy határozott, 
hogy újabb mandátumra jelölteti magát a ta-
vaszi elnökválasztásokra, adta hírül a Sput-
nyik orosz portál.

A szerbiai elnökválasztáson a Vajdasági Ma-
gyar Demokrata Párt Aleksandar Vučić szer-
biai kormányfő államfői jelölését támogatja. 

Továbbra is kötelezően választható tan-
tárgy marad a polgári nevelés és a hitokta-
tás, vagyis minden tanulónak választania 
kell valamelyiket a kettő közül, jelentette 
ki szombaton Mladen Šarčević oktatási 
miniszter, hozzátéve: e tantárgyak státusa a 
jövőben sem fog változni. 

A Vajdasági Magyar Szövetség Tanácsa a 
Pásztor István pártelnök által előterjesztett 
elnökségi javaslatot végigtárgyalva, egy-
hangúlag határozott arról, hogy a magyar 
közösség egységének és politikai erejének 
megtartása céljából, az ország jövőjét és 
politikai stabilitását szem előtt tartva, Alek-
sandar Vučić köztársasági elnökjelöltségét 
támogatja. 

A Szerbiai Szocialista Párt  főbizottságának 
szombati ülésén született döntéssel ez a párt 
is Aleksandar Vučićnak, a Szerb Haladó Párt  
elnökének jelölését támogatja a közelgő 
szerbiai elnökválasztáson. 

Saša Janković távozó ombudsman vasár-
nap este az újbelgrádi Ranko Žeravica sport-
csarnokban kezdte meg szerb elnökválasztá-
si kampányát, írta a Tanjug. 

Tomislav Nikolić szerb államfő az Alek-
sandar Vučić szerb kormányfővel folytatott 
hétfői megbeszélése után úgy döntött, hogy 
mégsem indul az elnökválasztáson. 

HATÁRON TÚL
A CNN hírtelevízió értesülései szerint a 
Pentagon azt fontolgatja, hogy javasolja Do-
nald Trump amerikai elnöknek szárazföldi 
csapatok küldését Szíriába, az Iszlám Állam 
nevű terrorszervezet elleni küzdelemhez. 

Elvetette a román képviselőház kedden azt a 
törvényjavaslatot, amely „Trianon és a ma-
gyar elnyomás elleni harc napjává” nyilvá-
nította volna június 4-ét, és börtönbüntetés 
terhe mellett megtiltotta volna a trianoni bé-
keszerződés jogosságának nyilvános meg-
kérdőjelezését.  

Donald Trump amerikai elnök levélben gra-
tulált Hashim Thaci koszovói elnöknek az 
ország függetlensége egyoldalú kikiáltásá-
nak évfordulója alkalmából, írja a Tanjug. 

A kézdivásárhelyi városi bíróság csütörtöki 
végzésében jóváhagyta a bűnvádi eljárás 
újraindítását a kézdivásárhelyi Wass Albert 
utcanév ügyében. Bokor Tibor kézdivásár-
helyi polgármester az MTI-nek adott nyi-
latkozatában értetlenségének adott hangot 
a bírósági végzés miatt. Megjegyezte: ez 
csupán a feszültségkeltést szolgálja, hiszen 
az önkormányzat visszavonta a Wass Albert 
utcanévről szóló vitatott határozatát.

Az előzetes várakozásoknak megfelelően 
nem kapta meg a kellő támogatást a pozso-
nyi törvényhozásban a Robert Fico szlovák 
kormányfő elleni bizalmatlansági indítvány, 
amelyet ellenzéki képviselők csoportja még 
a múlt héten nyújtott be, az újévtől hatályos 
fogyasztói energiaárak körül kialakult visz-
szás helyzet miatt.

Megállapodás született egy február 20-tól 
induló kelet-ukrajnai tűzszünetről a Moszk-
va által támogatott szakadárok és Ukrajna 
között –  tájékoztatott Szergej Lavrov orosz 
külügyminiszter szombaton az 53. münche-
ni nemzetközi biztonságpolitikai konferen-
cián, miután ukrán, német és francia kollé-
gáival egyeztetett.

Megindította legújabb műveletét az iraki 
hadsereg azzal a céllal, hogy visszafoglalja 
Moszul nyugati városrészét is az Iszlám Ál-
lam harcosaitól. Hajder al-Abádi iraki kor-
mányfő vasárnap kora reggel rövid televíziós 
nyilatkozatában bejelentette, hogy a hadse-
reg ezúttal „végleg megszabadítja Moszul 
lakosságát az Iszlám Állam elnyomásától”.

Bizonyosnak tűnik, hogy az észak-koreai 
rezsim áll Kim Dzsongun féltestvére, Kim 
Dzsongnam meggyilkolása mögött – jelen-
tette ki hétfőn Hvang Kjo Ahn dél-koreai 
miniszterelnök, ideiglenes államfő. 
  
Elhunyt Vitalij Csurkin, Oroszország ál-
landó ENSZ-képviselője – közölte hétfőn 
az orosz külügyminisztérium. A nagykövet 
egy nappal 65. születésnapja előtt, váratlanul 
halt meg New Yorkban.

Összeállította: Bödő Sándor
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Szerbiát a Kongresszus-
ban hét állandó tag képviseli, 
ennek a delegációnak tagja 
Fejsztámer Róbert magyar-
kanizsai polgármester, aki 
február 16-án részt vett a 
Kongresszus Athénban szer-
vezett konferenciáján.

A tanácskozás napirendjén 
több jelentés is szerepelt a 
helyi és regionális demokrá-
cia érvényesüléséről (Finnor-
szág, Izland, Észtország), va-
lamint a bosznia-hercegovinai választások 
megfi gyeléséről. A résztvevők megvitatták 
egy misszió jelentését is, amely Törökor-
szágban járt és a helyhatósági választások-
kal, valamint az ott tapasztalható visszaélé-
sekkel foglalkozott. Végül, de nem utolsó 
sorban megvitatták a helyi önkormányza-
tok szerepét a migráció kérdésében. 

– Megtiszteltetés, hogy tagja lehetek 
ennek a Kongresszusnak, annál is inkább, 
mivel Vajdaság területéről én vagyok az 
egyetlen állandó tag. A napirendi pontok 
megvitatása során láthatjuk, hogy ho-
gyan működik és érvényesül a helyi és 

regionális demokrácia az 
észak-európai országokban, 
de természetesen Magyar-
kanizsa község vezetőjeként 
számomra nagyon fontos 
napirendi pont a migrációs 
válság kezelése, mivel a mi 
községünk még mindig érin-
tett ebben a kérdésben. Egy 
ilyen tanácskozás egyrészt 
jó alkalom a kapcsolatépítés-
re, hiszen 47 európai ország 
képviselteti magát a Kong-

resszusban, másrészt egy ilyen konfe-
rencia alatt számos jó tapasztalatról lehet 
hallani a külföldi kollégáktól, akik szintén 
helyi önkormányzatokat képviselnek és 
helyi problémák kezelésével és megoldá-
saival foglalkoznak – mondta Fejsztámer 
Róbert. 

A Kongresszust az Európa Tanács ta-
nácsadó szervként hozta létre, amely az 
addig működő Európai Helyi és Regioná-
lis Önkormányzatok Állandó Értekezlete 
helyébe lépett. 

A Kongresszus tanácsadóként működik 
az Európa Tanács Miniszteri Bizottsága 

és Parlamenti Közgyűlése mellett 
a helyi és regionális politika min-
den kérdésében, szorosan együtt-
működik a nemzeti és nemzetközi 
szervezetekkel a helyi és regionális 
önkormányzatok képviseletében, 
meghallgatásokat és konferenci-
ákat szervez helyi és regionális 
szinten a szélesebb közvélemény 
elérése érdekében, amelynek köz-
reműködése nélkülözhetetlen a 
működőképes demokráciához.

Önkormányzati összefoglaló

M Ű S O R T E R V
2017. február 23., csütörtök

12 óráig folyamatosan Magyarkani-
zsai Körkép – Kanjiška panorama

17 órakor: Nézőpont – közéleti ma-
gazinműsor

2017. február 24., péntek
10 órakor: Konferencia: A szovjet 

Gulágtól a Goli otokig (2. rész)
15 órakor: Heti közélet – a szegedi 

TiszapART TV magazinműsora
17 órakor: Konferencia: A szovjet 

Gulágtól a Goli otokig (2. rész)
19 órakor: SZÓ-TÉR magazinmű-

sor
2017. február 25., szombat

10 órakor: U našem ataru – poljop-
rivredna emisija / Mezőgazdasági mű-
sor

17 órakor: Nézőpont – közéleti ma-
gazinműsor

19.30 órakor: Magyarkanizsai Kör-
kép – Kanjiška panorama (ism.)

2017. február 26., vasárnap
10 órakor: Mégis legyél győztes! 

Magyar Lóránt motivációs előadása
12 órakor: Vasárnapi muzsikaszó
17 órakor: Konferencia: A szovjet 

Gulágtól a Goli otokig (2. rész)
19.30 órakor: Magyarkanizsai Kör-

kép – Kanjiška panorama (ism.)
2017. február 27., hétfő

10 óra: U našem ataru – poljopriv-
redna emisija / Mezőgazdasági műsor

17 óra: Nézőpont – közéleti maga-
zinműsor

2017. február 28., kedd
10 órakor: A Kanizsa Big Band kon-

certje Magyarkanizsán
15 órakor: Heti közélet – a szegedi 

TiszapART TV magazinműsora (ismét-
lés)

17 órakor: A Kanizsa Big Band kon-
certje Magyarkanizsán

2017. március 1., szerda
10 órakor: Nézőpont – közéleti ma-

gazinműsor
16 órától másnap 12 óráig folyama-

tosan Magyarkanizsai Körkép – Kanjiš-
ka panorama

Konferencián tárgyaltak
A migránskérdés is napirendi pont volt

„Az a baj, hogy ha az ember nem 
kockáztat semmit, még többet kockáztat.”

Erica Jong
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Újra lehet tüzelőanyagot vásárolni a magyarkanizsai fa-
telepeken. A nagy hidegek miatt januárban teherautókkal 
nem lehetett tüzelőanyagot szállítani Vajdaságba az ország 
középső és déli részéből, ahol ráadásul hó is nehezítette a 
fakitermelés megközelítését, emiatt tüzelőanyag-hiány lé-
pett fel. A fatelepek egyszerűen kiürültek. Nem csak Ma-
gyarkanizsán, hanem szinte mindenütt. Az emberek több-
nyire feliratkoztak, hogy előbb vagy utóbb kapjanak a nagy 
ritkán érkező tüzelőmennyiség valamelyikéből. Már meg-
vettünk volna mindent, amihez hozzájutunk, mert a hideg 
nem tágított, fűteni kellett. A helyzet két héttel ezelőtt kez-
dett némileg javulni. 

A hosszú ideig tartó nagy hideg valamennyiünket pró-
bára tett. Tüzelővel vágtunk neki a télnek, a legtöbben any-
nyival, amennyi egy fűtési idényre általában elegendő, de 
ilyen kemény télre nem számítottunk. Január derekára kivé-
tel nélkül szinte mindenki eltüzelte már az egész télre szánt 
tűzifát vagy szenet. – Majd veszünk hozzá – mondogattuk, 
nem számítva arra, hogy nem lesz hol és nem lesz mit. 

Abban az időszakban a magyarkanizsai Trans-trade fate-
lepen is állandóan csörgött a telefon, mindenki tüzelő iránt 
érdeklődött. Ágoston Natáliának szerencsére nem kellett 
elutasító választ adnia az érdeklődőknek, mert kevés kivé-
tellel vagy egy kis szén vagy egy kis tűzifa szinte mindig 
volt a család fatelepén.– A kisebb enyhülés óta folyamatosan érkezik a tüzelő-
anyag, jelenleg is van bükkfa, hasábos és előre összevágott 
is, azaz palettázott. Két fajta szenet tudunk kínálni a vásár-
lóknak, kőszenet és faszenet. A kereslet is folyamatos, de 
most már mindenki csak annyi tüzelőt vásárol, amennyivel 
átvészelheti a hideget, ami ugyan enyhült, de nem annyi-
ra, hogy ne kelljen tüzelni. Most már minden tekintetben 
eleget tudunk tenni a 
vásárlók igényeinek, 
azokénak is, akik már 
a következő télre szánt 
tüzelő beszerzésében 
gondolkodnak. 

Ahogyan a legtöb-
ben, az ötödik kerület-
ben lakó Fűzér család 
is elhasználta már a ko-
rábban vásárolt tűzifát.– Biztos, hogy kell 
még tüzelni, odébb van 
még a tavasz, úgyhogy 
muszáj valamit ven-
ni. Az idei télre szánt 
bükkfánk elfogyott, 
ezért úgy döntöttünk, 
hogy szenet veszünk. 
Megpróbáljuk, hogy 
jövünk ki vele. A tü-
zelőanyaghiányt nem 
éreztük meg, mert ak-
kor még volt tűzifánk, 

de mi is hallottuk, hogy sehol se volt se fa, se szén. Most 
megérdeklődtük, van kolubarai barnaszén, aminek 8.900 
dinár tonnája. Sajnos mire befejeződik a fűtési idény már 
a következő télre valóról is el kell kezdeni gondolkodni – 
hallottuk Fűzér Angélától.

Zsoldos Tibor éppen favágásra készült, de elromlott a 
láncfűrésze. Bontásból származó fával is fűt, de minősé-
gibb tűzifára is szüksége lesz még. – Még olyan tíz köbméternyi fára lenne szükségem, mert 
kandallóval, klasszikus sparhelttel is fűtök, fogy a fa. Ol-
csóbbat kéne találnom, mert a fatelepen drága. Jó nekem a 
hulladék, a szelezés is, csak égjen. Vettem volna már hana-
rabb is, de sehol sem volt. Még Törökkanizsán is megnéz-
tem, de hiába. Azóta láttam, hogy érkeznek a kamionok, 
úgyhogy majd újra megkérdezem az árát, és majd meglát-
juk. 

A tüzelőanyagellátásról folytatott beszélgetésünk során 
egyértelművé vált, hogy kevés kivétellel az emberek több-
sége az olcsóbb tüzelőt keresi, még akkor is, ha az minő-
ségben meg sem közelíti a drágábbat. Inkább kínlódik vele 
egy kicsit, de megspórol pár ezrest. A mai világban ez az 
elsődleges szempont. Alátámasztja ezt az is, amit a fatele-
pen hallottam: egyre többen vannak olyanok, akik egy-egy 
zsák szenet vásárolnak, hogy legalább néhány napig fűteni 
tudjanak. Ennyire van pénzük, de akár úgy is mondhatnánk, 
hogy ennyire nincs. Ha ehhez hozzáteszem, hogy a zsákot 
is a fatelep adja, mert sokan olyan rossz zsákot hoznak, 
hogy azzal el sem lehet vinni a szenet szétszórás nélkül, 
akkor mindent elárultam siralmas állapotunkról. Oda jutot-
tunk, hogy sok embernek már egy zsákra sem telik...

Bödő Sándor   

Van már tüzelőanyag a fatelepeken
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A véletlen folytán, vagy 
talán tudatosan február 14-re, 
Valentin-napra szervezte meg 
az Eleki Életmódközpont és a 
Kuckó NCSE a tavaly, 2016-
ban elkezdődött Vegán Főzőkör 
előadás-sorozat idei második 
prezentációját a Gyógynövé-
nyek használata címen.

Ez örömteli egybeesés, hiszen ezt a sorozatot 99 százalékban 
nők látogatják, ezáltal úgy érezhetik, hogy nekik szólt kedves 
gesztusként a rendezvény –, még akkor is ha már nem, vagy még 
szerelmesek –, mivel Szent Valentint (Bálintot) már a III. század-
tól a szerelmesek védőszentjeként ünnepelték az ókori rómaiak.

Ennek fényében nyitotta meg délután 5 órakor a Cnesa pince-
helyiségében az összejövetelt Medgyesi Hajbel Anikó, üdvözölte 
az előadó Somogyi házaspárt, és a jelenlevőket, majd átadta a 
szót Magdolnának. Ő bevezetésként az asztalon lévő szakiroda-
lom néhány könyvét mutatta be a téma kapcsán, mint pl.: Gyógy-
növénytár, Fűszer- és gyógynövények, Gyógyító borogatások és 
pakolások (Szendrei Kálmán, Csupor Dezső írók). Ezt követte a 
vetítéssel egybekötött ismertető több szegmentuma, számtalan 
gyógynövény bemutatója, amit a teljesség igénye nélkül közlünk.

A növényekkel való gyógyítás (fi toterápia) az emberiség-
gel egyidős, a használatuk a XIX. századig elsődleges volt a 
gyógyításban, de a gyógyszeripar előretörése változást hozott, 
megkezdődött a könnyelmű gyógyszerfogyasztás. Kérdés: 
Gyógynövényt vagy gyógyszert? Felelet: ne mindjárt pirulát! 
Azonban a gyógynövény nem csodaszer, a gyógyszert ne dobjuk 
ki! A gyógynövények betegség megelőzésére, kezelésére, egész-
ség karbantartására szolgálnak.

Alkalmazásuk előnyei: ezek természetes anyagok, kevesebb 
a káros mellékhatásuk, vagy egyáltalán nincs, és egyszerre több 
szervet gyógyítanak, mivel összetett anyagok. Ezért a beteg ösz-
szes betegségét vegyük fi gyelembe! Az egészséges élet alapelveit 
is tartsuk be! Ezek pl: a mozgás, napfény, víz, táplálkozás, mér-
tékletesség.

Milyen módon használhatók? Külsőleg (öblögetés, borogatás, 
pakolás, fürdő). Belsőleg: inhaláció (illóolajokkal), vagy tea. Ez a 
leggyakoribb használat.

Fontos tudnivalók ennek kapcsán: A forrázat, főzet, áztatás a 
növényi résztől függő, illetve a hatóanyagtól, így a levél, virág, 
hajtás egy részét forrázással, a csipkebogyót, fehér fagyöngyöt 
mályvát, szobahőmérsékleten áztatással alkalmazzuk! A gyökér-
részekből, háncsból, magból főzetet készítünk!

A teafű mennyisége függ: szárított, vagy friss növényekből ké-
szül-e, felnőtt vagy gyermek, avagy terhes nők számára.

Használatuk: egy napon ellentétes hatásúakat ne, ízesítésük 
legfeljebb mézzel, citromot semmiképp, mert a tea veszít a ható-
anyagából. Egyszerre 4-5 féle elegendő.

Kérdés a mikor? – Gyomorteákat étkezés előtt fél órával, has-
hajtókat, nyugtató teákat is este, elalvás előtt. Köhögéscsillapí-
tót, keringésre hatót, vizelethajtót, hasmenést gyógyítót naponta 
többször.

Mennyiség? Átlagosan másfél litert fogyasszunk! A vizelet 
színétől és testsúlytól is függ. A túl sötét vizelet jelentése: keveset 
ittunk. Nyáron többet kell. A tea a gyógyszerrel, párhuzamosan 
használható. Felvetődött a kérdés: ha gyógyteát iszunk, akkor 
kevesebb gyógyszert fogyasszunk? Felelet: kérjük ki az orvos 
tanácsát!

Az előadó ezután szervrendszerenként felsorolta a különbö-
ző gyógyteákat. A légúti problémákra (pl. akác-, bodzavirág), 
szív- és érrendszeri betegségekre (pl. fehér fagyöngy, görögdiny-
nyemag), urológiai gondokra (csalán, tökmag, stb), idegrendszeri 
bajokra (citromfű, levendula, stb), daganatos betegségekre (vörös 
lóhere, fokhagyma, lenmag, stb.), vércukorszintre (áfonya, fok-
hagyma párolva napi 1-2 gerezd, dió, babérlevél, stb.)

Naponta iható élvezeti tea: csipkebogyó, menta, és mások, 
mint a gyümölcsteák, ám ne fi ltereseket használjunk, mert gyen-
gébb minőségűek és aromával kezeltek.

Számtalan szaktanácsot hallottunk még, többek között: a táro-
lás üvegekben történjen, a szárított teák 6 hónapig használhatók, 
egyes teákat pl. fekélyre, gyomorra csak 6 hétig fogyaszthatjuk, 
majd tartsunk szünetet:

Sok-sok kérdés elhangzott, amelyekre kielégítő feleletet 
kaptunk Magdolnától. Lehel, a férj és szakelőadó is szólt a gyó-
gyítás, házi gyógymódok alapelveiről, amely nem más, mint 
Isten gyógymódja. Idézte Thomas Edisont. „A jövő orvosa nem 
gyógyszereket fog adni, hanem felkelti a páciens érdeklődését az 
emberi szervezetről való gondoskodás, a betegségek okának is 

megelőzésének kérdéseiben.” Ennek kapcsán az előadó 
a betegség megjelenésének négy fő okáról szólt. Ezek az 
életmód, lelki okok, környezeti hatás, genetikai okok. Az 
utóbbiak is átalakíthatóak jó életmóddal. Megemlített egy 
Új kezdet nevű nyári életmód tábort is (júl. 30.– aug.6. 
közt), amelyre lehet jelentkezni. Helyszín Zalakaros.

Befejezésül kamilla, bodza és kasvirág teát ízlelhet-
tünk és koccinthattunk egymás testi és lelki egészségére. 

Majd megcsodáltuk Tandi Andrea, Berényi Ágnes és 
a Foltvarrók kézműves remekeit, amelynek több kreáció-
ja, mint a szívek is, a Valentin-napi ünnephez, a szerelme-
sek napjához kapcsolódik. Teleki M.

Fotók: Puskás Károly

Egészség pohárból
Valentin-napon teával koccintottunk
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2017. február 25-én az általános iskola el l indul a menet 
14:00-kor.  A falu központjában közösen elsiratjuk a 
telet, majd helyi gyermekek kultúr el adása, jelmez 

szépségverseny (értékes díjakkal, nevezés a 
helyszínen).

AJÁNLOTT ZAJKELT  ESZKÖZ HASZNÁLATA !

Szeretettel várunk mindenkit 
farsangi vidám, mulatságos, 

álarcos felvonulásunkra  
Tóthfaluba!

Szervez k: Fehér Akác ME. Szabó Dénes Egyesület,Rákóczi Szövetség Tóthfalu, Rákóczi Szövetség 
Nyers István I.SZ. Tóthfalu,  Gyöngyszemeink Iskoláskor El tti Intézmény, 

Hagyományok Háza Tóthfalu

B vebb információ, jelentkezés: 063 8555 713, 
dukai.timea@freemail.hu
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Vasárnapra Magyarkanizsát is elérte 
a magyarországi jégdugókból kialakult 
jeges áradat. Ahogyan a szakemberek 
is várták, különösebb gondot nem 
okozott, mivel a mintegy 20-30 méter 
széles sávban érkező, uszadékfával és 
szeméttel teli jégtömeg a folyó sodrá-
sát lovagolta meg, a partig jószerével 
csak a az áradatról leszakadt darabok 
jutottak el, amelyek – eddigi ismere-
teink szerint – nem okoztak károkat a 
parthoz kikötött úszó-objektumokban 
és a vízen hagyott csónakokban sem. 

Törökkanizsa irányába haladva a 
jeges áradat – a Magyarkanizsa alatti 
jobb folyókanyar miatt – egyre inkább 
balra, a bánáti oldal felé sodródott, a 
kanyar után azonban újra a sodrás irá-
nyát követte, és úgy tudjuk, hogy leg-
közelebbi bánáti szomszédainknál sem 
keletkeztek károk. 

Noha a Tisza apadásnak indult, a 
bőséges, de magában veszélyt még 
nem jelentő víztömeg azonban még 
így is elég volt ahhoz, hogy nagy se-
bességgel vigye magával déli irányba 
a jeges áradatot a partról összesze-
dett szeméttel együtt. Beigazolódott 
a szakembereknek az a véleménye is, 
hogy a gyors vonulás következtében a 
jeges áradat egy nap alatt elhagyhatja 
Magyarkanizsa és Törökkanizsa térsé-
gét. Hétfőn reggel már csak egy-egy 
úszó uszadékfa-sziget utalt arra, hogy 
korábban itt volt valami. 

A lassú apadás a múlt hétfőn kezdődött, amit a DTD 
szakemberei szerint majd egy kisebb árhullám követ, de 

legtöbb 420-430 centiméterig emel-
kedik a Tisza vízszintje. Ez még 
messze van a 600 centiméteres ma-
gasságtól, ami már indokolja az ár-
vízvédelmi készültség bevezetését. 
Azt, hogy a Kárpátokban lévő jelen-
tős hóvízmennyiség mekkora tavaszi 
áradást fog hozni, még csak találgatni 
lehet, a szakemberek azonban jósla-
tokba nem kívánnak bocsátkozni. 

A Tisza a hét elején még mindig 
apadt. Vasárnapról hétfőre Marto-
nosnál 9 centimétert csökkent a víz 
szintje. Hétfőn reggel, a jeges áradat 
levonulását követően a zentai hivata-
los mérőállomás műszerei 380 centis 
vízmagasságot mértek.  

Bödő Sándor
Fotók: Puskás Károly

Szinte észrevétlenül vonult le 
a Tiszán a jeges áradat
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Pósa Károly

Levél Heidenheimbe
HDH-s német rendszámú csillogó 

kocsija a kávéház előtt parkol. A hiva-
talosan kávéháznak nevezett lokál tu-
lajdonképpen kocsma, mert a szeszes 
italok mellett fölszolgált kávék há-
nyada elenyésző. Nagyjából a francia 
fociválogatottban lévő fehérbőrű játé-
kosok arányával, vagy a Bajorország-
ban munkába állt migránsok viszony-
számával egyenlő. Viszkit rendel, és 
meglepődik azon, hogy a pincér nem 
lepődik meg a kérésen. Az olcsóbbik-
ból vagy a drágábbikból kér? Némi 
habozás után mégiscsak a drágábbat 
választja. Duplát. Ha már. Összevil-
lan a szemünk a csehó jó öreg pulto-
sával: mi még emlékszünk rá, hogy 
évekkel ezelőtt mindig pelinkovácot 
ivott. Szimplán. És az olcsóbbikból. 
De hát azóta sok víz lefolyt a Tiszán, 
jobban mondva a Brenz folyócskán, 
valahol a németországi Heidenheim 
mellett. Emberünk pár éve ott él, csak 
ritkán látogat haza. Ha megjelenik 
gáláns velünk, itthon maradottakkal. 
Nekem is kér egy korsó sört, a pincér 
is a vendége egy italra. 

Titokban megint összenézünk. 
Tudjuk, nem ingyen lesz a potya. 
Ahogy lenni szokott, megint meg kell 
majd hallgatnunk a már unalomig is-
mert mondandóját. A messziről jött 
ember élménybeszámolóját. Meg-
adóan bólogatunk hát. A monológja 
pedig fokozatosan dagályosabb és 

színesebb lesz, ahogy kezdi beleél-
ni magát a mesélésbe. A legelején 
még megbocsátható túlzások egyre 
vadabb méreteket vesznek. A jól ki-
érződő, nyilvánvaló hazugságoknál 
ingerülten közbeszólnék – látom a 
pincér szája is olykor idegesen rándul 
–, de nem szólunk. Türelmesen, jól 
nevelten hagyjuk. Hadd szövegeljen, 
hadd higgye, hogy etethet bennünket! 
A története állandó témája, mintegy 
visszatérő népi motívuma, vagy ref-
rénje – a pénz. Azaz nem a pénz, ha-
nem az euró. A bűvös szó. Euró. Mi 
mennyibe kerül, mik vannak, hogy ott 
minden jobb, olcsóbb, minőségesebb: 
más, mint az itthoni vacak élet. Aztán 
vége szakad az ömlengésnek. Egyik 
pillanatról a másikra nagyot hibázik. 
Vesztére akkor veti el a sulykot, ami-
kor tán kicsit sem átgondolva, mint-
egy fél mondat erejéig nekem köpi a 
kérdést: „… mert te is mire vitted?”

Az otromba megjegyzés olyan 
hidegen, bántón csattan a beálló 
csöndben, mintha üvegpoharat vág-
tak volna a padlóhoz. A „mire vitted” 
pökhendi, arcátlanul gőgös kérdésére 
akkor és ott jó válasz nem születhe-
tett. Egy villanásnyi, erővel teli, rapid 
balegyenes, majd verekedés lehetett 
volna a helyes válasz – de nem lett. 
Szó nélkül otthagytam. Aztán hazaér-
ve, meg utána napokig csak ez járt a 
fejemben. Tényleg: mire vittem?

Ugyan, mire vittem?
Dicsekedni nem szeretek. Helyte-

len dolognak tartom. Magára valamit 
adó ember nem dicsekszik. A jel-
lemhibás viszont szokott kérkedni: a 
kapcsolataival, a tudásával, a gépko-
csija márkájával, vagy a családtagjai 
sikereivel, meg azzal, hogy ő meny-
nyire boldog. A tőle is butább henceg 
a hódításaival, a férfiasságával, meg 
hogy mennyit bír inni. A legalja em-
ber meg hivalkodik a pénzével. Fi-
togtatja, hetvenkedik vele, noha leg-
belül, valahol kongatják lelkében a 
vészharangot: a vasúton túl neki sem 
fogják a feje alá tenni a vagyonát. 
Mégis flancol az uborkafáról.

„Gyermektelenül halsz meg Epa-
meinóndasz!” – mondták neki ba-
rátai, mikor a kiváló hadvezér, a 
súlypontképzés, a támadási főirány-
megjelölés, a mélységi manőver föl-
találója, a zseniális thébai hadvezér 
lándzsával a mellében haldoklott.

„De van két gyönyörű leányom: 
a fényes leuktrai és mantenaiai győ-
zelem” – vigasztalta a körülállókat a 
nagyszerű és mégis szerény katona, 
majd kilehelte a lelkét, mikor ki-
húzták melléből az athéni lándzsát. 
Mikor a thébai állam képviselői fel-
nyitották a magára maradt házát, ab-
ban a vályogházban egy gyékényt, 
egy hússütő nyársat és pár személyes 
holmit találtak. Mert ugye, ki volt ő, 

hogy kétezer év után is had-
vezérként emlegetjük: mire 
vitte? „Állj félre, mert elv-
eszed a napsütést” – förmedt 
rá a nagy Alexandroszra Di-
ogenész, Korinthosz cinikus 
bölcse, aki a piacon, fényes 
nappal, lámpával „embert 
keresett”. A kutyaéletű Di-
ogenész hordóban biztosan 
nem lakott, lévén a vasabron-
csos-dongás hordót az antik 
kor még nem ismerte, hanem 
talán egy csorba cserépbödön 
volt a szállása. Volt ugyan 
egy fából faragott ivópohara, 
de mikor látta az egyik szur-
tos inasgyereket a piaci kút-
nál a kezéből inni, elhajította 
a kupát, mondván: lám, íme, 
ez is fölösleges. Mire vitte?
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Gantha Szidhartának mindene 
megvolt. Gazdag, hatalmas, elké-
nyeztetett ifjú volt. Mindenét szét is 
osztotta, mondván, amit birtokolsz, 
az birtokba vesz téged. Csak a töké-
letességet kereste. Megvilágosodott – 
Buddha – lett belőle. Ma milliárdnyi 
ember él a tanítása szerint. Mire vitte? 

Éhenkórász parasztnak született, 
mindenét csak kardjának köszönhet-
te. Soha nem akart vagyont, nemes-
levelet is csak a haditetteiért kapott. 
A császár vértes ezredeséből kuruc 
tábornok lett. „A rajtam lévő men-
téről sem tudom, hogy az enyém-e, 
és nem is érdekel. Csak a haza sor-
sa érdekel.” – mondta Vak Bottyán 
János. Nem volt semmije, és annyit 
is ért. Egy tábori sátorban halt meg. 
Az se az övé volt. No, mire vitte? 
Szondy György egy jobbágy fi a volt. 
Aranyat nem tudott küldeni Khadim 
Alinak, csak a két apródját küldhet-
te. „Aranyam nincs, ezért vassal vár-
lak, vitéz Ali Pasa” – üzente neki. 
Nem volt semmije, csak egy rozzant 
végvára és száznegyvenöt katonája, 
a húszezer fős török ostromló ellen. 
No, mire vitte? József Attila után egy 
kalap és egy felöltő maradt. Rózsa 
Sándor, a betyárkirály után egy pipa-
dohányos zacskó és egy szűr. Chopin 
és Mozart után – semmi. Utóbbi olyan 
szegény volt, hogy felesége rendesen 
el sem tudta temettetni. Ma is min-
denki úgy tudja: ennyit is ért. Mert 
mire vitte? Jeltelen sírban nyugszik, 
mint Rejtő Jenő, a munkaszolgálatos, 
akinek a testét minden nélkül nyelte 
el Oroszország földje, ahol hazáját 
szolgálva a vöröscsillagos senkiházik 
ellen kellett küzdenie, vagy Radnóti 
Miklós, kit Győr határában ért a tar-
kólövés a barnainges senkiháziktól. 
„Lódulj, te koszos vénember – mond-
ták ugyanők Richter Gedeonnak, a 
magyar gyógyszeripar apjának és 
lelkének – és levetették a cipőjét, az 
se kell neki, elvégre a Dunába lőve 
nem kell gyalogolni. Akinek cipője 
sincs, annyit is ér. Mert mire vitte? 
„Vagyontalan vagyok” – mondta ki-
végzői szemébe Damjanich János. 
Nem hazudott: annyija volt e földön, 
mint a kiskőrösi forradalmár-költő-
nek, Petrovics Sándornak. Szerb ne-
vük, magyar szívük, semmi másuk 
nem volt, és nyilvánvalóan, annyit is 
értek. Oszt tényleg: mire vitték? 

Zakariás fia, a sivatag toprongyos 
prófétája, János, ki a Jordán vizé-
vel keresztelt, egy szakadt csuhát 
hordott. Eledele sáska és vadméz 
volt. Nem kért többet a teremtő-
től. Akinek nincsen semmije, a vé-
gén még feje se, az mire vitte, he?
Balboa, aki felfedezte a Csendes-óce-
ánt, vérpadon halt meg egy fillér nél-
kül. Kolombusz, ha nem is vérpadon, 
de gyakorlatilag koldusszegényen. 
Dosztojevszkij egész életében nélkü-
lözött. Csokonai Vitéz Mihály nem-
különben. Mert mire vitték, tahókám? 
Mint Dante is. Akinek nincs mit költe-
nie, minek megy költőnek? “Ha költe-
nél, de nincs rá költség?” Mire vitte? 
Szent Bernát, a nyugat legnagyobb 
elméje egy kis szerzetesi cellában 
lakott egész életében, és innen vilá-
gította be egész Európát. Állítólag 
egy ízben kérni akart két aranyat az 
apáttól, aztán legyintett: ha Jézus 
megvolt a nélkül, ha az adónak valót 
kivehette Péter a hal szájából, minek 
az neki. Akinek nincsen két aranya, 
de még egy se, mégis mire viszi, mire 
vitte? Néri Szent Fülöpnek semmije 
nem volt. Csak szegények, gyerekek, 
kiknek koldult. Mégis megadott ne-
kik mindent a teremtő Atya – a jósá-
gos Fülöp Atyának. 

Pio Atya se tett mást. Böjte Csa-
ba ha ötszáz évig él, ötszáz év múl-
va is ezt teszi. Koldusok, akik csak 
koldulnak. Gondolom, rajtuk is 
számon lehet kérni: mire vitték ?
Ignatio de Loyola, aki valószínű-
leg a leghíresebb baszk, nemes em-
bernek és gazdagnak született, de 
mikor Pamplona ostromakor nem 
egy bika, hanem egy ágyúgolyó tör-
te lábát, megvilágosodott és Jézus 
Krisztus szegény katonáinak, Krisz-
tus maroknyi seregének a rendjét 
alapította meg. Tudással és nem 
arannyal, tettel és nem ezüsttel, fe-
gyelemmel és elszántsággal, nem 
pöffeszkedéssel és kivagyisággal 
vette fel a harcot az eretnekséggel és 
győzte le azt. Akinek csak egy sánta 
lába van, az mire viszi, mire vitte?
 – Nézzétek az ég madarait – prédi-
kálta az Assisibe való Ferenc  – nem 
szántanak, nem vetnek, a teremtő Atya 
mégis gondoskodik róluk. Legyetek 
hát ti is szegények, ne legyen semmi-
tek – mondta, s lángoló hite mellett a 
szegénység ereje hajtotta. Osztakkó’ 

mire vitte ? Mije volt Szent Márton-
nak? Egy rongyos katonaköpenye. 
Azt is kettévágta, hogy felét a koldus 
képében eléje álló Krisztusnak adja. 
A másik fele kincstári darab volt, hát 
azt nem adhatta oda. A római biroda-
lom hadseregének vértanú századosa: 
mire vitte? Mije volt Remete Szent 
Pálnak? Egy barlangja és a nagy lel-
ke. Mije volt Szent Margitnak, aki 
királylánynak született? Hite. Mije 
volt Szent Erzsébetnek, Sárospatak 
királylányának, a szegények gyámo-
lítójának? Két keze, mellyel font és 
szőtt, hogy ruházni tudja a betegeket. 
Mije volt Kalkuttai Teréz Anyának? 
Kötelessége és fogadalma. És Ceferi-
nónak, az első cigánynak, akit a pápa 
a boldogok sorába emelt, mert papját, 
templomát védve halt meg a kommu-
nizmus elleni harcban? Hallhatatlan 
utolsó szava. „Éljen Krisztus király!” 
– kiáltotta a nemzetüket, hazájukat, 
minden emberi tisztességet gyűlö-
lő kommunisták kivégzőosztagára. 
Mire vitte?

A zseniális Cigonya, aki a dél-af-
rikai festő karrier elől hazapakolt a 
nyomorba, és jött a Tisza mellé meg-
halni: mire vitte? Zadravetz István, a 
Magyar Honvédség tábori püspöke 
46’-ban a népbíróság előtt azt mondta 
a vádlóinak: „az ügyész úr a püspöki 
aranykeresztet emlegeti. Nézze meg 
a nyakamban ezt a keresztet: ez nem 
aranyból van. Volt aranykeresztem, 
de elvették. Volt aranyláncom is, azt 
is elvették. Az én ruhám nem a bíbor-
noki öltözet, hanem a franciskánius 
csuha, és abban hirdetem Krisztus 
királyságát immáron negyven éve. 
Elvették az aranykeresztet? Vegyék 
csak nyugodtan. Nem érdekel. Akkor 
majd fakeresztet faragok magamnak, 
és azzal a nyakamban hirdetem az 
Úrjézus igéjét. Ne az aranykereszttől 
féljenek, hanem féljenek a fakereszt-
ről, mert a fakereszttel, a fakeresztről 
váltotta meg a mi urunk a világot.”

Krisztus urunk, ki ezt tette, aki egy 
szegény ács volt... Ugyan, mire vitte?

Őszintén remélem, szeretném hin-
ni, hogy a kapásból megidézett tör-
ténelmi személyek példáján a mos-
tani világunk fölkapaszkodott pén-
zeszsákjai még időben észhez térve, 
alázatosabbra igazítva – ha a felso-
roltaktól nem is –, de éntőlem majd 
többre viszik.  
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A magyarkanizsai község már megvalósult IPA határon 
átnyúló projektjeiről valamint az idén kiírt tartományi és 
köztársasági pályázatokról számolt be múlt heti sajtótájékoz-
tatóján Fejsztámer Róbert, Magyarkanizsa polgármestere. 
Az eseményre a Gyógyfürdőben került sor annak apropóján, 
hogy az intézmény előcsarnokában átadtak rendeltetésének 
egy turisztikai információs eszközt, ami Magyarkanizsa köz-
ség turisztikai és egyéb kínálatáról nyújt tájékoztatást az odalá-
togatóknak. A szerb-román IPA projekt keretében öt ilyen tájé-
koztató pultot helyeztek ki, amelyből kettő Magyarkanizsára, 
egy Tóthfaluba, egy-egy pedig Törökkanizsára és Nagykikin-
dára került. A 15 és fél millió dinár összértékű projekt révén 
Magyarkanizsa néhány irodabútort és egy száz személyes ren-
dezvénysátort is kapott. 

A Magyarország és Szerbia közötti, határon átnyúló IPA-
pályázatok január 31-én zárultak. Magyarkanizsa község 
ezekben is aktív szerepet vállalt, akár partnerként, akár pro-
jekthordozóként. Ezek a sokrétű programok a vízgazdálko-
dásra, a szociális munkahelyteremtésre, a kultúrára, a hagyo-
mányőrzésre és az idegenforgalmi fejlesztésekre terjedtek ki.  

– Amikor utánaszámoltunk, hogy mekkora értékűek ezek 
a pályázatok, mi magunk is meglepődtünk, hiszen azoknak a 
pályázatoknak az összege, amelyekben mi is részt vállaltunk 
6 és fél millió euróra rúgott. Mi természetesen nem ilyen ha-
talmas összegre, hanem annak egy lényegesen kisebb részére 
pályáztunk, de összehasonlításul elmondanám, hogy a ma-
gyarkanizsai község éves költségvetése 7 és fél millió euró, 
tehát csak egymillióval több, mint az említett pályázatoknak 
az összértéke. Persze arra nincs garancia, hogy az a pályázat, 
amit átadunk, az nyer is, de igyekeztünk mindenre kiterjedő-
en gondolkodni és olyan pályázatokat beadni, amelyek eleve 
esélyesek arra, hogy támogatást kapjanak – mondta a polgár-
mester.  

Községünk a Szerbia területén a tavalyi második félévben 
illetve az idén megnyitott pályázatokon is konkrétumokkal 
indult. 

– 2016 második felében mintegy 35 millió dinár értékű 
támogatást kaptunk, amivel gazdasági, kulturális és oktatási 
projektek megvalósítását segítettük. Igyekeztünk megtalálni 
az egyensúlyt, hogy minden területnek jusson a támogatási 
eszközökből, nem feledkezve el arról sem, hogy községünk 
13 településből áll és mindegyiknek meg van a maga fejlesz-
tési elképzelése. Az idei, már megnyílt pályázatok közül ki-
emelkednek a Nagyberuházási Igazgatóság pályázatai, ahol a 
hét kategóriából községünk hatban pályázott. Már folyamat-
ban van a pályázatok elbírálása és remélem, hogy a nálunk 
prioritásként kezelt gazdasági, mezőgazdasági, infrastruktu-
rális projektek megkapják a támogatásokat. A napokban zá-
ruló köztársasági régiófejlesztési pályázaton Magyarkanizsa 
az oktatási intézmények fejlesztésére és a jövőbeni tervdo-
kumentációk kidolgozására irányuló pályázatokkal indult. 

Sajnos annak, hogy községünk az I. fejlettségi szintű közsé-
gek csoportjába tartozik, van egy hátulütője is, mégpedig az, 
hogy emiatt lényegesen kisebb értékű, legtöbb 30-50 száza-
lékos támogatáshoz jut, mint mondjuk a fejletlenek között 
lévő Csóka, amely emiatt 90 százalékos támogatást kap min-
den pályázaton. Ebből eredően nekünk jóval nagyobb, 50-70 
százalékos önrészt is biztosítanunk kell a pályázatokhoz, ami 
igencsak megterheli a községi költségvetést. Én azért inkább 
elfogadom ezt, mintsem, hogy egy fejletlen községben éljek 
és bízom abban, hogy pályázati támogatások tekintetében 
2017 jóval sikeresebb lesz, mint amilyen 2016 volt – emelte 
ki Fejsztámer Róbert. 

Az idei fejlesztésekre benyújtott pályázatok révén ősztől 
Horgoson megkezdheti működését a Művelődési Ház, befeje-
ződhet a kerékpárút kiépítése Magyarkanizsa irányába és meg-
kezdődhet a horgosi ipari park nagyobb léptékű fejlesztése is. 
Magyarkanizsán a turisztikai fejlesztésekre fókuszálnak a pá-
lyázatokkal. A Gyógyfürdővel már megtörténtek az előzetes 
megbeszélések a közös fejlesztések kapcsán és folytatódik a 
Tisza-part fejlesztése is. A falvakban a legnagyobb hangsúly 
a mezőgazdasági feldolgozóiparra, a kulturális és oktatási in-
tézményekre fog irányulni, tette hozzá a község első embere.   
A Banja Rehabilitációs Szakkórház, közismertebb nevén a 
Gyógyfürdő, maga is komoly beruházásokat tervez. Jelenleg 
a medencekomplexum áll felújítás alatt, mondta el dr. med. 
Slobodanka Drndarski igazgatónő.

– A medencefelújítás értéke mintegy 25 millió dinár. Eb-
ből tízmilliót pályázaton nyertünk, tizenötöt mi teszünk hoz-
zá saját eszközeinkből, az önkormányzat pedig 100 ezer di-
nárral támogatja.  A munkálatok február elején kezdődtek és 
hatvan nap alatt, úgy április derekára fejeződnek be.   

A Magyarkanizsa legnagyobb turisztikai potenciálját je-
lentő, több mint száz éves Gyógyfürdőben az elkövetkező 
időszakban a sárterápia második fázisának megvalósítását, a 
vizesblokk rekonstrukcióját, a szennyvízhálózat korszerűsí-
tését és egy nyitott fürdőmedence kiépítését is tervezik. 

Bödő Sándor
Fotó: Puskás Károly

Végső fázisban a horgosi 
Művelődési Ház felújítása

– Polgármesteri sajtótájékoztató a már lezárult 
és most megnyitott aktuális pályázatok kapcsán –

Információs pult a gyógyfürdőben
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Meglepődtem. Nem kellene politikai jóslatokkal fog-
lalkoznom. Legalábbis Szerbiára vonatkozólag. Még he-
tekkel ezelőtt baráti társaságban politizáltunk és előjött a 
szerbiai elnökválasztás témája. Azt a „meredek” jóslatot 
engedtem meg magamnak, hogy Aleksandar Vučić nem 
indul a választásokon. Egy olyan alkotmányos berendez-
kedésű országban mint Szerbia, ahol a miniszterelnöknek 
összehasonlíthatatlanul szélesebb jogköre – egyszerűbben 
fogalmazva  nagyobb hatalma – van mint a köztársaság 
elnökének, nem lenne logikus ez a lépés. Mégis ez tör-
tént. Az előttem is egyértelmű volt, hogy a Haladó Párt 
nem örülne Nikolić újrajelölésének, ugyanis a jelenlegi 
elnök nem alkotott valami maradandót, inkább a diplo-
máciai bakijairól, udvariasan fogalmazva nem mindenna-
pi mondatairól  maradt emlékezetes a polgárok számára. 
Logikusabb lett volna mondjuk a csinos Zorana Mihailo-
vić kandidálása. Erre föl a haladók elnöksége egyhangú-
lag a jelenlegi miniszterelnököt jelölte. Mi lehetett ennek 
a lépésnek az oka? Egy biztos, ez az elnökválasztás úgy 
hiányzott a Haladó Pártnak – nem mellékesen a gyakori 
választásokba belefásult Szerbiának – mint üveges tótnak 
a hanyattesés. Vučić kényszerhelyzetbe került. Ha nem 
ő lesz a jelölt, akkor bizonytalan lehet a választások ki-
menetele, ha viszont vállalja a megmérettetést, akkor egy 
megtisztelő, de csak szimbolikus szerepet kap a szerbiai 
politikai palettán. Hacsak nem az a terve, hogy  Szerbia 
alkotmányának megváltoztatásával olyan elnöki rendszert 

vezetnek be mint amilyen Oroszországban vagy az Egye-
sült Államokban működik. Vučić, mint kiváló politikai 
stratéga, jól tudja, hogy egy kellemetlen helyzetből is egy 
bátor huszárvágással győztesként lehet kikerülni. Ez eset-
ben ez a huszárvágás az új alkotmány lesz.   

Már megint jósoltam. Ráadásul ismét Szerbiára vo-
natkozólag. Ha valami csoda folytán véletlenül beválik a 
jóslatom, akkor lelkileg készüljünk fel, hogy az elnökvá-
lasztás után  néhány hónappal később ismét szavazhatunk 
az új alkotmány elfogadásáról, amely a az elnök jogkörét 
nagy mértékben kibővíti. Szerbia a választások országa. 
Szinte minden évben politikusaink valamilyen választá-
sok ürügyén megpróbálják a polgárokat mozgósítani. Ez 
semmiképpen nem a demokrácia diadalát segíti elő. Egy-
szerűen az emberek belefáradnak a gyakori választási 
pankrációba.

Az már valóban a politikai bohózat kategóriájába tar-
tozna, ha az elnökválasztással egy időben rendkívüli par-
lamenti választástokat is tartanának. Alig egy évvel a leg-
utóbbi – egyébként az is rendkívüli – választás után. 

Ezzel a politikai pártok és politikusok így is alacsony 
hitelessége még tovább zuhanna. Azért újabb bátor jóslat-
tal nem  merem teljesen kizárni ennek a lehetőségét sem. 
Nálunk minden megtörténhet. Sőt, még annak az ellenke-
zője is!    

Kávai Szabolcs

A választások országa

Szerényen, de jól észrevehetően dolgozott a Magyarka-
nizsai Község Településeinek Fejlesztési Egyesülete nevű 
civil szervezet, rövidebb nevén a MaTesz az önkormány-
zati választások óta eltelt időszakban, állapította meg a 
szervezet elnöksége hétfőn délután megtartott ülésén. Az 
évi közgyűlést előkészítő megbeszélésen rögzítették a 
közgyűlés napirendjét és megvitatták az elnöki beszámoló 
tartalmát is.

– Nem vagyunk nagy szervezet, nincs több száz, fő-
leg több ezer tagunk, de ott vagyunk az önkormányzati 
folyamatokban és hallatjuk hangunkat, elmondjuk észre-
vételeinket, megtesszük javaslatainkat, még akkor is, ha 
azok csak ritkán találnak meghallgatásra. Büszkék lehe-
tünk arra, hogy az ellenzék soraiban, az UKROK öttagú 
frakciójában ketten is ülünk a MaTeszből, benne vagyunk 
néhány bizottságban is, Magyarkanizsa helyi közösség 15 
tagú tanácsában pedig nem kevesebb, mint 5 mateszos te-
vékenykedik. A választási időszakban kiváló kapcsolatot 
építettünk ki az Agrokanizsa civil szervezettel. A mező-
gazdasági civil szervezet bekapcsolódott a munkánkba, 
képviselőinken keresztül pedig tolmácsolni tudja az ön-

kormányzat felé javaslatait és kéréseit is – ismertette rövi-
den a közgyűlésre készülő beszámolóját a MaTesz elnöke, 
Körmöci Károly-Köce. 

Az évi közgyűlés egyik napirendi pontja a MaTesz 
2016-os zárszámadásának elfogadása lesz, melynek az 
átadási határideje február 28-a. Nagy Éva, az elnökség 
pénzügyi szakembere elmondta, hogy a zárszámadást a 
közgyűlésen részleteiben ismerteti majd.

Az elnökségi ülésen foglalkoztak az előttünk álló vá-
lasztásokkal is. Noha a civil szervezet közvetlenül nem 
érintett a köztársasági elnök megválasztásában, de az 
esetleges parlamenti választásokban sem, az a javaslat 
született, hogy a szervezet tagjai közgyűlési szinten fog-
laljanak állást arról, hogy a MaTesz melyik elnökjelöltet 
támogassa.  

Az elnökség tagjai ezúttal is azon a véleményen voltak, 
hogy a szimbolikusnak mondható, évi 200 dináros tagsági 
díj ebben az évben se változzon, és ezt a javaslatot fogják 
előterjeszteni a közgyűlésen is.

Bödő Sándor 

Igyekszünk konstruktív ellenzék lenni 
– ha hagyják

– Ma tartja évi közgyűlését a MaTesz –
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Kanizsa mezővárosnak nemcsak földbirtoka, város-szál-
lása, hanem ingatlan vagyona is volt, melyet karbantartá-
sokkal fenn is kellett tartani. A forradalom pusztító évei után 
szinte mindegyik városi épületen; így a városházán, a nagy-
kocsmán, mindkét felekezeti templomon, a plébánián és az 
iskolákon javításokat kellett végezni. E nagyszabású felújítá-
sok után vagy két évtizedig nem tudunk olyan akcióról, ami a 
községi épületek szervezett javításáról szólt volna. 

Aztán 1873 tavaszán Megyesi Lukáts városgazda felhívta 
a gazdaszéket, hogy egy bizottságot küldjenek ki az összes 
középület szakértői vizsgálatára, valamint írják össze az esz-
közlendő javításokat. A munkába a Szépészeti bizottságot is 
bevonták. A jegyzőkönyv szerint a következőket látták elő: 
A nagyvendéglőnél a kerítésfalak a Popovits Péter kereskedő 
háza mellett és a sétány felől, kívülről kijavítandók és ki-
tisztítandók; nemkülönben az Olvasókör szobának alsó része 
hidraulikus mésszel javítandó, az istálló melletti járda jó kar-
ba helyezendő. Kisebb nemű javításokat a beltéri iskolánál 
is előláttak.  

Pár évvel később a községi épületek javítási és tisztogatási 
költségelőirányzatában az árlejtést már munkacsoportok sze-
rint kívánták kiadni. Így a községi épületek karbantartására 
1892. augusztus 17-én megtartott árlejtés szerint az I. csoport 
kőművesmunkáit Csitári István és társa ókanizsai iparosok 
368, a II. csoport kőművesmunkáit Tóth József 351, a III. 
csoport kőművesmunkáit Zonay Menyhért 364 forintért vál-
lalta. Az I. csoport asztalosmunkáit Varga János 368, a II. 
csoportét Sándor Vince 389, míg a III. csoport Varga Mihály 
342 forintért volt hajlandó elkészíteni. Az I. csoport üveges-
munka Kovács Józsefé 115, a II. csoporté Klein Sándoré 129 
forintért. A teljes vállalat ára 2444 forintot tett ki. 

Bár a leírásokból a munkanemek 
kitűntek, az viszont, hogy melyik cso-
porthoz milyen épület tartozott, azt egy 
1903-as javítási összeírásból tudhatjuk 
meg. Ez szerint a kőművesmunkák az 
I csoportnál: a kórház, a beltéri iskola, 
a polgári iskola, a kántorlak és a Vin-
czer-féle iskola 578 koronáért ifj. Bata 
Sándornak jutott. A II csoportnál: a vá-
rosháza, a gyepmesteri épület, a nagy-
vendéglő Jelenszky Bálinté 540 koro-
náért. A III csoportnál: a szerb iskola, a 
tóparti-, a kőrösi-, a Dömök- és a Sza-
bados-féle iskolák Vajda Tamásnak ju-
tottak 778 koronáért. A IV. csoportnál: a 
csárdaépület Muhi Pálnak 250 és végül 
az V. csoportnál: az adorjáni plébánia, 
a Mihályi- és Sinkovits-féle, valamint 
az oromhegyesi iskola Zonay Jánosnak 
adatott 428 koronáért. Ugyanekkor az 
asztalosmunkákat a következőképpen 
adták ki. Az I. csoport, mint a város-
háza, a nagyvendéglő, a kórház Szilner 
Károlynak jutott 1600 koronáért. A II 

csoport, mint a beltéri iskola, a szerb iskola, a kántorlakás, 
a Kőrös utcai iskola, Beltéri óvoda, Tóparti iskola, a Lipták 
iskola valamint a Dömök iskola Keszler Józsefé 1476 koro-
náért. Míg a III. csoportot alkotó oromhegyesi iskola, a csan-
tavéri úti iskola, valamint a csárda újfent Keszler Józsefnek 
jutott 282 koronáért. 

A századfordulót követően a javítások, mint ahogy azt 
1906 májusában Nagy Szilveszter községi képviselő ajánlot-
ta, már minden évben megtörténtek, mert a községi épületek 
pusztulástól így jobban megóvatnak, mintha továbbra is csak 
minden harmadik évben javítanák őket. Egy évvel később 
javítási javaslattételre a Körmöczi László, Kávai Ferenc, Al-
mási Antal, Szabó János Csákó és a Nagy Szilveszterből álló 
bizottságot nevezték ki. Ajánlatuk alapján 1907 augusztusá-
ban a községi épületek javítási munkálataira kiírt árlejtésre a 
következők jelentkeztek: 1. A szerb iskola, a kórház, a Dö-
mök- és Kőrös utcai iskolára Csikós János 700 koronáért, 2. 
A Dúlósy-féle iskola, a beltéri óvoda és Kántorlakás ifj. Bata 
Sándor 568 koronáért, 3. Piactéri iskola, Községház, Tóparti 
iskola Domonkos János 838 koronáért, 4. A Mányi-féle ta-
nyai iskola Almásy Antal 1000 koronáért, 5. Az Ifkovits-, az 
Oroszi-, a Lélek- és a Muhi-féle tanyai iskolák javító munká-
lataira Zónay János 500 koronáért, 6. A Zsámboki-féle tanyai 
iskola Muhi Ferenc 1050 koronáért, 7. Az adorjáni plébánia 
és kántorlak javítási munkáit Domonkos János 700 koroná-
ért, azaz az összes munkát 5356 koronáért adták ki. 

A város épületeinek javításáról szóló rövid írásunkat zár-
juk le egy 1914 elején meghozott döntéssel, amikor a város 
tulajdonát képező ingó és ingatlan vagyonnak tűz elleni biz-
tosításával a Hungária általános biztosítót bízták meg 629,33 
korona díjtétel mellett.  

Valkay Zoltán

A községi épületek javítása



15

J Ó  T U D N I !J Ó  T U D N I !

Amikor rovom e sorokat, még 
12 nap maradt februárból, amely 
valamikor az év utolsó hónapja 
volt, ezért is ragasztották hozzá 
a szökőnapokat. Európa-szer-
te asszonyhónappá avatták ezt 
a hónapot, és sok helyen külön 
asszonyünnepeket is rendeztek, 
ahonnan a férfi akat teljesen ki-
zárták. Azonban legtöbbünkben a 
februárról a karnevál, a farsang, a 
bál jut eszünkbe, főként az idősek 
gondolnak nosztalgiával az egy-
kori vidámsággal, mulatozással 
teli régmúlt eseményekre.

Tisztelt olvasóink, talán 
nem is tudják, hogy amikor így 
„febriárus”-ban táncmulatságra 
készülődnek, akkor a több év-
százados hagyományokat őrzik, 
követik és adják át a jövő nemze-
déknek.

Egykor ez a párválasztás idő-
szaka is volt, és azt is olvashatjuk 
Mikszáth Kálmán írásaiból, hogy aki egyszer belépett egy jó 
ismerőshöz ilyen tájban, azt onnan nem engedték el három 
hétnél hamarabb, és még a vendég kocsijából kiszedték a ke-
reket is. Akkortájt még az is szokásban volt, hogy a mulat-
ságra a legények bort és pálinkát vittek, a lányok, asszonyok 
pedig pampuskát, herőcét, vagyis különféle süteményt, meg 
fánkfélét, amelyeket más-más névvel kereszteltek el Ma-
gyarország különböző tájain.

Apró fánk! Az a fi nom, baracklekvárral töltött felejthetet-
len ízű, anyukánk áldott kezével sütött fánk! Tudják-e kedves 
olvasóink, honnan származtatható az eredete? Olvasataim 
szerint a régmúlt békeidőben egy alkalommal a bálban álru-
hában mulatozó Mária Antoinette is megkóstolta, és annyira 
ízlett neki, hogy a készítő, vagyis a mézeskalácsos egész ko-
sárra  való fánkját megvásárolta. Majd a mestertől elkérte a 
receptet, és hazatérve a palotába, elmondta illetve átadta az 
udvari cukrásznak. Ilyen módon a fánk bekerült a francia ki-
rályi udvar „étlapjába” a már ott szereplő ínyencségek, édes 
különlegességek közé.

A fánk iránti szeretet és megbecsülés a magyarság nagy-
jai között is fellelhető. Lépjünk hát vissza több száz évvel 
ezelőttre!

A farsangi fánkot évszázadokkal ezelőtt több változatban 
ismerték Magyarországon, de csak a XIX. század végétől 
terjedt el mind a felsőbb körökben, mind az egyszerű nép 
körében. Eredete, mint a fáma is mondja, a francia mézeska-
lácskészítőknél keresendő.

Költőnk, Arany János is nagyon kedvelte ezt a farsan-
gi, kerek édességet, és még a receptjét is lejegyezte, majd 
továbbadta barátjainak. A régies megnevezések miatt is ér-
demes megismerni, mert a hölgyolvasóink bizton tudják az 
elkészítés részleteit. Íme! 

„Üss egy csuporba két tojást, belé egy kevés sót, cukrot! 
Verd össze jól! Önts hozzá egy meszely (3-3,5 dl) tejet, annyi 
lisztet, hogy palacsintatészta sűrűségű legyen. Akkor tégy 
zsírt tepsibe egy ujjnyi vastagon, s ezt forrald fel! Amikor 
leginkább forr, rakd bele a tésztát kanalanként, és pirosra 
süsd meg!”

Ha még nagyobb léptékkel visszatérünk az időbe, akkor 
találhatunk egy feljegyzést 1603. január 10. napjáról. Ugyan-
is ekkor, vagyis akkor gróf Thurzó Szaniszló galgóci várában 
a híres-neves lakomák egyikén fánkot szolgáltak fel édesség 
gyanánt (többek között), és ez keltett legnagyobb megelé-
gedést és elismerést, no meg fogyasztást a neves vendégek, 
nagyurak között.

Megemlíthető egy jeles szakácskönyv is az Újabb törté-
netek terített asztalokról és környékükről című könyv, amely 
Zilahy Lajos író nagynénjének Zilahy Ágnesnek a műve. Ez 
1891–1941 között kilenc kiadást ért meg. Ehhez gróf Teleki 
Sándor írta az előszót, aki mecénása volt a költészetnek, és 
Petőfi  Sándor és neje Szendrey Júlia, az ő kastélyában tölt-
hette házassága mézesheteit.

Még számtalan történetet írhatnánk a farsangi fánk titka-
iról, a hozzá fűződő hiedelmekről, a fajairól, de csak párat 
említenénk végszóként.

Az északi magyar falvakban csak pampuska néven ismert. 
Több népi hiedelem kötődik hozzá. Több helyütt úgy tartot-
ták, hogy az első farsangi fánkot el kell tenni, megszárítani, 
majd porrá törni, és a megbetegedett állatok takarmányába 
kell keverni. Szerémségben meg úgy hitték, hogy ha farsang 
idején ezt az édességet sütik és fogyasztják, jöhet akármi-
lyen nagy égzengés, hatalmas vihar, nem bírja elvinni a ház 
tetejét.

Kivárjuk, ne legyen részünk ilyen nagy égi háborúban, 
azonban fánk sütést az eljövendő farsangokban is gyakorol-
juk és ízlelgessük! Teleki M.

A farsangi fánk történetéből



16

S Ü S S Ü N K  F Ő Z Z Ü N K !S Ü S S Ü N K  F Ő Z Z Ü N K !

Sajtos burgonyafasírt
Hozzávalók: 50 dkg burgonya, 2 
tojás, 2 evőkanál liszt, 2 evőkanál 
zsemlemorzsa, 15 dkg reszelt sajt (íz-
lés szerinti), 5 evőkanál tej, csipetnyi 
őrölt kömény, só, bors, olaj.

Elkészítése: a burgonyát meghá-
mozzuk, felszeleteljük és sós vízben 
megfőzzük. Leszűrjük és összetörjük. 
Kicsit hagyjuk hűlni, majd a tejjel 
jól összekeverjük, beledolgozzuk a 
tojásokat, a reszelt sajtot, a lisztet és 
a fűszereket is. Összekeverjük, vagy 
kézzel összedolgozzuk és kis golyó-
kat formálunk a masszából. Bele-
forgatjuk a zsemlemorzsába és forró 
olajban kisütjük.

Rakott brokkoli 
gombával

Hozzávalók:  500 g brokkoli, 100 g 
gomba, 5 db tojás fél bögre tej, liszt, 
olaj.

Elkészítés: főzzük meg a brokkolit és 
a gombát, tegyünk a vízbe egy kevés 
sót. Öt perc főzés után szedjük ki a 
brokkolit, a gombát pedig 7 percig 
főzzük. Vigyázzunk, hogy a brok-
koli ne főjön szét. Miután kihűlt, a 

brokkolit szedjük 
rózsáira, a gom-
bát pedig aprít-
suk fel. Rakjuk 
le a gombát és a 
brokkolit egy ki-
olajozott hőálló 
tálba. A tojáso-
kat verjük fel és 
keverjük össze a 
liszttel és a tej-
jel, készítsünk a 
palacsintatésztá-
nál kissé sűrűbb 

állagú tésztát és öntsük a zöldségek-
re. Előmelegített sütőben, süssük 30 
percig.

Diós-citromos 
liszt nélkül

Hozzávalók: 160 g kristály-
cukor, 6 tojásfehérje, 160 g 
porcukor, 160 g dió. 
Hozzávalók a krémhez: 
500 ml tej, 160 g cukor, 6 to-
jássárgája, 4 evőkanál kemé-
nyítő, 1 citrom, 250 ml 35%-
os habtejszín. Hozzávalók a 
bevonathoz: 60 g étcsokolá-
dé, 40 ml tejszín, 1 evőkanál 
konyak (kihagyható).

Elkészítés: a diót ledaráljuk és a por-
cukorral elkeverjük. Kézi robotgéppel 
felverjük a tojásfehérjét a kristálycu-
korral, hozzáadjuk a diót, lassan ösz-
szekeverjük. Egy 20 – 22 cm átmérő-
jű tortaformába sütőpapírt teszünk és 
beleöntjük az elkészített masszát. El-
igazítjuk, hogy egyenletes legyen, kb. 
1 cm vastagságú. Előmelegített sütő-
ben, 175 fokon 25-30 percig sütjük. 
A megsült tortalapot keresztben ket-
tévágjuk így két tortalapunk lesz. A 
lehullott piskótadarabokat, díszítésre 
használjuk. Krém: összekeverjük a 
tojássárgáját a cukorral, a tejjel és a 
keményítővel, hozzáadjuk a reszelt 
citromhéjat és főzni kezdjük. Egy 
habverővel kavargatva lassú tűzön 
simára főzzük. Amikor elkészült le-
vesszük a tűzhelyről és hozzáadjuk a 
citromlét, hagyjuk teljesen kihűlni. A 
tejszínt habbá verjük, a kihűtött krém-
hez keverjük. Bevonat: Egy edényben 
melegítsünk fel 40 ml tejszínt és te-
gyük bele a csokoládét, amikor felol-
vadt, vegyük le a tűzhelyről, hagyjuk 
hűlni és keverjük hozzá a konyakot. 

A két lapot kenjük meg a csokolá-
dés bevonattal és hagyjuk fél órát a 
hűtőszekrényben pihenni. Tegyük az 
első tortalapot, egy kapcsos formába 
és helyezzük rá a krémnek a felét, 
tegyük rá a második tortalapot, en-
nek a tetejére pedig a megmaradt 
krémet és egyenletesen kenjük el. A 
torta tetejét díszítsük a lehullott pis-
kótadarabokkal. Tegyük egy éjsza-
kára hűtőszekrénybe. Mielőtt szele-
teljük, vegyük le a kapcsos formát, a 
tetejét szórjuk meg porcukorral.

Tavaszváró receptek
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Március 12-től kezdve min-
den vasárnaptól péntekig 12-
18 óra között,

ÜNNEPI ALKALMAKRA KÜL-
SŐ HELYSZÍNEKRE IS KISZÁLLÍT-
JUK A MEGRENDELT SZOLGÁL-
TATÁST! (minimum 20 főre)

Éttermünk sokéves tapaszta-
lattal rendelkező szakképzett 
személyzettel, modern vendég-
látói felszereléssel és catering 
szolgáltatással áll az érdeklő-
dők rendelkezésére. CATERING 
heti menü kínálatunkból ki-
emeljük :

1. menü
– tyúkleves, vegyes tál (4 féle 

sültből), körettel, salátával 800 
din./fő

2. menü
– raguleves, bébipörkölt, tál 

(3 féle sültből), körettel, salátá-
val 1100 din./fő

3. menü
– savanyú leves, birkapapri-

kás, körettel, salátával 700 din./
fő

4. menü
– hidegtál sültekből, felvá-

gottakból, körettel, salátával 
500 din.

Rendelésüket a +381638807634 
telefonszámon Borsos Ferenc fő-
szakácsnak adhatják le.

NE FELEDJE – Tandari-tanya 
Martonos, a minőség fellegvára!
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A 2017-es tavaszi-nyári kollekciókat bemutató divathe-
tek után mostanra letisztult a kép és nagyjából már be lehet 
lőni, hogy milyen smink- és frizuratrendek lesznek divat-
ban a következő szezonban. A profi  sminkesek és mester-
fodrászok szerint befolyással lesz majd ránk a nyolcvanas 
évek divatja, de felkapottak lesznek a színes rúzsok, a natúr 
smink, a pirosító és a lófarok is.

1. Rúzsok

A 80-as éveket idéző 
merész és élénk árnyala-
tok mellett a szezonhoz 
igazodva divatban lesznek 
a világosabb, természetes 
hatást keltő, tavaszi virág 
és matt árnyalatok is, de 
bátran rákenhetünk majd 
egy kis rózsaszínt is a pi-
ros rúzsra a jövőben.

2. Visszatér 
a `80-as évek

Ahogy az várható volt, 
nemcsak az öltözködé-
sünkkel nosztalgiázunk 
majd a `80-as évek végé-
nek, `90-es évek elejének 
furcsa hangulatán, de úgy 
is sminkelünk és fésül-
ködünk majd. Tehát az új 
retrohullám szerint olyan 
bronzbarnák leszünk, mint 
a `80-as évek szupermo-
delljei, de a Chanel, a 
Kenzo vagy a Nina Ricci 
szerint visszatér az oldal-
ra fésült haj és a csillogó 
szemfestékek is. Bár még 
vitatott, hogy bejön-e Marc 
Jacobs jóslata, de a tervező 
színes rasztatincsekkel ten-
né változatosabbá az utcai 
divatot 2017-ben.

3. Natúr smink, 
füstös szemek

A felhozatalt elnézve 
úgy tűnik, hogy a smink-
mesterek mellőzték a 
szempillaspirált a szezon-
ban, aminek köszönhetően 

üde és fi atalos hatást keltettek a modellek a kifutókon. A 
Balmain és Altuzarra sminkese, Tom Pecheux a Mac Studio 
Eye Gloss termékével varászolt maszatosnak tűnő fekete 
szemeket, míg a Christopher Kane inkább a cigaretta hamu-
ból merített ihletet sminkeléskor. A Rag & Bone szerint pe-
dig nem kopik ki a divatból a másnapos hatást keltő smink. 
A natúr sminket népszerűsítette a szezonban többek között 
a Balenciaga, az Isabel Marant, a Marni és a Vera Wang is.

4. Lenyalt frizura

A romantikus hullámo-
kat idén a férfi asan oldalra 
választott frizura, a hátra-
fésült, gyakran vizes hatást 
keltő tincsek váltottak fel a 
sorban, aminek tudatában 
azon sem lepődnénk meg, 
ha elő kellene túrnunk a 
hajvasalónkat a szekrény 
mélyéről.

5. Fül- és 
hajdíszek

Míg a Chanel luxus-
hajgumit dobna piacra, 
addig számos divatház, 
köztük a Marchesa, vala-
mint a Bottega Veneta is 
épített be kollekciójába 
drágakövekkel kirakott 
hajcsattot. A szezon egyik 
legnagyobb meglepetése a 
túlméretezett fülbevalók 
és fülklipszek megjele-
nése volt, ami várhatóan 
a 2016-os év slágerki-
egészítőit, az orr- és szá-
jékszereket váltja majd a 
sorban.

Forrás: divany.hu

Szépségtrendek 2017-re
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J Ó  T U D N I !J Ó  T U D N I !

Keressen indoko-
kat!

Csak az ér-
heti el a célt, és 
szokhat le a do-
hányzásról, aki 
valóban mo-

tivált. Fontolja 
meg, milyen elő-

nyökkel járna, ha már 
nem dohányozna: nincs többé kellemetlen 
szájszag, füstszagú ruhák, telefüstölt lakás, 
az ételek íze jobban élvezhető, kevesebb 
köhögés, növekvő várható élettartam. Min-
dig tartsa szem előtt ezeket az előnyöket! 
Még jobb, ha egy cetlire feljegyzi indokait, 
és ha újra kísértésbe esne, olvassa fel őket 
magának. 

A rituálék pótolják a dohányzást! 
A mottó: Nem lemondani, hanem he-

lyettesíteni! Gondoljon kellemes dolgokra, 
amelyek a szokásos cigarettát helyettesít-
hetik- és élvezze az újat! A reggeli ciga-
rettát cserélje egy almára! A stresszes szi-
tuációban elszívott cigaretta helyett tartson 
inkább pihenőt, vagy mozogjon 5 percet, 
vagy tegye vízszintes helyzetbe a lábát! 
Füstös kocsmák helyett menjen étterembe, 
stb.

Nikotinpótlás szükséges! 
Mivel a dohányzásról való leszokás 

idején sokaknál fokozódik az idegesség 
és az álmatlanság, tanácsos valamilyen ni-
kotinpótló terméket alkalmazni. Ezzel az 
elvonási tünetek és a cigaretta utáni vágy 
csökkenthető. Erre a célra megfelel a niko-
tinos rágó, - tapasz vagy - orrspray. Változ-
tasson táplálkozási szokásain! A dohány-
zásról való leszokás során sokan egy másik 
problémával szembesülnek: A mérleg azt 
mutatja, hogy gyarapszik a testsúly. Ezért 
már az utolsó cigaretta előtt gondolkodjon 
az étrendjén. Ugyanis sokan ösztönösen 
káros pótmegoldáshoz folyamodnak, pl. 
csokoládét esznek. Kerülje a zsíros és erő-
sen cukrozott élelmiszereket! Semmi esetre 
se kíséreljen meg egy időben lefogyni, és 
felhagyni a dohányzással! Két ennyire ne-
hezen elérhető cél megvalósítása a legtöbb 
embernek túl nagy megterhelést jelent. Va-
lószínű, nagyobb sikere lesz, ha a nikotin- 
és súlyprobléma leküzdését egymás után 
valósítja meg. 

Kényeztesse magát! 
A leszokás közben jutalmazza meg ma-

gát! Vegyen valóban búcsút a káros szen-
vedélytől, ez persze nem egyszerű. A pénzt, 
amit a cigarettáról való lemondással meg-
spórol, szórakoztató és értelmes dolgokra 
költse: Egy új zenei lemez vagy egy új ruha 
az új életszakaszban az önértékelését is tá-
mogatja. 

Kössön fogadást! 
A legjobb, ha mindenkinek azt mondja, 

hogy nem dohányzik. Ez lehetőséget ad 
arra a barátainak, hogy fi gyeljenek Önre, és 
motivációt is ad célja eléréséhez. Ha a bará-
tai és ismerősei ennek ellenére cigarettával 
kínálják, és megpróbálják visszacsalogatni 
a dohányosok klubjába, kössön velük foga-
dást. Minden szál letett cigarettával növel-
heti a nyerési esélyét.

Sportoljon!
Csodálkozni fog, hogy újra milyen spor-

tos lett, és a tüdeje végre friss levegőhöz jut, 
a teste oxigénnel töltődik fel. Ezen kívül a 
sport az esetleges súlyfelesleg ellen is ha-
tásos. 

Akadályozza meg a visszaesést!
Játssza ki az előre láthatóan kritikus 

helyzeteket! Gondolja át előre, mikor lenne 
a legnehezebb leszoknia a dohányzásról! 
Hogyan tudna ebben a helyzetben másképp 
reagálni? Mit tehetne az egyensúly fenn-
tartásáért? Akinek korábban már volt egy 
hatékony stratégiája, jobban kibírja. Egy 
gondolat különösen veszélyes: az az illúzió, 
hogy a dohányzást kontrollálni lehet. „Még 
egy slukk” a cigarettából rendkívüli mér-
tékben megnöveli a visszaesés veszélyét. 
Ha egyszer elkövet egy hibát: Fel a fejjel! 
A visszaesés normális. Ne adja fel, próbálja 
meg újra! hazipatika.hu

Tippek a dohányzásról való leszokáshoz

Mindenkinek vannak dédelgetett álmai 
gyermekkorában. Kimagasló tehetségnek, 
csillagnak látják magukat, máskor elha-
gyatottnak. Ezeket a vágyakat többnyire 
„kinövik”, de vajon ilyen könnyedén vetik 
ki gondolataikból álmaik hercegét, her-
cegnőjét?

Ismeretes, hogy mindenki álmainak tö-
kéletes párját keresi. Senki sem alacsony, 
elhízott, visszataszító küllemű férfi ra, nőre 
vágyik. Hogy kinek mi a szép az sokmin-
dentől függ. Az ideálképet több belülről, 
illetve kívülről jövő összetevő határozza 
meg. Elsőként a saját genetikai alkat. Ha 
a tinédzserkori érés folyamán sikerül bé-
két teremteni a külsőnk és belsőnk között, 
akkor nem akarunk majd kompenzálni a 
párválasztás során. Ha tetszem magamnak 
alacsonyan, nem fogom vágyakozva nézni 
a magas férfi akat. Amennyiben a felnőtté 
válás során el tudják fogadni önmagukat, 

akkor a saját alkatukhoz hasonló társat ke-
resnek.

Másik fontos meghatározó körülmény 
a szülőpár, hiszen amit otthon láttak, tudat-
talanul is hat. A lányok számára az apa, a 
fi úk számára az anya lehet a keresett minta. 

Az ideálkép kialakulásában meghatáro-
zóak a külvilági ingerek is. A mindenko-
ri ideált közvetíti a média, a címlapokról 
sugárzik ránk a sztárok mosolya: kövess, 
öltözz úgy, ahogy én, keresd te is a szé-
pet, a sikert! A média viselkedési mintákat 
is kínál: vedd el, szerezd meg, rázd meg 
magad, és lépj tovább...Minél jobban ké-
pes valaki ezeket a kliséket kitölteni, annál 
menőbbnek látszik. Sokan úgy vélik, nem 
mindegy, milyen partnerrel jelennek meg 
a barátok előtt. 

Az idő múlásával egyre érettebbek 
lesznek, egyre inkább a belső értékek jut-
nak a fontossági lista elejére. Egyre kevés-

bé lesz fontos a külső. Az a lényeg, hogy 
őszinte, becsületes és családközpontú le-
gyen a partner. 

Partnerválasztásnál elsődlegesen a ki-
sugárzás alapján döntenek, még ha ezt 
nem is tudják pontosan megfogalmazni. 
Felnőtt embereknél a lélek számít, nem 
az alkat. Néha az idősebbektől is hallani, 
hogy nekik a magas szőkék tetszenek. 
Bármilyen szívesen is gyönyörködnek a 
szőkeségekben, nem bizonyos, hogy tud-
nának is velük élni. Az ideálból ritkán lesz 
jó feleség. Jó, ha elfogadják, az álmok nem 
azért vannak,hogy teljesüljenek. Egyesek 
azt állítják, hogy három emberből kellene 
összegyúrni az ideális partnert. Legyen jó 
szerető, legyen gondoskodó lény, aki elfo-
gad úgy, amilyen vagyok, és biztonságot 
teremt körülöttem. Meg legyen intellektu-
álisan sziporkázó, jó humorú, akivel meg 
lehet jelenni társaságban. Dukai Éva

A  P S Z I C H O L Ó G U S  R O V A T A

Az ideálkép
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S P O R TS P O R T

Birkózás 
A Szabadkán rendezett országos 

bajnokságon az U-23 korosztályban 
a Potisje birkózói két pontot érő ötö-
dik helyet szereztek, mégpedig Vágó 
Ádám (75 kg) és Pósa Gábor (130 kg) 
révén. Csapatversenyben tizenegyedik 
a Potisje 2 ponttal.

Asztalitenisz
II. liga, Északi csoport

16. forduló
Magyarkanizsa: Kanizsa-Topolya 

2:4
Részeredmények: Miskolci-Melik 

1:3, Nagy Némedi-Egri 1:3, Sordje-
Faggyas 3:1, Sordje/Miskolci-Egri/
Faggyas 0:3, Miskolci-Egri 3:1, Sord-
je-Melik 1:3

Színvonalas mérkőzésen, nagy küz-
delemben szerezte meg a győzelmet a 
táblázat második helyén álló, esélye-
sebb vendég csapat.

I. Vajdasági liga
Ebben a ligában is megkezdődött a 

tavaszi idény.
10. forduló, Ópazova: Jedinstvo-

Horgos 4:0
11. forduló: Horgos-ŽAK (Zombor) 

0:4

Teke
II. Vajdasági liga

16. forduló
Győzött a Kanizsa 

Magyarkanizsa: Kanizsa-Tikvara 
(Palánka) 7:1 (3264:3124) 

Részeredmények: Szabó-Dukić 0:1 
(0,5:3,3; 503:558), Erdélyi-Bokan 1:0 
(2:2, 546:531), Vuković-Papić 1:0 
(3:1, 531:513), Apró-Milanović 1:0 

(2:2, 547:508), Barlog-Rađenović 1:0 
(4:0, 564:499), Bosznai-Nenadić 1:0 
(3:1, 573:515).

Kitűnő játékot nyújtva, megszerez-
te első győzelmét a tavaszi idényben a 
Kanizsa csapata. Az első két játék után 
döntetlenre állt az eredmény, a máso-
dik blokkban remekeltek a hazaiak és 
magabiztos játékkal megnyerve a két 
játékot, átvették a vezetést. Az utolsó 
két játékban is a hazaiak domináltak 
és két fölényes győzelemmel szerezték 
meg a bajnoki pontokat. 

A Kanizsa harmadik a táblázaton 
20 ponttal. A forduló hazai csapatába 
bejutott a Kanizsa két játékosa, Bosz-
nai az első helyen 573 fával, Barlog a 
harmadik helyen 564 fával.

Birkózás
A Potisje két érme

A Belgrádban rendezett első or-
szágos kupa – Szerbia Open U-23 
nemzetközi birkózó versenyen öt or-
szág (Szerbia, Bulgária, Moldávia, 
Románia, Bosznia) versenyzői léptek 
szőnyegre. A magyarkanizsai Potisje 
három birkózója Újhelyi Sándor edző 
vezetésével két érmet és egy pontot 
érő ötödik helyet szerzett ezen az erős 
nemzetközi versenyen. Harmadik he-
lyen végzett Vágó Ádám (74 kg) és 
Pósa Gábor (120 kg), míg Dejan Pet-
rović (59 kg) ötödik lett.

L. E.

Jelenet a Kanizsa-Tikvara tekemeccsről

A Potisje birkózói Belgrádban az első U-23 kupán
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K Ö Z É R D E K ŰK Ö Z É R D E K Ű

INGYENES 
APRÓHIRDETÉS!

Kedves Olvasóink!
Apróhirdetéseiket a kitöltött szelvénnyel 

együtt szerkesztőségünk címére juttassák el: 
24427 Tóthfalu, Kossuth utca 4/a

APRÓHIRDETÉSAPRÓHIRDETÉS
ÚJ KANIZSAI ÚJSÁGÚJ KANIZSAI ÚJSÁG

Név: ..................................................
...........................................................

Cím: ..................................................

...........................................................

...........................................................
A hirdetés szövege: ..........................
...........................................................
..........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
..........................................................

ApróhirdetésekApróhirdetések
Ház eladó Kanizsán, Attila utca 4. 
szám alatt. Mob.: 063/700-75-28

Nőket keresünk betegápolásra Né-
metországba. Magyar állampolgárság 
és legalább beszélgetés szintű német 
tudás kell. 
Érdeklődni Erdélyi Tündénél: 
063/88-98-974, vagy Bundity Zsuzsá-
nál: 003630-67-63-573

Adorjánon ház eladó, valamint nagy 
kapacitású gallyaprító.
Mob.: 063/446-357

Kiváló állapotú, felújított ipari varrógép 
(BROTHER) és 5 cérnás overlock 
(YUKI) gép eladó Magyarkanizsán.
Tel.: 063/16-68-308

Ön Szeged és környékén keres lakást 
vagy házat? Akkor forduljon hozzánk 
bizalommal! Lakhome KFT
Tel.: +3670-70-11-674
        063/514-836

Elajándékoznék egy 5 éves boxer 
Fredy nevű kutyát, aki gazdi nélkül 
maradt. Mob.: 062/10-56-360

Magyarkanizsán kiadó egyszobás, 
felújított lakás. Ugyanott tölgyfából ké-
szült, masszív baldachinos ágy eladó 
kedvező áron. Mob.: 063/70-13-703

Bálás bükkfa eladó.
Tel.:024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Megvételre keresek kitűnő állapotban 
lévő 3-4 kW-os termokályhát.
Mob.: 063/22-63-06

Tóthfaluban 3,56 hold föld eladó. Kö-
zel a faluhoz, a betonút mellett.
Mob.: 061/220-71-19

Eladó két ló és egy csikó, egyik ló ha-
sas. Érdeklődni az esti órákban.
Mob.: 063/160-43-40

Horgoson eladó egy hold föld (a fele 
gyümölcsös), háromfázisú árammal 
és vezetékes vízzel ellátva.
Mob.: 060/08-73-167

Mák eladó Adorjánon.
Tel.: 063/15-75-268

Kiadó egy felújított kétszobás lakás 
Magyarkanizsán a központban. (Uni-
dom) 57 négyzetméter terasszal. 
Fűtés, klíma rendelkezésre áll. 
Érdeklődni üzenetben vagy telefonon: 
063/88-98-973

Magyarkanizsán, a Fő utcán felújított 
egyszobás, szép kilátással rendelke-
ző lakás jutányos áron kiadó.
Mob.: 063/50-85-68

Egy jó szándékú párt vagy magányos 
személyt keresek lakónak. Részlete-
ket személyesen.
Mob.: 063/82-13-418

Fordítás magyar nyelvről szerb nyelv-
re és fordítva. 
Mob.: 063/18-15-263

Kertes házat elcserélnék lakásért, 
első emeleten, ha lehet. Ugyanitt be-
tegápolást , főzést, vasalást vállalok.
Mob.: 063/82-134-18

Eladó két Parapet használt gázkályha.
Tel.: 024/874-234

Eladó egy jó állapotban lévő 96-os év-
járatú Ford Escort személyautó.
Tel.: 024/4878-034

Az oromhegyesi  Arany János iskolában február 14-én tartot-
ták meg az álarcosbálat, melyen az alsós diákok és az ötödikesek 
vettek részt. A mulatság farsangi versekkel és dalokkal indult, 
majd a kifutón végigvonulva mindenki bemutatta a jelmezét. Ezt 
követően vidám hangulat kerekedett, a zene és a tánc átvette a 
főszerepet. Nem maradt el a hagyományos farsangi fánk sem, 
amelynek alapanyagát ebben a tanéven az első osztályosok szülei 
biztosították, míg a sütést három szorgos kezű nagymama vállal-
ta magára. Közel háromszáz fánk került a tálcákra, melyből az 
iskola minden tanulója részesült. A télűző farsang zárásaként a 
jelmezbe öltözött diákok és tanítóik bejárták az iskola környékét, 
és nagy zajkeltéssel igyekeztek elűzni a telet. CSA

Farsang az Arany 
János iskolában

A META TERRA POLGÁRI EGYESÜLET  

ÖKOKERT TALÁLKOZÓT 
SZERVEZ 

Téma: 

A KISKERTEK GYÜMÖLCS- ÉS 
DÍSZFÁINAK METSZÉSE 

ELŐADÓ: Miskolci Géza  

 

 SZERETETTEL VÁRUNK MINDEN ÉRDEKLŐDŐT! 

 

Az előadás időpontja: 2017. február 23. (csütörtök), 17 óra 

Helyszín: Dobó Tihamér Képtár 
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L A Z Í T S U N K !L A Z Í T S U N K !

Minden energiáját összpontosítania kell, 
mert több akadály is áll az útjában, hogy a 
célját elérhesse. A híres optimizmusára és lel-
kesedésére mindenképpen szüksége lesz.

Egy váratlan problémával kell szembesül-
nie, de nem szabad felnagyítania a dolgokat. 
Mert játszi könnyedséggel megoldja és hama-
rabb túl lesz rajta, mind gondolná.

Idáig jogos volt az aggodalmaskodása, de 
most már minden az elképzelése szerint ala-
kul. Így a boldogságának semmi sem áll az 
útjában. A szerencse a pártjára állt.

Haladjon tovább az útján és ne nézzen 
visszafelé, mert azzal csak vesztegeti az ide-
jét. Minden energiájával az elérendő céljaira 
összpontosítson. Fő az optimizmus!

Minden lépését tervezze meg, mert csak 
így tudja elérni a célját. Próbáljon meg együtt-
működni másokkal és háttérben maradni. Per-
sze nem könnyű, de megéri.

Csak óvatosan, általában ez a jelszava, de 
ezzel a mentalitással most nem megy semmi-
re. Legyen bátrabb, és határozott, mert akkor 
minden elképzelése valóra válik.

Fektessen nagy hangsúlyt az egészséges 
táplálkozására, mert a veséje és az epéje most 
érzékenyebb a kelleténél. Igyekezzen elkerül-
ni a nehéz, zsíros és fűszeres ételeket.

Lassan rendeződik az anyagi helyzete, de 
sajnos nem pihenhet meg, hanem továbbra is 
keményen kell dolgoznia. Munkájának meg-
lesz a gyümölcse, és kicsit lazíthat is.

A párjával való fölösleges vitatkozás he-
lyett, inkább vonuljon vissza, próbálja józan 
ésszel újra átgondolni a dolgokat. Nem koc-
káztassa boldogságát, nem éri meg.

Egy találkozásból akár szerelem és tartós 
kapcsolat is kialakulhat, de ehhez fel kell ad-
nia az eddig megszokott életmódját! Higgye 
el, megéri, merjen tenni a boldogságáért!

Még ha igaza is van, jobban jár, ha nagy-
vonalú és nem feszíti tovább a húrt. Nem sza-
bad mindent egy lapra feltennie, mert túlságo-
san sokat veszíthet. Okos enged….

Keményen helyt áll az élet minden terü-
letén, de emiatt a szervezete kezd lázadozni. 
Már sokkal nehezebben viseli el a stresszt, 
ezért ingerültebb a környezetével.

Készítette: Tocko Erika

 

Indokolt 2008-as 
VILÁGBAJNOKA 
a FORMULA 1-

ben 

Balaton…, 
üdülőhely 

Angol 
szerelem 

 Éles szemű 

Portugál 
autójel 

      

Európai 
Kupa  

  Ve képző 
párja 

 

  

Régi pengetős 
hangszer 

Fővárosa 

Cardiff 

     

Tepsit 
leken 

Becézett 
horgász 

 Ilona 
becézve 

   Svédország 
autójele 

 

Folyadék Zambia Óvoda 
röviden 

Deszka          
Lajos 

beceneve 
   Hidrogén  Latin 

köszönés 
   

Gramm Lódító 

 Gallyak     Lám   
Németül 
fagylalt 

Fémvezeték 

   Esély    Oxigén, 
nitrogén 

 
Vegyjele: 

Mn 
  Picike      Oldat 

5 
visszafelé 

Sylvester 
… színész 

        

Egy 
 Dresszing 

 
     Ötven  

Létezik …. Paulo, 
brazil város 

Névelő  Amerikai 
kalandfilm 

címe 

   Szintén ne   

Szkipetár 
nép 

Illatszer 
márka 

Támad része 

   

 

  Illető    

 Elege van 
belőle 

 

  Nem fiú, hanem 
… 

    

A JÓ BARÁTOK NEM HAGYJÁK,

HOGY HÜLYESÉGEKET CSINÁLJ...

...EGYEDÜL



cmyk

Magyarkanizsai esték

Fotók: Ifj. Apczi Jenő
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ÁRAK!


