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Betegségmegelozo akciok
az Egészséghazhan

Az elmult héten a magyarkanizsai Egészséghaz két jelentds akciot szervezett. Egyiket marcius 24-én a tuberkulozis elleni kiiz-
delem vildgnapjéan, a masikat pedig szombaton, amikor is Magyarkanizsan és Horgoson is megel6z0 belgydgyaszati vizsgalatokat
tartottak a polgaroknak.

Egészségiigyi felvilagositas
a tuberkulozisrol vagy giimokorrol

A felvilagosito akci6 elsésorban figyelmeztetni hivatott a polgarokat, hogy a tuberkul6zis (giimékor, tiidébaj, tbe), a mult szdzad
,magyar betegsége” mind a mai napig nem tiint el. A tbc-t okozd baktériumot 1882-ben Robert Koch német orvos azonositotta mik-
roszkop alatt. Ellenszerére sajnos 50 évet kellett varni, addig sok millié ember életét kdvetelte. Az akcid keretében dr. Jaki¢ Nada
pneumofiziater tajékoztatta az Gijsagirokat a tuberkuldzissal kapcsolatos legfontosabb tudnivalokrol.

— A sztreptomicint, a tiid6baj elleni szert csak 1946-ban allitottak eld. Addig egész csaladok haltak bele a betegségbe, ami cseppfer-
tézéssel nagyon gyorsan terjedt. Mi ma a legfontosabb? Az, hogy ismerjiik a korokozot és ismerjiik a kezelés modjat, igy a tuberku-
16zis ma mar gyogyithatd betegségnek szamit, a kezelés elmulasztasa esetén azonban nagyon kdnnyen jarvanyt okozhat. Tizenharom
évvel ezelbtt Szerbiai is bekapcsolddott az Egészségligyi Vilagszervezet pénziigyi akcidjaba, amellyel a tuberkuldzis elleni kiizdelmet
tdmogatja, mivel az orszagban 100 ezer lakosra 37 11j tuberkul6zisos megbetegedést észleltek. Az akcidonak kdszonhetéen 2012-ben
mar csak 17 beteget talaltak, ami az eurodpai atlag alatt van. Abban az évben Magyarkanizsa kozségben is elvégeztiik a tiidosziirést
¢és egyetlen megbetegedést sem talaltunk. Ettdl fiiggetlentil ébernek kell lenniink, mert egy tbc-s beteg tovabbi 10-15 embert képes
megfertézni. Gyogyitasara rendelkeziink megfeleld gyogyszerekkel, a kezelés ingyenes. Az ujsziilottek egy éves korukig megkapjak
avédooltast, ami nagyjabdl 15 éves korukig védi dket, az Gjraoltas kotelezettsége azonban megsziint, ezért a tovabbiakban egészséges
¢letmoddal és megfeleld életkoriilményekkel tudunk ellene védekezni. Annak, aki harom hétnél tovabb tartdo kohogésben szenved,
varatlanul elveszti étvagyat, alacsony, 37,1-37,3 fokos lazzal kiiszkddik, ha vérzés jelenik meg nala és vesziteni kezd testsulyabol,
azonnali orvosi vizsgalatot ajanlunk — hallottuk a tiidészakorvostol.

Tuberkul6zisban barki megbetegedhet, a legveszélyeztetettebb kategoriaba azonban a HIV-fert6zottek, a gyenge immunrendszer-
rel birok, a dohanyosok ¢€s alkoholistak tartoznak illetve azok, akik nem megfelelé szocialis koriilmények kozott vagy éppen egy
tiidébajos beteggel egyiitt élnek.

Belgyogyaszati megelozo vizsgalatok Magyarkanizsan és Horgoson

Nagy visszhangra talalt az Egészséghaz belgyogyaszati akcioja is, amelyet szombat délel6tt magyarkanizsai és horgosi egész-
ségiigyi intézményekben folytattak le. Az akcidba nagykikindai, torokkanizsai és helybeli belgyogyasz szakorvosok, kozottiik
gasztroenterologusok és kardiologusok kapcsoldodtak be teljesen ingyenesen, 6nkéntes alapon, de részt vettek benne altalanos- és
mentdorvosok, fogorvosok valamint egészségiigyi technikusok is. Az akcio célja az volt, hogy kdzelebb hozzak a szakorvoso-
kat a paciensekhez, hogy meggyorsitsak a diagnosztizalas €s a gyodgyitas folyamatat illetve felfedezzék a még tiinetmentes, de
kialakulofélben 1évo betegségeket.

— Az¢ért esett a valasztas a belgyogyaszati vizsgalatokra, mert a kdzségben a sziv- és érrendszeri, majd a kiillonféle hormonalis
megbetegedések és a cukorbetegség igen elterjedt — mondta Gyélay Karolina, az intézmény megbizott igazgatoja. — Probaljuk
kiszlirni a még latens, megbetegedett embereket, akik még panasszal nem rendelkeznek, de mar a folyamat megindult naluk,
mivel ha idében észrevessziik ezeket a megbetegedéseket, teljes mértékben gyogyithatoak.

Dr. Elvir Maliéevi¢ szakradiologus elmondta, hogy azt szerették volna elérni az akcidval, hogy ha a paciens egészségi alla-
pota megkdvetel egy gyors orvosi beavatkozast, akkor arra ne kelljen heteket, hdnapokat varnia, hanem mar a vizsgalat utani
hétfon lehetdséget kapjon erre.

A belgyogyaszati megel6z6 vizsgalatokban részt vevo orvosok és mas egészségiligyi dolgozok onkéntes alapon vallaltak a
munkat, amiért mindannyiunk elismerését megérdemlik, még ha az idénkénti varakozas némi tiirelmetlenséget is okozott az
embereknél.
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