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Némelyek tiirelmet-
len bossziisaggal varjak
minden évben a tavaszt.
Nem kozéjiik valo va-
gyok. Bevallom, én félek a t6le. A gyors valtas-
tol. Bizalmatlan méricskélem a rigolyai miatt. Ha
februarban hét 4gra siit a nap, és a szomszédok
rikoltozva kozlik egymast tallicitalva, hogy kinek
milyen kés6 este volt mar csak muszdj begyujta-
nia — bennem egy sejtelem csirdja, sunyi megérzés
kezd munkalni. Mérges liszog lesz a termés, meg-
latjak, morgom a fogam kozott. Bar ne lenne — de
tobbnyire igazam lesz.

Volt egy jo kis kemény teliink. Nem sok. De
az tényleg t¢l volt. A férgek miatt minden szezon-
ban kéne egy-egy ilyen periodus. Meg magunk
miatt is. Hogy ne feledjiik: az évszakok velejardja
embert probal, kiilondsképpen a hideg id6 — nem
jaték.

Marcius derekan elmaradt az es6? Csak addig
lehet hemperegni a fiiben, mig az aszaly szarazra
nem sorvasztja a rétet. Biintetlentil aprilis szeszé-
lyét sem lehet elcsalni. A hegyes micsodaji bojti
szelekrdl nem is beszélve. Hiaba ugralunk, vo-
naglik a széjszéliink, fesziiliink az erdlkodéstdl.
Akarmennyire fondkjara fordultnak tiinik a vilag,
valami regula csak maradt még benne. Fékek és
ellensulyok, ugye. ..

Ma reggel kis vizcseppek jelentek meg a bicik-
litilésen. Szemetelt az es6. A kordbarsony zakom
ala 1adborzo hideg kuszott fol, egész a tarkomig,
majd onnét vissza, €s ezen még az sem segitett,
hogy jol megtempodztam a pedalt, hatha atmeleg-
szek. Nem. Most mar biztos, az éjszakdinkra nem
fog fagyot lehelni az égiek vasakarata.

Tén tobbet kellett volna riménkodni hozzajuk.
Vagy szebben vetni a korosztot. Akkurdtusan.
Ahitattal. Mint ahogy tették a régiek. Azok a nagy
oregjeink nem félszajjal imadkoztak, mint manap-
sag divik.

Mar a kenyérrel sem tudunk banni. Bemegy
a menyecske a templomba. Helyes kis kalap a
kontyén, kosztiimje vasarnapias. Lilara lakkozott
kormét beteg ernyedetten beledugja a szenteltviz-
tartoba. Mintha parazsat kéne illetnie. Viz nincs
rozsaszin ujjbegyén egy csopp se. Csak a latszat
kedvéért meritkezik. Az oltar elott eltipegve épp
hogy megcsuklik a térde. Dehogy ereszkedne a
foldig! Inkabb rutinbdl roggyant, pukedli az ké-
rem, de olyan {ligyesen am, annyi bajjal, hogy azt
hinné az ember, a templom kovén egy pillanatra
kibicsaklott a szebbik tiisarkil bok4ja. Korosztot is
csak Gigy vet, mintha a tenyerén leellendrzott szaj-
szagat tétovan a gelebébe kivanna rejteni. Semmi

. Hat dolog van, amit gyiilol az Ur, és hét dolog, ami utdlatos a lelké-
nek: a kevély szemek, a hazug nyelv, az artatlan vért onto kezek, az dalnok
tervet forralo sziv, a gonoszsdagra sietd labak, a hazugsagot szolo hamis

tanu, s aki viszalyt tamaszt a testvérek kozott”
(PELDABESZEDEK 6:16—-19)

széles mozdulat. Az olyan kozonséges. Ragozni
a mise alatt — persze nem az. Na jo! Azért ponto-
san tudja 6 mi illik. Lopva forgatja a ragdogumijat.
Csak idénként randul az allkapcsa. Rapillantva:
maga az ahitat. Hosszl percnyi megfigyelés utan
lathato teljes bizonysaggal, hogy nagymise alatt
sem atall kérédzeni. Idonként mozdul az allkap-
csa. Folosleges megszolni emiatt. Ilyen a tehén.

A taloldal padsoraiban feszitd embereket sem
lenne szabad kihagyni! Harom fajtaja jarja. A
legtisztességesebb: aki tényleg a lelke végett jar
szentmisére. Mar a nagyapja is templomképviseld
volt. Szentfazek csalad, suttogjak roluk a joakaratt
utcabeliek. Vasarnaponként veszi a kivasalt ingét,
a barna dltdonye mar a székre készitve. Beretvalt a
képe. Ugyanakkora 1éptei viszik haza, mint mikor
harangszokor elindult.

A masik az j-katolikus. A tékozl6 fit modern
kori megfelelSje. Régi parttag, netdn tanéri-, hiva-
talnoki-, vagy kadercsaladbol szarmazoé. Erdsen
kozépkoru, jol szitualt. Férfiparfiimje a templom
boltozatat is megtdmasztand. Vastag borjuhangon
bdgi a zsoltarokat. Van mit meggyonnia. A korus-
ba vagyik, mert hozzaszokott. Vezérdalnok akar
lenni. Minden idében csak a karzaton érezné jol
magat.

A harmadik a muszj-hitli. Ebbdl van a leg-
tobb. Temetésen micisapkaja végig a fején. Onnét
az le nem reparélhat6. Ha lasst ballagéassal kisérik
utolsd Utjara a sogorat, mar a halottas menetben
ragyujt egy cigarettara. Kommentaroz, be nem all
a széja. Nevetgélve idvozli a ravatalozo elé tijon-
nan érkezoket. Parolazik veliikk. J6 kis temetés,
szépen 0sszejott a nép, de régen nem lattalak ben-
neteket. Neki a szertartas egy buli. Alkalom arra,
hogy megstudirozza a régi ismerdseit. Az elhunyt
személye nem izgatja. Ma 6, holnap én: mondana.
Szenvteleniil asszisztal a szertartashoz.

Abottal csinalt hivd jobbéra iinnepekkor megy
szentmisére. Esetleg valamelyik kozeli rokona lel-
ki tidvéért mondatottra. Befizette! Megkérte a pap
az arat. Hat jussa van ra. Végigunatkozza a prédi-
kaciot, és kozben ezerfelé jar az esze. Amikor be-
jelenti a pap a mise végét, mintha zsibbadt alombol
ébredne. Megy haza, ahogy a laba birja. Siet, mert
ehol-e, egy jo 6rat mar a pihendnapon is elcseszett.
Oszt mennyi minden dolga lenne még!

Lehetne folytatni. Minek?

Oriiljiink, hogy csip-csup idSjarasi visszassa-
gokkal megusszuk.

Mert amikor még tényleg komolyan vett ben-
niinket a Teremtd: vizdzonnel meg tiiztengerrel
akart elpusztitani benniinket.

Posa Karoly

Mae
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Marcius 15-e, a magyar forradalom és sza-
badsagharc 169. évforduloja tiszteletére az
elmult héten Vajdasag szamos telepiilésén
tartottak megemlékezést és rottak le ke-
gyeletiiket 1848/49 hosei eldtt.

Dragomir Andelkovi¢ politikai elemzd
ugy véli, hogy Luka Maksimovié¢, azaz
Ljubisa Preletacevi¢ Beli elndkjeloltsége
miatt panik tort ki az ellenzék korében,
mert akar a masodik helyen is végezhet
egy olyan személy, aki komédiaként éli
meg a valasztasokat.

A Titel kozséghez tartozd6 Mozsor mel-
letti réten elpusztult haziallatok tucatjaira
bukkantak. Az illetékesek koziil senki sem
intézkedett. A helyszinen van egy dgkat,
amit azonban nem jelol tabla. Oda pe-
dig, ahelyett, hogy az clhullott allatokat
helyeznék el, valakik folyamatosan €16
kiskutyakat dobalnak, amik pedig kinok
kozott mulnak ki. Az 6nkéntesek a hely-
szinrdl hét felndtt és harom kolyokkutyat
mentettek ki.

A kozelgd szerbiai elndkvalasztas min-
den jeloltje, amennyiben igényli, legke-
vesebb 29 millio dinart kap az allamtol
a kampanyra, vagyis koriilbeliil 237 ezer
eurdt. Ha az elsé forduldban nem sikertil
allamf6t valasztani, a masodik korbe jutd
két jelolt még nagyjabdl tovabbi 1,3 mil-
li6 eurdra szamithat. Ahhoz, hogy a jelol-
tek egyaltalan rendelkezhessenek ezzel az
Osszeggel, elézéleg pénz, ingatlan, banki
garancia vagy allami értékpapir formaja-
ban biztositékot kell letenniiik, s mindezt
akkora Osszegben, amekkorat az allamtol
kapnak majd. Az elndkvalasztas soran lé-
tezik egy magikus hatarvonal, ami nem
mas, mint a voksok egy szazaléka. Ez azt
jelenti, hogy azoknak a jel6lteknek, akik a
szavazatok kevesebb, mint egy szazalékat
szerzik meg, a koltségvetésbol kiutalt osz-
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szeget az utolso dinarig vissza kell fizet-
nitik. Vagy nem kapjak vissza a korabban
garanciaként letett biztositékot.

Kisorsolta a szerb valasztdsi bizottsag
Belgradban, hogy az aprilis 2-ra tervezett
elnokvalasztas jeldltjeinek neve milyen
sorrendben szerepeljen majd a valasztasi
iveken. Az elsé helyre Sasa Jankovié ke-
riilt. A tovabbi sorrend: Vuk Jeremié, Mi-
roslav Parovi¢, Sa§a Radulovi¢, Luka
Maksimovi¢ (alias Ljubisa Preletacevi¢
Beli), Aleksandar Vuci¢, Bosko Obra-
dovié, Vojislav SeSelj, Aleksandar Po-
povi¢, Milan Stamatovi¢, Nenad Canak.

A szabadkai Véroshaza disztermében
megtartott V. Vajdasagi Tehetség Galan
Loérinc Timea szinésznd kapta a tehetsé-
ges fiataloknak jaro dijat. Penovac Endre
festomiivészt és Kinka Rita zongoramii-
vészt Tehetségnagykdvetté valasztottak.

Péntek délutan tiz ttott ki Belcsénytol
(BeoCin) nem messze, ami egy hektar
erddt érintett. Az elsGdleges vizsgalatok
szerint szandékos gyljtogatds tortént. A
gyanusitottat eldallitottak, kozolte a Frus-
ka gora nemzeti park szovivoje.

Vajdasagban mintegy 120 iizlethelyiséget
zartak be ideiglenesen valamilyen adoiigyi
szabalytalansag miatt, a felel6s személyek
ellen pedig szabalysértési eljaras indult.
A legtobb szabalysértési eljarast azért in-
ditottak el, mert az iizletek nem adtak ki
adémemorias nyugtat, de szamos esetben
be nem jegyzett tevékenységet is végeztek
¢és nem jelentették be a dolgozdkat.

Modositottdk a Magyar Nemzeti Tanacs
idei koltségvetését, ami igy 11,5 millid
dinarral nétt, annak ellenére,hogy a koz-
tarsasagi biidzsébol 1 millio 383 ezer di-
narral kevesebb érkezik a nemzeti tanics
kasszajaba.

Az Ipsos Strategic Marketing legtijabb fel-
mérése szerint Aleksandar Vucié, a Szerb
Halad6 Part elndke tovabbra is folényesen
vezet, mig Luka Maksimovi¢ a masodik
helyen all a népszertiséget tekintve.

HATARON TUL

A kormanyon 1év6 Néppart a Szabadsagért
és a Demokraciaért (VVD) nyerte Hollan-
diaban a mult szerdai parlamenti valasztast

szapillanto

a szavazohelyiségekbol tavozok megkér-
dezésén alapuld Ipsos-felmérés szerint: a li-
beralis konzervativ kormanypart 31 helyet
nyert el a parlament 150 s alsohazéban,
f6 rivalisa, a bevandorlasellenes Szabad-
sagpart (PVV) pedig 19-et.

Ankara részben felfliggesztette az Europai
Unié és Torokorszag kozotti menekiilt-
iigyi megallapodast, az intézkedés értel-
mében Torokorszag jelenleg nem vesz
vissza illegalis migransokat Gorogorszag-
bol, jelentette be mult szerdan Mevliit
Cavusoglu kiiliigyminiszter a 24 TV to-
rok televizioban.

Legalabb egy ember megsebesiilt, amikor
egy boriték felbontdsa utan robbanas tor-
tént a Nemzetkozi Valutaalap (IMF) pé-
rizsi irod4jaban - jelentette csiitortokon a
BFM TV francia hirtelevizio.

Torvényerdre emelkedett csiitortokon az a
felhatalmazas, amelyet a héten a londoni
parlament adott a brit kormanynak a brit
EU-tagsag megsziinéséhez vezetd folya-
mat elinditasara.

Havi 15 ezer menekiilt Gitnak inditasaval
fenyegette meg Eurdpat Siilleyman Soylu
torok beliigyminiszter — jelentette a CNN
Tirk torok hirtelevizid pénteken. Soylu
szerint Németorszag és Hollandia beavat-
kozik a torok beliigyekbe, azok koziil is
kiemelten az elndki rendszer bevezetésé-
r6l dontd aprilis 16-1 torok népszavazas
kérdésébe.

Az Egyesiilt Allamok és Németorszag ko-
z0s érdekeit hangstlyozta Donald Trump
az Angela Merkel kancellarral tartott ko-
z0s sajtoértekezletén pénteken a washing-
toni Fehér Hazban. Az amerikai elnok és
a német kancellar els6 izben talalkozott
egymassal.

Lel6ttek egy férfit Parizs masodik legna-
gyobb repiiléterén, miutdn megszerezte
egy biztonsagi feladatot ellatdé katona
fegyverét. Ugyanez a férfi korabban meg-
16tt egy rend6rt a francia fovaros északi
részén egy utellenérzés soran. Egyelére
nem ismert az inditéka, ahogy az sem,
hogy maganyos tamado6 volt-e. Az Orly
repiiloteret lezartak és atvizsgaljak.

Osszeallitotta: Bodé Sandor



Kozségiinkben nincs kunyaréiérvdny!

Nagyon sok sziild megijedt a médiaban meg-
jelent, sokszor téves informaciokat tartalmazo
kanyaréval kapcsolatos hirektdl. Igaz, a szom-
szédos orszdgokban mar nyilvantartasba vettek
kanyardval fert6zott betegeket, de Magyarka-
nizsa kdzségben még nem talalkoztak ebben a
himlében szenvedd polgarral. A lakosok meg-
nyugtatasa érdekében felkerestiik dr. Gyéri Ilo-
na gyermekorvost, aki mesélt nekiink a kanya-
rorol.

Pontosan mik is ennek a betegségnek a tii-
netei, és hogyan terjed?

— Igen fert6z6 betegség, amely 10-12 napig
is lappanghat a szervezetben, majd hirtelen ma-
gas, akar 40 fokos lazzal jelentkezhet. K6tohar-
tya-gyulladassal, orrvaladékkal, torokfajassal.
Egy altalanos rossz allapotban van a beteg. Majd harom-
négy napra ra foltok keletkeznek a szajban, szajiiregben, a
nyalkahartyan, ami rovid ideig lathat6. Mi ilyen folttal, de
magaval a kanyaroval is nagyon ritkan talalkozunk. Csepp-
fertézéssel terjed, tiisszogés, kohogéssel, nyallal. Igazabol
a nyalkahartyat timadja meg: a torok, a 1égcsé és a horgdk
vannak a legnagyobb veszélynek kitéve. Csecsemoket, kis-
gyermekek, iddseket és a kronikus betegségben szenvedo-
ket tdmadja meg leghamarabb a himld. Erre a betegségre
csak tiineti kezelés van. Ez azt jelenti, hogy agynyugalom,
lazcsillapitas, a folyadékbevitel és az orrtisztitasa nagyon
fontos. Ebben az esetben az antibiotikumot az elsé korben
nincs miért felirni. Esetleg majd abban az esetben, ha sz6-
vodmények keletkeznek. Ezért is fontos a vakcina felvevé-
se.

Hany éves korig tudjuk felvenni a vakcinat?

— Szerbidban 1971-t61 oltjak be a gyerekeket a betegség
ellen. Tobb éven keresztiil vakcinaztunk ugy, hogy csak

egyet kellett felvenni a gyereknek, majd késébb bevezették
az emlékeztetd vakcinat. Nalunk most ezt a tipust oltast ak-
kor vehetik fel a gyerekek, ha betoltotték az elsd életéviiket,
majd a masik vakcina felvevése hét évesen torténik meg.
Egyelore tigy gondoljak a szakemberek, hogy az igy bevak-
cinazott gyerekek felnéttkorban is biztonsagban vannak. A
mi vakcinacids torvényiink szerint ezt a fajta oltast 14 éves
korig barmikor be lehet adni, ha a gyerek még nem vette fel.

Nagyon sok tévhit van a kotelez6 véddoltasokkal kap-
csolatban. Fel kell venni, nem kell felvenni?

— Nem igazan értem ezt a hozzaallast, hogy miért ellen-
zik a vakcinazast. Megindult egy tiltakozas ezzel kapcsolat-
ban par évvel ezelétt, ahol megprobaltak ezeket az oltaso-
kat lejaratni. Tudvalévo, hogy azok a korokozok le vannak
gyengitve maximalisan. Beadjuk a szervezetbe és annyira
gyengék, hogy nem tudnak eldidézni betegséget, de elegen-
do6 erdsségtiek, hogy az immunrendszeriinket felébresszék,
amikor sziikség van ra. Igazabdl az itt ¢16 asszonyok azzal,
hogy 20-25 évvel ezel6tt felvették ezt a véddoltast, meg-

védik terhesség alatt a magzatot. Ez az a rész,
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gét is elvesziti.”

,»Vajon ebben a tavolrdl sem tokéletes vilagban nincs-
¢ helyiik a céltalan dolgoknak is? Ha egy tokéletlen élet-
bél kivonunk mindent, ami céltalan, még a tokéletlensé-

Murakami Haruki

ahol nem igazan gondoljak 4t a sziilok, hogy a
most nem bevakcinazott kislanyuk 20 év mulva,
amikor majd babat var, kiteszi magat és a mag-
zatot is ennek a betegségnek. Tehat ez azt je-
lenti, hogy a kdvetkez6 generacidé mar nagyobb
¥ veszélyben van, mint az a korosztaly, aki idében
M| felvette a védooltast.

Kozségiinkben hinyan nem vették még fel
a védooltast?

— Eddig alig tiz gyermeket tartunk nyilvan,
akik vagy betegség végett nem vehették fel,
vagy pedig valami kdzbejott és tolodott az ol-
tas felvétele. De ezek a kisgyermekek is a na-
pokban felveszik a kotelez6 véddoltast. Nagyon
fontos tehat kihangsulyozni, hogy nincs jarvany
a kozségiinkben, hisz a polgarok 95 szazaléka
felvette évekkel ezeldtt a kanyaré himlé ellen
a véddoltast.

S.0.
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Ujabb fasitas a vasartéren

— Szombaton mintegy 300 facsemete keriilt eliiltetésre —

Magyarkanizsa helyi k6zossége a 2015-ben migrans-pihe-
nékdzpontként hasznalt vasartér felljitasi programja kereté-
ben idén sem all le a teriilet tovabbi fasitasaval. A szombati
faiiltetési akciora a vasarteret iizemelteté Komunalac Kom-
munalis Szolgaltato Kozvallalat gépei mar el6z6 nap kifar-
tak a lyukakat, a faiiltetést az akcioban résztvevok végezték
el, kozottiik a helyi kdzosség tanacsanak tagjai, az eliiltetett
facsemeték locsolasat pedig az Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
vallalta fel. A munkaba bekapcsolodott a Beszédes Jozsef
Mezbgazdasagi és Miszaki Iskolakézpont didkjainak egy
csoportja is.

A mintegy 300 facsemetét a Vajdasag Erdei Kozvallalattol
kapta Magyarkanizsa helyi k6zossége. Amint azt Lackod Ro-
bert tanacselnok elmondta, a vasartér talaja leginkabb a szibé-
riai szilfanak felel meg, igy ezuttal is abbol keriilt legtdbb eliil-
tetésre. Emellett platan, zsidomeggy és fiizfa is keriilt a foldbe,

Megtudtuk azt is, hogy tervben van egy allandé szinpad
kiépitése is a vasartéren, hiszen a teriilet nagyon alkalmas ren-
dezvények és koncertek megtartasara. Itt terveznek kiépiteni
egy jégpalya-csarnokot, amely a migransaradat kdvetkezmé-
nyeinek elharitasat megkonnyité nemzetkozi segélyszerve-
zetek tamogatasat is élvezi, és kozel all a megvalositashoz. A
csarnok a nyari idészakban is egy majdnem ezer négyzetméte-
res fedett teriiletet jelentene. Kihasznalasahoz kikérik majd a
polgarok véleményét is.

A faiiltetési akcioval egy idoben rendezték a joszagvasar
teriiletét is, amelynek nagyobb felén a tervek szerint lovasbe-
mutatokat tartanak majd. Ezekbe a munkalatokba a kdrnyéken
¢lok és a lovasklub tagjain kiviil bekapcsolodott a szabadkai
Vojput és a helybeli Komunalac is, akik munkagépeiket bocsa-
tottak a helyi kozosség rendelkezésére. Bo6dd Séndor

Fotok: Puskas Karoly

hamarosan pedig égerfakat is telepitenek. oy

Mint ismeretes, az idei €évt6l modosul |« s
a vasarok megtartasanak rendszere. A ko- [
rabbi gyakorlattol eltéréen a jovében nem
rendeznek vasart minden honapban, hanem
csak harmat vagy négyet egy évben. Az els6
idei vasarra aprilis 23-an keriil sor, azon a
vasarnapon ugyanis a kornyéken sehol sem
tartanak vasart. A vasaron lesznek fellépd
egyiittesek, mezdgép-kiallitas a Prosperitati-
nal megpalyazott és megnyert gépekbol, f6-
zéverseny, gazdag gasztronomiai kinalat, és
remélhetéleg a vasari felhozatal is bdséges
lesz, hiszen helypénzt sem kell fizetniiik az
arusoknak, akiket rendezett helyek, a vasar-
lokat pedig kiépitett utak varjak, biztositott
az aram- és vizellatas és toalett is a 1atogatok
rendelkezésére all.

s

Marcius 15-ei megemlékezés az Arany

Janos iskolaban

Marcius 15-én az Arany Janos iskola minden épiiletében al-
kalmi musorral emlékeztek az 184849-es szabadsagharcra és
forradalomra. A torténelmi esemény mozzanatait felidézo sze-
melvények, versek, dalok hangzottak el, a tanulok jeleneteket

adtak el0, valamint zene kisérte a miisorszamokat. —csa-
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Fohajtas Oromhegyesen és Oromon is

Oromhegyesen pénteken, Oromon pedig szombaton
este emlékeztek az 1848/49-es magyar forradalom és sza-
badsagharc eseményeire. Mig Oromhegyesen mar sokadik
alkalommal, Oromon els6 izben tartottak iinnepi megem-
1¢kezést.

Az oromhegyesi Faluhazban a helybeli 6vodasok, az
Arany Janos Altalanos Iskola diakjai valamint a Petéfi San-
dor Miivel6dési Egyesiilet tagjai 1éptek szinpadra. A helyi
altalanos iskola az idén szervezoként is bemutatkozott. A
miisort a Fitrinka gyermek néptanccsoport kis tancosai nyi-
tottak meg, majd az iskola 15 didkja mutatott be részleteket
a forradalom és szabadsagharc eseményeibdl. Fellépett a
miivelddési egyesiilet vegyeskorusa és a Bohémia amat6r
szintarsulat tagjai is.

A korabbi megemlékezéseket mindig a Pet6fi Sandor
Miivelddési Egyesiilet szervezte, az idén el6szor ez a fel-
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adat az iskolanak jutott ki, aminek maradékta-
lanul eleget is tett a két felkészité pedagogus,
Bicskei Angéla és Medgyesi Dumi¢ Andelka
valamint fellép6 diakjaik, akiknek a miivel6dési
egyesiilet a hattértdmogatast biztositotta.

Az oromhegyesiek nagy tapssal koszonték
meg a gyerekek €s felndttek kozremitkodését.

Az oromi iinnepségre megmozdult a falu ap-
raja-nagyja. Valamennyien igyekeztek megten-
ni mindent annak érdekében, hogy a rendezvény
emlékezetes legyen. A Pet6fi Sandor Miivelddési
Egyesiilet kultirotthonanak nagytermében Pasztor
Balint, a Vajdasagi Magyar Szovetség (VMSZ)
koztarsasagi képviseldje mondott linnepi beszédet,
amelyben az 6sszefogas, a kdzos célok és a jo partnervalasztas
fontossagara hivta fel a megjelentek figyelmét.

Az linnepségen természetesen megjelent az Oromon €16
Nyilas Mihaly tartomanyi kormanyalelnok is, aki 6rommel
allapitotta meg, hogy végre sajat falujaban is tartanak meg-
emlékezést. A falu 6sszefogasa azt bizonyitja, hogy igenis
fontos Oromnak is a mult dics6 magyar eseményeinek a
megiinneplése, nyilatkozta.

A Pet6fi tovabb ¢€l! cimii {innepi miisorban — Oromon
el6szor — a kulturhaz szinpadan bemutatkoztak a sokszo-
rosan dijazott, hatarainkon innen ¢és tl is ismert csokai
népdalkoérusok, a Rékoczi Férfikorus és a Csalogany Asz-
szonykorus is. Bodé Sandor
Fotok: Konya Robert

tisszml;n!
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Elfelejtett hazi gyogymodok

A Vegan f6z6kor idei harmadik eldadasat marcius 14-én
hallgathattak meg az érdekl6dok a szokott helyen, a Cnesa
OMI pincehelyiségében, elétte egy oraval pedig tanacsadas-
ban és vérnyomasmérésben részesitette a hallgatosagot az
Eleki Eletmodkozpontbol a Somogyi hazaspar.

Medgyesi Hajbel Anik6 a Kucké NCSE nevében kdszon-
totte a kozonséget, par szoval felvezette a témat, majd felkért
benniinket egy kérddiv kitdltésére.

Ezt kovetden Somogyi Lehel prezentalta a hidroterapiat,
torténetét, eldnyeit, fajait, illetve a viz jelentéségét, nélkiloz-
hetetlenségét az életiinkben. A viz testiinknek 65 %-at képe-
zi, folyékonysag a legalapvetébb tulajdonsaga, de a Marson
jéggé fagyott.

Fontos ismérve, hogy energiat tarol: hideget, meleget,
gbzz¢ is atalakul, betegségeket kezelhetlink altala. Ez 6si
gyogymod mar az Okori forrasokban is fellelhet. A Biblia-
ban, Mozes 4. konyvében is.

A kozépkorban a viz higiéniai hasznalata visszaesett. Majd
a 19. szazadban dr. Semmelweis Ignac felfedezi a jelentdsé-
gét és hasznalatat az orvostudomanyban. Eszak- és Kelet-
Eurdpaban a gdzfiirdd terjedt el. Németorszagban Sebastian
Kneipp fejlesztette tovabb a vizgyogyaszatot. Kneipp-kara
néven valt ismertté, de az egészséges életmodot is népszerii-
sitette. Ennek hatasara épiiltek fel Michigan allamban a kor-
hazak, ahol hiressé valt a mellékhatasok nélkiili hidroterapia,
amely az 1930-as évekig miikodott.

Az 1950-es években visszaszorult a vizgyogyaszat, mert
a penicillin és egyéb gydgyszerek valtottak fel. A meglévo
konyvek azonban, a Hazi gyogymodok, az Isteni gyogymo-
dok, A vizgydgyaszat abécéje bizonyitjak ennek jotékony ha-
tasat. Elonyei: egyszerii. olcso, biztonsagos, az okokat kezeli,
noveli az anyageserét, j6 kozérzetet teremt, nincs mellékha-
tasa. Tipusai: flird6k, borogatasok, gbézpakolas, jotékony ha-
tasuak. Legfontosabb teriilete a vérkeringés, az értagitas. Re-
akciot valt ki az idegrendszerre is, fajdalmat csillapit, segiti
az immunrendszer miikodését, az anyagcserét. Kisérleteket
végeztek a fert6zott gyikokon, amelyek az aszpirintol elpusz-
tultak, mig masok a viz héjének hatdsara meggyogyultak.
Tehat 6ngyogyité mechanizmusok a fajdalomérzet, a karos

anyag kivalasa, a sebgyogyulas, a véralvadas, sejtosztodas,
az immunrendszer er@sddése stb. A természet lassan végzi
a munkajat, a lassi folyamatok dominalnak. Ezért tiirelem
kell hozza. A hazi gydgymddot tobbszor kell ismételni. Vo-
rosmarty Mihaly kolt6 egyik versében szelid gydgymodnak
nevezi. A bibliai idézet is igy hangzik: ,,Barcsak olyan volna
békességed, mint a viz.” Vagyis nyugtatd hatasu és 6rok.

A tartalmas ismerteté utan Somogyi Magdolna a gyakor-
latra tért at. Egy onkéntes jelentkez0 és a sziikséges eszk6zok
altal — melyeket a hataron tulrél hoztak — bemutatta a forrd
labfiird6t (természetesen viz nélkiil), a valtakozo hideg-me-
leg arcfiird6t, a gézpakolast illetve a faszén hasznalatat.

Ezek részletes ismertetéstdl eltekintiink, csak didhéjban
mutatjuk be a folyamatot, a felszerelést, a kezelés menetét
és az ellenjavallatokat. fme: a sokak éltal kedvelt labfiirdd
hatésai: kitdgulnak az erek a labban, megsziinik a vértolulas a
mellkasban, a medencében és a fejben, segiti a verejtékezést,
ellazit, cs6kkenti a faradsagot.

Megfazas, influenza, kihiilés, fiilfajas, magas vérnyomas-
nal javallott. Am inzulinfiiggd cukorbetegnél, érelmesze-
sedésnél, a labfej vagy a teljes lab érzéketlenségénél nem
ajanlott: Felszerelés kozt van a lavor vagy vodor, egy takaro,
harom tor61k6z6, pohar és langyos gydgyndvény tea, stb.

A kezelés ideje 20-30 perc, vagy akar 1 ora is. Kézben el-
lendrizhetjiik a vérnyomast, az orvos tanacsat is kikérhetjiik.

A valtakozo6 hideg-meleg arcfiirdé féleg arc- és homlok-
iireg-gyulladasra hatasos. A 2 tal, 2 t6r6lk6z6 mellé bavar-
pipa is kell, mert az arcot be kell meriteni a meleg, majd a
hideg vizbe. A kezelés egy hétig is tarthat.

A gbzpakolads mindenféle fajdalomra jo, idegnyugtato,
izomgoresoket és fesziiltséget old, vérkeringés serkentd, iz-
zadsagot termel, fokozza a méreganyagok kivalasztasat.

Ne alkalmazzuk cukorbetegek labara, sem szivrohamon
atesetteknél!

Nagyon fontos, hogy a gydgymasszazsnal mindig jelen
legyen egy masodik személy, ne probalkozzunk egyediil! A
sziikséges felszerelés mindegyikét készitsiik a kezelés szin-
helyére! Vigyazzunk a forro és hideg, jeges viz valtakozasa-
ra, nehogy sériilést okozzunk!

A hazilag készithetd faszén hasznalatat is meg-
ismertiik, ami elfelejtett régi kezelési modszer.
Ugyességet igényel. Magdolna a hozott faszenet,
a kezelési modot és a faszenes koktélt (1 ek. fa-
szénpor, 1 pohar vizben elkeverve) is bemutatta.
Kiils6leg krémszerii pakolas, szem-fiil gyulladasra,
marasokra, fertézésekre javallott. Nyilt sebre ne!
Belsbleg: vese-, majbetegségre, hasmenésre, gyo-
morrontasra, mérgezésre, felfuvodasra, kellemetlen
leheletre. Belsdleg ne hasznaljuk gydgyszerekkel
egylitt! Kaphato a faszén tabletta és kapszula for-
maban. A feltett kérdésekre szakszer(i felelet hang-
zott el.

Befejezésiill Magdolna szemléletesen a masz-
4 szazst is prezentalta, és a jelenlevok egy valasztott
parral kedviikre élvezhették. Meg a vegan tepert0s
pogacsat is!
Teleki M.
) kANizsAl o
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Kozépsulivalogato

— Kozépiskolak bemutatkozadsa az altalanos iskoldk hetedikes és nyolcadikos didkjainak —

Kozépiskola-borzét tartottak pénteken délutan Magyarkani-
zsén a Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altalanos Iskola Ady-épiiletében. A
rendezvényre a kozség tobbi iskolajabol autobuszokkal szallitot-
tak be az érintett diakokat Magyarkanizsara.

Akozépiskolak igazan tarka és gazdag kinalattal rukkoltak eld,
mindenki igyekezett latvanyosan prezentalni, mit nytjt a hozza-
juk beiratkoz6 didkoknak, de mint mindig, a legnagyobb érdekl16-
dés ezittal is a torokkanizsai szakacsképzo, a Dositej Obradovic

kozépiskola bemutatotermét dvezte. Nem véletleniil, hiszen az
asztalok teli voltak szebbnél szebb, finomabbnal finomabb siite-
ményekkel, tortakkal, péksiiteményekkel és dekorativ szendvi-
csekkel, és ami a legfGbb, az esemény vége felé ezeket meg is
lehetett enni.

A kozépiskolabdrze évrdl évre népszerlibb és sokat segit a di-
akoknak a palyavalasztasban. Gulacsi Beata foszervezd szerint a
pozitiv visszajelzések szinte minden évben elhangzanak a sziilok
és a gyerekek rész€rdl, ami remélhetdleg az idén sem marad el. A
gyerekek legnagyobb része még nem is hallott némelyik borzén
bemutatkozott kozépiskolardl és itt jon ra, hogy az neki éppen
megfelelne. Eléfordul, hogy egyesek a mar eldontétt kdzépisko-
la helyett egy masikat valasztanak azok koziil, amelyek a borzén
felvonultak. J6 ez a hetedikeseknek is, hiszen sokkal felkésziil-
tebben, sokkal céltudatosabban vagnak neki az altalanos iskola
utolsé osztalyanak.

A magyarkanizsai altalanos iskola hatodik alkalommal szer-
vezte meg a kozépiskoldk borzéjét. Ezattal rekord szamu, 18
kozépiskola és egy didkotthon jott el. Ott volt a kdrnyék Osszes
kozépiskolaja Szabadkardl, Topolyardl, Zentarol, Torokkanizsa-
1rol, Csokarol, Adarol és Magyarkanizsardl, ezittal azonban egy
asotthalmi kozépiskola is jelentkezett és megismertette kinalata-

val az altalanos iskolak hetedik és nyolcadik osztalyosait.
Bédo Sandor

Végzos kozépiskolasok: Hova tovabh?

— Heétfon felsooktatasi borzét tartottak a magyarkanizsai kozépiskolaban —

e |
i, 1

A fels6oktatasi borzén egy-egy iskolai ora erejéig a Beszédes
Jozsef Mezbgazdasagi és Miiszaki Iskolakdzpont harmadikos il-
letve negyedikes diakjai vehettek részt. Az iskola tornatermében
hét foiskola illetve egyetem mutatta be kinalatat.

A végzos kozépiskolasok zome, de mar a harmadikosok egy
része is eldontdtte, hol és mit tanul majd tovabb, akad azonban
olyan is, akinek épp a felsGoktatasi borze segit a dontéshozatal-
ban. Az iskola harmadik alkalommal szervezte meg a borzét,
amelyekkel kapcsolatban kimondottan pozitivak a szervezok
tapasztalatai. A fGszervez6 feladatait Rekecki Major Judit, az
iskola vegytantanara vallalta magara.

— Ez a harmadik év, amikor fels6oktatasi borzét szerveziink.
Mi tigy gondoltuk, jobb, ha a harmadikosokat is bekapcsoljuk,

hiszen nem art mar nekik is elkezdeni gondolkodni azon, hova
tovabb a negyedik osztaly utan. A visszajelzések nagyon jok és
a didkok is azt mondjak, hogy nagyon hasznos a borze, mert itt
egy kicsit kdzvetlenebbiil tudnak beszélgetni a felsoktatasi in-
tézmények képviselbivel és sok hasznos informaciot kapnak.
Mindenképpen pozitivak a tapasztalataink. Az persze nalunk is
gondot jelent, hogy didkjaink meg vannak ijedve a szerb nyel-
ven oktato foiskolaktol és egyetemektol, de igyeksziink batoritani
Oket, mivel kell6 szakmai alappal rendelkeznek ahhoz, hogy a
nyelvi nehézségek lekiizdése utan megalljak helyiiket ezeken a
foiskolakon és egyetemeken is. Ezt tamogatando levissziik 6ket
Ujvidékre, ellatogatunk veliik az Eurépa Kollégiumba is, proba-
lunk odahatni, hogy nagyobb &nbizalommal vagjanak neki egye-
temista éveiknek — hallottuk a tanarn6tol.

A fels6oktatasi intézmények tobbsége, igy a Szent Istvan Egye-
tem Zentai Konzultacios Kozpontja, az Ujvidéki Mezégazdasagi
Kar, a topolyai John Nesbitt Biofarming, az Ujvidéki Természet-
tudomanyi-matematikai Kar és a szabadkai Miiszaki Féiskola a
magyarkanizsai kozépiskola szakiranyaival megegyez6 felséfokti
képzést kinal leend6 hallgatoinak, de tovabbtanulasi lehetdségeit
bemutatta a didkoknak a szabadkai Magyar Tannyelvii Tanitokép-
76 Kar és a Fels6foka Szakiranyt Ovo- és Edzoképzé Féiskola is.

Bodé Sandor

Helyesbités:

Mult heti lapszamunk Csorba Béla: Ez olyan mondas cimii cikkiinkben sajnalatos eliras tortént a nyomdai elokészités soran.
Vords Anna nevét helytelentil tiintettiik fel. Az érintett és a cikkird elnézését kérjiik!
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Ne hantsd a fat, és becsiild meg a vizet!
Az erdok és a viz vilagnapja

A természet, a benniinket koriiloleld kornyezet telis-tele van
a szemet gyonyorkodtetd szinekkel, amelyek az évszakokkal al-
landdan valtoznak, megtijulnak. A z6ld a kedvenc szinem, ami a
tavasz jelképe. Es mit tizen nekiink ez a szin? Azt, hogy az ember-
nek mindig van reménye a megujulésra, az ujrakezdésre.

Ugyanugy, mint a Foldiinknek, ami az élet ajandéka. A Folda-
nyanak mi vagyunk a gyermekei, ezért ovnunk, vigyaznunk kell
ra, hogy az idok végtelenségéig éljen, éljenek az erddi, a vizei, a
novény- és allatvilaga, amelyekért mi, a teremtés koronai vagyunk
a felelosek. A kornyezettudatossag legyen a jeleniink és jovonk is-
mérve, és erdsitsiik meg ezt, de ne csak marcius 21-én az erdék
vilagnapjan illetve marcius 22-én a viz vilagnapjan. Erdo és viz, e
kett6 szorosan Osszefiigg egymassal, kiegészitik egymast, nem vé-
letlen, hogy a vilagnapon is kéznyujtasnyira allnak egymas mellett.
Segitik egymast. De nem tigy az ember. Es most nosztalgiazzunk!

2011 decemberébdl, ime, egy részlet a mai Idea aruhaz helyén
allt kis erdé megsziintetése ellen irodott peticiobol:

,»A természetes erdd sokkal tobb, mint faval boritott taj. Az

erd6 életk6zosség. A vilag mas részein kiillonb6z6 programok-
kal probaljak a kialakult karokat megsziintetni, és az eredeti alla-
potot visszaallitani. Tiltakozunk a kis életkdzosség megsziintetése
ellen! Védjiik meg a biologiai sokféleséget! Ez egy kis életk6zos-
ség, ahova a talajviz el6l elmenekiilnek az allatok. Itt hiizodnak
meg az Ozek, rokak, nyulak, de sajat életkdzossége is van ennek
az idilli ligetnek: vadkacsak fészkelnek, mokusok, vidrak, vizitya-
kok, vandormadarak pihennek meg a kis toban. Es tobb szaz farol
is van sz6! Meg gyogynovényekrol: orvosi ziliz, vizimenta, réti
boglarka, vasfil, irisz stb. n6 ott. 6rizziik meg legalabb a varos ha-
tarain beliili zold vezetet, és nem romboljuk le az! Minden egyes
kivagott faval romlik levegénk minésége!”

Es hozzatehetjiik: meg az egészségiink. A kérelem eredménye:
2016. december vége felé megnyilt a kiirtott erd6rész helyén az Idea
aruhaz, a D.0.0. Mercator-S Gjvidéki tizletlanc ,,egyik szeme”.

A sokunk altal elsiratott erdd lett az aruhdz aldozata. Hogy
megérte-e (és kinek?) az a j6v6 zenéje. Err6l mar tobb mint 10
polgar véleményét kikértem, olvashattak is, igy ezt nem taglal-
nam. Reménykedjiink, hogy az 6nkormanyzat kérnyezetvédelmi
tanacstagja azon fog dolgozni (és az elGbbit tilszarnyalva!), hogy
miel6bb potoljak, kozos osszefogassal az eltiintetett Korhaz utca

mogotti fakkal teli kis ligetet, a tiszta levegd oazisat.

Azonban mas iranyba is elsétalhatunk, hogy keressiik, szamba
vegytk a fainkat. Az nem lesz nagy ,,népszamlalas”, mert pl.: a
Szabadkai Gt kozépso6 részén alig egy-két haz el6tt tiltetett a tulaj-
donos kedvére valo szilvafat, avagy diofat, illetve tujafat, minden
szépérzék vagy rendszer nélkiil. Igaz, hogy az évek Ota tartd igé-
retek ellenére sem lett fasitva ez a nagy forgalom miatti poros, az
egészségre karos benzinnel telt levegdjii ut, amelyet még a nyari
forrosag is tetéz. Es, hogy a soprogetéstol is megkiméljék magu-
kat a tulajok, az épiiletiik el6tt kivagtak a tajunkra egykor jellemz6
és bodito illatu fiatal akacfakat. A masik oldalon meg a ma ,,diva-
tos” tujafat iiltettek, amely a szakember szerint — nem tisztitja a
leveg6t (hiszen csak tiilevele van), csupan zajfogd. No, de nalunk
erre nincs szabaly?!

Azonban viziink még van elegendd, hogy {iltessiink és nevel-
juink fakat. Ne feledjiik! Az elmalt 100 évben (ENSZ: FAO becs-
Iése szerint) a Fold erd6takardjanak 30-50 szazaléka veszett el! Ez
a veszteség oriasi! Az erdok életfontossaguak: fékezik az erdziot,
szabalyozzak a viz aramlasat a talaj és légkor kozott. .. Aki fat ir-
tott, az énekes madarakat is ellizott, megsemmisitett. Embertarsait
is meglopta! Igy tiintek el gyermekkorunk apré vilagit lampésai,
a szentjanosbogarak! Ordkre kihunytak.

Am fogyodban van viztartalékunk is a globélis felmelegedés
ersitésével. Erre azonban ne csak a viz vilagnapjan débben;jiink
ra! Mert a tiszta viz az élet forrasa, és életeleme minden él6lény-
nek. A viz Foldgolyonk 70%-at boritja, ebbdl csak 3%-at ivoviz!
A mind gyorsabb folmelegedés, a gleccserek eltiinése mindin-
kabb csokkenti a viz mennyiségét. A vizek szennyezése, a mér-
gezett vizil folyok, az olajba fullasztott tengerek hatalmas mérték-
ben gyorsitjak a csokkenést!

A mértéktelen fogyasztas (gyarak, épitkezések, stb.) is eldse-
gitik a folyamatot. Europa példaul 6tvenszer tobb vizet fogyaszt,
mint Afrika.

A legutobbi marciusi hirek szerint (az elektronikus médiabol)
a Fold lakoinak egyharmada nem jut ivovizhez, és naponta 4000
gyermek hal meg fert6zott viz miatt. Sajnos a prevencio nem elég
nagyméretii és a torvény sem elég szigort a fertdzés biindseivel
szemben. A vizhiany, illetve a csapadékhiany nagyméretii, hosz-
szantartd aszalyt von maga utan, melynek kovetkezményeként

Szomalidban és Szudanban 20 millié embert az ¢hhalal
fenyegeti.

A legutobbi marciusi hirek alapjan (ENSZ) sohasem
¢éheztek annyian a vilagban, mint most. A segitséget az
Okomenikus Szeretet szolgalat altal juttatja az ENSZ
az ¢hezO6khoz. Afganisztanban eddig 5 ezer tonna élel-
met vittek.

A hallott és latott adatok tanusitjak, hogy egész
vilagunk erd6i, vizei hatalmas, létfontossagu értéket
képviselnek, mind kornyezetvédelmi mind biologiai
szempontbol, és ezek fogyatkozasa, eltlinése nagyrészt
| az ember természetrombold tevékenyégének kovetkez-

i ménye.
Allitsuk meg ezt a pusztito tevékenységet, amig
i nem késé! Toleki M.
[ XANIZSAT g
UJSAG
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2017. marcius 23., csiitortok

12 ¢6réig folyamatosan Magyarka-
nizsai Korkép — Kanjiska panorama

17 érakor: Néz6pont — kozéleti ma-
gazinmusor

2017. marcius 24., péntek

10 érakor: Konyvbemutato: Csorba
Béla: Ez olyan mondas

15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora

17 érakor: Konyvbemutatd: Csorba
Béla: Ez olyan mondas

19 érakor: SZO-TER magazinmii-
sor

2017. marcius 25., szombat

10 orakor: U nasem ataru — pol-
joprivredna emisija / Mez6gazdasagi
miisor

17 érakor: Nézdpont — kozéleti ma-
gazinmusor

19.30 6rakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2017. marcius 26., vasarnap

10 o6rakor: Diakhangverseny az
Alapfoku Zeneiskola szervezésében

12 érakor: Vasarnapi muzsikaszo

17 érakor: Konyvbemutatd: Csorba
Béla: Ez olyan mondas

19.30 6rakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2017. marcius 27., hétfo

10 6ra: U naSem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mezdégazdasagi miisor

17 ora: Nézdpont-kozéleti maga-
zinmusor

2017. marcius 28., kedd

10 érakor: ,Kelj fel rab...” — Em-
lékezés az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc

hdseire

15 6rakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora (is-
métlés)

17 érakor: ,,Kelj fel rab...” — Em-
Iékezés az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc

héseire

2017. marcius 29., szerda

10 6rakor: Nézdpont — kozéleti ma-
gazinm{isor

16 oratol masnap 12 oraig folyama-
tosan Magyarkanizsai Korkép — Kan-
jiska panorama

Valkay Zoltan
Pusztdba kialtott épitészet (XIV. rész)
— A Lévai-haz alter-egéja

Ujabban a magyarkanizsai Haterem-
be készitettem Szegi Akos részére egy
folddel fedett ,,veremhaz” tervet, mely
munka eszembe juttatta els6 ilyen pro-
balkozasom kiilonds esetét. Valamikor
1992 forrd nyaran Lévai Zoltan a zentai
foldmérd hivatal geodétaja kereste fel
az akkor még Csokan miikodé Domus-
irodat, hogy elkészittesse csaladi haza-
nak planumat. A tervnek a zentai rétre
lehajlo, akkor még Testvériség Egység
utca 1058/1-es szamu telkére kellett ké-
sziilnie. A kérdéses placc kozepén fold-
besiillyesztett iiveghazak helyezkedtek
el. A tervkészité Toth Vilmos akkor egy
hagyomanyos, foldszintes, tetéteres haz
elképzelésével rukkolt eld, amit késbb
annak rendje és moddja szerint meg is
épitettek. Ehhez képest az altalam el-
képzelt — a meglévd foldbestillyesztett
iiveghazakat kihasznal6 — megoldasrol,
mint tulzottan merészrél a beruhdzo
hallani sem akart. Csak évekkel késébb
jegyezte meg, hogy bizony mar sajnal-
ja, hogy annak idején nem volt neki kel-
16 batorsaga a ,,verem-héazas variacio”
megvaldsitdsdhoz, mert azt mintegy
késo felismerésként immar nagyszert,
eléremutatd és egyedi elképzelésnek
tartsa! Igy a részben foldbe agyazott
Lévai-féle zentai veremhaz helyi adott-
sdgokbdl kindvé elsé probalkozasa a
fold helyett inkabb a tudat ismeretlen
rétegei ala siillyedt. ..

A zentai Lévai-hdz alteregojar6l a
kovetkezdket tudom elmondani. A ve-
rem-épitmény a parcellan mar meglévo,
két parhuzamosan elhelyezkedd hossza
iiveghaz helyére lett bedgyazva a loka-
ci6 adta lehetdségek figyelembe vétele
szerint (lasd az abrat). A haz koncepcio-
ja ajol tajolt tiveghdzak kihasznalasabol
sziiletett tigy, hogy az tiveghdzak kozotti
fold kiemelésével egy cirka 28x11 mé-
teres, 1,90 méter mély téglanyt kaptam,
melynek kozepére egy atriumot helyez-
tem, ami koré szervezodtek aztan a haz
nappali helyiségei. A régi tiveghaz hosz-
szanti iranyultsaga a kdzpontositas elle-
nére megmaradt a teljes attekinthet6ség
lehet6ségével. Mivel mélyen a foldbe
van agyazva, és egyes részeit vastag
foldréteg fedi, a befelé forduld életet
nyujté endemikus épitmény konnyen
bio- vagy 6ko-hazza is alakithat6 lenne.
E szempontbo6l a haz zénirozasa is meg-
tortént. Mutabilissagat egyszerti szerke-
zeti rendszere teszi lehetdvé. Atalakitasa
ezért kdnnyen és gyorsan elvégezhetd. A
haznak nem meglepé moédon kimondott
homlokzata szinte nincs is, csak belso
rejtett élete. Architekturdja, mely a haz-
felnyitdsoknal (garazs, bejarati tornac és
hasonloaknal) érzékelhetd, ebbdl kifo-
lydlag — bar nem megszokott — jorészt
visszafogott, anyagiban hagyomanyos
— a sokszor csak ahitott ,,kevesebb tobb
elvét” érvényesito. ..

helyszirvajz £=1/500

Gk Dt wht
A LEVAI-HAZ  ALTER-EGOJA
ZENTA, TESTVERISEG UTCA (1992)
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A Természetjaro Egyesiilet Sandor-napi gyalogtirdja Zentara

A tavaszvaro gyalogtira

sem hozta meg a tavaszt

Mara ugyan megérkezett a jo id6, de szombaton, a San-
dor, Jozsef és Benedek harmas elsé napjan kissé hiivos, de
sz€lcsendes, tirazasra azonban igazan alkalmas idében in-
dult utjara az a 45 tGrazod, akik megtették a Magyarkanizsa
és Zenta kozotti, mintegy 17 kilométeres tavot. Ezuttal nem
a kanizsai rétnek vették az iranyt, hanem a Toérokkanizsara
vezetd hid mellett racsatlakoztak a tiszai toltésre és azon
mentek Adorjanig, majd egy kis pihend utan tovabb, Zenta
iranyaba is. Ez ugyan néhany kilométerrel megndvelte a ta-
vot, de a tiravezetd abban az esére hajlo idében nem akarta
kockaztatni a réti utakon valo gyaloglast, mert azok a leg-
kisebb es6t6l is ragaddssa valnak. A tarsasag igy a megszo-
kottnal kissé kés6bb, valamivel 11 dra utan érkezett meg a
nagyjabol féltavnal 1évé adorjani helyi k6zosség udvaraba,
ahol a tirazok mindig is egy féloras pihendt tartanak.

A helyi kozosség ezittal is iditével, ropogtatni valo-
val varta a tara résztvevéit. Halaja jeléil a Természetjard
Egyesiilet egy falidraval ajandékozta meg a helyi k6zossé-

ogramaijanlo

get, amelyen rajta van az egyesiilet logoja is. Az 6rat Berec
Sandor, a természetjard Egyesiilet alapitoja, korabbi elndke
és a thra vezetdje adta at Vajda Katalinnak, az adorjani
helyi iroda vezetdjének.

A turazok kozott akadt zentai is, aki eljott a kanizsai rajt-
ra és gyakorlatilag visszasétalt Zentara, de ott volt Voros
Tamas, a kerékpartarairol elhiresiilt oromhegyesi fiatal-
ember is, aki a tavalyi évben tobb mint 15 ezer kilométert
bringazott hatarainkon innen €s til. Nem hianyzott a ma-
gyarkanizsai szarmazast, késébb Martonoson, jelenleg pe-
dig mar néhany éve Magyarkanizsa testvérvarosaban, Kis-
kunhalason ¢16 Bajtai Andras sem, aki parjaval, a halasi
Kutasi Klarival az egyesiilet szinte minden gyalog- illetve
kerékparturajan részt vesz.

— Tobben is megijedtek a meteorologiai eldrejelzésektol,
amelyek esét igértek erre a napra. Ahhoz képest elégedet-
tek lehetiink az id6jarassal, ebbdl kifolyodlag a részvétellel
is. Aki eljott, biztosan nem banta meg. Most piheniink egy
kicsit, mert Ujabb pihené mar csak a célallomason,
csaladunk panai gylimolcsosében lesz. A korabbi
években volt mar ezen a napon kéanikula szerii meleg,

A Rizgetss tdncegyiittes és a Fokos zenekar

de minusz 3 fok is, a mai egy aranykdzé€p, igazan nem
panaszkodhatunk — nyugtazta Berec Sandor az adorja-

bemutatja R
\ Burdny Béla gy(jtései nyoman ni pihenén.
= 5\0 Az ildogélést a taravezetd sipszava szakitotta meg.
bibﬂ" \{0 A gyaloglok, a pihend utan egy kicsit nehézkesen
Meg vagy ¢ ugyan, de délben tovabbindultak Zenta irdnyaba. A
{: §@m pénai gyiimolcsdsbe 14 6ra koriil érkeztek meg, ahon-
A belépés dijtalan. @ J .jé’ ' nan egy hosszabb pihend utan ki-ki sajat szervezésben
i, A igyekezett mieldbb hazajutni.
;s \--.‘201 7. marcius 2

A magyarkanizsai Természetjaro Egyesiilet az idén
is turak sokasagaval varja a természetbaratokat és kor-
nyezetvédoket, amelyekrdl az érdekl6dok az egyesii-
let kanizsatura.blogspot.rs oldalan talalhato 2017-es
eseménynaptarbol juthatnak részletesebb informaci-
okhoz.

Bodé Sandor
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Még nem okokertes? Mire var?

— Befejezodott a Meta Terra civil szervezet eléaddssorozata, folytatds az 6kokertekben —

A civil szervezet 2014 6szén hozta 1étre a biokertekkel fog-
lalkoz6 szakcsoportot és azonnal Utjéra is inditotta az Okokert-
mozgalmat, amelynek akkor mintegy husz kdvetdje volt. Azota
a szam 78-ra novekedett és egyre nagyobb érdeklédés nyilvanul
meg iranta. Az emberek kezdenek rajonni, hogy sajat, arany-
lag kis kerti foldteriiletiikon is meg tudjak termelni a csaladnak
sziikséges, egészséges ¢élelmiszert. Ehhez a Meta Terra fiatal és
lelkes szakemberei - természetesen tapasztalt szakembereik se-
gitségével - szakmai és gyakorlati timogatast is nyujtanak sza-
mukra.

A Dob6 Tihamér Képtar foldszinti termében a mult csiitor-
tokdn megtartott eléadassal véget ért az elméleti képzés, az 0j
ismeretekkel felvértezett 6kokert-baratok az elkdvetkezd na-
pokban hozzalatnak kertjeik rendezésé¢hez.

A magyarkanizsai Okokert-mozgalmat Bédé Kalman nyu-
galmazott agrirmémok, a Kérpat-medencei Okogazdilkodok
Szovetségének délvideki alelndke inditotta Gitjara, aki mar tobb
mint két évtizede folytat biotermesztést csaladi haza melletti
kertjében.

— Néhany évvel ezel6tt sikeriilt 6sszefognom egy maréknyi
fiatalt, akik ma a Meta Terra szakembergardajat képezik. Ko-
vetdink koziil nincs mindenkinek biokertje, nagyjabol a fele
gazdalkodik ily modon, de az érdeklddés naluk is toretlen, csak
az alkalmat és lehet6séget varjak, hogy sajat 6kokertjiik legyen.
Szervezetiink megitélése szerint az 6kokert-mozgalom népsze-
risitését a legkisebbeknél kell kezdeni, ezért kiilon 6rommel
fogadtuk az 6voda vezetdinek érdeklodését, akik kinyilvani-

Programaijcnlé

A GOLDEN TRIO
BEMUTATKOZO HANGVERSENYE
MAGYARKANIZSAN

2017. marcius 24-én, pénteken
18 6rakor
a Dobé6 Tihamér Képtarban

Az egyiittes tagjai:
Zsupanek Adrianna csello, Kiss Tamas els6heged(
és Pletl Akos masodhegedii

A mlisor:

Vivaldi :Tavasz, Bach: Aria, Mozart: Kis &ji zene,
Vivaldi: Tél, Bach: Badineri, Erkel: Palotas,
Secret Agent 440, Egy asszony illata, Ennio Morricone:
Volt egyszer egy vadnyugat, A tronok harca,
Danny Rocks: A Celtic Explosion, Brahms: V. Magyar
tanc, Monti: Csardas, Blue tango, Irish washerwoman.

A belépés dijtalan.

N oisis

14

FIZInT ~

Ivan A:gns eldadds kézben

tottak abbéli 6hajukat, hogy szervezett latogatasra hozzak el a
kicsinyeket egy-egy biokertbe, ahol kdzelebbrol is megismerik
az egészséges taplalkozas forrasat. Egy kertet, amelyikbe be
szabad menni, ahol le szabad venni a gylimolcsot és azonnal
meg is enni, mert semmilyen vegyszeres kezelés nem érte.
Talan egy ilyen latogatas utan felteszik majd a sziileiknek a
kérdést: Nekiink miért nincs biokertiink? Az én, mintegy 250
négyzetméteres kertemben mintegy 50 ndvényfélét termesz-
tek, zoldségféléket, szO16t, gyiimolcsoket, gydogyndvényeket,
miegymas és ellatom nem csak a sajat csaladomat, hanem gyer-
mekeink csaladjait is — mondta az agrarmérndk.

Az utols6 szakmai el6adas témaja a biokertek novényvédel-
me volt. Errél Ivan Agnes, nvényorvos tartott kimerit t4jé-
koztatot. Novényorvos? Az mi fan terem? — volt az els6 kérdé-
stink a fiatal eldadohoz, a Meta Terra Skokert szekcidja szakmai
stabjanak tagjahoz.

— Magyarorszagon ez a kdzkedvelt megnevezése azoknak a
novényvédelmi mérndkoknek, akik integralt novénytermesztést
oktatnak, ami a konvencionalis és a biotermesztés kdzotti no-
vényvédelmet jelenti. A szerbiai megfeleldje a ndvényvédelmi
szakember. Kissé atvitt értelemben tehat a névények orvosai va-
gyunk, hiszen rengeteg kartevo és korokozo tdmadja dket, ame-
lyek ellen, kizarélag biologiai médszerekkel, de védekezni kell.
A mai eléadasom is ennek fontossagarol szolt. Remélem, hogy
egyre tobben vallaljak fel majd a biogazdalkodast, hiszen moz-
galmunknak is alapvetd célkitlizése az egészséges taplalék és
az egészséges taplalkozas népszeriisitése. Véleményem szerint
a biokertészet az egy szemlélet. Hinni kell benne és olyan jelle-
gli ismereteket kell tudni, amelyek birtokaban kikiiszobolhetd a
szintetikus névényvédo szerek hasznalata.

Ivan Agnes elmondta még, hogy 6 ¢és tapasztaltabb kollégéi,
mint amilyen Bodé Kalman vagy éppen Miskolczi Géza, Ké-
rosi Soti Beata, Hajdu Laszlo és Orosz Gabor, nagyon szi-
vesen fogadjak az érdeklédoket és segitik is ket biokertészke-
désiik beinditasaban. Legkonnyebben a Meta Terra Facebook
oldalan érhetdk el.

Idén tavasztol Ivan Agnes a tothfalusi Kaszap Istvan Kollégi-
umban fogja iranyitani a biogazdalkodast, az intézmény ugyanis
oOnellatasra rendezkedik be. Mivel ott elsésorban didkok étkez-
nek, elsédleges szempont volt, hogy bioélelmiszer keriiljon asz-
talukra. Ehhez egy tanya és a korotte 1évo tertiletek valamint né-
hany kis kert all majd a névényorvos €s csapata rendelkezésére.

Bodo Sandor



Igy nem lesz rémélom
a tavaszi nagytakaritas

Eljen, itt a tavasz. Es jaj-jaj, valami-
kor tul kell esni a tavaszi nagytakarita-
son. Néhany tipp, agglegényeknek és
haziasszonyoknak, amivel ha nem is az
¢élvezetek netovabbja, de legalabb kony-
nyebb lesz a takaritas.

Legyen ra idopont

A kozelgd nagytakaritisra jobb lel-
kileg felkésziilni, és nem hagyni, hogy
baljos arnyként lebegjen az ember feje
felett. Eppen ezért tiizziik ki az idSpon-
tot. Mondjuk legyen jové szombat. Az
addig tart6 id6 pedig lehet a rahangolo-
dés iddszaka.

Akinek van férje (olyan, aki hajlan-
do ablakot mosni), az neki is jo eldre
sz6ljon. Senki nem oriil, ha az utolsd
pillanatban szembesitik azzal, hogy a
tervezett szombati matiné-nézés helyett
ablaktisztitas lesz a program.

Mas tipust férjek barmit megtenné-
nek azért, hogy ne kelljen otthon ma-
radniuk a kritikus id6pontban. Ezt is ki
lehet hasznalni, ilyenkor az embernek
nagyobb esélye van, hogy az egyébként
nylgos teenddknek (hétvégi nagybeva-
sarlas, a kocsi mosoba vitele, allatkert a
gyerkdcokkel) életiink parja a megszo-
kottol eltéré mddon, nagy lelkesedéssel
all majd neki.

Hihetetlen, de még ennél tovabb is
lehet tetézni a dolgokat, amik segitik a
takaritasra val6é rdhangolddast. Végtére
is nem a fogyasztdi tarsadalom fogaske-
rekei kozott 6rlédiink? Dehogynem.

A kitlizott nap eldtt menjiink el egy
nagyobb {iizletbe, és vasaroljunk be szu-
per takaritoszer ujdonsagokbol. Ezek
tavasszal amugy is el szoktak lepni az
iizleteket, (mindegyiket ugy hirdetik,
hogy szinte magatol kitakarit) és bizto-

i

san mindenki talal valamit, ami belefér a
koltségvetésébe, és egy kis 0romot vara-
zsol a takaritasba.

Legyen terviink

A tervben érdemes leirni, hogy mi az,
amivel mindenképpen végezni akarunk.
Ha nagy munkak varnak, mint ajto-ab-
lakmosas, amikr6l tudjuk, hogy elviszik
a nap nagy részét, akkor azok mellé mar
csak egy alaptakaritast és fliggénymo-
sést tervezziink, az este pedig legyen a
pihenésé. Igy persze tbb napra nyulik
a takaritds, de legalabb nem fogjuk ugy
érezni, hogy az egyik hétvégi nap csak a
munkarol szolt.

A tervet a lakas méretétdl, és a segitd
csaladtagok szamatol fiiggden célszerli
elkésziteni.

Legyen jé zenénk

Takaritdshoz semmilyen zene nem
ciki, s6t. A legjobb alkalom, hogy meg-
hallgassuk kamaszkorunk kedvenc sza-

mait. Barmi belefér, a 1ényeg, hogy va-
lami olyan legyen amit6l jobban megy a
munka. A rdhangolodasi szakasz jo alka-
lom ré, hogy letdltsiink néhany szamot.

Legyen utana jutalom

Nagytakaritas utan mindenki megér-
demel egy kis jutalmat. Lehet étterem,
mozi, egy 1j konyv vagy ruha megva-
sarlasa, vagy masnap egy cukraszdazas,
kinek mi a legcsabitobb. Ami biztos,
hogy a megfeleld jutalom kitlizése a leg-
tobb embert motivalja.

Legyen segitségiink

Aki nagyon sokat dolgozik hétkoz-
ben, vagy csak egyszeriien megenged-
heti magénak, az kereshet hivatasos se-
gitséget is. Kevesen engedhetnek meg
maguknak takaritondt, de talan évente
egy-két alkalommal, a nagytakaritaskor
belefér. Kiilonosen akkor, ha nagyon
nagy a lakas. Mindenkinek van olyan
ismerdse, akihez jar valaki takaritani, in-
nent6l mar csak szervezés kérdése.

Kétféle megoldas van, az egyik, ha
teljesen rabizzuk az illet6re a takaritast.
Ez dragabb, de semmi dolgunk nem
lesz. A masik, ha ketten allunk neki, a
takaritond a takaritasi munkakat, a ha-
ziasszony/ember pedig a rendrakast
végzi. Sajnos a rendrakds olyasmi, amit
altalaban senki mas nem tud megcsinal-
ni helyettiink. Ami biztos, az az, hogy
kettesben jobban megy a munka, és a
tudat, hogy fizetiink is érte, meggatolja

a lazsalast. Forras: divany.hu
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Sussiink, fozziink maradékhbol!

Pavlova torta

A vilag legszebb ¢s egyik legfinomabb
maradékhasznosit6 édessége a Pavlo-
va torta. Eredete a legendak homalya-
ba vész, de az biztos, hogy a legendas
orosz balerina, Anna Pavlova (1881-
1931) a névadd. Anna Pavlova 1926-
ban Ausztraliaban és Uj-Zélandon tur-
nézott, majd 1929-ben ujra ellatogatott
Ausztralidba. Nagy esemény, az év
kulturalis eseménye volt ez abban az
idében. Ausztralia és Uj-Zéland egya-
rant a Pavlova-torta sziil6foldjének
tartja magat.

Hozzavalék: 4 tojasfehérje (szobaho-
mérsékletil), 1 csésze (240 ml) porcu-
kor, 1 tk. ecet, 1/2 ek. kukoricakemé-
nyit6, 1/2 tk. vaniliakivonat, 1/2 csé-
sze (120 ml) habtejszin, friss eper.
Elkészités: a siit6t elomelegitjik 140
fokra. A tojasfehérjéket egy csipet so-
val félig felverjiik, hozzaadjuk a cuk-
rot és kemény habba verjiik. Ekkor
rafrocskoljik az ecetet, raszorjuk a
kukoricalisztet és konnyedén beleke-
verjiik. A tepsibe siitOpapirt tesziink,
arra egy szép kort formazva ratessziik
a tojashabot — j6 magasra ,,épitjik”. A
stitd kozépsé részén légkeverés nél-
kil kb. egy és negyed orat siitjiik, mig
szép rozsaszinli lesz, mint egy tiitii
¢és kiviil megkeményedik. Ezutan ki-
kapcsoljuk a siit6t, résnyire kinyitjuk
¢és igy hagyjuk kihiilni. Ekkor kicsit
Osszeroskadhat. Ha kihtlt, talra tesz-
sziik, rahalmozzuk a kicsit vaniliaval
megbolonditott tejszinhabot és rahal-
mozzuk az epret. Ez a klasszikus re-
cept. Persze a gylimolcs lehet malna,
granatalma, kiwi, banan, szeder, egres,
ribizli, barack, korte... A tojashabba
tehetiink kakaot, csokit, igy maris mas
lesz a habcsokunk. A siitési homérsék-
letrél is megoszlanak a vélemények:

van recept, amelyben a siitét 150°C-re
melegitik el6, majd amikor a tojashab
a siitébe keriil, akkor egybdl 125°C-ra
csokkentik. Van ahol a siités befejezése
utan zart siitéajtoval hagyjak kihfilni,
akar egész éjszaka. Akad olyan recept
is, ahol 180°C homérsékleten kezdik a
siités, majd 10 perc elteltével 120°C-
ra csdkkentik. Mindenkinek érdemes a
sajat siitdjére alakitani a receptet.

Csirkevagdalt
(maradék fott hus

felhasznalasaval)
Hozzavalok: 40 dkg fott csirkehus, 30
dkg fott burgonya, 1 nagy fej vords-
hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 tojas,
so, fehérbors, petrezselyemzold, olaj,
zsemlemorzsa.

hagymat, soval, borssal, petrezselyem-
z6lddel izesitjiik. (Ha maradt a levesbdl
még zoldség, sargarépa, akkor azt is
nyugodtan belevaghatjuk). Alaposan
Osszegyurjuk a masszat, majd egyfor-
ma nagysagu golyokat formazunk bel6-
le, zsemlemorzsaban megforgatjuk, és
b6 olajban kisiitjiik.

Rakott palacsinta

brokkolival,
fott hossal

Hozzavalok: 12 db sds palacsinta, 30
dkg fott has, 15 dkg fott sargarépa, 50
dkg brokkoli, 10 dkg tomlds natur sajt,
1 nagy doboz tejfol, 10 dkg reszelt sajt,
s0, bors, vegeta.
Elkészités: a szokottnal kicsit vasta-
gabb palacsintakat siitlink,
) és félretessziik. A toltelék-
hez a brokkolit megmossuk,
rozsaira szedjik, és vegetas
vizben megf6zziik. Lecso-
pogtetve hagyjuk kihiilni. A
fott hust apré darabokra vag-
juk, és osszekeverjiik a szin-
tén feldarabolt sargarépaval,
¢és a kihtlt brokkolival. Be-
lekeverjiik a sajtkrémet, és
par kanal tejfolt. Sozzuk,
borsozzuk. A palacsintakat

Elkészités: a kockara vagott burgonyat
sOs vizben puhara fézziik, utana lednt-
juk rola a vizet, és atpasszirozzuk. A
fott csirkehusrol a csontokat és a bérds
részt eltavolitjuk, majd a szinhtst kés-
sel aprora vagdaljuk, és a burgonyahoz
tessziik. Hozzaadunk még egy tojast, az
aprora vagott, és ke-
vés olajon megfutta-
tott voroshagymat, a
szétnyomkodott fok-

megkenjiik a toltelékkel,
felcsavarjuk a szokott modon, és félbe
vagjuk. Egy kivajazott jénaiban kissé
eltolva egymasra helyezziik a palacsin-
takat. Tetejére kenjiik a maradék tejfolt,
reszelt sajttal megszorjuk, és 170 fokra
felmelegitett siitdben addig siitjiik, mig
a sajt a tetején szép szint kap.

I S'G



@6@ roviditett Eﬂ %

Napsugar étterem: (© 08:00-20:00  i712:00 - 20: Io

Foglalas: Palinkas Jozsef: 063 7 488 149, Borsos Ferenc: 063 8 807 634

LEVESEK:
S QUIVASIEVES . . v vie vieieicie ve e wieiee e o e eee + SO
= CSITKOragUIBVES . o .o v vivie sin vinn visisinns sin sioinisiainn oin WS
=halaszle filezettpontybol. .. ..« oo i i . o
4 L4 i
= Pacal (B00:GE) & < waiiari wm amieresaim s sl s e TR 400.- din
- birkapaprikas piritott tarhonyaval (400gr) ....................... 450.- din
- bébiporkélt turéscsuszaval és szalonna pérecel (300gr)............ 500. -din
FOETELEK:
- rantott szelet vegyes korettel (sertéeshus 250gr) .................. 450.- din
- sajtos rolad (Karagyorgyevaéi szelet-250 gr), kéret. . . .............. 500.- din .
ROSTELYOS ETELEK: o
. =
- rostonsult rablohds nyarson, kérettel . ... ... ... .. ... ... ... 450.- din (3
(150 gr sertéshus, 150 gr csirkemell)
< - rostonstilt csevapcsicsa, korettel (borjuhus 300 gr), kéret .. ......... 450.- din
HRLETELEK:
- rantott pontyfilé (300 gr), kéret . . .. .. ... 500.- din
= rostonsultpontyfilé (300 gr), koret . .. .. ... et on caiines ve e ais 500.- din
LA 3
- friss kaposztasalata (150 gr) .. ... 100.- din
S HISSIVOOYOSISAATAIIDOGE)... o vierir e s o smsinge sm sl A i xols 100.- din
DESSZERT:
- diés vagy lekvaros palacsinta (2drb) . ... ... ... 100.- din

Martonos, 2017.marcius 12.
Borsos Ferenc foészakacs

KEDVES VENDEGEINKNEK
JO ETVAGYAT KIVANUNK!
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Posa Karoly

A mi végvaraink

Afrikaban egy torzsnél az a szokas, hogy a [
legdregebb ember esténként a tiiz mellett mesét
mond a tobbieknek. Amikor befejezi, a foldre
helyezi a tenyerét, és azt mondja: ,,Leteszem ide
atorténetemet.” Majd hozzateszi: ,,Hogy egy na-
pon valaki mas Gjra folvehesse.”

A délvidéki magyarsag torténetét, vajon lesz-
e még, aki egyszer folveszi, hogy tovabb adja?
A bacskai foldbe siippedd, elhagyott, sarba tiport
romos tanyainknak lehet-e valaha Gjra gazdajuk,
vagy a rokak, 6zek, 6lyvek és baglyok buvohe-
lyeként a mezei pacsirta halottbtcsuztatd dalara
lesznek az enyészeté? Pedig —igen! — mi végva- e
raink: a tanyak. 7 o

Az itteniek meséje minden vakolatat hullatd
szallas. Minden olajfas ligetben ott fészkel a magyar szelle-
miség, valahol a szantofoldek kdzepén. A lelkiiletiink, mint a
mezei virag. Egyszer(i és mégis szép. A sz¢l nyargalasaban az
Oseink leheletét érezziik, a kiszantott fold repedésiben, pedig
a nagysziileink kérges tenyerének vonala ismerszik f6l. Néha
azt képzelem: a Tisza mellett ¢l a vilag legtobb dusgazdag kol-
dusa. Szamon nem tartott kincseinket herdaljuk. S a dolyf iil
tort a nyomorunkon. Mert sehol a Karpat-medencében nincs
még egy ilyen, a magyar Osiséget lattatd ereju taji-, nyelvi-,
miiveltségi kultiira, mint nalunk, a déli ronan. A pusztai folde-

ken szétszértan meghuizodd tanyarendszer. Ami volt, s ami
még maradt beldle, mindennél keményebben mutatja az év-
ezredes igazsagot: nagyallattartd, szabadsagszeretd, dolgos,
szilaj lelkiiletli ez a nemzet. Ennek dacéra nincs még egy nép,
a fajtdnkhoz hasonlo, akinek hosszu generacidokon korosztiil
hamis préfétak ennyiképpen magyaraztik a gyokereit. Evsza-
zadok O6ta toriiltetik a népiink emlékezete. ,,Gyere cipd, hamm
bekaplak!” — igy bannak veliink a joakaroink. Szobatuddsok
sokadik hullima akar meggy6zni benniinket arrol, kik és
mik NEM vagyunk. Hovatovabb magyarnak lenni kihivas-
nak szamit. Vallalas. Bacskai magyarnak lenni

¢és maradni pedig — ne sz&pitsiik, ne kerteljiink:
koroszt. Hiszen elég csak kétszaz évre vissza-
menodleg folidézni a multunkat. Nem volt olyan
nemzedékiink, amelyiknek porig ne akartak
volna rombolni elébb az onérzetét. Amikor ez
nem sikerilt, mert sosem sikeriilt, akkor aztan
ragyujtottak amit folépitett, amit megteremtett.
Meégis mindig folalltunk. Cstirhetik, csavarhat-
jék a torténelmiinket a borzasztd kimtivelt kopo-
nyak. Politikus urak és holgyek sulykolhatnak
nekik kivanatos szemléletet a fejiinkbe. Szaza-
dik izben is a dédapaink, az oregapdink vagy a
sziileink ezerszer meghazudtolt biineit dorgélhe-
tik ragalomként az orrunk ald, hatha szégyellni

N oisis

fogjuk magunkat, ki ne maradjunk a sorbol, ha
mar megalaztatasrol van sz6: akkor sem fognak
megvaltoztatni benniinket. En nem vagyok haj-
land6 szégyellni magamat, azért, ami vagyok!
Térdre nem esiink senki eldtt. Senkinek nem ko-
nyorgiink. Osbiiniink, ha van, azt sajat magunk-
nak koszonhetjiik. Az 6nfoladést. Hogy hagyjuk
[} magunkat lependeriteni a létezés 1épcsdijén.

Esélyiink azonban, ha kevés is, még igy is
maradt. A végvaraink. Eljon az idd, nem is olyan
sokara, amikor 0jbdl tanydkra megy a magyar.
Ezt olyan hittel vallom, mint a Hiszekegyet. A
™ ma vildga most mulik. Jon egy masik. Vigyaz-
| zuk meg hozza a tanyainkat! Sziikségiink lesz
rajuk. En szoltam.



A PSZICHOLOGUS ROVATA

Egyszer Gyokossy Endre professzor
kérdéivet osztott szét a fiatalok kozott, a
kérdésekre névteleniil is lehetett valaszolni.
Az egyik kérdés igy hangzott: mi akarsz
lenni. Valaszként valamiféle életpalyara
gondolt, azonban meglepetésére a fiata-
loknak tobb, mint fele ezt a valaszt adta:
boldog. Ez azt jelentette: barmilyen palyan,
csak boldog. Kartinthy ezt vallotta: Az em-
berek nem egészségesek, hanem boldogok
akarnak lenni. Brecht szerint pedig:

,»--.anyank nem a kinra

Sziilt minket juss szerint.

Boldognak élni — csak erre

Jottiink eskiidni mind...”

Gyokossy professzor szerint haromféle-
képpen torekszik az ember a boldogsagra,
mégpedig attol fliggden, hogy hogyan vi-
szonyul az élethez a halallal szemben. Van-
nak, nem is kevesen, akiknek az élet nyiig,
tévedés, borton. Egyes fiatalok sziileik sze-
mére vetették: miért sziilték Sket a vilagra,
amikor az nagyrészt szenvedgs, és a végén
\ _ligy is meg kell halniuk.

Az élet ajandeék (1.)

Szolon, a gorog boles és koltd igy véle-
kedett: ,,Boldog a foldi laké nem lesz soha,
kiizd nyomorogva mind, ki haland¢ Iény...”
vagy ,,Senkir6l ne mondd amig él, hogy
boldog, legf6ljebb azt, hogy szerencsés”

A Kelet nagy vallasalapit6ja, Buddha is
szenvedésnek tartja az életet, amibdl jobb
minél elébb kikeriilni. Tanitasa ennek, az
életbdl valo kijutasnak a menetrendje. Aki
igy gondolkodik az életrél annak nagyob-
bara az az egész életszemlélete: jobb iilni,
mint allni és jobb fekiidni, mint iilni. Még
jobb aludni, mint ébren lenni, de legesleg-
jobb volna nem lenni. Hiszen gy is ez a
vég. Azok szamara akik igy viszonyulnak
az élethez boldogsag (ha mar valamikép-
pen mégis lenniiik kell) a nyugalom. Csak
semmi izgalom, kockézat, semmi er6feszi-
tés, minél kevesebb kapcsolat a kiilvilaggal,
az emberekkel!

Az emberek masik csoportja éppen
ellenkez6 moddon érez, gondolkodik. Ha
mar meg kell halni, akkor élvezziik az élet
minden percét, még akkor is ha gyorsabban

kozeledik a vég. Ezek az emberek akkor
boldogok, ha habzsolhatjak az életet. Sza-
mukra ez a boldogsag.

Aki azonban nyitott szivvel és befoga-
do 1élekkel végigolvassa az evangéliumot,
annak derengeni kezd egy alapvetd jézusi
életigazsag: az élet ajandék.

Ezt az létet, ezt az életet kar folhabzsol-
ni, mast is lehet vele kezdeni: névekedni le-
het a létben. Amig novekszik és ndvekedve
tagul (lelki, szellemi értelemben), ez a no-
vekedve tagulas boldogsagot eredményez.

Ahogy a ndvekvo, taguld koronaju gyii-
molcsfa gyiimblesot terem, ugy a szellemi-
lelki novekedés terméke a boldogsag.

A mozdulatlansagba vagy az élet hab-
zsolasaba menekvék csak boldogsagpot-
lékkal amitjak magukat.

Az élet csak akkor lehet boldog és ép-
pen azért boldog, mert ndvekszik és tagul,
és igy egyben gazdagodik is.

Dukai Eva
pszicholo'guy

Szerb Koztarsasag
Vajdasag Autonom Tartomany
I Magyarkanizsa kozség
Kozségi Kozigazgatasi Hivatal

| Gazdasagi, pénziigyi €s fejlesztési foosztaly

Epitésiigyi és feliigyeloségi osztaly
Magyarkanizsa

A tervezés-és épitésiigyi torvény 63. szakaszaval (Az SZK Hivatalos Kozlonye, 72/2009., 81/2009. — kiigazitas, 64/2010.
| — Alkotmanybirésag, 24/2011., 121/2012., 42/2013 - Alkotmanybirdsag, 50/2013 — Alkotmanybirdésag, 98/2013 — |
Alkotmanybirosag, 132/2014 és 145/2014) 6sszhangban az osztaly

meghirdeti
az alabbi

EGYEDI RENDEZESI TERV

NYILVANOS BEMUTATASAT

AVOJVODA ZIMONIC TELEPULESEN LEVO ,,FEJES” UZEM EGYEDI RENDEZESI ES EPITESI TERVENEK,
| AMELY A MAGYARKANIZSAI 9446/3, 9446/2, 9444 ES 6805 SZAMU KATASZTERI FOLDRESZLETEN VAN |
ATERV SZAMA: E-1/2017, KELTE: 2017. FEBRUAR

Az egyedi rendezési terv bemutatisa 7 napig tart, 2017. marci-

us 23-atol marcius 30-aig.

Az egyedi rendezési terv a magyarkanizsai dnkormanyzat épiilet-
¢ében (Magyarkanizsa, F0 tér 1.) az 5. sz. irodaban hétkoznap 8:00 és
| 12:00 6ra koz6tt lesz nyilvanos bemutatasra kiallitva.
Az egyedi rendezési terv digitalis formaban elérhetd a magyarkani-
| zsai onkorméanyzat vilaghalos honlapjan (www.kanjiza.rs).
1. Az egyedi rendezési tervvel kapcsolatban a természetes és jogi
személyek irasbeli észrevételeiket és sugallataikat a nyilvanos be-

Iktatoszam: 350-10/2017-1.2.
Kelt: 2017. 03. 17.

2. A tervezés-€s €pitésiigyi torvény 63. szakaszanak rendelkezé- |

sievel Gsszhangban az arra illetékes szerv az egyedi rendezési tervet

mutatas idétartama alatt, legkésébb 2017. marcius 30-aig a ma-

gyarkanizsai onkormanyzat iktatdjaban, a 2. sz. irodaban (Magyarka-

nizsa, Fo tér 1.) adhatjak at.

— — e— e— e— — —

a nyilvanos bemutatason tett valamennyi észrevétellel és sugallattal |
egyiitt 3 napon beliil koteles megkiildeni a tervbizottsagnak. A terv-
bizottsag 8 napon beliil koteles ellendrizni, hogy az egyedi rende- |
z¢ési terv Osszhangban all-e a tervdokumentummal és a torvénnyel,
a nyilvanos bemutatason tett valamennyi észrevételt és sugallatot
koteles megyvitatni, majd a véleményezésével ellatott beszamolot |
kételes megkiildeni a hataskorrel rendelkezd szervnek.

Sdfrany Attila okl.erd mérnok ]
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Az épitésiigyi és feliigyeloségi osztaly vezetdje:



Birkozas

Harmadik a Potisje Zomborban

Egy bronzérem Szabadkan

A Szabadkan rendezett masodik or-
szagos birk6zd kupaversenyen a felndttek
korosztalyaban 68 birkdzo 1épett szényeg-
re, koztiik a magyarkanizsai Potisje ver-
senyz6je Dejan Petrovic (59 kg), aki a har-
madik helyen végzett és bronzérmes lett.

Tiz érem Zomborban

A Zomborban rendezett elsé orszagos
kupaversenyen az U-11 korosztalyban
sikeresen szerepeltek a magyarkanizsai
Potisje utanpotlas korosztalyl birkdzoi
Ujhelyi Sandor és Rekecki Rudolf edzék
vezetésével, akik hat érmet és egy pontot
ér6 o6todik helyet szereztek.

Els6 helyen végzett Lengyel Kevin (28
kg), harmadik helyezést ért el Posa Noé
(28 kg), Balo Attila (31 kg), Nagy Domi-
nik (45 kg) és Apro Krisztian (50 kg), 6t6-
dik lett Nagy Zsombor (37 kg).

Alanyoknél elsé helyet szerzett Ujhelyi
Evelin (35 kg).

Szintén Zomborban keriilt megren-
dezésre a Petar Cuci¢ U-9 korosztalyos
emlékverseny, amelyen a magyarkanizsai
Potisje birk6zoi négy érmet szereztek.

Elsé helyet szerzett Ujhelyi Balazs
(30 kg), masodik helyen végzett Rekecki
Mark (27 kg), Kollar Mark (33 kg) és Fe-
hér Benjamin (41 kg).

A csapatverseny élcsoportja: 1. Parti-
zan (Belgrad) 22, 2. Soko (Zombor) 21, 3.
Potisje (Magyarkanizsa) és Novi Sad 20-
20 ponttal, stb.

Keézilabda

A Vajdasag Kézilabda Szovetség szer-
vezésében megkezd6dott a rajatszas az
utanpotlas korosztalya elsé ligas fiuk
bajnoksagan, amelyet harom csoportban
tornarendszerben rendeznek meg 12 éves
korig. A jatékido a mérkézéseken kétszer
15 perc. A bajnoksagot négy helyszinen
rendezik meg, amelyen minden csapat
mindenkivel haromszor jatszik, majd vé-
giil a helyosztokat tartjak meg.

A Kanizsa fin kézilabda csapat a B cso-
portba keriilt, ahol a Zenta, a torokkanizsai
Obili¢ és szabadkai Spartacus Vojput jat-
szik. Az els6 tornat Zentan rendezték meg,
amelyen a Kanizsa csapata egy gyézelmet
aratott és két mérkézést elveszitett.

Eredmények: Zenta—Obili¢ 9:8 (3:2),
Spartacus  Vojput—Kanizsa 18:10 (9:4),
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A Potisje U-11 és U-9 birkoézoi Zomborban

Obili¢Kanizsa 10:13 (4:4), Zenta—Spar-
tacus Vojput 6:12 (2:4), Zenta—Kanizsa
16:10 (10:5).

A sorrend: 1. Spartacus Vojput 4, 2.
Zenta 4, 3. Kanizsa 2, 4. Obili¢ 0 pont.

Asztalitenisz
II. liga, Eszaki csoport,

19. fordulé

Magyarkanizsa: Kanizsa—Carda kod
Brase (Begecs) 1:4

Részeredmények: Sordje-Vlasi¢ 3:1,
Miskolci-Dumni¢ 2:3, Nagy Némedi—
Stani¢ 1:3, Sordje/Miskolci-Dumnié/Sta-
ni¢ 2:3, Sordje-Dumnic¢ 0:3

Az als6hazi rangadon balszerencsés ve-
reséget szenvedett a Kanizsa csapata. Mis-
kolci és a Sordje/Miskolci paros is nagy
kiizdelemben szoros eredménnyel szen-
vedtek vereséget. A Kanizsa kilencedik a
tablazaton 22 ponttal.

Teke
Il. Vajdasagi liga,

20. fordulo
Becse—Kanizsa 5:3 (3150:3145)
Részeredmények: Molnar Sz.—Apro

0:1 (1:3,534:551), Berkes—Szabo 0:1 (2:2,
512:534), Molnar Z-Barlog 1:0 (2:2,
549:540), Jagic-Szél/Mijatov 1:0 (3:1,
544:500), Baji¢c-Bata 0:1 (2:2, 497:509),
Malot-Bosznai 1:0 (2:2, 514:511).

Hat jaték utan dontetlen volt az ered-
mény, a hazai csapat végiil a tobb dontott
fa alapjan szerezte meg a gydzelmet és a
bajnoki pontokat. A forduld vendégcsapa-
taba bejutott a Kanizsa két jatékosa, Apro
az 6todik helyen 551 faval, Barlog a hato-
dik helyen 540 faval. A Kanizsa hetedik a
tablazaton 22 ponttal.

Labdardgas
Vajdasagi liga,
Eszaki csoport, 17. fordulo
Ebben a forduloban a magyarkanizsai
Kanizsa csapata idegenben 1épett palya-
ra és vereséget szenvedett a listavezetd
Becse 1918 csapatatdl. Eredmény: Becse
1918-Kanizsa 3:0
A tavaszi idény rajtjan az adorjani Ti-
sza idegenben szenvedett vereséget, majd
hazai palyan gy6zott a sereghajtd Subotica
ellen. Eredmények, Zombor: Radnicki—
Tisza 1:0, Adorjan: Tisza—Subotica 4:1
Az adorjani Tisza 6todik a tablazaton
28 ponttal, a magyarkanizsai Potisje a ti-
zedik 21 ponttal.

Kajak hirek

Az Ujvidéken rendezett orszagos er-
gometar bajnoksagon 17 klub tobb mint
200 kajakosa vett részt, koztiik a magyar-
kanizsai Bratstvo versenyzdi is, akik a ko-
vetkez6 helyezéseket érték el: a serdiilok
korosztalyaban az 6tddik helyet szerezték
meg 22 ponttal, az ifjusagi korosztalyban a
negyedik helyen végeztek 23 ponttal, mig
az Osszesitett csapatversenyben a kilence-
dik helyet szerezték meg 45 ponttal.

L. E

lll. Kozségi Hazi
Kata Bajnoksdg

A horgosiKyokushin Karate — Oyama
Dojo Center 2017. marcius 5-én meg-
rendezte Horgoson a harmadik selejtez6
versenyét, a Csolnokon marcius 11-én
megrendezésre keriilé 19. Kata Magyar
Bajnoksag el6tt. E versenyen a meglevd
teljes aktiv tagsag részt vett, melyet sen-
sei Nagygyorgy Zoltan (4. dan), a Vajda-
sagi Kyokushin Karate szakképviseldje,



¢és senpai Miskolci Jozsef (1. dan) segé-
dedz6, — mint versenybirok vezették le.
A verseny eredménye — a képen allnak:
Varga Mark I1. hely, (a két versenybi-
r6) Major Zsuzsanna L. hely, Dobak
Maria 1. hely, (térden levoek): Pataki
Jazmin IV. hely, Szélpal Dianna IL
hely, Agoston Nikola 1. hely, Visnyei
Fanni III. hely, Bende Emese 1. hely. A
csolnokil9. Magyar Kata Bajnoksagon
résztvételre jogot szerzett: Dobdk Maria
(7. kyu), Agoston Nikola (9. kyu), Szél-
pal Dianna (0. kyu), é¢s Bende Emese (0.
kyu). Sz€lpal Dianna (0. kyu) serdiil6 1.
helyezett helyett ez tuttal Visnyei Fanni

indul a csolnoki bajnok-
sagon. Minden sikeres
versenyzé Nagygyorgy
Zoltan altal tervezett
mivészgrafikai oklevél-
ben részesiilt.

SENSEI
Nagygyorgy Zoltan

Sakkhirek

Kanizsai sikerrel vég-
76dott Zenta idei egyéni
nyilt  varosbajnoksaga,
melyen hat magyarka-
nizsai sakkozo vett részt. Farkas Tibor
nemzetkdzi mester szinte végig vezetve,
9 forduldbol szerzett 8 ponttal megnyerte
a versenyt. Nagyszeriien versenyzett a Po-
tisje sakk-klub elndke, Pilisi Lukacs is, aki
még a zentai Simonyi Zoltan FIDE-mes-
tert is legyGzte és 5 pontot szerezve a 11.
lett. A tobbiek helyezései: Toth Kazmér
(15.hely) és Mak Janos (17. hely) 4,5-4,5
pont, Branko Mrzi¢ (26. hely) és Bicskei
Norbert (27. hely) 3,5-3,5 pont. A verse-
nyen Osszesen 37-en vettek részt. Az elsd
hat helyezett részesiilt pénzdijazasban, va-
lamint négy kiilondijat osztottal ki a szer-

A végeredmény: Farkas Tibor 8, Kecs-
keméti Arpad (Kevi) 7,5, Vrani¢ Ljubomir
(Zenta) 6,5, Juhasz Bence (Felsohegy),
Csizik Karoly (Zenta) 6-6, Nagy Attila
(Tornyos), Simonyi (Zenta), Igaz Ervin
(Torokkanizsa), Pacal Mihaly (Ada), Jan-
kov Danijel (Tiszaszentmiklds) 5,5, Pilisi,
Nagy Alex (Csoka), Molndr G. Roland
(Zenta), Soklovacki Marija 5-5 pont, stb.

Szabadka varosbajnoksagat az idei évre
2017. februar 22-e és marcius 13-a kozott
szervezte meg a szabadkai sakkszovetség,
melyen 54 sakkozd jatszott. A fordulok
hétfoi, szerdai és pénteki napokon voltak
este 6 Orai kezdéssel. A gydzelmet a pacsé-
ri SiniSa Arbutina szerezte meg, fél ponttal
megel6zve a tobbszords bajnok tavankuti
Nad Hedesi Balindot. A magyarkanizsai
Potisje sakk-klub két tagja is részt vett a
versenyen, Branko Mrzi¢ és Bicskei Mi-
haly mesterjeloltek 4-4 pontot gyiijtottek 9
partibol, és végiil az osztott 30-40. helyen
végeztek.

A verseny végeredménye: Arbutina
7,5, Nad Hedesi 7, Gabri¢, Sirotanovi¢
6,5-6,5, §éepan0vié, Pardi¢, Kosa, Salgo
6-6, Mészaros, Pajzer, Pacal, Avram, Nagy
Z.,Kovacs Sz. 5,5-5,5, Mrzi¢, Bicskei 4-4
pont, stb.
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Magyarkanizsan kislany elséaldozasi Kivalo allapotd, felujitott ipari varrégép

Tothfaluban 3,56 hold fold elad6. Ko-

ruha eladé.
Tel.: 024/221-595

Magyarkanizsan 490 m?es porta el-
ado a Fehér Ferenc és a Vojvodanska
utca sarkan (Vojvodanska 1.)

Mob.: 063/8-464-342, 064/-3-628-133

Magyarkanizsa kdzpontjaban 54 m?*-
es lakas elado.
Erdeklddni: 063/522-915

Elado gyalugép, szalagfiirész, elekt-
romos kézi csiszold és kézi gyalu.
elekiromos és egyéb szerszamok siir-
gbsen eladok, j6 aron!

Tel.: 024/874-162

Haz eladd Kanizsan, Attla utca 4.
szam alatt. Mob.: 063/700-75-28

Noket kerestink betegapolasra Né-
metorszagba. Magyar allampolgarsag
€s legalabb beszélgetés szintii német
tudés kell. Erdeklddni Erdélyi Tiindé-
nél: 063/88-98-974, vagy Bundity Zsu-
zsanal: 003630-67-63-573

Adorjanon haz eladd, valamint nagy
kapacitasu gallyaprit.
Mob.: 063/446-357

(BROTHER) és 5 cémas overlock
(YUKI) gép eladd Magyarkanizsan.
Tel.: 063/16-68-308

On Szeged és komyékén keres lakast
vagy hazat? Akkor forduljon hozzank
bizalommal! Lakhome KFT

Tel.: +3670-70-11-674  063/514-836

Elajandékoznék egy 5 éves boxer
Fredy nevli kutyat, aki gazdi nélkul
maradt. Mob.: 062/10-56-360

Magyarkanizsan kiadd egyszobas,
felujitott lakas. Ugyanott tolgyfabol ke-
szillt, massziv baldachinos &gy eladd
kedvezé aron.

Mob.: 063/70-13-703

Balas biikkfa eladd.
Tel..024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Megvételre keresek kitlind allapotban
1évd 3-4 kW-os termokalyhat.
Mob.: 063/22-63-06

zel a faluhoz, a betondt mellett.
Mob.: 061/220-71-19

Elado két 16 és egy csiko, egyik |0 ha-
sas. Erdeklédni az esti drakban.
Mob.: 063/160-43-40

Horgoson eladé egy hold fold (a fele
gylimolcsds), haromfazisii arammal
és vezetékes vizzel ellatva.

Mob.: 060/08-73-167

Mak eladé Adorjanon.
Tel.: 063/15-75-268

Kiado egy felljitott kétszobas lakas
Magyarkanizsan a kozpontban. (Uni-
dom) 57 négyzetméter terasszal.
Fiités, klima rendelkezésre all.
Erdeklddni {izenetben vagy telefonon:
063/88-98-973

Magyarkanizsan, a F6 utcan felljitott
egyszobas, szép kilatassal rendelke-
26 lakas jutanyos &ron kiado.

Mob.: 063/50-85-68

Egy j6 szandéku part vagy maganyos
személyt keresek lakonak. Részlete-

ket személyesen.
Mob.: 063/82-13-418 r

vezok. F-s
N INGYENES A
Apféhifdetések APROHIRDETES!
Kedves Olvasoink!

Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

" APROHIRDETES




h Kos (mére. 21. - dpr. 19.)

Legyen inkabb szerényebb, mert a nagyra-
vagyasa ellenszenvet valhat ki a kérnyezeté-
bol. S6t, ami még sokkal veszélyesebb lehet,
akar rosszindulatot vagy irigységet is.

ﬁ Bika (dpr. 20. — maj. 20.)

Batran vallalkozhat a terve kivitelezésé-
re, mert az akadalyok elharulnak az utjabol.
Anyagi kockazatot is vallalhat, mert joval
tobb lesz a bevétele, mint amire szamitott.

&-‘7& Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

Nehezen tud tillépni egy sérelmén, bar
igyekszik nem ragodni rajta. Abban remény-
kedik, hogy minden nappal kénnyebb lesz a
lelke és végiil elfelejti az egészet.

“ﬁ Rak (jun. 22. — jal. 22.)

Oriil, hogy rengeteg a munkaja, de érzi,
hogy egyre faradtabb. Vagyik egy kis pihe-
nésre, regeneralddasra, de egyeldre sajnos
még le kell mondania rdla.

h Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Amennyiben Gszintén leiil és megbeszéli a
problémakat a tarsaval, akkor még nincs el-
veszve semmi. Inkabb most szenvedjen egy
kicsit, mint esetleg elrontsa az életét.

ksﬁ Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

Aprosagokon ne bosszankodjon, f6losle-
gesen ne rongalja a szervezetét. Az idegeske-
dés nem tesz jot az emésztérendszerének €s
akar asztma, vagy migrén is kialakulhat.

"3& Mérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Csal6dastol nem kell tartania, mert a Jupi-
ter bolygé tigy intézi a dolgokat, hogy sikerrel
jarjon. Viszont csak akkor kezdeményezzen,
ha valoban komolyan gondolja.

vy
L Skorpié (okt. 23. - nov. 21.)
Kedvességével, ebben az esetben joval
hamarabb célba ér, mint a tiirelmetlenségével.
Ne ott kopogtasson, ahol zart kapukat talal,
hanem, ahol szivesen latjak.

ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Gyozelemre, elséségre vagyik, de a vagya
most nem valdsulhat meg. Jobban jar, ha bele-
tordédik, és nem kerget hiu dbrandokat. Inkabb
miikddjon egyiitt a kornyezetével.

S’ Bak (dec. 22. - jan. 19.)

J6 hangulatban telik a hete, élvezze ki min-
den percét. Szinte szarnyakat kap, és ugy érzi,
hogy nincs olyan akadaly, melyet ne gy6zne
le. Tervét miel6bb valositsa meg!

R Vizinté (jan. 20. — febr. 19.)

Becsiiletébe ne hagyja, hogy barki is be-
letaposson, mindenképp alljon ki 6nmagaért.
Hatarozottsagaval tekintélyt vivhat ki, és sza-
mos almatlan éjszakatol megszabadul.

 Hanak (febr. 20. — mire. 20.)

Merjen kezdeményezni, nyugodtan hall-
gasson a szivére. A szerelemben sokszor Ki-
fizet6ddbb, ha kicsit konnyedebb, sét talan az
sem art, ha tobbet kockaztat a kelleténél.

KANIZSAI
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Sudoku

A 3x3-as tabla 0sszes
soraba ¢és oszlopaba

irja be a szamokat 1-9-

ig ugy, hogy minden
szam csak egyszer sze-

repeljen soronként vagy

oszloponként. A nagy
négyzetracs tovabbi

3x3-as négyzeteiben is

csak egyszer szerepel-

het egy szam.

=Villamtréefa=

A magyar, az orosz ¢s az amerikai
azon versenyeznek, melyik nemzet
dolgozik gyorsabban. Azt mondja az
amerikai:

— Mi elkezdjiik épiteni a 130 eme-
letes felhdkarcolot és a 120. emeletnél
szolunk, hogy indulhat a lift.

Mire az orosz:

— A, az semmi! Mi elkezdjiik épiteni
a Moszkva—Vlagyivosztok vasttvona-
lat és féluton szolunk, hogy indulhat a
vonat!

Mire a magyar:

— Mi reggel hét orakor elkezdjiik

épiteni a szeszgyarat és fél nyolckor
mar mindenki matt részeg!

Szaguldozik egy motoros az orszag-
uton, amikor nekicsapodik a bukodsisak-
janak egy veréb. A veréb elajul, a moto-
ros megsajnalja és hazaviszi.

Otthon beteszi egy kalitkaba, ad neki
egy kis kenyeret, vizet, és elmegy mun-
kaba.

Kis id6 multan a veréb magahoz tér
és korbepillant:

— Atya ég! Racs, kenyér, viz... Csak
nem halt meg a motoros?

2€

H
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VASARNAPI EBED a
CSILLAGVIRAG DUOVAL:

Vasarnapi menu ebédink marcius 26-an:
savanyl leves, vegyes siilt: sajtos rolad,
csirkemell natur-tejfélds szészban, rantott
sajt, vegyes korettel és salataval.

400 din.
Jo étvagyat kivanunk!
Szeretettel varjuk Onoket!
Tandari-tanya Martonos

Helyfoglalas: 0637488149, 0638807634




KERESSUK A HONAP LEGJOBB FOTOJAT!

Legyen a TE képed a honap fotdja, és egy honapig FB-oldalunk boritoképe.

Mutasd meg, Te hogy ¢éled a mindennapjaidat Magyarkanizsa kozségben, mutasd meg, hogyan latod
a helyet, ahonnan szdrmazol, ahol élsz. Mutasd meg a tarsasdgod, csaladod, nagysziileid, mutasd a
kedvenc eseményed, fesztivalod, programod, vagy mutasd meg a kdzség természeti kincseit.

A TE PERSPEKTIVADRA VAGYUNK KIVANCSIAK!

Kiildj fotot a kanc.zamlade@kanjiza.rs e-mail cimre!
A nyerteseket minden honapban kis ajandékokkal lepjiik meg, az év végén pedig kiallitiuk a
legjobb alkotdsokat!

Bekiildési hatariddé: minden honap végéig 15.00 oraig varjuk a képeket, a nyertes kép masnap keriil fel az oldalra.
Ki jelentkezhet? 15-35 év kozottiek, akik Magyarkanizsa kozségben €Inek, tanulnak, dolgoznak, innen szarmaznak.
Fotok szama: Egyszerre 1 db fotoval lehet jelentkezni. De akar minden honapban is kiildhetsz képet.
Adatok: Az iizenetben kérlek, ird meg a neved, sziiletési helyed ¢és datumod, elérhetéséged (e-mail, telefonszam),
hogy jelenleg hol ¢lsz, és hogy hol és mit tanulsz. (Az adatokat bizalmasan kezeljiik, nyilvanossagra csak a név, a
telepilés és a kor keriil.)

A fotonak cimet is adhatsz, de nem koételezd, azt viszont ird meg, hogy hol és mikor készitetted a képet.
Nyilvanossag: A beérkezett fényképek felkeriilnek oldalunkra, tehat kérlek, engedélyezd a nyilvanos megjelenést.

El6 a kamerakkal vagy a mobiltelefonokkal, szemeket kinyitni és indulhat a

fotoaradat!
KANCELARIJA ZA MALDE B 1;2"_0; Ifozacs |4 L;‘a;a
OPSTINE KANJIZA oordinatorka za mlade
ifjusagi koordindtor
MAGYARKANIZSA KOZSEG Tel.: 0642325015

IFJUSAGI IRODAJA Mail: knac.zamlade@kanjiza.rs
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GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES

5. - ISKOLASZEREK - IRODASZEREK
|  -TANKONYVEK - JATEKOK ES AJANDEKTA_GY_AK

I x_VEK RENDELHETOK

~ RESZLETRE A 2017/2018 TANEVRE

/.. MINDEN RENDELES MELLE AJANDEK KUPON JAR [l
JYM OXFORD §
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. www.keramikakanjiza.com
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12 HONAPON AT

televizid » internet » telefon » tavfelligyelet

ST CABLE &po

KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

e

ElZE  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
NG o Szombaton: 8.00 - 13.00
ST CABLE - AKITUNG SZOLGALTATASOK KORE % ol 024 874 449




