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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

AUTO SKOLA

I ISAVO[RAN

AUTOSISKOLA

TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
AM, A1, A2, A, F ES B KATEGORIARA.

UR/220-400 o rseammiss
062/120-80-26

064/120-80-26 7.z, —
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \

Zlatara ékszerész

,,PA STOR”

orak, eziistékszerek
nagy valasztékban

1/ y N | 24420 Kanjiza
o B 4 Glavna 9/D
& EETE024/873-273

'|

%15, T oo,

Kaphatdak:
—Allalorvosl rendel§ e
munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,
szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il
- Allatorvosi gyogyszertar '

e Ao e ae g Versele-Lagra,
munkanapokon: 8-tdl 12 draig, és 16-tol 19 éraig Roval Canin
szombaton:  8-tol 13 6réig T‘.’V.a anl
- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i

Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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Posa Karoly

A nyari forrosag firoszt,
nem a viz

Ezek a madarak. Ezek a
sarga- és feketerigok.

Minden hangjuk jelkép-
pé valik az ember lelkében.
A reggeli csacsogasuk iidi-
t6, de a nap tovabbi része
mar korantsem ennyire magasztos.

A nyari forrésag fiirdszt, nem a viz.
Csurog rolunk az izzadtsag. Szilajabb lett
a julius a kelleténél. Fehér, szikrat hanyd
por kering a levegében. Mintha hajszari-
té6 fujna az arcunkba. Még a 1égmozgas is
bant6. Akarhany pohar folyadékot iszunk,
tikkadt torkunkon minduntalan pusztulnak
a szavak, céltalan, amolyan ,,banom is én”
levertséget nyom rank a hdség. A valyogbol
vert hazfalak lila, foldszagu arnyéka ugyan
délelott tizig valamennyire hiivost vet, de
amint 1épésrol-1épésre foljebb kukorékol a
nap, ahogy heviil a taraja, gy keskenyed-
nek a sotét felilletek, s a bujtatd, jotékony
hiis foltok elébb cérnavékonnya zsugorod-
nak, majd delel6 tajékan mar el is tlinnek,
és az izz6 kanikula szétteriil a bacskai siitos
siksdgon. Nyari beavatds. Parazson jaras.
Zsaratnok a Jaras. Bacska.

Viragtartoban senyved a varos.

Ninecs senki, aki napkdzben locsolja.
Tegnap ¢éjjel mintha megeredt volna az esd.
Talan kegyelem nélkiil, taldn merd joindu-
latbol, de elég gyakorlatiasan kozbeszolt
az Eg.

A zapor vékony, vajalja szinl kérget vont
a kozeli épitkezés homokdombjara, és biz-
ton tudni: elverte a Csorda-ut kamillabokrai
mellett fehérlé szikso folét is. A dillon ko-
rosztben atosond bibicek tipegd, haromujju,
villas kis nyoma beleégett a kacskaringos ut
fakd szalagjaba. Reggel tocsakat volt mu-
szaj keriilgetnem. GO6zoltek folfelé, mint-
ha a kalyha platnijara kopott volna valaki.
Tavol a nagyvarosok forgatagatdl, itt Ka-
nizsan, julius derekdn minden csondes. Vi-
gyazban a villanyp6znak. Idaig érezni, ter-
jeng mindenfelé az égd naptol megolvado,
katrannyal bekent torzsiik szaga. Hianyzik
innét az antikvitas és a reneszansz mester-
séges kornyezete. Az oszlopok nem kébol
vald, faragott, delejes tekintetii kariatidak,
hanem szazéves, szalkas sz¢ltél csapott fe-
ny6k torzsei. Az a sok durvan megmunkalt
villanykaro.

Elég eredeti modon, diilongélve fejezik
ki a vidék gorbe multjat. Néha, igen, nehéz
elismerni — hianyoznak a nagy emlékek.
Csak egyéniek vannak, csak azok marad-
tak. Ennek az itteni életnek titka van. Ki-
viilallé nem biztos, hogy megérti a bacskai
életfilozofiat. A szimbolumainkat, az ele-
venségiink misztériumat, amik éppen ugy
¢és akképpen megmutatkoztak a vasereju,
munkas, szigoru szorgalmukrol hires elo-
deinknél, mint ahogy e kiilonds, rejtjelezett
kivaltsag, jellembeli jegy a mostaniak ha-
bitusabol is eld-eldtiinik. Masok vagyunk.
Erzésben, képzelddésben, almainkban. A
beszélt tajnyelviinkben felriadoznak a ré-
gen feledett paraszti hangok. A szantdsok
kozé elnyelt igeragok. Ahogy lekezeljik az
udvarias formulakat. A sok kozépzart ,.e”,
az ,,0-z¢s”, a délebbrdl rank ragadt, a koz-
tudatba beékelddott szlav jovevényszavak-
kal. Ezért mas az igazsdgunk, mas az idonk,
masmilyen a szerelmiink és masmilyen a
halalunk is. Amonnét nézve mindez szomo-
ru. Mostoha egy allapot — vélik sokan, ¢és
ingatjak a fejiiket. Holott ez nem sorscsa-
pas, ettél nem hever az ajkunkon sem tobb
fohész, sem kevesebb panasz. Megtanul-
tunk igy létezni. Elrendeltetettség. Amikor
minden szétesni, darabokra szaggatodni 1at-
szik, amikor az egész vilagon a tudosoktol a
miivészekig mind-mind sietnek megorokit-
tetni magukat, akkor a hétkdznapjai szujos
keretébe foglalt bacskai nép a pasztellszi-
nekkel félhordott, hatalmas siksagi élet- és
tajkép elemeként intim hiiséggel, mintegy
szenvedélyektél mentesen, mellékszerepld
gyanant is csak a maga dolgaval torédik.
Viadalra kél. Miutan a hétfot, keddet letud-
ta, hol a szerdaval, hol a csiitortokkel. Teszi
ezt ugy, hogy szamara nyilvanvalo: pénte-
ken, s6t szombatra sem fog eget rengetd
modon jobbitd irdnyba kibicsaklani a sorsa.
Amit megtehet: beliill, legalabb néha atéli
a gondolatait. Vasarnap délidében, amikor
papsajtot ebédel, és nézi az ombolyos vizl
kanalis békalencséit. A folpamacsolt felh6k
iranyat kovetve. Harangszokor. Banataban,
ha kimegy a temetdbe. Vagy amikor meg-
nyugvasra, vigaszra lel egy régen hallott
melodia-foszlanyban.

Akar egy rigd énekében.
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2017.07.11.-2017.07.17.
HATARON INNEN

Egy id6sebb férfi életét vesztette, 25-en pe-
dig megsériiltek, amikor mult kedden 9 6ra
40 perc koriil felborult egy lengyel rend-
szamtablajii autobusz a Szabadka és Ujvidék
kozotti autdpalyan, Bacsfeketehegynél. A
Gorogorszagbol Lengyelorszagba tartd au-
tobuszon harom sofor valamint 50 utas volt,
koziiliik 27, 13 és 16 év kozotti gyermek.

Még egy szerb allampolgart allitottak el
mult kedden Gorogorszagban, akit a 22 éves,
amerikai Bakari Henderson, Zakinthosz szi-
getén torténd meggyilkolasanak vadjaval
gyanusitottak meg. Ezzel az drizetbe vett sze-
mélyek szama 9 f6re emelkedett, hatan szerb
allampolgarok. Az egyik kavézo térfigyeld
kamerajanak 15 perces felvételén lathato,
ahogyan Henderson probal menekiilni, va-
laki viszont utoléri és felloki. Ekkor az ame-
rikai raesik egy parkol6 autdra, majd térdre
rogy, kozben tobben is odarohannak hozz4 és
rugdosni kezdik a foldon fekvo fiatalt.

A zentai kék uszodaban szerencsétleniil jart
11 éves tiszaszentmiklosi kisfin mult kedden
reggelre meghalt. Az jvidéki korhaz orvo-
sai, munkatarsai mindent megtettek, de nem
tudtdk megmenteni az életét. Goran Zmija-
nac a zsufolt uszodaban esett a medence mé-
lyebb felébe. Mire a vizimentdsok kihiztak,
mar eszméletlen volt.

Hivatali visszaélés miatt harom és fél letol-
tendd bortonbiintetésre itélte elsé fokon egy
belgradi birosag Oliver Duli¢ volt kérnye-
zetvédelmi minisztert szerdan. A vele egytitt
birdsag elé allitott Nebojsa Janji¢ egykori
miniszterhelyettes harom évnyi bortonbiin-
tetést, a Szerbia Utjai kozutkezeld vallalat
volt igazgatdja, Zoran Drobnjak pedig egy
¢év let6ltendd biintetést kapott.

Hamarosan korszertsitik a kozlekedési rend-
Orség felszerelését, amellyel a szabalyta-
lankodd autosokat sziirik ki. Az eddigieken
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kiviil a rend6rok nemsokara egy olyan beren-
dezést is kapnak, amely nagy felbontasu, jo
mindségii fotot készit a soférrél és a mellette
1ilorol és azt is regisztralja, hogy a biztonsagi
6v be van kétve, vagy sem, de azt is rdgziti,
ha a sof6r telefonal, vagy ha a telefont kezé-
ben tartja.

Osszesen 360 személyt vettek Srizetbe az
elmult héten az Ares fedénevii renddrségi
akcioban, amelyet Szerbia nagyobb varo-
saiban, illetve kozségeiben hajtottak végre.
Az Orizetbe vetteket kiilonféle bilincselek-
mények elkdvetésével gyanusitjak, kezdve
a kabitdszer-csempészettdl a gyilkossagi
kisérletig, a nemi erészaktol a kiskoru sze-
mélyek megrontasaig és roluk késziilt por-
nograf tartalmu képek terjesztéséig, de van,
akit bantalmazasért és kinzasért, zsarolas,
emberrablas, garazdasag €s mindsitett rablas
vadjaval vettek Orizetbe.

Két személy életét vesztette, tovabbi hét pe-
dig megsériilt abban a kozlekedési szeren-
csétlenségben, amely az Ujvidék és Obecse
koz6tti uton tortént Bacsfoldvarnal, vasarnap
hajnali két ora koriil. A balesetben két sze-
mélyaut6 litkozott Ossze frontalisan, amely
soran egy husz év koriili fiatal n6 €s egy ot-
ven év koriili férfi a helyszinen meghalt.

A technologiai feleslegnek nyilvanitott
taniigyi dolgozok végkielégitése hat havi
atlagkeresetiik Osszegétél akar 8.000 euro-
ig is terjedhet, mondta Jasna Jankovi¢, a
taniigyi dolgozok szakszervezeti uniojanak
elndke, miutan talalkozott az Oktatasi Mi-
nisztérium, valamint az Allamigazgatési és
Helyi Onkorményzati Minisztérium kép-
visel6ivel. Mladen Sardevié oktatési mi-
niszter megismételte: a koltségvetésben a
2017-es évre 1.200 végkielégités kifizetését
tervezték, hogy megoldjak azoknak a dol-
gozoknak a problémaéjat, akik alkalmazésa
sziikségtelenné valt.

HATARON TUL

Oriasi erdétiizek pusztitanak mult hét eleje
6ta az Egyesiilt Allamok délnyugati part-
vidékén és Kanadaban. Mikdzben Colora-
doban és Nevadaban sikeriilt megfékezni a
bozoéttiizeket, Kalifornidban tijabb teriiletek
allnak 1angokban.

Meghalt két palesztin abban az dsszecsa-
pasban, amely izraeli katonak és palesztinok
kozott tort ki a dzsenini menekiilttaborban,
Ciszjordaniaban — jelentette a Jediot Ahronot
cimii Gjsag honlapja, a ynet a mult szerdan.

szapillanto

Franciaorszag és Németorszag megallapo-
dott abban, hogy ,,k6z0s eurdpai 1égi harci
rendszert” fejleszt ki a jelenlegi harci repiil6-
gépek hosszil tavia lecserélésére - kozolte csii-
tortokon a francia elnoki hivatal a két orszag
egyiittes parizsi kormanytilését kdvetden.

Hat turistat megkéseltek pénteken egy kelet-
egyiptomi tdiil6helyen, Hurghadaban. Biz-
tonsagi €s orvosi forrasok szerint két ukran
allampolgéar meg is halt. Egyes hirek szerint
a sebesiiltek kozott szerbiai allampolgarok is
vannak. A tamadoét elfogtak, kozolte a bel-
igyminisztérium. A férfi gyanithatéan egy
kozeli nyilvanos strandrol tszott at a varos
egyik szallod4jahoz tartozo teriiletre. A bel-
iigyminisztérium kozlése szerint a késeld hat
n6t sebesitett meg, valamennyien kiilfoldiek.

Megolték az Iszlam Allam dzsihadista
szervezet afganisztani vezet6jét Kunar tar-
tomanyban — jelentette be a Pentagon sz6-
vivdje pénteken. Dana White szerint Abu
Szajjiddal jalius 11-én végeztek egy légi-
csapasban, amelyben a terrorszervezet mas
tagjai is életiiket vesztették.

Halalos veszélyre hivatkozva megtagadta a
szolgélatot tobb rendéri egység Hamburg-
ban a G20-cstcs alatt tortént zavargasok
idején - arulta el a németorszagi nagyvaros
renddrfokapitanya egy hét végi interjuban.

Koszovobol 44 n6 csatlakozott az Iszlam
Allam nevii terrorszervezet iraki és sziriai
harcaihoz, és koziiliik keriilt ki a n6i kikép-
z8 kdzpontok vezetdje, a 23 éves Chamile
Tahiri is — szamolt be a koszovoi bizton-
sagi tanulmanyok kozpontjanak adatairdl a
pristinai sajtd hétfon.

Dél-Korea katonai targyalasokat javasolt
hétfon Eszak-Koreanak, hogy enyhiteni le-
hessen a koztiik 1évo fesziiltséget, és azt is
felvetette, hogy folytassdk a csaladegyesi-
tésrél megszakadt konzultaciokat. Phenjan
keddig nem valaszolt a kezdeményezésre.

Ujabb erdétiizek pusztitanak a horvatorszagi
Dalmaéciaban: a legstlyosabb a helyzet Split-
Dalmét megyében, ahol tbb falut is kdrbevett
a tliz, lakohazak, olajfaiiltetvények, mezégaz-
dasagi gépek valtak a tiiz martalékava és egy
ovoda is leégett, tobb helyi lakost és turistat
is evakualtak. A tiiz tovabb terjedt a Split ¢s
Omis kozotti teriiletre. Montenegrd tenger-
partjan is hatalmas tiizek égnek, az orszag mar
azt fontolgatja, hogy segitséget kér a kornyezd

orszagoktol. .
Osszeallitotta: Bodo Sandor
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2017. JULIUS 23. VASARNAP - NEDELJA 23.07.2017.
( VASARTER /VASARISTE )

PROGRAM:

FOZOVERSENY: borsos ragu csiulokkel (6 tagu barati tarsasagok jelentkezését varjuk
a 064/806-2190-es szamon) A szervezo biztositja a borsoét, csiilkot és a tizifat!

TAKMICENJE KUVARA: kolenica sa graskom (&ekamo prijavu grupa kuvara do 6 lica na
telefon 064/806-2190). Organizator obezbeduje grasak, kolenice i drvo za loZenje!

SORIVO VERSENY / TAKMICENJE U BRZOM ISPIJANJU PIVA
JUHASZ TALALKOZO - birkanyiras bemutaté /SUSRET PASTIRA - Sisanje ovca

VIZES GYEREKVETELKEDO ES MAS JATEKOK — csuszda és koérhinta
~VODENE" I RAZNE IGRE ZA DECM - tobogan i ringispil

IJASZBEMUTATO / PREDSTAVLIANJE STRELICARA

A PANDA RADIO ELO MUSORA / UZIVO EMISIJA KANJISKOG PANDA RADIJA

Ingyenes vérnyomas és vércukorszint mérés — Merenje krvnog pritiska i se¢era u krvi

STR AGRO-RANCH

Nyarson stiltek és bogracsos ételek / Jela sa rostilja i jela u kotli¢u 2420 Kanjiza N |
o ; oy
Ingyenes belépés — Ulaz besplatan! )
S
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. ESEMENYTAR
Az Utitarsak Sopronkovesdlg vtaztak

Julius 9-ét6l 16-aig a tothfalui pardkia
¢és annak kozvetlen kornyezete benépesiilt
gyerekekkel, akik az Utitars nevii nyari
tehetséggondoz6 tabor résztvevdi voltak.
A keresztény szellemiségii taborban idén
a magyarorszagi testvértelepiilésr6l, Sop-
ronkovesdrdl is érkeztek vendégek, akik fg
viszonozva a vendéglatast, vasarnaptol az |
6 berkeikben folytatjak a munkat a vajda-
sagi gyerekekkel.

Berec Katinka, a Kaszap Istvan Kollégi-
um nevel6tanara vitte a vallan a szervezést
most is, mint ahogy azt tette faradhatat- | ;
lanul az elmult években is. Mellette még
négy felnodtt kapcsolodott be a munkaba, [
akik koziil ketten Magyarorszagrol érkez-
tek. Hogy milyen programokat szerveztek
a gyerekeknek, arrol a kovetkezOképpen [
nyilatkozott: -

— Valbjaban most Osszevontunk két tabort: a
zenekarit és az Utitarsat, melynek lényege, hogy a
4 gyerekek kapjanak egy kis irodalmi, torténelmi tu-
1 dast. Idén Szent Laszl6 és Arany Janos a kdzpon-
| ti témank, éppen ezért egy eldadast is készitiink,
mégpedig Arany Janos Fiilemiiléjét fogjak eldadni.
A gyermekzenekarunk, mely a Tutti nevet viseli, a
jatékot vette idén célpontba, és ennek kapcsan pro-
baltuk a fantaziankat elengedni. A gyerekszerelmet,
a kalozok csatdjat eléhozni. Az egy hét alatt a dél-
eldttjeink probakkal teltek el, és az el6adasokkal, a
Y délutanok pedig kézmives-foglalkozasokkal, csa-

i patversenyekkel és kirandulassal. Voltunk Magyar-
4 kanizsan is koncertezni a JO Pasztor rendhazban,
| ahol nagyon szépen Gsszeverddott a kozonség. Csii-
- | tortokon a sopronkévesdiek eljutottak Szabadkara
| és Palicsra kirandulni, akkor este pedig még vendé-
geink is voltak: egy zentai, most alakult zenekar.

Szombaton este tabortlizzel koronaztak meg a
.| hetet, majd vasarnap a szentmisén eldadtak, amit a

| taborban tanultak, innen pedig egyenesen Sopron-
| kovesdre vette az iranyt a tizendt tothfalui nebuld és
nevelGtanaruk. “)
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Tizéves a tothfalusi

Fennallasa tizedik évforduldjan a tothfalusi hagyoma-
nyok hazanak udvara teljesen benépesiilt. Az egész na-
pos programra a helybeliek mellett Vajdasag kiilonb6z6
pontjairol érkeztek a résztvevok, akik a himzéstol kezd-
ve a sOprikotésen at szamtalan régi mesterséget kipro-
balhattak.

Zsoldos Rozsa, a Hagyomanyok Haza Egyesiiletének
elndk asszonya mesélte el lapunknak nyilatkozva, tiz
évvel ezel6tt mi motivalta dket, hogy megnyissak ezt a
1étesitményt.

] — Annak idején
I ugy  gondoltuk,
minden  bizony-
nyal sok haznal
fellelhetéek akar
a padlason, akar
az udvaron vagy
a sufnikban olyan

® targyak, amik a
régi idék lenyo-
M matai. Egykori

hasznalati cikkek,
4 az ¢let mindenna-
| pos velejaroi és
elengedhetetlen
kellékei, amik
mara mar csak
csnch emlékek. Mivel
adott volt ez az lires haz, gondoltunk egy nagyot, és be-
rendeztiik azért, hogy megdrizziik a multunk darabjait,
illetve most mar a turistaknak is egyfajta latvanyossag-
ként tudjuk bemutatni. A tajhaz és annak kornyéke sok
rendezvénynek is otthont ad, példaul a farsangi mulatsag,
a piink6sdolés, a gyerekcsoportok és a tavolabbrol érke-
z0 latogatok fogadasa zajlik itt mar évrdl évre. Minden
évben a vajdasagi kézimunkakedveldk szdvetségének se-
gltsegevel megrendezzuk az egynapos mithelymunkat is.

; A7 Szombaton  a
™ miihelymunkak so-
ran sok élménnyel
gazdagodtak, egye-
bek mellett neme-
zelést is tanultak
az érdekl6dok,
kiknek ¢letkora
™ némi talzassal nul-
latol kilencvencki-
lenc évig terjedt.
Rongypokrocot
sz6ttek a harom
| szovdallvanyon,
ki lehetett pro-
balni a quilling
(papircsik)-techni-

cm k

hagyomanyok haza

kat is, nem volt az udvarnak egy olyan szeglete se, ahol ne
folyt volna valamilyen munka.

Délutanba nyuloan faradhatatlanul alkottak, és az
iinnepi napon megajandékoztak azokat némi figyelmes-
séggel, akik barmilyen médon hozzajarultak a hagyo-
manyok hazanak és ezzel egyiitt hagyomanyainknak az
éltetéséhez.
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~ ESEMENYTAR
Jaték- és mesetabor Oromon

Az oromi tajhaznal Kadar Judit szervezésében ismét benépesiilt a tér, hiszen a mesetabor egyre népszeriibb. Annyira,
hogy idén mar Szabadkarodl is érkeztek résztvevok. Kedden, julius 11-én Sziraczky Katalin babeldadasat tekinthették
meg a gyerekek, de voltak tigyességi jatékok is és babkészités. Szerdan a képzémivészetre, a jatékra és a sakkra he-
lyezték a hangsulyt, mig csiitortokon mindezek mellett ijaszatot és agyagozast is tanultak, mig pénteken egy nagyot
kirandultak a horgosi Turu-tanyara. Minden este lovaskocsikazassal zartak a napot Vajdovics Ferencnek kdszonhetden,
aki korbeutaztatta a kicsiket. De mint ahogy azt a pedagdgusoktol megtudtuk, sokat segitett Vajda Bernard vallalkozo
és a helyi kozosség is.

A jaték- és mesetabor ismét sok maradandé élményt adott a kisdidkoknak, az ott elkésziilt rajzok és tovabbi remek-
miivek pedig ékes bizonyitékai, hogy nevelni, tanitani jatékosan is lehet, a nyari sziinet erre is kivalo alkalom!
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~ ESEMENYTAR
Suti-fozi hatodszor

Az oromi Varazsfalatok Egyesiilet tagjai mar hatodik
éve meghirdetik a Siiti-fozi tabort, melynek 1ényege, hogy
kisiskolasok kostoljanak bele a f6zésbe és az altaluk elké-
szitett ételekbe.

Kis faluhoz képest meglepd, hogy mindig akad elég je-
lentkezd a gyerekek korébdl, akik a nyari sziinetbdl egy
teljes hetet arra szannak, hogy jo hangulatban, tarsasag-
ban mindennap kora reggeltdl bealljanak akar krumplit
hamozni, akar tésztat gylrni, de att6l se riadnak vissza,
hogy a kanikulaban 6rakig alljanak a forrésagot onto tiiz-
hely mellett.

Dobo Maria, aki az egyesiilet
szakértd tagja — hiszen ¢ maga is
éveken at a f6zéssel foglalatosko-
dott — elmondta, hogy a gyerekek
mindig nagy érdeklédéssel jonnek
a taborba és a figyelmik, kivan-
csisagok mit sem lohad az egy hét
alatt, sot! Amellett, hogy egy-két
M praktikat magukénak tudnak a ta-
bor végeztével, végig jo hangulat-
ban, kozosen készitik az ételeket,
na és persze az sem mellékes, hogy
az itt megtapasztalt dolgokat aztan
otthon is kamatoztathatjak.

Idén még a hazi tészta gylrasat
is kiprobaltak, de olyan ételek el-
készitése is felkeriilt a repertoar-
ra, vagy mondhatnank, az étlapra,
mint a joghurtos pite, raguleves,
parolt hus, krumplileves, baratfii-
le, husleves, toltott paprika.

Az egyesiilet tagjai koziil kilenc
felndtt iranyitasaval késziiltek az
ételek, amiket aztan joizien el
is fogyasztottak a kis szakacsok,
akik mar varjak a jovo évi Siit-fo-
zi tabort, hogy ismét nyari prog-
ramként egy hetet a gasztronémia
jegyében toltsenek el!

)
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Az elismereés és a kolcsonos bizalom ad
erot a fejlodéshez

— Fehér Tamas és Fehér Doho Krisztina a bizonyiték:

harom gyerekkel is lehet sikeres vallalkozé az ember —

A Dibex Fatelepet mindenki ismeri Ma-
gyarkanizsan, pedig még két kerek esztendeje |
sincs, hogy megnyitotta kapuit. A Horgosi ut és
a Milo§ Obili¢ utca kozotti, az Avia benzinklt |
utani teriileten a vallalkozas tiizel6 arusitasaval
indult. A Dibex, amelyet Krisztina édesapja,
Dobé Kairoly, ismert magyarkanizsai véllal- |
kozo hozott létre, tulajdonképpen egy harom
kiilonallé, de részben egymast fedo egységbol g
allo vallalkozas. A Dibex fuvarozovallalat és a
Dibex Fatelep Magyarkanizsan mikodik, mig a
Rodex-trans fuvarozé cég Magyarorszagon ke-
riilt bejegyzésre.

A csaladi vallalkozasbol onallésodott fate- |
lep fejlodésérél Tamas és Kriszta otthondban
beszélgettiink el, hogy a fiatal hazaspar addig is harom
gyermekével egyiitt lehessen, mert vallalkozas ide, vallal-
kozas oda, nekik elsé a csalad, még akkor is, ha a mun-
kahelyi kotelezettségek gyakran elszolitjak oket a kicsik-
tél. E16z6 nap példaul Kriszta csak az esti 6rakban tudott
hazaérni a fateleprdl, Tamas pedig latogatasom el6tt alig
két oraval ért haza kétnapos dél-szerbiai tizleti Utjarol.
Aki nem tudnd, Tamassal és Krisztaval egy ideig kollégak
voltunk, hiszen mindketten az jsagirdi palyan probaltak
boldogulni. Tamas a Csaladi Kor ujsagirdjaként, egy ideig
foszerkesztd-helyetteseként, Kriszta pedig a hetilap foto-
riportereként igyekezett biztositani a csalad megélhetését,
de néhany évvel ezeldtt — elsésorban harom gyermekiik
érdekében — valtaniuk kellett.

— Els6ként Kriszta lépett at édesapja vallalkozasaba.
Idékdzben én pontot tettem évek o6ta htizodo egyetemi
tanulmanyaim végére is, diplomaltam ¢és a Dibex fuvaro-

amely addig szinte teljesen idegen volt szamomra. Az 1j-
sagirast én nem szakmamnak, hanem hivatasomnak tartot-
tam, ami még inkdbb megnehezitette a valtast, de egysze-
riien nem volt més valasztasunk. Persze Krisztdnak sem
volt konnyebb az atallés, hiszen 6 is bolcsészhallgato volt,
tavol az iizleti vilagtél. Amikor megcsapott benniinket a
megélhetési bizonytalansag szele, természetesen benniink
is felmeriilt a menni vagy maradni kérdése. Kutattunk a
lehetdségek utan, végiill ugy dontottiink, maradunk. A
most 7 éves Baldzs utan masfél évre megsziiletett kisla-
nyunk Janka, majd ujabb masfél év elteltével a kis Mor
is, ugyhogy nem maradt tobb id6 a gondolkodésra. Engem
személy szerint elsésorban Kriszta testvére, Rihard 6sz-
tokélt, hogy hagyjak fel a kereséssel és 1épjek be hozza
a Dibex fuvarozd cégbe, amit tobb dlmatlan éjszaka utan
végiil bevallaltam — meséli Tamas a torténetet.

A Dibex Fatelepet 2015 majusaban jegyezték be, né-
hany hoénap mulva pedig meg is nyilt a
vasarlok elott. Vezetését Kriszta vette at.
Ment is ez egy ideig, de ahogy béviilt a
kindalat, Gigy szaporodott a munka is, ami-
hez — tegyiik hozza harom gyerek mellett
— Kriszta mar kezdett kevés lenni, segit-
ségre volt sziiksége.

— Bizony oda kellett figyelni, hogy jol
menjenek a dolgok és a gyerekek se érez-
z¢ék ennek hatranyat. Iskolaév alatt ott az
ovoda ¢és a bolcsi, de a nyari sziinetre ugy
gondoltuk, jobb lesz, ha itthon maradnak
és egyiitt lesznek. Egy dadust alkalmaz-
tunk melléjiik, de itt van édesanyam is,
o aki kezdetektdl rengeteget segit nekiink
— kapcsoldadik a beszélgetésbe Krisztina,
aki kozben természetesen a gyerekekkel is
foglalkozott.

I S'G
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— A fatelep inditasakor édesapam volt az, aki segitett
abban, hogy megismerjem a munkafolyamatokat, az em-
bereket, megteremtsem az iizleti kapcsolatokat, kialakit-
sam a vevOékort, mert hiszen én a kisbabam mell6l vettem
at a telep vezetését. Miutan felépiilt a rendszer, valame-
lyest konnyebb dolgom lett. Nagyszerii munkatarsakat
sikeriilt alkalmaznunk, akik szakmai hozzaértéssel, sok-
éves tapasztalat birtokaban alltak a dolgokhoz. Lépésrdl
1épésre haladtunk. El6szor csak tlizifank volt, aztan lett
cement, homok, soder és egyéb épitéanyagok. Kialakul-
tak a kapcsolatok, tudtuk kit6l, mit és mennyiért vasa-
rolunk. Létrejott egy bizalmi rendszer is, ami nagyon
fontos az iizleti vilagban. Nem csak a beszallitok, hanem
a vasarlok, nem utolso6 sorban pedig alkalmazottaink vo-
natkozasaban is. Az is a keziinkre jatszott, hogy kicsiben
kezdtiik, ami id6t adott arra, hogy mi magunk is belejdj-
jlink, beleszokjunk az iizleti életbe. Bizonyos id6 eltel-
tével azonban kezdett a fejemre néni a munka, ezért ugy
dontottiink, hogy Tamés a fuvarozasbol atlép a fatelepre.
Ez tavaly 6sszel meg is tortént és nagy segitséget jelent
szamomra. En intézem az irodai iigyeket, 6sszefogom a
rendszert, a tobbi az 6 feladata.

Tamas egyébként ,,at61t6z6-mlvészetérdl” is elhire-
sillt mar a fatelepen. Lévén, hogy mindent csinal, amit
éppen kell, nem mindegy, hogy azt mindezt milyen sze-
relésben teszi. A megoldas az atoltozés. A nagy sietség-
ben azonban eléfordult mar, hogy 6ltonyben allt oda a
pakolashoz. No, ha nem is mindig elényos, hogy a férj
és a feleség egy helyen dolgozik, ilyen esetben jo, mert
olyankor Kriszta az, aki raszol a férjére, hogy ,,nem gon-
doltal ruhat valtani?”.

A Dibex Fatelep nem nagy, de folyamatosan novekvd
vallalkozas. A fejlesztéseket azonban 6nerébdl nagyon
nehéz megvaldsitani. A Prosperitati Alapitvany tamoga-
tasi lehetéségei a Dibex Fatelepnek is jol jottek.

— A gépeink 6zo6nviz eldttiek voltak indulaskor. Egy-
szer egy szereld megallt nalunk és elnevette magat,
hogy mikkel dolgozunk. Bizony mi dolgozunk ezekkel,
mondtuk neki, még akkor is, ha szerinte valamennyi 6cs-
kavasba valo. Persze mi is tudtuk ezt, gondoltunk is a
fejlesztésre, igy a lehetd legjobbkor jottek a Prosperitati

A fatelepen Rozsnyik Vilmos, a csalad jobbkeze

eszkozbeszerzési palyazatai, amelyeken sikerrel szere-
peltiink. Vettlink egy famegmunkal6 gépet, azaz cirkulat
¢és fahasabolot, aztan egy sokoldaluan felhasznalhat6 te-
herautdt. Persze nem ujak ezek az eszkdzok, de az eld-
z6ekhez viszonyitva ultramodernnek szamitanak és nagy
segitséglinkre vannak. Ezért mindenképpen koszonettel
tartozunk kozosségiinknek — summazza Tamés a palya-
zati torténéseket.

Koszonet illeti a fatelepi munkatarsakat, alkalmazotta-
kat is, hiszen nélkiilitk Kriszta nehezen boldogult volna,
féleg az elsé egy-masfél évben, mondjak egyodntetiien.
Ok voltak azok és még ma is 6k azok, akik szakmailag
ott vannak, akik valdban értenek ahhoz, amit csinalnak,
ezért igyekeznek megbecsiilni, tisztelni 6ket, egy olyan
viszonyt kialakitva, ami mindenképp emberi, kdzvetlen
és kolcsonosen elfogadhatd. Tamas és Kriszta szerint ezt
masképp nem lehet jol csindlni.

A két fiatal vallalkozo6 kétségteleniil jo ton jar. A fate-
lep erésodik, de 6k szerényen most is csak annyit monda-
nak, hogy ahogyan korabban, most sem vagynak tobbre,
csak arra, hogy sajat csaladjuknak és alkalmazottaiknak
tisztes megélhetést tudjanak biztositani. Ha ez meg van,
6k mar elégedettek. Ezt az elégedettséget csak tetézi a
vasarlok elégedettsége, de ami ugyancsak nem mellékes,
azoknak a kiemelkedd szerbiai tizletembereknek az elis-
merése is, akik szamon tartjdk a Dibex
Fatelepet, akik nem felejtik el, hogy
kik 6k, hol vannak és mit csindlnak, és
| ha kell ki is allnak mellettiik.

Jomagam is ugy vélem, hogy Ta-
masnak ¢és Krisztdnak mindezekért
mar mindenképpen érdemes volt val-
lalkoz6va lenni, még akkor is, ha egyre
nehezebb a mindségi aru, akar a tiize-
l6anyag beszerzése és a vasarloerdnek
megfeleld aron valo értékesitése is.
Ezzel sajnos szembe kell nézniiik, ne-
~| kik és a vasarloknak is, bar errél ko-

1 rantsem a Dibex Fatelep tehet. Ilyenek
a szerbiai gazdasagi viszonyok és a
legfrissebb értesiilések szerint ilyenek
maradnak vagy még rosszabbak lesz-
nek az év hatra 1évd részében is.

Bodo Sandor
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Valkay Zoltdan:

Ismerteto a horgosi Kamaras park-erdorol

Mondjak, hogy a fatlan, és kietlen

utca) kozlekedtek. A zold kertekkel

és nevezetes villa-sorarol (. rész)

?(a-ma-nis erdd e
Alfoldon a hazépitést a kertépitéssel '
kell kezdeni. E mondas igazat éppen ||-
jelen irdsom témaja; a Horgos-Ka- ||
marasi park-erdd és hajdan volt pom-
pazatos tiszti idiil6-nyaralojanak tor-
ténete és esete példazza mondhatni
igen képletesen.!

Torténeti elozmények: a kama-
rasi erdo- és fatelepitések

A XVIII. szazad kdzepétdl a Hor-
gos-kozeli Kamaraspuszta, hasonlo-
an magahoz Horgos telepiiléséhez a
Karasz csalad birtoka, ahol majorsa-

KA

ovezett prospektus egy 7,71 hektaros
teriileti park-erdohoz vezetett mely-
nek fo ékitménye a 3,75 hektaros
mesterséges csonakazo to volt. Itt,
a sétany végénél, az erdd vizesarkan
atvezetd hidnal szintén egy forgdka-
put helyeztek el — mintegy kijelolve
és meghatarozva ezzel az idiilotelep
intim, illetve nyilvanos részét. Az
emlegetett t6 a parkot korbevette,
mely igy egy erdés félszigetszeriiség
hatésat keltette. Athaladva a toarok
fahidjan, a féuton kétoldalt fenyder-

got tartottak. Miutan az 1800-as évek els6 felében a kornyéken
sok fat kipusztitottak, az 1853-as kormanyrendeletre fak iiltetése
és nevelése lett ildomossa. A fatelepitésekben példamutatéan a
nagybirtokos csalad is jeleskedett. Karasz Benjamin Csongrad
varmegye féispanja a természet és vadaszatok nagy kedveldje-
ként 1857-ben a Kamarason mintegy 75-80 holdnyi erdét telepit-
tetett. A feny6fakkal, nyirrel, harssal, vadgesztenyével, fagyallal
és biikkel beiiltetett pompas teriilet csaknem a Horgostol észak-
keletre es6 Lada t6 zsilipjéig nyult. Jo tiz évig facanos kertként is
szolgalt. A Kamaras erdékert, hamarosan az alfoldi térség parjat
ritkitd gyongyszemévé lett. Az 6rokos, Karasz Géza kiilfoldon
jarva ritka fafajtakat hozatott ide, és a kdzépkori lovagvaraktol
megigézetten, 1875-ben a Kamarason is valami hasonlot kezdett
el épittetni. A helybeli téglabdl és darazskobol emelt kétszintes
varépitmény kb. 33 méter széles és 16 méter magas volt. A var-
bejarathoz vasfelvonot és dobogot készitetett, mivel az egész Ka-
maras erdot vizes-arokkal vetette koriil melyet, egy 13 szigetet
magaba foglaldé mesterséges toval kotott 6ssze. Entuziaszta mo-
don az épitkezésbe szinte mindenét felaldozta, s miutan 1882-ben
a svajci Luzernba koltozott, alom-vara befejezetlen maradt. Még
joval 1905-6s halala el6tt a Kamarasi foldbirtok nagyobb része
kisebb kozjaték utin Ormody Béla miskolci sziiletésti szegedi
nagykereskedd és bankar tulajdona lett. A fétulajdonos mellett
759 holdnyi foldteriilet Kamaras egyik hires lakojanak; a szegedi
Reok Ivan folyammérnoknek is jutott.

A kamarasi park-erdé iidiilést biztosito luxus kiképzése

A Horgos-Kamarasi villasor lakdinak és épitészetének targya-
lasa el6tt, kivonatosan ismerkedjiink meg magaval a pompazatos
helyszinnel, Kamaras park-erdejével és tavaval, valamint azok-
kal a luxusnak mondhat6 szdrakozasi lehetdségekkel, melyeket
ozondus levegdje mellett a felfrissiilni és kikapcsolodni vagyok-
nak nyujtani tudott.

A Horgos-Kamarasi park-erdot és tavat egyetlen utca, a vala-
mikori Orgonas Ut (ma Kamaras ut) koti 6ssze a kamarasi vas-
utallomassal mely tulajdonképpen a Kamaras bejarata. Innen
egy forgdkapun keresztiil a valamikori elékeld villasor sétanya-
ra juthattunk, ugyanis kocsival csak a Wangelt Gton (ma Erdd

do volt, ahonnan viragagyasokkal szegélyezett kanyargds oldal-
sétanyok agaztak széjjel. A park délnyugati részén 1892-ben te-
niszpalyat is nyitottak, melynek kozelében iiveg-viraghaz épiilt.
Az 0t ezen oldalan fabol épiilt kisvendégld szolgalt az egysze-
ribb polgarok kedvtelésére. Itt volt a kamarasi erd66r lakasa is.
Ezutan a fout lejtés részen tovahaladva fakorona-boltozatok alatt
vezetett a tohoz. A csonakazasra alkalmas mesterséges to mond-
hatni, hogy keresztbe metszette a parkot. A tavat taplalo artézi
kutat az utobb Bagolyvarnak nevezett — irasunk elején mar em-
legetett — romantikus rommaradvany mellett furtak, vize a toba-
illetve csoveken keresztiil a nyugati oldalon létesitett flirdGme-
dencébe folyt. A fiirdd mind hideg, mind meleg termalvizzel ren-
delkezett. A tisztavizii, halban gazdag t6 folott fenségesen iveld
fac616phid vezetett tovabb, oldalrol még két masik hiddal egyiitt,
melyek kisebb fenyves-félszigeteket kotottek Ossze, ugyanis a
td hajdan volt 13 szigetecskéjét Ormody Kamaras-tidiiloalapitd
szinte egy nagy szigetté alakitatta at. A f6 co6lophid el6tt balrol
volt a csénakhaz, ahol csonakokat lehetett bérelni. A csonakhaz
melletti magaslaton hajohintak lengtek, mellettiik a forgalmas
cukorkaarus bodéjaval. A hid bels6 oldalatol balra, a varmarad-
vany mellett 1892-ben nyilt meg Ormody nagy emeletes Vigado
és Szalloda épiilete a parkerdd egyik f6 attrakcioja, ahol az allan-
doan foglalt szobak modern kényelemmel voltak berendezve. Az
épiilet északi felén 1€vo szabadtéri teraszon a bérlék rendre tanc-
mulatsagokat szerveztek. Az emlegetett flirddmedence 1893-ban
nyilt, 6lt6zofiilkékkel volt ellatva, a rendre flirddmester, men-
tdorvos iigyeleteskedett. Unnep és vasarnapokon a szegediek
kiilon vonattal utaztak Kamaraserdére. Nem csoda hat, hogy a
kamarasi tidiiléhely gyorsan a kozeli Palics-fiirdé konkurensévé
lépett eld, a szabadkaiak nagy megrokonyodésére.

A Kamaraserdd helyszinrajza az 1893-as kataszteri térképen: 1.
Orgonas ut —kétoldalt villatelkekkel, 2. Wangelt ut, 3. Karasz Géza
vizesarka, 4. Kisvendéglo és erdészhaz, 5. Csonakhaz és cukrasz-
bodé, 6. F6 facolophid, 7. Vigado és szallo, 8. Fiirddmedence Ol-
tozofilkékkel, 9. Fenyves liget, 10. Bagolyvar- Bolond hegy, 11.
Foly6 semlyékes torkolata, 12. Lada szigeti t, 13. Csonakhintak,
14. Vass Imre villa és viraghdz, 15. Artézi to, 16. Teniszpalya.

(Folytatas a kovetkezé szamban)

! Megjegyzés: Koszonettel kell szolnom Nagygydrgy Zoltanrdl, akinek tanulmanyainak ismerete

és hasznalata nélkiil ezen irds joval szerényebb lenne.
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Posa Karoly

A minap furcsa disputanak voltam
részese. Arrol vitatkozott néhany em-
ber — Istenem, milyen jo ezt leirni,
elmondani, ebben a becsipddott vilag-
ban, ahol eszmefejtés cimen altalaban
politikai, vilagnézeti alapon szoélalko-
zunk Ossze, mintha mas egyéb dolog
nem is érdekelne benniinket —, hogy a
két, Amerikaba emigralt nagy magyar
irobnk kozott vajon volt-e, van-e kii-
l6nbség?

Torténetesen Wass Albertrol és Ma-
rai Sandorrol esett sz6.

Miért lehet az, hogy mig az eldbbi
manapsag szinte kdtelez6 olvasmany a
magat jobboldalinak, konzervativnak
vallok soraiban, addig a kassai szar-
mazasu Marai mintha csdndesebben
hatrébb lenne tolva a széles olvasoko-
zOnség el6l? Pedig a rendszervaltozas
kornyékén ugy indult, hogy 6 lesz a
polgari, konzervativ magyarorszagi
publikum els6 szdmt emigrans irdja.
A nagy kedvenc.

Gondolom, senkit nem bantok meg,
ha most roviden elmondom ezzel kap-
csolatos véleményemet.

Kétség kiviil Wass Albert populari-
sabb. Persze, nem a sz6 irodalom-el-
méleti, hanem kdnyveladasi, politikai,
sOt koznapi értelmében. Igazi sztar.
Sorra avatjak szobrait, intézmények,
egyletek, civil kezdeményezések ve-
szik fel a nevét, Magyarorszagon csak
ugy, mint Erdélyben. S6t! Nalunk,
Zentan is ontevékeny szervezeten be-
lil apoljak emlékét, életmiivét.

Mi lehet az oka ennek a megkésett
sikernek? Mi tartja életben Wass le-
gendajat?

A kérdés egyszerii. A valaszom 0sz-
szetettebb.

Egyrészt, pont a ,80-as évekre erd-
s0dott meg annyira a magyarorszagi
»erdélyi lobbi” — ne tagadjuk el a 1¢-
tét, bé egy évtizeddel el6zték meg a
jugoszlaviai magyar, meg a tobbi ha-
taron tulrol, az anyaorszagba atkolt6zo
nemzetrészek érdek-érvényesitd, egy-
mast segitd, barati, ismeretségi alapon
szervezO0dod hullamat — hogy megfeleld
izomzattal birt az akkori kultarpolitika
befolyasolasara. Kiadokban dolgoz-
tak, publikaltak, irtak, a mlivészet sza-
mos teriiletén sikereket értek el.

WASS vs MARAI

Masrészt, a hagyomanyosan ke-
ményvonalasabb  erdélyi, székely
értelmiség Onazonossag-tudatanak
lehetett kivald attribGtuma. Vadasz,
haborus hds, ékes nyelvezettel, Kos,
Nyir6 meg masok nyomdokain, ame-
rikas magyarrd valva. A nyolcvanas
évek végén ez az erdélyi szarny mar
ott nyomult a megszervezddo ellenzé-
ki csoportosuldsokban. Tehat a politi-
kai hatsz¢él sem hianyzott. Mara szer-
vesen beagyazodtak Magyarorszag
vérkeringésébe. Lassuk be, ahogy ma,
ugy huszondt évvel ezeldtt, vagyis
jobbara mindenkoron politikai héatszél
—is — kellett a folfutashoz.

Raadasul ha jol tudom — az alta-
lam sem tisztelt Kuncze beliigymi-
nisztersége alatt megtagadtak téle a
beutazast, vagy csak turistavizumot
kapott volna — amibdl a karakan Wass
inkdbb nem kért. Nesze nekiink, még
egy sz€p, emlegethetd gesztus a mito-
szahoz!

A tetejében Kunczéba, meg az elv-
barataiba is rugni lehet — teljes joggal
— minden alkalommal, ha felidézédik
ez a csoppet sem emberhez mélto,
dicstelen szereplésiik. Mert Wass nem
volt haborus blinds, csak egy szépird
Oregur, aki haza szeretett volna jonni,
meghalni.

Talan ez (is) egyik oka lehet annak,
hogy ma Wass Albert el6tt, a nemzeti
oldalnak haptakban illik éllnia.

Marai egészen mas utat jart be.

Nem f6ldrajzilag. Hanem emberi-
leg, alkotdoként. Mivészetnek, irasai-
nak, ars poeticdjanak masmilyensége
szépen korberajzolhato. Wass nemesi
alltrjei tdle idegenek. A nyelvezete
sem népies, mint a szénégetdk, esz-
tendk népe kozott felndvo erdélyi grof
uré. Marai izig-vérig polgar, eurdpai
utas. Talan az utolsok koziil valo, aki a
kontinens muveltségét egyetemesség-
ében tudta latni. Ugy térben, mint id6-
ben. A katalan fennsikoktol a berlini
lokalokig, Marcus Aureliustol - Tho-
mas Mannig. En olvastam Marai 6sz-
szes naplojat. Valahol, legbeliil érteni
vélem, mi jatszodhatott le a lelkében,
mig végigirta a XX. szazadot. Tantbi-
zonysagként ezek a kotetek ott vannak
a konyvespolcom kivaltsagos helyén.

Mi t6bb, bar éppen mast olvasok,
de a Japan kert II. kdtete most is itt
virit mellettem... (A felvidéki Madach-
Posonium kiado6tol vald, apropénzért
vettem, még valamikor régen, az arviz
utdn, Fels6zsolca Onkiszolgaldjaban,
rinfazban, kosarbdl. Az els6 kotettel
egyitt 300 (!) forintért kinaltak. Egy
darabig nem volt kérdéses, mit ajandé-
kozok kozeli ismerdseim sziiletésnap-
jara.)

Széval, szeretem, tisztelem Marai
Sandort. Nemkiilonben Wass Albertet.
Téle is olvastam néhanyat, a kotelezok
kozil.

Nagy ir6, kétség kiviil rendes ma-
gyar ember mindkettd.

Ko6z06s benniik, hogy Marai is ke-
ményen oda-odamondogatott a kadari
puhul6 diktatura kanonjaban is élvo-
nalbelinek szamité6 magyar(orszagi)
iroknak, koltéknek. Es Wass sem rej-
tette véka ald amerikai véleményét,
sok — maig ¢l6, vagy a kdzelmultban
elhalt — klasszikusnak a tytkszemé-
re lépett, bar igaz: Marai ebben talan
kovetkezetesebb, allhatatosabb, végso
soron engesztelhetetlenebb volt.

Mégis Wass Albert a népszeriibb. A
kirakatokban meg a legfolsé polcokon
latni a munkait. Marai — diszktésben
ugyan — de egy gradiccsal lejjebb kap-
hato.

Ezt viszont kivaltja a tény, hogy
nem csak szerény véleményem sze-
rint, de masok altal is nagysagrendek-
kel komolyabb irénak szamit, mint az
egyébkent jo tollu, tényleg nagyszeri
nyelvezetli, de alkotoként szerényebb
hangi Wass Albert. Eletmiive — fino-
man sz6lva sem — annyira kerek, egész,
mint a szintén Amerikaban hunyt Ma-
rai mesteré.

Ettdl persze szeretheté mindkettd.
Ki-ki gusztusa, habitusa szerint lapoz-
gassa ezutan is a koteteiket.

Az iroknak a halaluk utan nem ak-
kor n6 a dics6ségiik, ha akadnak majd
olyanok, akik kilora gyijtik a szépen
bekotott sorozataikat, és az életmu-
vilk aranyba lesz Ontve, testiik meg
bronzba.

Hanem ha az utanuk jovok olvas-
sak, idézik, és igen: értik dket.
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Babakocsit kapott Zselyke
a cseriti-adomanyhbolttol

A még csak alig 10 hénapos oromi Balint Zselyke
megsegitésére szervezett jotékonysagi estet kdvetden a
nemrégiben varosunkban, a Tulipan utca 10-es szam alatt
megnyilt cseriti-adomanybolt is akciot inditott a csalad
tamogatasara.

Mint ismeretes, a korasziilottként vilagra jott Zselyke
sziilei, Balint Gyorgy ¢és Balint Csikés Erika, akik a pici
Zselyke mellett két nagyobb lanyt is nevelnek, szélesebb
kozosségiinkhoz fordultak segitségért, hogy a csOppséget
minden olyan fontos vizsgélatra elvihessék, amely elenged-

N oisis

"] hetetlen teljes felépiiléséhez.
| Asziil8k heti rendszerességgel

hol Belgradba, hol Ujvidékre,
jobbik esetben Szabadkara
vagy Magyarkanizsara viszik
orvoshoz a mar eddig is sok
bajon és nehézségen tuljutott,
de még mindig az egészségé-
ért kiizd6 kislanyukat, amit
Gyorgy fizetésébol képtelenek

| fedezni.

Gytjtési  akciojat  kove-
téen a cseriti adomanybolt

| nem csak anyagiakkal tudta

segiteni a csaladot, hanem
egy ,eserny6-babakocsival”

| is megajandékozta dket, ami
| nagyban megkdnnyiti a gyer-

mekkel valo utazast. Ez a cso-
das, szuperkénnyli babakocsi
elfér az ember honalja alatt,
egy mozdulattal kinyithato és

i Osszecsukhato, akar egy eser-

ny0, ezért barmivel is utazik
az ember, nagyon jO szolga-
latot tud tenni. A cseriti kép-
viseletében Pejak Dejan és a
boltvezetd, Pjevac Melinda

| adtak at az adomanyt a csalad

oromi otthonéaban.

A csaladnak természete-
sen tovabbi tamogatasokra
is sziiksége van, ezért a joté-
konysagi estet szervezé Koz-
ségi Ifjusagi Iroda és a cseriti-
adomanybolt is arra kéri a jo
szandékt, segitokész embere-
ket, hogy segitsenek Balinté-
kon, folytassak az akciot, te-
gyenek felajanlasokat, 6k szi-

- | vesen segitenek nekik az ado-

| manyok célba érkezésében. A

kis Zselykére még szamtalan

| megprobaltatds var, ha segi-

tiink, hamarabb tal lesz rajtuk
¢és egyiitt oriilhet a kislanynak

*| a Bélint csalad apraja-nagyja.

Bodo Sandor



Sulyos hetegséget okozhat a légkondi

Nyaron kevés dolog kellemetle-
nebb annal, mint ha fajé torokkal,
tisszogve fujjuk az orrunkat. Hat-
terében gyakran a légkondicionald
késziilékek nem megfeleld beallitasa
¢és hasznalata all. A kovetkezmények
pedig sulyosak is lehetnek!

Ma mar a legtobb iizletben és
munkahelyen megtalalhato a 1égkon-
dicional6é berendezés, de egyre tob-
ben szereltetnek be klimat sajat ott-
honukba is. Fontos azonban tisztaban
lenni azzal, hogy az elény0s tulaj-
donsagai mellett - példaul csokkenti
a hdartalmak kovetkeztében kialakult
halalesetek szamat -, a késziilék tobb
veszélyt is hordoz magaban.

Amellett, hogy fiilfajast okozhat,
kiszarithatja a szemeket, valamint az
orr nyalkahartyajat, amely igy tama-
dasi feliiletté valik a virusok szamara.
Nem megfeleld beallitasa €s tisztasa-
ga esetén pedig komoly stresszhatés-
nak teszi ki a szervezetiinket is, mert
a meleg levegd utan a hdelvezetést
végzo kitagult erek azonnal Ossze-
htzédnak a hidegben, ezaltal romlik
a vérkeringés. Hasonlo a helyzet az
autoba szerelt légkondicionalokkal
is, csak ott még koncentraltabban ér
benniinket ez a hatds. Ha nem tisz-
tittatjuk meg minden szezon eldtt a
sziir6t, akkor az abban megtelepedd
baktériumok akar életveszélyes be-
tegséget is okozhatnak, ez pedig az
ugynevezett 1égios betegség.

A 1égids betegséget egy specia-
lis baktérium okozza, amely felszini
vizekben fordul eld, és kozvetités
(légkondicionald, klimaberendezés)
utjan terjed. Tobbnyire sulyos tiidd-
gyulladassal jar, kezelése korhazi
apolast is igényel.

Légios betegség tiinetei

A lappangasi id6 3-10 nap, az els6
jelek hasonlitanak az influenza tii-
neteihez: magas laz, fejfajas, izom-
fajdalmak, aluszékonysag, gyakran
hanyas €s hasmenés is. Ezt kdvetden
sulyos tliidéérintettség, vese- ¢s ideg-
rendszeri karosodas, tudatzavar fi-
gyelheté meg. A 1égionarius betegség
tobbnyire sulyos tiiddgyulladassal
jar: hidegrazas, magas laz, verejté-
kezés, mellkasi fajdalom, fajdalmas

kohogés, szapora és horgd 1élegzés,
szapora szivverés, szorongas 1¢ép fel.
A beteg egyszerre szenvedhet a 1ég-
zési €s a veseelégtelenségtdl, sokkos
allapotba kertilhet.

Okok

Egy specialis baktérium (Legionel-
la pneumophila) okozza, amelynek
tobb fajtaja van. A baktériumot csu-
pan 1976-ban az Egyesiilt Allamok-
ban azonositottak, az Amerikai Légio
tagjai kozott kitort tiidémegbetegedé-
sek kapcsan. A korokozo természetes
eléfordulasi helyei a felszini vizek
(tavak, patakok, folyok). A baktéri-
umok kozvetitdje lehet a vizvezeték,
a légkondicionald és a klimaberen-
dezés, nem ismert olyan eset, amikor
koézvetleniil terjed emberrdl emberre.

Légios betegség kezelése

Féleg antibiotikumokon alapul. Az
esetek tobbségében korhazi apolas is
sziikséges. Kezelés hianyaban a meg-
betegedettek mintegy 20 szazaléka
meghal. Az allapot javulasahoz 3 hét
— 1 honap sziikséges.

Nyari megfazas:
ez virus?

A nyari megfazast okozd virusok
sajnos a magas homérsékletet is ked-
velik, mert igy kdnnyebben tudnak
szaporodni, de alapvetéen hasonloak
azokhoz, amelyek télen fenyegetik
az egészségiinket. A virusos betegsé-
gek leggyakoribb tiinetei a fejfajas, a
héhullamok, hidegrazas, a rossz koz-

érzet, a torokszarazsag, a rosszullét
¢és az iziileti fajdalmak. Ezek a beteg-
ségek rendszerint kevésbé sulyosak,
azonban ha a tiinetek egy hét utan
sem enyhiilnek, vagy magaslazkisé-
ri, mindenképpen ajanlott orvoshoz
fordulni.

Megelozés

A legjobb, amit tehetiink, hogy
megeldzziik a bajt. A légkondiciona-
16 beallitasakor a legfontosabb alap-
szabaly, hogy a kinti és benti hdmér-
séklet kozotti kiilonbség legfeljebb
5-8°C legyen, ¢és lehet6leg minél ala-
csonyabb fordulatszamon miikddtes-
siik a késziiléket, igy ugyanis kevésbé
lesz huzatos a helyiség vagy az auto.
Figyeljiink oda arra is, hogy a hideg
levegdt soha ne iranyitsuk kozvetle-
niil az arcunkra, testiinkre. A kozle-
kedési eszk6zokon ne alljunk az ab-
lak mellé, ha pedig autdval utazunk,
ne tekerjiik le teljesen az ablakot, igy
nem ér benniinket erds szembeszél.

Sokat tesziink a megelézés érde-
kében, ha nyaron is odafigyeliink
immunrendszeriink erdsitésére. Ke-
riiljik a tal er6s UV-sugarzast, és ar-
nyékban is hasznaljunk naptejet, mert
a leégés nemcsak a bérnek, hanem a
szervezetiink egészének, igy immun-
rendszeriinknek is art. Fogyasszunk
minden nap kell6 mennyiségii fo-
lyadékot, lehetbleg szénsavmentes
asvanyvizet, illetve konnyt ételeket.
Miel6tt egy joval hidegebb helyiség-
be mennénk be, probaljuk kissé le-
hiiteni testiinket, vagy teritsiink ma-
gunkra egy salat.
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Mentds zoldségleves
Hozzavalok: 4 személyre: 2 szarzeller,
kis darabokra vagva, 1 vordshagyma,
finomra apritva, 1 ev6kanal olivaolaj, 1
nagy gerezd zuzott fokhagyma, negyed

A nyar izei

salata, tetszés szerint darabolva, 3

zsenge sargarépa, széles csikokra
gyalulva, 25 dkg zoldsparga, fas
részeit6l megtisztitva és karikakra

vagva, 8 dkg hamozott pisztacia.

Elkészités: a joghur-
tot a zoldpetrezse-
lyemmel, a mézzel és
a citromlével Ossze-
keverjik. Soval ize-
sitjiik, majd az Ontetet
a salataval, a répaval
és a spargaval 0sz-
szeforgatjuk. 1 orara
htitészekrénybe tesz-
sziik, hogy az izek jol

csilipaprika kimagozva és finomra ap-
ritva, 12 dl zoldségalaplé (Iehet leves-
kockabdl is), 20 dkg sparga, megtisztit-
va és darabokra vagva, 20 dkg zdldbor-
s0, 8 dkg spagetti, kis darabokra torve,
1 kiskanal s6, fél mokkaskanal 6rolt
bors, 2 evékanal frissen apritott menta,
1 evOkanal frissen apritott petrezse-
lyem, 2 evékanal pesto.

Elkészités: a szarzellert és a hagymat a
megforrdsitott olajban 5 percig paroljuk.
A fokhagymaval és a csilivel izesitjiik,
az alaplével felontjiik, és felforraljuk.
A spargat és a zo6ldborsot beleszorjuk,
majd puhdra fézziik. Kozben a tésztat
sOs vizben készre fozziik és a levesbe
tessziik (a levesben is megfozhetjiik).
Sozzuk, borsozzuk, talalas el6tt a men-
taval és a petrezselyemmel megszorjuk,
végiil a pestot belekeverjiik.

Nyarkoszonto saldata
pisztaciaval
Hozzavalok: 4 személyre: 3 dl natur
joghurt, 1 csokor zoldpetrezselyem,
finomra apritva, 1 kiskanal méz, fél
citrom leve, csipetnyi so, 1 friss fejes

I S'G

Osszeérjenek. A pisztaciaval meghintve
talaljuk. Ha a pisztacia sos, az Ontetet
ne s6zzuk meg!

Spagetti napon
szaritott
paradicsommal

és zoldfiiszerekkel

Hozzavalok: 4 személyre:, 20 dkg spa-
getti, harom részre torve, so, 3 evékanal
extra szliz olivaolaj, 10 dkg napon sza-
ritott paradicsom, vékony csikokra vag-
va, 5-6 z6ld olivabogyd, kimagozva, 1
csokor petrezselyem, finomra apritva, 1
csokor metéléhagyma, finomra apritva,
4-5 bazsalikomlevél, finomra apritva, fél
citrom leve.

Sargabarackos
joghurttorta

Hozzavalok: 500 g sargabarack 4 db
kisdobozos sargabarackos joghurt 250
g mascarpone krémsajt 200 ml habalap
1 evokanal zselatin kb. 10 dkg zabkeksz

e e "eu.___,

Elkészités: a 16 cm-es tortaformat fol-
packkal kibéleljik gy, hogy desszer-
tiink tetejét is be tudjuk majd boritani
vele. A sargabarackot megmossuk, ki-
magozzuk. A felezett barackokat cik-
kekre vagjuk, és szépen kirakjuk veliik
a foliazott tortaforma aljat. Dekorativan
igyekezziink elhelyezni a barack dara-
bokat, mert ez lesz a tortank teteje. A
gylimdlcsjoghurtokat egy edénykében
osszekeverjik az evdkandlnyi zsela-
tinnal, és felmelegitjik. Semmiképp
se forraljuk fel, mert elvesziti zselésitd
képességét. A habalapot kemény habba
verjiik, beledolgozzuk a mascarponét.
A maradék barackot apré kockakra vag-
juk, és a habos krémbe keverjiik. Ebbol
a gylimdlcsds habbol 2-3 evokanalnyit a

Elkészités: a tésztat lobogva forro, sos
vizben kifézziik, leszirjiik, de nem 6b-
litjiik le, hanem az olajjal 6sszekever-
juk, és hiilni hagyjuk. Azutan nagy ke-
ver6talban a szaritott paradicsommal,
az olivabogyoéval, a petrezselyemmel,
a metéléhagymaval és a bazsalikom-
mal 6sszeforgatjuk, majd a citromlével
izesitjiik. Talalaskor kivansag szerint
finomra reszelt parmezannal megszor-
hatjuk vagy bele is keverhetjiik.

kihtilt zselatinos joghurthoz keveriink.
Ezutan a habos zselatinos joghurt
egészét Osszekeverjiik a gyiimolesos
habos krémmel. Ezt a krémet a torta-

> | formaba ontjiik, aminek az aljdn mar

ott sorakoznak a barack cikkelyek. A

<| krémet szépen elsimitjuk. A zselati-
| nos krém tetejét zabkeksszel kirakjuk.

Nem kell, hogy mindenhol fedjen,
hisz ez lesz a tortank alja, és a krém
kitolti majd az esetleges hianyzo részt.
A folpackkal szépen becsomagoljuk a
tortaforma tetejét. Egy éjszakara tegyiik
hiitébe ezt a finomsagot, majd a foliat
ovatosan szedjiik le a tetejérél. Ezutan
boritsuk a tortaforma tetejére a talat,
amin majd talalni szeretnénk. Hatarozott
mozdulattal forditsuk meg a két edényt.
Tortank maris a talalé edényen pihen,
mar csak az a dolgunk, hogy dvatosan
lefejtsiik a maradék folpackot is.
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A lakas origoja,
a firdoszoba

Egy 1) haz tervezése, épitése soran a fiirdészoba kialakitasa
az, mely altalaban a legutols6 helyre szorul. Pedig ez a helyi-
ség az, amely az egyik legfontosabb egy csalad életében, hiszen
minden reggeliink itt kezd3dik, a nap folyaman is tobbszor be-
tériink ide, és a napunk is itt fejezodik be. Itt frissitjiik fel ma-
gunkat, és egy faraszto nap utan is itt lazulunk el. Emiatt nagyon
fontos, hogy ne csak egy helyiség legyen, ami a funkcioknak
megfelel, hanem a nyugalom szigete is egyben.

Mar a tervezés soran elengedhetetlen, hogy atgondoljuk,
mekkora méretii helyiségre is van sziikségiink, hanyan fogjuk
hasznalni, szeretnénk-e ha a toalett is itt legyen, vagy kiilon,
esetleg két helyen. Vegyiink papirt és ceruzat és rajzoljuk le, mi-
lyen szanitaridkra van sziikségiink, kadat szeretnénk-e, vagy tu-
solot, esetleg mindkett6t, dupla mosdo vagy a szimpla is elegen-
dé. Ha a folyoviz alatt szeretjiik felfrissiteni magunkat, akkor
valasszunk zuhanykabint, fontos, a hely kihasznaltsiga miatt,
hogy félkor vagy sarkos legyen-e, ugyanigy a kadnal is. El kell
donteniink mekkora tarolokra van sziikségiink. Ebbe a helyiség-
be tervezziik-e a moso- és szaritogépet, vagy ezeknek kiilon he-
lyiséget terveziink? Sziikség van-e szell6z6 berendezésre, vagy
van ablaknyilés, ami elegendd. A kdzosen atgondolt, méretara-
nyos tervek, latvanytervek alapjan a vizvezeték szereloknek mar
sokkal egyszeriibb dolguk van a viz- és szennyvizelvezetok be-
vezetéséhez. A szanitariak helyének megtervezése utan fontos
kialakitani a butorzat stilusat, méretét is. Fontos a formavilag.
Lényeges, hogy legyen elegendd helyiink, mozgasteriink is. A
butorzat stilusa, szinvilaga illeszkedjen a lakés tobbi részében
megtervezett stilushoz, szinvilaghoz. A csempe kivalasztasa is
kell§ feladatot igényel. A wc csésze és viztartaly milyensége is
fontos. Nem csak dekorativak, hanem praktikusak is a beépitett
viztartalyos, falra szerelt darabok. Ne féljiink t6liik, mert sokkal
elfogadhatobbak, mint el6z6 tarsaik.

A tervek alapjan mar pontos tervek sziiletnek a lampak és
dugaljak elhelyezésének milyenségérol, mennyiségérol, hollé-
térél. A tikor melletti lampatestek elhelyezése fontos, hiszen
itt torténik a sminkelés, a borotvalkozas, emiatt fontos, hogy
a megyvilagitas arnyékmentes legyen, hiszen az arcnak toké-
letesen kell, hogy latszodjon. A tiikorvilagitast kiegészithetjiik
mennyezeti lampakkal, melyek lehetnek gipszkartonba épitett

I s'G

18 U

spotlampak is, és a fali megvilagitas is elényos lehet a meleg
hangulat eléréséhez.

Leszogezném tehat, hogy a flirdészoba megtervezése a la-
kas legnagyobb feladata, hiszen ha kész, akkor joviink csak ra,
hogy mashogyan kellett volna, de akkor mar nem tologathatjuk
a berendezést, ugy, mint egy nappaliban a kanapét, mert nem jo
helyen van. Tehat a lakas legatgondoltabb helyisége kell, hogy
legyen. Ne sporoljunk a tervezéssel, mert a hianyossagokat
néhany évtizedig biztosan szenvedjiik majd, am egy jol meg-
tervezett flird6szoba hasznalata élménnyé valhat akar egyediil
hasznaljuk, de hatvanyozottan érvényes ez akkor, ha tobben.
Megtériil a raforditott id6 és munka, mert minden befektetett
energia, eliiltetett gondolat valora valt tetteket sziil.

Gyulai Ozvegy Andrea,
lakberendezdé




Uszas
Kanizsai érmek

Apatinban tartottdk meg a szerbi-
ai Taviszd Szovetség szervezésében
a SRB OPEN KUP 2017 elnevezési
versenysorozat 11. nyilt vizi taviszo
versenyét. A korcsoportos verseny
3000 méteres tavon zajlott le. A kis ta-
vokon 1000 métert és 150 métert Gsz-
tak. A magyarkanizsai Kanizsa uszo6
klubot 22 versenyzd képviselte, akik
Osszesen tizenkét érmet szereztek.

A 150 méteres tdvon elsé helyen
végzett Muhi Adam, Gyorgy David és
Balgé Evelin, masodik helyet szerzett
Bus Anna és Muhi Viktor, harmadik
lett Gal Dorka.

Az 1000 méteres tavon els6 helyen
végzett Muhi Adam és Balgo Evelin,
masodik helyet szerzett Balgd Balazs
és Demus Dorina, harmadik lett Bus
Anna ¢és Gal Dorka.

A 3000 méteres tavon elsd helye-
zést ért el Hegedlis Kitti, Fabian Ta-
mas, Sreten Nikolin, Mészaros Etelka,
Harmath Csongor és Hegediis Sara,
masodik helyezést szerzett Hegedls
Anna, Gyorgy David, Fejos Anna, Ba-
log Kornél és Soregi Marta, harmadik
lett Magosi Réka.

A tavot sikeresen teljesitette még
Tandi Adél, Hajdu Endre és Kordovan
Zoltan.

Kajak
Szarvasi regatta

A Szarvason rendezett Kéros kupa
nemzetkzi kajakregattan, amely egy-
uttal Sandor Tamas emlékverseny, 17
klub 280 versenyzdje vett részt, koztiik
a magyarkanizsai Bratstvo kajakosai,
akik dsszesen kilenc érmet szereztek.

Els6 helyen végzett Poberai Anett/
Sziveri Rita (K-2, n6k, 200 méter).

Masodik helyet szerzett Poberai
Anett (K-1, ifilanyok, 4000 méter) és
Sasa Pavlov/Ladanyi Krisztian (K-2,
serdiilék, 4000 méter).

Harmadik helyezést ért el Szive-
ri Rita (K-1, ifilanyok, 4000 méter),
Basa Enikd (K-1, pionirlanyok, 4000
méter), Nagy Gabriella/Nagy Viktoria
(K-2, pionirlanyok, 4000 méter), Po-
berai Anett (K-1, ifilanyok, 500 mé-
ter), Sziveri Rita (K-1, ifilanyok, 1000
méter), Sasa Pavlov/Ladanyi Krisztian
(K-2, serdiilok, 500 méter).

I



Dontébe jutott a pioniroknal Bagi
Balazs €s a serdiildlanyoknal Bosz-
nai Edina.

— A magyarkanizsai Bratstvo kaja-
kosai sikeresen szerepeltek a hagyo-
manyos szarvasi regattan, amely a
két varos tobb évtizedes barati sport
kapcsolatait hivatott fenntartani és
erdsiteni. A felfiatalitott csapatunk
ezen a szinvonalas és erds nemzet-
kozi versenyen Osszesen kilenc do-
bogods helyezést ért el, ami kivalo
eredménynek mondhatd és szép re-
ményekkel kecsegtet a jovot illetden.
Mi teljes erével folytatjuk az edzése-
ket és a felkésziilést a jovo hétvégén
megrendezendd Vajdasag tartomanyi
bajnoksagra, amelyen még nagyobb
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létszamt csapattal indu-
lunk és eredményesen aka-
runk szerepelni. A klubunk
kiemelt figyelmet fordit
a tomegesitésre, az idén
mar megszerveztik a kez-
dok részére a kajakiskolat,
amelyen szép szamban vet-
tek részt gyerekek és ter-
vezziikk a masodik csoport
beinditasat, amire szintén
varjuk az érdekl6dd gyere-
kek minél nagyobb 1étsza-
mu jelentkezését — mondta
Apro6 Istvan a Bratstvo ka-
jak klub edzdje.

Atlétika

Vajdasag gyozelme

A Belgradban rendezett
szerbiai régiok orszagos
serdiilé korosztalyt baj-
noksagan Vajdasag valo-
gatottjdban sikeresen sze-
repelt a magyarkanizsai
Partizan két atlétaja. Mari-
na Zivkovi¢ a 4x100 méte-
res sikfutd valtd tagjaként
a masodik helyen végzett
50,19 masodperces idével,
Nikola Beri¢ szintén ma-
sodik helyet szerzett ge-
relyhajitasban 53,20 méte-
res eredménnyel. Mindkét
csapatversenyben  Vajda-
sag valogatottja végzett az
¢élen, a lanyoknal 78 pont-
tal, a fitknal 70 ponttal.
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A PSZICHOLOGUS ROVATA

A sziiletés utani els¢ honapokban az
édesanya észreveszi, mintha valami mo-
solyféle villant volna a kicsi arcan, de ez
még nem igazi mosoly. Inkabb a kicsi
széjacskajanak, arcanak olyan mozdula-
ta, amely a mosoly kifejezését varazsolja
egy pillanatra a csecsemd arcara. Ez még
csak dntudatlan rangas, grimasz, az idegek
reflexe.

Sokszor orakig lesi az édesanya a beliil-
16l feltord és kicsinye szemében felvilland
sugarat. Ez a mosoly azt jelenti, hogy a cse-
csemd mar az érzéseket fel tudja fogni, és
ugyanakkor érzéseket keres. Visszhangot
mosolyara: egyiittérz0, egylitt mosolygod
emberi arcot. Boldogok az ok a sziilok,
akik gyermekiik mosolyara boldog és be-
lilrdl jovo, a 1élekbdl feltord mosollyal
tudnak valaszolni, mert ez az els6 ,,lelki
beszélgetés” a gyermekkel. A mosolyt ha-
marosan altalanos testmozgas is koveti. Az
egész test ,,akar”, a 1ab boldog vihancolasa,
a fej forgatasa, az 6rom legteljesebb meg-
nyilvanulasa ez. Nagyon talalo kifejezés
van erre: repes a gyermek.

Akeze mozgasa mar nem reflexmozgas,

Az elso ,lelki beszélgetés” a gyermekkel

szolgalatiban all6 mozgas. Uj ismereteket
szerez vele. Fog, érint, tapint. Eddig csak
véletleniil és ontudatlanul markolta &ssze
kis ujjait a fela nyujtott ujj koriil, mostmar
,megfogja”, és ,,megtapintja”, és igy igyek-
szik ,,hizni”, esetleg szajaba venni.

Lassan kitagul a latokore. Rendkiviili
érdeklddéssel tud szemlélédni, eleinte csak
nagyon rovid ideig. A szoba szines targyai-
nak, dolgainak hamarabb oriil, mint ahogy
azokat megérinthetné vagy felfoghatna. Ha
karunkra vessziik a kicsit, szimara minden
szokatlan lesz, mert eddig csak fekvohely-
zetbdl latta a kornyezetét. Egész mas szog-
bdl nézi ugyanazokat a targyakat vagy sze-
mélyeket.

A gerincének, de egész testének sem
hasznal, ha el6bb iiltetik fel, mint erre 6n-
maganak ereje van. A korai feliiltetés kelle-
metlen érzéseket kelt benne, és éppen ezek
miatt az ,,emlékek” miatt nem igyekszik
majd 6nmaga a feliiléssel.

Ha megvarjak amg a feliilés 6nmagatol
sikeril (legfeljebb az ujjunkat nyujtsuk felé
és nagyon keveset segitsiink), ez jo érzés-
sel, a siker érzésével jar. Ebben a korban a

dik és a kiilvilag érdekli. Ugy ajanlatos fel-
venni, hogy hol a jobb, hol a bal karunkban
tartsuk, a kis mellét a melliinkhoz dontsiik,
igy a gerincét nem fenyegeti a ferdiilés,
anyomas is megoszlik. Maga a felvevés
idénként sziikséges, de ha észrevessziik,
hogy a kicsi elforditja tekintetét a , kiilvi-
lagt61”, le kell tenni, mert akkor mar terhes
szdmara a kiilvilag. Az 0j benyomasok mar
izgatolag hatnak ra, és nem nyugtatolag.
Valdjaban itt téveszti el a legtobb édesanya:
ha nyugtalan a kicsi felkapja és hordozgatja
a szobaban, hogy megnyugodjon. Igazan
megnyugtatni sem sikeriil, de zsarnokka
tenni egészen biztosan igen. JO tudni, hogy
a hordozgatads nem megnyugtatasi leheto-
ség, és azt is, hogy a kicsi nem a szomszé-
dok és rokonok ,jatéka”, akik minduntalan
felkapkodjak és karra vehetik.

., Arra sziilettem, hogy kisgyerek legyek,
az anyam mellett lassan jatsszam az életet.
Arra sziilettem, hogy felndtt is legyek, s
megértsem a szobol azt, amit lehet.

Végiil arra sziilettem én a vilagra, hogy
elhiggyem azt, hogy nem vagyok hiaba.”

/

Magyarkanizsan eladé 3 drb 50 literes
hordo (kék) és 1 drb 120 literes hordd
(fehér). Mob.: 063/18-33-854

Eladé keramialapok, egy Uj ajtd és
ebédldasztal négy székkel keményfa-

Tol. 024/874-234

Magyarkanizsan eladd lanyos kerékpar,
24" kerékkel, 5 sebességes.
Kit(ind allapotban. Tel.: 063/183-38-54

Eladé-kiad6 izlethelyiség Kanizsan
40+40 m?, F6 utca 21.
Mob.: 063/86-38-792

Elado kézi csomézast gyapjisznyeg
2,50x3,50. Ar megegyezés szerint.

Tel.: 0230/82-321

Mob.: 065/622-72-34

Elado fa daralo. Armegegyezés szerint.
Erdeki6dni: 062/19-72-412

Siirgésen eladd Uj flirddszobaberen-
dezés: tuskabin, csapok, bojler, kera-
mialapok. Tel.: 024/874-234

Torokkanizsan, kozel a kdzponthoz,
nagy csaladi haz eladé: géz, villany, TV,
telefon, nagy gazdasagi udvar.
Erdekigdni: 024/4879-457

Mob.: 062/854-92-38

-

Eladé haz Kanizsan a Karadordeva 9.
szam alatt, ugyanott butorok is.
Tel.: 024/4-877-869

Kamionsof6roket keresiink nemzetkozi
arufuvarozasra (24t). Rendszeres és o
fizetés. Jelentkezni Magyarkanizsan,
a Néphésok utja 1. alatt (Soprii) vagy
062/514-045.

Magyarkanizsan, talicskas, 80 literes,
Tomos motoros permetezd elado.
Tel.: 024/221-595

Fehér brahma tyukok tojasai keltetésre
eladok. Erdekiédni: 024/799-335

Eladé Honda motokultivator, méazsa,
vizagregat, kukoricadarald, traktorhoz
valo vasketrec, Tomos vizpumpa.

Tel.: 024/4877-817

Volgyesen két csalad részére is alkal-
mas Uj épitésli haz eladd nagy telek-
kel és gazdasagi épliletekkel.

Mob.: 063/8-500-217

STS Trans munkast keres Kanizsa
kozség teriletérdl Ugyintézdi ill. admi-
nisztratori munkakorre. Feltételek:

— kozépiskolai végzettség

— szerb és magyar nyelvtudas

nem csak az idegrendszer vélasza a kiildd  csecsemot csak addig ajanlatos karba venni (Adamis An’na)
\ingerekre, hanem bels6 lelki folyamata  és hordozgatni, amig szeml¢l8dik, nezel8- Dukai Eva )
4 N
Apréhirdetések b INGYENES
proniraetese APROHIRDETES!

— B kat. hajtasi engedély
— szamitogépes ismeretek
Mob.: 063/501-558

Horgosnal eladd fél hold bekeritett
gyumolcsds hazzal, vizzel, arammal,
komplett gépesitéssel, palinkafézovel.
(Lehet gépek nélkil is.)

Mob.: 063/547-884

Elad6: Ulégamitdra, marvany tetejdi,
faragott labu asztallal, hasonlé stilusu
sarok szekrénnyel, egy alig hasznal,
szép gitar, Dobo T. festmény, ,A Nap-
16 c. folydirat dsszes bekotott szama.
Tel.: 024/4877-455

Balas biikkfa elado.
Tel..024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Kanizsan, kozel egymashoz a hosszu
diilében 22 Kv és a martonosi els6 di-
I6ben 12 Kv fold eladd

Mob.: 064/424-1772

Csaladi haz eladé Horgoson: két szo-
ba, konyha ebédlével és flirddszoba,
kozponti fiités, kert, melléképiilet.
Tel.: 024/792-880

Magyarkanizsan kislany elséaldozasi
ruha elado.

Tel.: 024/221-595

f

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

C  APROHIRDETES '
| UJ KANIZSAI UJSAG |
DU e
L |
|Cim: .................................................. |
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b' Kos (mérc. 21. - dpr. 19.)

Minden jo lehet valamire: az otthoni fe-
sziiltségek és vitak példaul arra, hogy atér-
telmezze a kapcsolatait. Erre most meglesz
minden lehetdsége.

ﬁ Bika (apr. 20. — maj. 20.)

A hivatasa most megint nagy gondot jelent
onnek: most ugyan nem a céljaival, vagy a fo-
nokével van baja, hanem csak azzal, hogy nehéz
Osszeegyeztetnie a csaladi életét és a munkajat.

% Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

Soha jobb idészak a szerelemre, mint ez a
julius kozepe, vége. A Vénusz onnel tart, és
még a nagy szerencsebolyg is timogatja.

\ﬁ’ Rak (jun. 22. — jual. 22.)

A fénoke tal sokat kovetelhet 6nt6l, ami
erés ellenérzéseket kelt onben. A szabadulési
vagy amugy is til er6s mar a szivében, és ra is
férne 6nre a pihenés.

Q Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Vagyik a magasabb poziciora és az ezzel
jar6 tobb pénzre. Ez a vagya a hét elején tel-
jestilhet, vagy legalabbis meglenne ra a lehe-
tdsége.

-k*

il Sziiz (aug. 23, - szept. 22.)

Egy diétazasba is belekezdhet, most ebben
is tamogatjak ont a csillagok. Naprol napra
szebb lehet, és az onbizalma is meg fog no-
vekedni ezaltal.

’3& Meérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Egy kiilfoldi munka, vagy munkaiigyi
kikiildetés most egy tUdiiléssel felérhet. A két
kezét Gsszeteheti, olyan jo életet ad onnek a
hivatasa.

Ly
X Skorpié (okt. 23. - nov. 21.)

Minél abrandosabb a maganéletében, annal
Osszeszedettebb lehet a hivatali dolgait illet6-
en. Még az aprolékossagot és nagy koncentra-
ciot igényld feladatokra is jol oda tud figyelni.

ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Egy kiilfoldi lehet6séget komoly megfon-
tolds targyava tehet, vagy akar idénymunka
jelleggel azonnal el is véllalhat. A nyelvtudasa
elnyt biztosithat 6nnek masokkal szemben.

S’ Bak (dec. 22. - jan. 19.)

A romlofélben 1évo, hasznalatlan épiiletré-
szek, felesleges holmikkal teli szobak és szek-
rények selejtezésének ideje jott el. Ha tisztul a
levegd, tobb lesz a fény kiviil is, beliil is.

R Vizénté (jan. 20. - febr. 19.)

A csalad és a hivatas szokasos diszharmo-
niajat kell megtapasztalnia, de most szokatla-
nul kiélezett formaban. A legjobban teszi, ha
szabadsagot vesz ki.

“:’ Halak (febr. 20, — mare. 20.)
Igen jo id6szakot élhet meg a munkajaban
is. Jol, gyorsan és hatékonyan tud dolgozni, €s

minden kollégaja is hasonl6 médon dolgozik
az on keze ala.

KANIZSAI
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Sudoku
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Nejley
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A 3x3-as tabla dsszes
soraba ¢és oszlopaba
irja be a szdmokat 1-9-
ig ugy, hogy minden
szam csak egyszer sze-
repeljen soronként vagy
oszloponként. A nagy
négyzetracs tovabbi
3x3-as négyzeteiben is
csak egyszer szerepel-
het egy szam.

6
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 Gromisls Els® Nagy Wagtsldliozsla
7 Mindenklt hazavarank!

Orom Helyi Kozossége 201 7. augusztus 19-én
megszervezi az Oromiak vilagtalakozéjat, melyre
szeretettel varunk mindenkit,
aki oromi gyokerekkel rendelkezik!

Keressiink meg mindenkit, aki e tajékon sziiletett, de mar
nem itt él. Minden idegenbe szakadt foldinket és a
helybelieket is varjuk egy jo ebédre, baratkozasra, hogy
egyiitt toltsiink egy szép napot!

Szérakoztato miisor vendégfellépokkel,
az oromi iskolaudvarban!

- Bovebb informaciok:
~ Orom Helyi Kozosség, Nagy ut 202., Tel.: 024/799-012
e-mail: mzorom@eunet.rs
web: www.orom.org.rs
Facebook: Vilagtalalkozé Orom2017

Oromi vagy, oromi voltal,
errdl a kornyékrol szarmazol?
Legyél itt 2017. augusztus 19-én!
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GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES

\ ISKOLASZEREK - IRODASZEREK
. -TANKONYVEK - JATEKOK ES AJANDEKTARGYAK

/ T el./ Fax: 024/4 879-359 Mobll 063/529 204 E-mail: dobor@st‘\”__ ¢

T,AN‘\"“YVEK RENDELHETOK
RESZLETRE A 2017/2018 TANEVRE

MINDEN RENDELES MELLE AJANDEK KUPON JAR  [IeNhigiGel
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A GYAR TERULETEN
ElZE  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
Szombaton: 8.00 - 13.00
STCABLE oo www.stcable.tv %

tel: 024 874 449




