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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

AUTO SKOLA

I ISAVO[RAN

AUTOSISKOLA

TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
AM, A1, A2, A, F ES B KATEGORIARA.

UR/220-400 o rseammiss
062/120-80-26
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \

Zlatara ékszerész

,,PA STOR”

orak, eziistékszerek
nagy valasztékban

1/ y N | 24420 Kanjiza
o B 4 Glavna 9/D
& EETE024/873-273
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Kaphatdak:
—Allalorvosl rendel§ e
munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,
szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il
- Allatorvosi gyogyszertar '

e Ao e ae g Versele-Lagra,
munkanapokon: 8-tdl 12 draig, és 16-tol 19 éraig Roval Canin
szombaton:  8-tol 13 6réig T‘.’V.a anl
- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i

Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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Alapité és kiadd a tothfa-
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24427 Téthfalu,

Kossuth u. 4.
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Montenegro dicsérete

Tobb mint négy évti-
zede annak, amikor gye-
rekként el@szor jartam
ebbe a csodalatos kis or-
szagba — igaz, akkor még
a volt Jugoszlavia tag-
koztarsasagaként létezett
— s mar akkor beleszeret-
tem a Fekete Hegyekbe. Mar akkor tudtam,
hogy azon a tajon szeretném eltdlteni maj-
dani, féltve Orzott évi szabadsagaimat. Ez
rendre sikeriilt is. Az évek soran rengeteget
valtozott ez az orszag, tobbek kozott onal-
16sult, bevezette az eurdpai fizetdéeszkozt,
nemrégiben NATO tagallamma valt, s mara
mar Montenegroban minden megtalalhato,
ami szem-szajnak ingere. Kristalytiszta
tenger, vadromantikus hegyek, raadasul az
utobbi 25 évben odriasi erdfeszitéseket tet-
tek a természet megovasa érdekében. Az
UNESCO felvette a természeti vilagorok-
ségek listajara tobbek kozott a Kotori-ob-
16t, amely méltan nevezhetd Eurdpa egyik
legfestdibb fjordjanak, de ott van Perast, a
velencei stilusban épiilt kisvaros is, amely
az 6bol gyongyszeme. Kedvenc helyemmé
valt, évente ellatogatok a Szirti Madonna
temploméahoz, amely egy legendas hely. A
monda szerint a helybéli halaszok épitget-
ték évszazadokon at, miutan a Madonnarol
egy ikont talaltak az 6bolben. Minden sike-
res kihajozas utan egy sziklat dobtak a ten-
gerbe, igy jott 1étre a sziget, amin ma egy
csodalatos templom és muzeum all. Ennek
emlékére minden év julius 22-én napnyug-
takor a helyiek kihajoznak és csonakjukbol
egy kovet hajitanak a tengerbe. Ezt mar né-
hanyszor én is megtettem.

Utazaskor amint atlépjiik a szerb—monte-
negroi hatart, abban a pillanatban észlelhet-
jik a valtozast. Eltinnek a katyuk, az utat
nem szegélyezik szeméthegyek, s elénk ta-
rul egy vadregényes t4j, egy mas vilag! Va-
razslatos zugok, tobbszaz éves fak, csillogd
tenger, kabocak ezreinek hangos zizegése
— egyszoval leirhatatlan. Més a taj, masok
az emberek, mind a ketté keményebb, acé-
losabb. A tengerpart palmasoros, buja vege-
rlien kiépitett strandok, hatalmas szallodak,
udilék, kempingek teszik kellemessé az
ottlétet.

Idén nyaron jol atrendezte a terrorme-
rényletektdl valo félelem és a migracio az
idegenforgalmat. A korabban nagyon ked-
velt torok és egyiptomi riviérat most joval
kevesebben valasztottak, ezért Montenegro-
ban, ebben a feltorekvé orszagban rengeteg
kiilfoldi turistaval lehetett talalkozni. Fran-
ciak, britek, olaszok, németek, hollandok,
no meg persze oroszok és ukranok, de ma-
gyarorszagi csoportokkal is dsszefutottunk.
Kiilondsen meghatarozo turisztikai célpont
a Kotori-6bol — szallashelyem —, ami nem
csoda, hisz itt nemcsak a hatalmas hegyko-
szoruk altal nyujtott fennséges taj, hanem
a nyugalom is megadatik. Az 6bol csondje
szinte elvarazsol, amit jomagam is megta-
pasztalhattam. A harom hétre sikeredett ott
tartozkodas alatt sikeriilt maximalisan ki-
pihenni az egész év faradalmait, ellazulni,
atvenni a helyiek nyugodt tempoja életrit-
musat, s nem utolsosorban feltdltédni.

Aki még nem jart e csodalatos orszagban,
ajanlom keresse fel, kiilonosképpen a napfé-
nyes Kotori-6blot érdemes bejarni! AK
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HATARON INNEN

A kragujevaci Fiat (FCA) dolgozoéinak ko-
veteléseivel kapcsolatos targyalasok nem
voltak konnytiek, de sikeriilt jo kompro-
misszumot elérni, jelentette ki a mult ked-
den Ana Brnabi¢ kormanyfo.

A tartomanyi gazdasagi és idegenforgalmi
titkarsag palyazatan mintegy 15 milli6 di-
nart osztottak szét 45 civil szervezet kozott,
Osszesen 120 személy foglalkoztatasara. A
szervezetek szocialis és humanitarius tevé-
kenységet végeznek, infrastruktira felaji-
tasaval, kornyezetvédelemmel, valamint
kulturalis és idegenforgalmi tevékenység-
gel foglalkoznak.

Szerbiaban tobb mint 500.000 biztositott
személy nem adta at azt a kérelmet, amely-
lyel egészségiigyi konyvecskéjiiket 11,
elektronikus kartyara cserélhetik, igy ezek
a személyek csak siirgés esetben folya-
modhatnak orvosi segitségért.

Szamizik a szerbiai autok rendszamtabla-
jarol a mellékjeles betiiket, tehat nem latunk
majd tobbé G, G, S, 7 és D betiit a jarmi-
veken. Kiiktatjak az'Y és a W betiiket is, vi-
szont az X megmarad, irja a magazinauto.
com portal a jarmiivek bejegyzéseérol szolo
szabalykonyv modositasaira hivatkozva

A Palicsi-to vize idén is 6tddrangy, s fiir-
dbzésre nem alkalmas, deriilt ki a Szabad-
kai Kozegészségligyl Intézet legfrissebb
elemzésébdl. Annak ellenére, hogy a turis-
tak évek ota nem flirdenek a Palicsi-toban,
a szabadkaiak egy része mégis bemerész-
kedik a vizbe.

A rend6rségi szakszervezet egy olyan tu-
lajdonvédelmi t6rvény meghozatalat java-
4 ) kANIzsAl
UJSAG

solja, mint amilyen az Amerikai Egyesiilt
Allamokban is érvényben van, és amely
szerint, ha valaki betorést kovet el, az in-
gatlan tulajdonosa megvédheti magat anél-
kiil, hogy késobb felelnie kellene tettéért.

Mintegy félezren gytiltek 6ssze a Bajsa ko-
zelében talalhato Topolyai-uti hidnal, hogy
a Krivaja-folyobol arado elviselhetetlen
biiz miatt tiltakozzanak. Alairasgytijtés is
folyt, tobb mint 400 polgér alairta azt a
peticiot, melyben a helyzet miel6bbi ren-
dezését kovetelik. A tiltakozok nem csak
Bajsarol, de Topolyardl és Kishegyesrol,
valamint mas falvakbdl, teleptilésekrol ér-
keztek.

A Dragojevi¢ csalad 1999-ben rakatta
fel srbaci (boszniai Szerb Koztarsasag)
héazara a magyarkanizsai Potisje hodfarka
cserepét. Néhany év mulva a cserép meg-
repedezett és mallani kezdett. A gyar a na-
pokban elfogadta a csalad reklaméaciojat és
11.700 darab cserepet kiildott neki, irja a
Novosti.

A jovo évben megkezdddhet a Nist Pris-
tinaval 0sszekoto autopalya épitése, jelen-
tette be Zorana Mihajlovi¢ kozlekedési
miniszter, miutan pénteken este Aleksan-
dar Vuci¢ szerb elnok kiséretében megla-
togatta a 10-es korridor dimitrovgradi sza-
kaszat. Hozzatette, a projektum miszaki
dokumentacidja szeptemberre elkésziil.

A tordai Aracs Hagyomany0drzo Tarsasag
vasarnap 19. alkalommal szervezte meg az
aracsi Pusztatemplom emlékiinnepét. Un-
nepi szentmisét szolgaltattak, amelyet Ft.
Mellar Jézsef esperes celebralt Kiraly Ti-
borral, kisoroszi és tobai plébanossal, va-
lamint Mészaros Attila alland6 diakonus-
sal. A szentmisét kdvetOen Orosz Attila,
bacskai reformatus esperes is igét hirdetett.

Koszovo felosztasa az albanok és a szer-
bek kozott hossza tavii megoldast jelent-
hetne a Belgrad és Pristina kozott évek ota
fennall6 konfliktusokra — fogalmazta meg
véleményét Ivica Daci¢ szerb kiiliigymi-
niszter a Blic cimii belgradi napilapban
hétfén megjelent irasaban.

szapillanto

HATARON TUL

Ki lehet toloncolni Németorszagbol a ter-
rorcselekmény elkdvetésére hajlamosnak
tartott kiilfoldieket, akkor is, ha nem ko-
vettek el biincselekményt — dontdtt csiitor-
tokon a német alkotmanybirosag.

Elsiillyedt egy menekiilteket szallito gu-
micsénak az Egei-tengeren a torok Cesme
tdiil6varos és a gorog Hiosz sziget kozott, 7
ember megfulladt, koztiik 2 nd és 5 gyerek
—jelentette az Anadolu t6rok allami hirtigy-
nokség pénteken a parti Srségre hivatkozva.

Késes tamadas tortént pénteken a német-
orszagi Hamburgban, egy ember meghalt,
a feltételezett elkdvetot Orizetbe vették. A
hamburgi rend6rség az eset utan kiadott
els6 kozleményét frissitve azt kozolte,
hogy a feltételezett elkovetd a nyomozas
els6 megallapitasai alapjan belépett egy
szupermarketbe, majd leszart egy embert,
aki belehalt sériiléseibe. A késelés utén
elhagyta az iizletet, és menekiilés kdzben
megsebesitett négy embert.

Az Iszlam Allam nevii terrorszervezet
,erkolesrendészetében” dolgozott az iraki
Moszulban a dzsihadistak eliizése utan el-
fogott négy német n6 — értesiilt a Der Spie-
gel német biztonsagi forrasokbol. A német
hirmagazin szombati szamaban megjelend
beszamolobol elézetesen ismertetett rész-
letek szerint a négy né nemcsak vezetd
dzsihadisték felesége volt, hanem az IA-
hoz 6nként csatlakozott n6kbol szervezett
Kansza brigad tagjaként is tevékenykedett.

Terrortamadast hitisitottak meg Ausztralia-
ban. A célpont allitolag egy repiil6gép volt,
négy embert clkaptak. Az iigyr6l maga
Malcolm Turnbull ausztral miniszterelnék
szamolt be azzal, hogy péntek &jjel csaptak
le nagyszabasu rend6rségi akcidval négy
helyen a terrortett feltételezett tervezdire
Sydney-ben, de a rendérségi miivelet még
nem ért véget. Turnbull szerint a merény-
letterv , iszlamista inspiracioju” volt.

Vasarmap Budapesten véget ért minden
idék legjobban szervezett, legsikeresebb
vizes vilagbajnoksaga.

Osszellitotta: Bod6 Sandor



A kozségi képviseld testiilet XIII. iilése

»Egyik szemiink sir, a masik meg nevet”

— Maijd 40 millié dindrral kellett megnovelni az idei kozségi koltségvetést —

Magyarkanizsa koz-
ség képviseld testiilete
julius 27-én  déleldtt
tartotta meg 13. ilését,
amelyen a 29-bol 24
képviselo vett részt.

A napirendsen oro-
mi ingatlanok kozségi
tulajdonba  kertilésé-
r6l  dontottek, amire
utépités céljabol volt
szitkség. Szd volt in-
tézmények jovo évi
munkaprogramjairél
és kozvallalatok nye-
reségelosztasarol s,
amelyeket azok sajat
fejlesztésiikre fordita-
nak majd. Elfogadésra
keriilt az allami foldek
védelmét, rendezését
és hasznalatat szabaly- |
z6 idei program is,
amely miniszteri rendeletek késése miatt keriilt csak most
napirendre.

Az ellenzéki képvisel6k harom nem és négy tartdzko-
do6 szavazata mellett a képvisel6k elfogadtak a 2017-es
kozségi koltségvetés modositasi javaslatat is, miszerint
az idei biidzsé az eddigi 948 milliérol 985 milli6 dinarra
emelkedik. Ezt a modositast elsésorban az dllami gyogy-
szertarak mikodésébdl keletkezett hidny fedezése és az
elsd félévben megnyert tartomanyi, koztarsasagi és nem-
zetkozi palyazatokbol eredd bevételek indokoltak, mivel
azokat a bevételek és a kiaddsok oldalan is ki kell mu-
tatni a koltségvetésben. A testiileti tilést kdvetd sajtota-
jékoztaton Fejsztamer Rébert polgarmester tigy nyilat-

ele Holosessegiirss

»A gy0zelemhez tartozo arcédulan ez all:
kitartas.”
Bob Gass

4 ! | - d |
kozott, hogy ezt a 1épést tigy kellett megtenni, hogy az
egyik szeme sir, a masik meg nevet.

— Sir, mert egyrészrdl azért kellett novelni, mert az
Egészséghaz gydgyszertarainak veszteségébdl eredd
tartozast at kellett vallalnia az 6nkormanyzatnak, és ezt
bele kellett épiteniink a koltségvetésbe, masrészrol vi-
szont nevet, mert annyi palyazatot sikeriilt megnyerni az
elmult fél éves id6szakban, hogy ezeknek a palyazatok-
nak az Osszegével, tehat nem a mi altalunk adott, hanem
a tartomanyi és koztarsasagi szervektél és nemzetkdzi
szervezetektdl igy kapott donacidok miatt kellett megno-
velniink a koltségvetést, hogy beleférjiink abba a koltség-
vetési keretbe, amit a torvény ilyen esetben el6iranyoz.

Az iilésen meghosszabbitottak Voros Annanak, a Jo-
zsef Attila Konyvtar megbizott igazgatéjanak a mandatu-
mat. A megsemmisitett igazgatdi palyazat kapcsan a Ma-
gyar Mozgalom képvisel6i — annak ellenére, hogy teljes
mértékben elégedettek az igazgatond eddigi munkajaval,
hozzaallasaval és szakmai hozzaértésével is — feltették a
kérdést, hogy mi a hatalmi koalicié gondja Tari Gabor-
ral, aki ugyancsak palyazott a konyvtar igazgatdi poszt-
jara. Valaszaban Fejsztamer Robert polgarmester kihang-
sulyozta, hogy azon kiviil, hogy egy palyazati feltételnek
Tari nem tesz eleget, egyéb gondja senkinek sincs vele.
Amint eleget tesz a 3 éves szakmai tapasztalatra vonat-
kozé elvarasnak, teljes joggal indulhat az Gjabb palyaza-
ton. A képviselok meghosszabbitottdk Tolnai Csaba, a
Magyarkanizsa Kozségbeli Szocialis Védelmi Szolgaltato
Ko6zpont megbizott igazgatéjanak mandatumat is, noha a
mozgalmasok az 6 kinevezését hatarozottan ellenezték.

B. S.
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Tothfalu: Unios projekt
a labdarogas felzarkéztatasara

— Hetfon hivatalosan is utjara inditottdk a kozos roman—szerb hataron datnyulo projektet —

A projektre Tothfalu testvértelepiilé-
se, aromaniai Igazfalva 6nkormanyzata
¢és a Nyers Istvan Labdartigé Akadémia
valamivel tobb mint 200 ezer eurd uni-
0s tamogatast nyert. A projekt bemuta-
tojat hétfon tartottdk a magyarkanizsai
Tisza-parton. Az eseményen a part-
nerek és az Onkormanyzatok vezetdi
mellett edz6ik kiséretében megjelentek
a tothfalusi akadémia és Igazfalva lab-
dartigd reménységei is.

A bemutatot kovetden a két partner
ifju labdartigéinak dekazésa, fejelgeté-
se majd labdacseréje jelezte a projekt
kezdetét, amely nem csak a partnerek
fejlesztésérdl szol, hanem mindkét ol-
dalon kiterjed azokra a kdrnyezd tele-
ptilésekre is, ahol a sportélet, elsdsor-
ban a labdarugas leallt vagy visszafej-
16dott. Emellett a tothfalusi akadémia
felszerelést vasarol és megoldja 61t6z0-
gondjait is, hallottuk Utasi Jenétél, a
tothfalusi egyesiilet elnokétdl.

— A projekt szamunkra legnagyobb
hozadéka mindenképpen az 0lt6z6
gondjanak megoldasa. Jelenleg az isko-
la 61t6z6jét hasznaljuk, ami tobb mint
200 méterre van a fopalyanktol, a pa-
lyézat jovoltabol azonban kombinalhato

konténeres rendszerrel a palyahoz 15
méterre allitunk fel 6ltozoket, kiilon a
vendégeknek, a hazaiaknak, a biroknak
¢és kiildotteknek és kiilon az edzoknek.
A palyazati tamogatasbol segiteni sze-
retnénk az oromi, oromhegyesi, adorja-
ni és mas kozségbeli telepiilések labda-
ragasanak felzarkoztatasat is, hiszen ez
az egyik célja projektiinknek.

Az akadémistak vezetéedzoje, Vol-
ford Tibor szerint sajat labdaragoival
egyiitt 6sszesen 150 fiatalt fog érinteni
€z a sportprogram.

— Ez magaba foglal harom tabort,
kettot nalunk, egyet ott, azutan mér-
koézéseket, szakmai tovabbképzéseket,
work-shopokat, ahol ugye nagyon sok
hasznos tapasztalatra tudunk szert tenni
mi is és a partnereink is. Véleményem
szerint ahogyan a mi, Ugy partnereink
ifju labdartigoéi is sokat tudnak majd ta-
nulni a masik fél taboraban elt6ltott idd
alatt, de bizom benne, hogy szakmai
téren is komoly fejléddést tudunk meg-
valositani.

Toéthfalunak nem ez az elsé kozos
projektje Igazfalvaval. Kordbban test-
vértelepiilésével egy idegenforgalmi
projektet keltettek életre. Most a focin

a sor, de kacsintgatni kezdtek mar az
esetleges gazdasagi egylittmikodés
felé is. A most indult sportprojekt soran
Igazfalvan a mar meglévd sporttermiik
fejlesztését valositjadk meg, egyuttal
megnyitjdk a régio elsé edzétermét és
fittnessklubjat is, nyilatkozta Thasz Ja-
nos polgarmester.

— Nagyon 0riilok ennek a projektnek,
mert nagyon fontosnak tartom, hogy
gyermekeink, fiataljaink minél tobbet
sportoljanak és ne a szamitogép eldtt
toltsék napjaikat. Legyenek minél tob-
bet egyiitt, baratkozzanak ¢s ismerkedje-
nek! A sport az egészség, a sport a jovo,
legyen az foci vagy barmi mas. Eppen
akkor, amikor ezt a palyazatot évekkel
ezel6tt kigondoltuk, elkésziilt a sportter-
miink, amit most szeretnénk felszerelni
er6gépekkel és fittness-gépekkel. Ezt
a labdartigok mellett mas sportok ked-
vel6i is hasznalhatndk, ugyanakkor az
uj felszerelés lehetdséget ad arra, hogy
régionkban elsdként nyissunk meg egy
konditermet illetve fittness-klubot.

A ko6z6s projekt 1étrejottét, amelynek
futamideje 18 hoénap, Magyarkanizsa
onkormanyzata is timogatta. Megvalo-
sitasahoz Fejsztamer Rébert, Magyar-
kanizsa polgarmes-

nnerrey-irAa voe E
Rumunija - Srbija
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tere is sok szerencsét
¢és kitartast kivant a
partnereknek. Kiilon
emlitést tett Tothfalu
2 fejlesztési  elképze-
léseir6l,  amelyeket
példaértékiinek, a
megvalositasukért ki-
fejtett munkat pedig
kovetendének ne-
vezte. Ebbdl eredden
bizik abban, hogy ez
@ 2 projekt, ahogyan
"™ nalunk, ugy a roman
partnereknél is olyan
sikerrel zarul, hogy
maradandé nyomot
hagy a labdartgo
utanpoétlas  fejleszté-
sében.
Bédo Sandor
Foto: Kovacs Emil



Egy napra meghdaromszorozodott
Kishomok lakossaga

— A hangulatos kozosségi téren legalabb haromszazan
innepelték egyiitt a kis falucska napjat —

A/

A falubeliek 6sszefoga-
sabdl kialakitott kozosségi
tér szombaton délel6tt meg-
telt helybeliekkel és vendé-
geikkel, akik immar negye-
dik alkalommal tinnepelték
egyiitt az alig 120 lakosu kis
telepiilés napjat. T y

Az esemény szentmisével kezdddott, amit dr. Zapletan
Géza esperes plébanos celebralt a megjelenteknek. A misét ¥
alkalmi miivel6dési miisor kdvette, amelyben a helyi gyerekek
mellett martonosi miikedvel6k is bemutatkoztak. A csaladok,
barati tarsasagok java része, de a magyarkanizsai Fanatic Ri-
ders Motoros Klub tagjai is féztek maguknak ebédnek valot,
de ételben, italban, édességben egyébként sem volt hiany, hi-
szen a szervezok gondoskodtak mindenr6l és mindenkirdl. .

A falunapon harom olyan helybelinek adott 4t elismerd [
oklevelet Horvath Gergely, a martonosi helyi kozosség el-
noke, akik az elmult évek, évtizedek soran sokat tettek ennek
a kicsinyke telepiilésnek a megmaradasaért. Az elismerést
elsoként Szécsi Vilmos vette at, akinek haza a kdzosségi tér
szomszédsagaban all, ebbdl eredéen a falunaphoz hasonlo
eseményeken & biztositja a villanyaramot, parkolot a gép- |
jarmiiveknek és nala tartjak az esti mulatsagot is. A masik [*
dijazott, Szabé Gy6z6 helybeli joszagtenyészté és tejter-
mel6 elsésorban azért segit a falunapok megszervezésében,
mert maga is igényli az efféle, Kishomokon igazan ritkasag
szamba mend rendezvényeket. Els6sorban azért, mert a fa-
lubeliek, de féleg az elvandoroltak csakis ilyenkor tudnak
0sszejonni és ujra talalkozni egymassal. Elismerésben ré-
szesiilt Sors Endre is, aki két évtizede képviseli a falut a
martonosi helyi k6zosség tanacsaban, és megtesz mindent |

a falu érdekében. fgérete szerint a falunapokat a jovSben is . ) I —
megtartjak, igyekeznek azt tovabb gazdagitani, hisz ha a mai

vilagban nehéz is, mindig sikeriil tiamogatokat talalni.

A nagyon szépre sikeredett, hangulatos és tomeges kisho-
moki falunap egy paros roplabda-tornaval folytatodott, amely-
be 8 csapat nevezett be, az linnepet pedig egy mulatozas zarta
Szécsi Vilmosnal, azaz a Szécsi-lakban. Bédd Sa

6do Sandor
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Lecso hussal és hus nelkul
az oromi Lecsofesztivalon

Oromon vasarnap
tartottak a VI. Lecso-
fesztivalt. A Varazs-
falatok Egyesiilet ha-
gyomanyos rendez-
vényén a szélmalom
melletti  kiserdében
13 bogracsban f6t-
tek a versenyételek.
A fesztival anno egy
csaladi rendezvény- &
nek indult, abbdl ala-
kult ki mai formaja. [\
Az idei eseményen
fakanalat ragadtak a
nemrégiben befejezo- |
dott Siiti-fozi tabor- |
ban résztvevd gyere-
kek, de megcsillog-
tattdk  szakdcstudo- |-
manyukat a Vajdasagi
Magyar  Szdvetség
helyi fiataljai is. Ez-
uttal is képviselte ma-
gat a magyarkanizsai
Egyiitt Veled Ertiik
Egyesiilet,  csapata
volt a kispiaci helyi
kozosségnek, Volgyes pedig egy népes, tobb mint husz
fos tarsasaggal érkezett. A rendezvény egyre nagyobb
népszerliségnek o6rvend a faluban

— A Lecsofesztivalt a tovabbiakban is minden évben
meg szeretnénk rendezni, és bizunk benne, hogy azok
koziil, akik szeretik a régi paraszti ételeket, egyre tob-
ben eljonnek majd a mi hangulatos rendezvényiinkre —
mondta Nyilas Leonov Anita, a Varazsfalatok Egyesiilet
egyik alapitoja.

A Lecsofesztivalon Pakai Istvan zsirielnok meglata-
sa szerint kivalo ételek késziiltek, egyetlen bogracsban
sem kozmasodott oda az étel. A zsiiri a has nélkiili, va-
lodi lecsokat taksalta magasabbra, hiszen ennek a ver-
senynek a hagyomanyos lecso elkészitése volt a 1ényege.
Ertékelése alapjan az els6 és a harmadik dijat az oromi
fiatalokbol illetve az oromi asszonyokbdl all6 csapatok
nyerték, a masodikat pedig a volgyesiek érdemelték ki.
A kiilondijat a Siiti-f6zi csapat kapta meg, elismer6 okle-
velet azonban minden részvevé kapott.

Az oromi Lecsofesztival megrendezését a magyarka-
nizsai onkormanyzat mellett az oromi helyi kdzdsség,
helyi vallalkozok és a Tartomanyi Tajékoztatasi, Jogal-
kotasi, Kozigazgatasi, Nemzeti Kisebbségi — Nemzeti
Ko6zosségi Titkarsag is tamogatta. BSdE Sandor

Fotok: Puskas Karoly
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Posa Karoly

IN MEMORIAM

Cseh Tamas (1 943—2009)

Kétszer jart Kanizsan. A kilencvenes
évek elején adott koncertet az akkor
megépiilt Cnesaban, annak is az el6-
csarnokaban. Gyér kdzonség jott Ossze.
Nemigen ismerték. Hétkor kezdddott
a program, Tamas belevagott a hirok-
ba, par akkordot jatszott €s mar éppen
nyitotta volna a szajat, hogy énekeljen,
amikor megszolalt a Nagytemplomunk
harangja. A dalnok, a miivész, az EM-
BER puhan ratette a kezét a gitarja nya-
kara. Kisfius mosollyal mintegy men-
tegetézve kifelé intett, s a harangszora
csak annyit mondott: ,,Ez szebb, mint
az enyém.” Ilyen volt.

Ha netan egyszer valaki megkér
minket, hogy beszéljiink neki a hetve-
nes és a nyolcvanas évek Magyarorsza-
gar6l, a ,puha diktatranak” mondott
partallami mindennapokrol, és altala-
ban a bolsevik ideologia altal Kozép-
Eurdpara erdltetett béklyokrol, akkor
majd minden folosleges szd helyett
meghallgatunk egylitt néhany korabeli
Cseh Tamas lemezt. Utana az avatatlan-
nak értheto, a kiilfoldinek meg legalabb
részben vilagos lesz mindaz, amit mi,
magyar emberek, magyar fiatalok, ak-
kor éreztiink, vagy atéltiink.

Ilyen és ehhez hasonlé mondatokra
bukkanok, valahanyszor Cseh Tamas
¢letmiivének titkat probalom megfej-
teni. A halala 6ta szamos vitaest, em-
lékkoncert, kiadvany igazolja azt, hogy
miivészete, a dalok, ahogyan 6 fogal-
mazna, talélték a teremtéjiiket. Es azon
tal, hogy a noétak, akkordok tulélték
egyetlen hiteles és igazi eldaddjukat,
mara teljesen 6nallo életre keltek. Pél-
da erre megannyi atdolgozas, athang-
szerelt Cseh Tamas-dal, amelyeket a
popszakma minden teriiletén kalandozo

egylittesek €s zenészek az utobbi
néhany évben sajat repertoarjuk
kozé emeltek. Tortént egy nagy
iva kisérlet, a mar klasszikus-
nak szamito dalok emlékkoncert
altali Osszefiizésére, a 2010-es
Sziget bemelegité napjanak att-
rakcidja lett volna. Am — mint
azt sokan megjosoltak — a be-
harangozott  szuperprodukciod
felemasra sikeredett. A tucatnyi
egyiittes és eléado kozil keve-
seknek sikeriilt uj értelmet lopniuk az
altaluk atdolgozott Cseh Tamasi dalok
hangzasaba. Sutak lettek a dallamok,
erdltetettek az utalasok. A megfelelési
kényszer feliilirta a szabad zeneszerzés
oromeét, a melodiak jatékossagat. Ez is
azt bizonyitja, hogy az igazan megha-
tarozo életmivet, alkotot, nem lehet te-
hetség, szakmai ¢és emberi alazat nélkiil
foliilirni. Marpedig Cseh Tamas a sz6
mai értelmében olyan fajsulyos egyé-
nisége volt a magyar konnytizenei élet-
nek, amit minden magara valamit ado
zenésznek, rosszabbik esetben onjelolt
»sztarnak™ illik figyelembe vennie, és
kalaplevéve tisztelegni eldtte. A mai
kor nemzedékének zome Cseh Tamas
¢letmiivét jobbara csak video- és ze-
nemegosztd portalok altal ismerheti. A
lanyaimon kiviil — akik a Tamas nota-
in érettek nagylannya — kevés az olyan
ember, aki felkapna a fejét, ha a radio-
ban felcsendiill Apa kalapja, vagy De-
siré palyaudvari monologja, aki tudna
mi fan terem a Bujdosodal szilaj szo-
morusaga.

Mas vilag koszontott rank. A szin-
padon egy gitart pengetd maganyos
énekes latvanya az ilyen-olyan csillag-
porral behintett, harsany, magakelletd
tehetségkutatdé megaprodukciok mel-
lett mar-mar balladaian szegényesnek
hat. Hisz Cseh Tamas mellett soha nem
ugrandoztak majdnem meztelen csecsti
pom-pom lanyok, follépéseit nem ki-
sérte sem tizijaték, sem gordgtliz, de
még egy kozepes teljesitményti fiistgép
sem. Dalaihoz nem kellettek a kiegé-
szité elemek, fény- és hangtechnikai
bravirok, a szovegeket nem tupiroztak
hattérénekes koristak 1€gioi.

egyetlen reflektor fényében,
két mlkrofonallvény el6tt, vagy sok-
szor mindezek nélkiil, akusztikusan is
ugyanazt adta, mindségben és élmény-
ben egyarant. Allhatott a tévénézOk
millioit képerny6 elé szdgezve, tomott
szinhazi lelatok karéjaban, vagy falusi
miivelédési hazak kopottas szinpadan:
0 eggyé valt dalaival. Ember és gitar
hozta létre a csodat. Cseh Tamas korai
dallamait valami finom patinaként von-
ja be az a melankolia, tétovasag, ami a
nagyvarosba koltozott fiatalembereket
a hetvenes évek kozepén jellemezte. A
dalok kiméletlen egyszeriiséggel lattat-
tak és mondtak el a tehetetlenség érzé-
sén til a szabadabb vilagra, nyitottabb
gondolkodasra valé fogékonysagat egy
olyan nemzedéknek, akiknek azidaig
még 6nmagukat sem sikeriilt meghata-
rozniuk. gy lettek a Cseh Tamési dalok
a nagyvarosi, de foként a budapesti 14-
zadoz6 értelmiség himnuszai. A ,,nagy-
kabatban diilongéloké”, a presszokban
gylilekezdké, a csapzott haj és szakall
mogiil okoskodoké, a garbot és csé-
nadragot viseldké, a titokban nyugati
ujsagokat cserélgetoké, és mindazoké,
akik a Karpat-medence olyan torténel-
mi id6szakaban ¢élték meg ifjusagukat,
amikor a tilt6 rendeletek, a megnyirbalt
szabadsagjogok ellenére is sokan hittek
egy igazsigosabb ¢és szebb vilagban,
biztak a jovOben, keresték az elérhetd
boldogsagot.

Masodjara, amikor Kanizsara hiv-
tam, mar hozzam jott. Maig 6rzok egy
cigarettacsikket, amit elszivott nalunk.
Evekig leveleztiink, kozel engedett ma-
gahoz. 2009. augusztus 7-én, nyolc éve,
hogy elment. A sirjahoz kimentem a
Kerepesi temetdbe. Indian sir, fa feszii-
lettel. Kévagoors melletti vords szik-
ladarabokkal keretezett egyszeri fold-
halom. Kevesen tudjak, mekkora lelkii
ember nyugszik azon a helyen. Viszont
rajtam kiviil nagyon sokan vannak, akik
holtukig biiszkék lesznek ra, hogy Cseh
Tamas kitiintette 6ket bizalmaval, a ba-
ratsagaval.

Nyolc év mult el nélkiile.

Legyen aldott az emléked, Tamas!

] kANIzsAl o
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. INTERJOU
A ,,Balkan” Mugyurkamzsun

A kanizsai és kornyékbeli embereknek az utobbi évek- szallitjak a megrendelt étele-
ben a ,,Balkdn” sz6r6l nem biztos, hogy elsd hallasra Dél-  ket. A vallalkozés tulajdonosa- §
kelet-Eurdpa legnagyobb félszigete jut eszébe, hanem a  val, Bancsov Attildval beszél- P
kemencében siilt pizza, vagy a dél-szerbiai izeket felidé- gettiink a kanizsai vendéglatas
70, faszénen siilt rostélyos ételek. A varos kdzpontjaban, helyzetérél, a kihivasokrol és
az egykori ,,Beograd” kavéhaz helyén mikodd étterem  a jovOre vonatkozod terveirdl. ;
¢és a strandon 1évé un. ,,Balkan” terasz mellett Oromon *A  jelenlegi gazdasagi [
is megjelent a ,,Gastro-Balkan”. Magyarkanizsa kozség helyzet nem igazan kedvez a [
minden telepiilésére (1), s6t Torokkanizsara is hazhoz vendéglatisnak. Hogyan tud |

egy ilyen nagy vallalko-
| zas mégis talpon marad- |8
ni, s6t fejlédni?

— Egyrészt minden
kindlkoz6 alkalmat, le-
hetéséget  igyeksziink
megragadni. Falunapo-
kon, fesztivalokon, gasztrondmiai rendezvénye-
ken is jelen vagyunk. Kozségiinkon kiviil, Eszak-
Banat, Zenta és Szabadka kozség tobb telepiilésén
is részt vesziink az ilyen jellegii rendezvényeken.
Masrészt a legjobb reklam a kivaldo mindség! Eh-
hez az elvhez tartjuk magunkat.

* A forgalom tekintetében érezhetd-e szezonalis
kiilonbség?

— Egyértelm{, hogy a nyari honapok sokkal erd-
sebbek. Egyrészt a nyari szabadsag idején az embe-
iy rek valamivel tobbet megengedhetnek maguknak,

| ami a szorakozast illeti, masrészt ilyenkor jonnek
haza a kiilf6ldon dolgozé kanizsaiak is. Viszont ér-
dekes jelenség, hogy a magyarorszagi, féleg szegedi
vendégek inkabb az 3szi és téli honapokban szoktak
atjonni hozzank egy jo ebédre, vagy vacsorara.

f}am aniceva 27. anjlta -

| AUGUSZIUS 5-EN (SZOMBAT) 21 |
OBAKOR A . BALKAN” TERASZAN
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|  FELLEPESEIVEL MAR TOBBSZOR |
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* Sajnos az utobbi néhany évben az elvandorlas miatt
bizonyos gazdasagi agazatokban munkaerdhiany jelent
meg. Ilyen tekintetben mi a helyzet a vendéglatéiparban?

— A ,,Gastro-Balkannal” jelenleg 17-en vannak allando
munkaviszonyban. A nyari honapokban, a nagyobb for-
galom miatt még alkalmazok néhany munkast szezonalis
jelleggel is. Természetesen a németorszagi bérekkel mi
itt Szerbidban nem tudjuk felvenni a versenyt, de ha mar
a helyi viszonyokhoz képest tisztességgel és idében meg
tudjuk fizetni a munkavallalokat, akkor csokkenthetjiik
az elvandorlast is. Itt nalunk a ,,Balkanban” a csapat 70-
80%-a mar tobb éve itt dolgozik. Ennek ellenére, most
rogton tudnék még 3-4 embernek allandé munkalehetd-
séget biztositani.

* A Kkiils6 szemlélé szamara bator, talan kockazatos
vallalkozasnak tiinhetett az oromi pizzéria megnyitasa.
Egy ilyen viszonylag kis telepiilésen megéri pizzat siitni?

— J6 szervezéssel sikeriilt 6t év alatt nyereségessé ten-
niink az oromi pizzériat. A téli honapok negativ egyen-
legét a nyari szezon pozitivba billenti. A pizzériahoz tar-
toz6 medence nem csak a helyi vendégek szamara vonzo
kikapcsolodasi lehetdség. Az oromi sikerhez nagyban
hozzajarult az is, hogy a pizza hazhozszallitasat biztosit-
juk Tothfaluba, Volgyesre, Ujfaluba, s6t még a Szabadka
kozséghez tartozo Békovara is. A kisebb telepiilésen €16
emberek igényeit is ki kell és ki is lehet elégiteni.

*Milyen nehézségekkel, gondokkal szembesiil egy
vendéglatassal foglakozo vallalkozo6?

— Nagyon sok id6t és energiat emészt fel a rengeteg,
kiilonbozo jellegli ellendrzés. A pénziigyi, higiéniai fel-
iigyeloség alkalmazottai ,,torzsvendégeknek” szamitanak
a ,,Balkanban. Ennek ellenére biiszkén kijelenthetem,
hogy eddig ndlunk mindent rendben talaltak. Erre na-
gyon odafigyeliink.

r - - 7
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* A kozségi vezetés helyében mit valtoztatnal meg a
turizmussal kapcsolatos stratégian?

— A lehetéségekhez képest az onkormanyzat igyek-
szik erOsiteni, fejleszteni a turizmust. Azon a gyakor-
laton azonban mindenképpen valtoztatnék, hogy a je-
lenlegi sok kis kozségi rendezvény helyett csak néhany
nagy programra fokuszalnék, ugy, hogy azok szinvonalat
emelnénk és valoban sok ezer embert mozgatnanak meg.

* Tavaly a Tisza-parton tobb vallalkozoval kozdsen
rendeztétek meg az els6 kanizsai sorfesztivalt. Lesz-e
masodik?

— A tavalyi sikeren felbatorodva hagyomanyteremtd
céllal ismét megszervezziik.

. —d
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Valkay Zoltan

A tothfalusi iskolamizeum, mivésztelep
és fedett podium komplexuma

— Rovid épitészeti elképzelés-leiras

Az oromhegyesi 1483-as szamu telken 1évo, a tothfalu-
si Kossuth utca 6-os szam alatti épiiletekkel el6szor 2012
0szén volt szerencsém foglalkozni. Akkor egy felvazolodo
Mini-skanzen és arborétum keretében az eredetileg csend-
Orlaktanydnak és melléképiiletének emelt épiiletekbol
avanzsalodott iskolat és 6vodat (az iskola az oromhegyesi
Arany Janos iskola elédjének leanyiskolaja volt) egyrészt
a vidékiinkon ritkasagszamba mend iskola-muzeumma,
masrészt a helybeli sziiletésii neves vajdasagi szobraszrol,
Almasi Gaborrdl (1911-1994) elnevezett miivészteleppé
probaltuk meg ki- és atalakitani. E kezdeti, els6 elképze-
Iések ota tobb év telt el, s a nagyszabasu otletbdl — els6
Iépésként — egy kisebb rész sikeresen el is késziilt: 2015
decembere és 2017 majusa kozott a magyarkanizsai Sal-
ma-Bau épitdvallalat kivitelében megépiilt ugyanis az
emlegetett mlivésztelep tornaca és szinje, mely igy a két
meglévé — helyrehozatal alatt 4116 — nagy helyég mellett
62 négyzetméter fedett — nyari tartdbzkodasra, szabadtéri
alkotasra is alkalmas teriiletet biztosit. Ez alkalommal az
éplilet vizes-gocait is a sziikségletek szerint korszertsitet-
tiik és atalakitottuk.

A négy évvel ezelbtti elképzeléseket a tovabbiakban az-
tan Ggy modositottuk, hogy az utca-feldli ex-iskolaépiilet
is kapott egy tornadcot méghozza igy, hogy a hossztenge-
lyeikkel parhuzamosan allé immar tornacos két éptiletet
egy fedett podiummal, illetve a tornacaikkal azt Ossze-
kot6 pasarellakkal egészitettiik ki. A telek északi nagy
szabadon hagyott része ennek a pddiumnak biztositana
megfeleld néz6- publikum-helyet. A foldszinttl cirka
fél méterrel kiemelt pédium 7x12,5 méteres nagysagl —
eldadasok, tancbemutatok, helyi

igények szerint kibdvitve — példaul egy sziikséges tea-
konyhaval. A pédiummal, tornacokkal bovitett ,,H” alap-
rajzi alakzatot nyerd két ,épiiletszarny” déli; védettebb
részén a valamikori parkositas helyrehozatalaval, kis szo-
kokuttal, alkalmas diszosvényekkel kiegészitve egy iga-
zan hangulatos; meghitt régi-ij belsdudvart biztositana a
kialakul6 tothfalusi miivel6dési és miivészeti kdzpontnak.
A meglévé hazak nyerges tetéformai, a tornac-bovitések,
a kétvizes podiumfedés, a bodécska és a fedett nagykapu
egy regionalis iz{i, helybe illeszkedd; ugyanakkor mai igé-
nyeknek is megfeleld architekturat sugaroznak. Kialakita-
sukban Eugén Viollet-Le-Duc elve vezérelt, aki azt mond-
ta, hogy a régi épiileteket ugy kellene kibéviteni, hogy az
anexok altal lehet6leg olyanokka valjanak, mint ahogy
eredeti alkotojuk is tovabbbdvitette volna ket, mikozben
a mai kor igényeit is ki kell elégiteniiik — igy maradhat ¢16
egy-egy régi, rolunk/életiinkrél sz616 haz: a mult tisztelet-
teljes (beleérzéses) tovabbépitése altal. Jomagam ezt még
megfejeltem az altalam propagalt ,,Egész egésziilésének”
elvével, miszerint a meglévd egészhez tigy adunk hozza
egy Ujabb részt, hogy a régi is résszé valva képezzenek
kozosen immar egy uj-régi egészet.

Végiil el kell mondanom, hogy szerintem az Osszesen
mintegy 600 négyzetméter hasznos kiils6-belsd teriiletet
feloleld tothfalusi iskolamtiizeum és mivésztelep épité-
szeti-komplexuma kitarté munkaval, felemel6 hittel a
fejlédoképes falu kulturalis; turisztikai életét megtarto-
és elémozditd, mi tobb szélesebb korben is meghatarozo
centrumava valhatna — mert mint lathatd és olvashato, a
lehetéségek és elképzelések adottak...

tinnepségek; teszem azt falunapok
megtartasara lenne igen alkalmas.
Az utcai épiilethez az udvar fel6l
illesztett torndc az iskolamuze-
umot; illetve kiallitd termet, vi-
zes-gocokat, valamint szolgalati
lakast tartalmaz6 rendeltetések
koziil ez utobbi eldtt egy gador-
szeriiséggel boviilne, ahol a kozeli
eltervezett kemencés-konyhdban
siilt langost lehetne elfogyasztani.
Mindezek tovabbgondoldsaban a
meglévo utcai nagy, fedett, faka-

.« TAVLATKEP

TOTHCALUST
S FEDETT

SUTH UTCA 6-0S SZAMALATT
(TERV 2016)

SKOLAMUZEUM
PODIUM A KOS-

pu mellé egy izléses jegyszedo- és
helyi emléktargy-arusito kis bodé
is késziilne, valamint a kialaku-
16-félben 1évé Almasi Gabor-féle
mivésztelep kapna dél felél még
egy Ujabb fedett szint, s a vizes-

JELMAGYARAZAT:

15.pad]

LALMASI GABOR MIVESZTELEP: 1. fedett terasz,2.veranda, 3. belépd. & raktdr. 5-6 mi terem, 7 eldtér, 8. férfi fur-
d6. 9ndi furdd. 10. teakonyha, M.verandq -uj, 12. fedett terasz-dj. |ISKOL AMUZEUM: 1 folyosd, 2-3 oszbdlytermek,
4,belépd. 56 Kisebb terme k. 7 fil we,8.ndi we, O kisk Gsz0bo, Ti- nyt é

ﬁgsfe'.jéré, 16. fedett ternsz, 17 veranda. FEDETT PODIUM: 1 fedett podium, 2-3. fsszekdtd pasarelldk. BEJA-

RAT ES NAGYKAPU: 1. JEGY-Es emék tdrgy iroda 2.gddor

M“H

ha, 10. eldszoba, T-12 szobdk.13 konyha, . furddszoba, ,

gbécok lennének a tovabb alakuld
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Bitang jo fesztival Oromon

A Malomfesztival, melynek mottoja, hogy Kozosségben
az erd, mar augusztus 9-én elkezdi bontogatni szarnyait, il-
letve a kozosség épitgeti majd azt, hiszen ekkort6l beindul-
nak a munkalatok a malom kdérnyékén, amik egészen 17-€ig
eltartanak. Varjak az onkéntesek jelentkezését is, akik sze-
retnének hozzajarulni a fesztival helyszinének csinosabba,
malmosabba tételéhez. Az épitd- és szépitétaborban harom
onkéntes csapat dolgozik majd negyven emberrel — elérelat-
hatdan és idén olyan kellékeket épitenek ki, amik aztan ott is
maradnak a helyszinen. A zenei program harminc zenekart,
sok-sok lemezlovast vonultat fel, de a népzene is jelen lesz!
Féleg magyarorszagi és szerbiai egyiittesek mutatkoznak be,
de az idén is szinesiti a programot a nemzetkoziség, hiszen
Macedoniabol, Gorogorszagbol, Szlovakiabol és Romania-
bdl is érkeznek fellépdk.

Az alkototaborok augusztus 11-t6l 17-ig tartanak majd,
ezért is mondjak a szervezOk, nem csak zenei fesztivalrol
van sz6! Lesz konyha-workshop, a hangsulyt a vegetarianus
ételekre helyezve, de irodalmi miihely, malomslam, jogazas,
hennazas, kdpolyozés és nemezelés is kiprobalhatd. Bodys-
sey néven érintésterapiat is tartanak. Tovabba fotostabor, szi-
nésztabor, kompozicié/mozgas/szinhaz, de filmes taborban is
lehet tanulni. Improvizativ zenei mithely is lesz, de konyvbe-
mutatoban sem lesz hidny, ugyanigy a mozizas se marad ki.

A Szoptatas Vilaghete kapcsan

A gyerekekre is kiilon figyelmet forditanak ezen a csaladbarat
bulin, és kell is, mivel sokan kis csemetéikkel érkeznek. Nekik
Malom-alom, Ifi-malom , melyben a pelenkasoktol kezdve a ti-
zenévesig mindenki a koranak megfeleld foglalatossagot kaphat-
ja! A szokasos kirandulas se marad el, amikor a kdmyéket jarjak
be, de Palicsra, Szabadkara, Magyarkanizsara, majd a Barathok-
katjahoz és Topolyara is kiruccanhatnak a malmosok. Az idei
év egyik 1j szinfoltja, hogy bringabérlésre és —szervizre is lesz
lehetdség. A szervezés egy részét a Wemsical Serbia Ifjusagi és
Kulturalis Egyesiilet tagjai végzik, de ugy tinik, a jol felkésziilt
csapatnak minden teriiletre megvan a profi szervezdje, ami mar
részben garantalja a sikert, de a szinvonalat mindenképp, tehat aki
részese szeretne lenni ennek a kiilonleges élménynek, amit az oro-
mi szélcsend pezsgbvé tételét eredményezi, mar augusztus elején
leverheti a satrat a faluban. Ha nem sietné el a dolgot, akkor is
augusztus 17-ét6l 19-éig a Malomfesztival {6 programjai varjak,
melyre a harom napos bérlet mar csak a helyszinen kaphato 1800
dinéros aron (oromiaknak kedvezménnyel 1200 dinarért), a napi-
jegy pedig 700 dinarba keriil. Tizenharom éves korig a fesztival
latogatasa ingyenes! A részletes napi programokat és a mindenre
kiterjedd leirasokat keressék a Malomfesztival Facebook-oldalén,
ahol naprakész informaciokkal, folyamatos frissitéssel és azonnali
valaszadassal a szervezok allnak rendelkezésiinkre!

https://www.facebook.com/malomfesztival/ “)

Az anyatej a legegészségesebb taplalék

A vilagon 1992 6ta augusztus elseje
és hetedike kozott tartjak a Szoptatas
Vilaghetét, amelynek rendezvényeivel
az anyatej és a szoptatas fontossagara
kivanjak felhivni a figyelmet. A magyar-
kanizsai Egészséghazban hétfén tartot-
tak errdl tajékoztatot a varandds anyu-
kaknak és az ujsagiroknak.

A nbgyodgyaszati rendelé vardter-
mében volt Erdélyi Gabriella kispiaci
anyuka is, aki masodik babajat varja.
Els6é gyermekét 8 honapig szoptatta.

— Problémam nem volt vele, bosége-
sen volt tej, tobb mint fél évig nem kel-
lett hozzataplalnunk, azutan a kisfiam
gondolta igy, hogy nem akar szopizni
tovabb, pedig még tehette volna. Remé-
lem, hogy a masodik gyermekemet is
legalabb fél évig birom szoptatni.

volt a helyzet. A tejtermelddésre termé-
szetesen nagyban kihat a kismama élet-
vitele, az atélt stresszhelyzetek, a taplal-
kozéas, de sok minden mas is.

Az anyatejet semmi sem helyettesit-
heti, semmi sem pdtolhatja és ami nagy
elénye, hogy mindig kéznél van, hang-
stlyozta dr. Gyéri Ilona gyermekorvos.

— Az anyatej védi a babat, ami azt
jelenti, hogy az anyatejen keresztill az
anya immunrendszerébdl bizonyos im-
munanyagok atjutnak a csecsemébe ¢€s
ezzel megvédik a gyakori hasmenések-
t6l, a komoly fulladasoktol és mas baba-
betegségektdl. Az anyatejnek valdjaban
nagyon sok jotékony hatdsa van. A baba
fejlosésését lelki alapon is segiti, hiszen
a szoptatas soran egy mély, bensdséges,
a babanak biztonsagot nyujté kapcsolat

Sajnos nem minden anyuka gondol-
kodik igy. Eppen ezért kiemelten fontos
a szoptatas népszerlsitése, mivel altala-
nos jelenség, hogy egyre tobb kismama

egy¢b tehet rola, mondta dr. Varbai Va-
léria n6gyodgyasz.
— Vannak olyan anyukak, akik nem

alakul ki kozte és édesanyja kozott.

A hétfoi tajékoztaton ismeretterjesztd
angyagokat is kiosztottak az anyukak-
nak, hogy ezzel is megprobaljak tuda-

hagy fel id6 el6tt a szoptatassal, még ak-
kor is, ha arra semmi oka sincs.

A tejhiany o6roklédhet is, nem biz-
tos, hogy az életkoriilmények vagy mas

tudnak szoptatni. Nem indul be naluk a
tejeelvalasztas, ilyenkor ugye keressiik
az okokat, amelyek k6zott gyakran sze-
repel, hogy mar felmendiknél is ugyanez

tositani benniik, mennyire fontos, hogy
a csecsemo legalabb hat honapos koraig
kizardlag anyatejjel taplalkozzon.

Boda S.
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Vannak, akik egész nap a hiivos
lakasban vagy a légkondicionalt iro-
daban lehetnek, de mit tehetiink a ho-
ség ellen, ha mégis ki kell menniink?

Fekiidjiink a foldre!

A meleg levegd felfelé szall. Ha
tehat le akarunk hulni kissé, akkor
a legjobb, ha minél alacsonyabban
vagyunk. Erre a legjobb — bar talan
nem a legkényelmesebb — moédszer,
ha lefeksziink a foldre. Itt elkeriilnek
majd a meleg héhullamok.

Lélegezziink mélyeket!

A lélegzés segithet megel6zni az
atforrosodast. A jogaban hasznalatos
légzési technikanak van hiisitd ha-
tasa: huzzuk hatra a nyelviinket, és
l¢élegezziink egyenletesen a szankon
keresztiil. Ez egyrészt megnyugtato,
masrészt tényleg hiisit. Ha a szankon
vessziik a levegdt, a nyalunk lehiiti a
levegdt, mielott a tiidénkbe érne.

Oltdzziink fol!

Sokan furcsan nézhetnek erre a
tanacsra, hiszen a héségben nem fel-
0ltozni, hanem levetkézni szoktunk,
hogy minél kevesebb ruha melegit-
sen minket. Nézziikk meg azonban a
tropusi, legmelegebb orszagok lako-
it! Sokszor tet6tdl talpig beburko-
loznak; ezzel védik a testiiket a nap-
fényt6l. A legjobb tehat, ha hdségben
vékony, természetes anyagokbol ké-
szilt, hosszu és laza ruhat vesziink
fol.

Ne legyezziik magunkat!

Ne legyezziik magunkat, és fo-
leg ne a puszta keziinkkel. Ilyenkor
ugyan a levegd, amelyet a mozdu-
latainkkal felkavarunk, pillanatnyi
enyhiilést ad, de az az izommozgas,
amivel sikeriil folkavarnunk a leve-
g6t, felmelegiti a testiinket hosszabb
tavon. Ha mindenképpen legyezni
akarjuk magunkat, akkor hasznal-
junk papirlapot, vagy valamilyen
konnyli, de nagy felilleti targyat,
amivel nem olyan nagy eréfeszités
felkavarni a levego6t.

Hasznaljunk gyogynovényes ké-
szitményeket!

Van néhany gyoégyndvény, ame-
lyet ugy tartanak szamon, hogy
hiisité hatasuk is van. Ezekrél a
gyogyndvény-szakértok tgy tart-
jak, hogy alkalmasak arra, hogy a
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It a hoség!

héségben is hiisitsenek. Fogyasz-
szuk ezeket a gyodgyndvényes
készitményeket,vagy kenjik a bo-
rinkre krém formdjaban. A menta
¢és a citrom példaul kivalo valasztas.
Kevesebben tudjak, hogy a kamilla,
a gyermeklancfii, a hibiszkusz és az
eperlevél is jot tehet a nagy meleg-
ben.

Egyiink chilit

A csip6s, fiiszeres étel talan az
utols6, amit megkivanunk a nagy
melegben. Pedig nem véletlen, hogy
a vilag legforrobb tajain készitik a
leginkdbb csipds, fiiszeres ételeket.
Ennek az az oka, hogy a csipds, fi-
szeres izek hatasara izzadni kezdiink,
ami lejjebb viszi a testhémérsékle-
tlinket, azaz végso soron hiit.

Tegyiink jeget a ventilator elé

Ha van elektromos ventilatorunk,
de gy érezziik, hogy mar csak a for-
ro leveg6t kavarja, tegyiink elé tobb
talnyi jeget. Ahogy olvad, a jég le-
hiiti a kdrnyezo levegot, amit aztan
a ventilator megforgat, igy hiisitd
légmozgasok indulnak. Ezzel a mad-
szerrel akar a legnagyobb forrosag-
ban is le lehet hiilni!

Hiitsiik le a parnankat!

Ha mar éjszakara sem enyhiil a
héség, az alvas is nagy gondot okoz-
hat. Erre van egyszerii megoldas:
rakjuk be a parnankat a hiitészek-
rénybe, és hitsiik le. Lefekvés eldtt
vegyiik csak ki, és erre a jo hideg

parnara fektessiik a fejiinket. Fontos,
hogy a halantékunk le tudjon hiilni,
itt ugyanis az erek nagyon kozel van-
nak a bor felszinéhez, itt tehat kony-
nyu lehiiteni a vért, és innen mar hi-
vosebben aramolhat tovabb a testiink
tobbi része felé.

Ne egyiink sokat

Ne egyilink egyszerre sokat, ha
nagyon melegiink van, ugyanis at-
tol még inkabb melegiink lesz. Az
emésztés ugyanis sok energiajaba
keriil a szervezetnek, és a lebontas
folyaman ho szabadul fel, ami to-
vabb melegiti a testiinket. Ha ezt el
akarjuk keriilni, inkabb egyiink tobb-
szor kevés és hideg ételt.

Huzzuk be a fiiggonyoket!

Ha nagyon meleg van, akar egész
nap tartsuk behuzva a fliggényodket,
hogy a napfény ne forrdsitsa tovabb
a lakasunk leveg6jét. Sotétben lenni
kissé kellemetlen, de talan nem any-
nyira, mint a héségben.

Kapesoljuk ki a ventilatort!

Ha elmegytink otthonrdl, minden-
képp kapcsoljuk ki a ventilatort. Na-
gyon kellemes, hiisité érzés, amikor
a ventilator megmozgatja a levegot,
valdjaban azonban nem hiiti le, ha-
nem felmelegiti. Az a mozgas, amit a
ventilator indukal, csak tovabb mele-
giti a leveg6t, igy nem érdemes nap-
koézben bekapcsolva hagyni, amig
nem vagyunk otthon. Es még energi-
at is sporolunk igy.



Aztassuk 4t a ruhankat!

Ha az iroddban nem nézik j6 szem-
mel, ha vizes péloban {iliink, akkor is
van megoldas: vizezziik be a zokninkat
vagy egy fejpantot, és vegyik fel. Ga-
rantaltan le fog hiiteni.

Vegyiink fol vilagos szinii ruhat!

A sotét szinek sokkal tobb energiat
(fényt) szivnak magukba, mint a vila-
gosak. Erdemes tehat a fekete és a sotét
ruhdkat a hiivosebb, felhdsebb napokra
félretenni.

Kapcsoljuk ki az elektromos kiityiiket!

Az elektromos drammal miik6do tar-
gyak hot termelnek. Lehet, hogy egy-
egy led nem tiinik olyan nagynak, de
egylittesen egy lakasban mar igenis sza-
mit, ha minden f6l6sleges elektromos

A ventilator az éramutaté jara-
saval ellenkezé iranyba forogjon!

Ha van a mennyezeten ventilator,
az nagyon hasznos tud lenni a hdség-
ben. Erdemes azonban odafigyelni,
hogy az o6ramutatd jarasaval ellen-
tétes iranyba forogjon a lapat, az el-
lentétes iranyld mozgas ugyanis lefelé
nyomja a meleg levegdt, és folfelé a
hideget.

Viz!

A viz mindig segit lehlilni. De ha
nincs kozelben egy strand, akkor
sem kell nélkiilozni: érdemes minél
tobbszor minél tobb testrésziinket
bevizezni,igy az egész szervezetiin-
ket lehtthetjiik. Kiilondsen fontos,
hogy a halantékot, a csukldt, a ko-

nyokot vizezziik. kiitytit kikapcsolunk.
i ALMAMESE - MESEALMA |
rajzpalyazat cries

Az idei magyarkanizsai Szent Istvan-nap és Ujkenyér-iinnep
keretében augusztus 20-an 17.30 orakor
a népszer Alma egyiittes ad koncertet a varos Fo terén.
Ennep apropdjan rajzpalyazatot hirdet a szervezobizottsag.
Az 6vodas és also osztalyos gyermekektol A4-es nagysagu lapon
az Almamese - Mesealma cimre, szabad témaju,
barmilyen technikaval késziilt palyamuveket varunk.

El6 a szinesekkel, ecsetekkel, engedjétek szabadjara képzeletetek,
és vessétek papirra Otleteiteket, élményeiteket, torténeteiteket!
Idén is mindenkit megjutalmazunk, a legotletesebb rajzok készitoi
pedig kilon meglepetést kapnak augusztus 20-an
az Alma egyuittestol.

Egy palyazo csak egy munkat adhat at.

A beérkezett alkotasokbol kiallitast rendeziink,
amit augusztus 20-an délutan barki megtekinthet
a Varoshaza elécsarnokaban.

A palyamiveket a Cnesa
Oktatasi és Muvelodési
Intézményben lehet atadni
személyesen augusztus 15-ig,
de postéra is adhatjatok
a Cnesa OMI, 24420
Magyarkanizsa, FO tér 9-es
cimre.

Tovabbi informacidk a 024/873-043-as telefonszamon kaphatok.

inch» T

MUSORTERV

2017. augusztus 3., csiitortok
12 6raig folyamatosan Magyarkanizsai
Korkép — KanjiSka panorama
17 orakor: Hegedithangverseny — A
szabadkai Zeneiskola névendékeinek
koncertje
2017. augusztus 4., péntek
10 orakor: Mégis legyél gyOztes!-Ma-
gyar Lorant motivacios eléadasa
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora
17 orakor: Mégis legyél gy6ztes! — Ma-
gyar Lorant motivacios eldadasa
19 6rakor: SZO-TER magazinmiisor
2017. augusztus 5., szombat
10 oérakor: U naSem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mez6gazdasagi miisor
17 6rakor: A Kanizsa Big Band kon-
certje Magyarkanizsan
19.30 6rakor: Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama (ism.)
2017. augusztus 6., vasarnap
10 orakor: Hegedithangverseny — A
szabadkai Zeneiskola novendékeinek
koncertje
12 érakor: Vasarnapi muzsikaszo
17 érakor: Mégis legyél gy6ztes! — Ma-
gyar Lorant motivacios eldéadasa
19.30 orakor: Magyarkanizsai Koérkép
— Kanjiska panorama (ism.)
2017. augusztus 7., hétf6
10 6ra: U nasem ataru — poljoprivredna
emisija / Mezdgazdasagi miisor
17 éra: U nasem ataru — poljoprivredna
emisija / Mez6gazdasagi miisor
2017. augusztus 8., kedd
10 orakor: Zentai Magyar Kamaraszin-
haz tarsulata: Szép Ernd: Méjus van,
Tisztelt ur
15 orakor: Heti kozélet—a szegedi Tisza-
PART TV magazinmiisora (ismétlés)
17 érakor: Zentai Magyar Kamaraszin-
haz tarsulata: Szép Emd: Majus van,
Tisztelt Gr
2017. augusztus 9., szerda
10 6rakor: Konyvbemutato: Balogh Ist-
van: Magikus fészkiink
16 6ratol masnap 12 6raig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjiska
panorama
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Sutés-fozes kanikulaban

Csirkemadjkrém
Hozzavalék: 0,5 kg csirkemdj, 0,5
kg zsir (sertés, liba, kacsazsir), 2 na-
gyobb fej voréshagyma, so, bors, fok-
hagyma, majoranna.

Elkészités: a voroshagymakat kocka-
ra vagjuk, a zsirban megpiritjuk. Mi-
eldtt teljesen megpirul, hozzdadjuk a
megtisztitott csirkemajat, sot, borsot,
majorannat, fokhagymat. Amikor a
maj elkésziilt, megvarjuk, amig lan-
gyosra hiil, ekkor Osszeturmixoljuk.
A kapott majkrém teljesen kihtlt al-
lapotban jol kenhetd. Lilahagymaval,
paprikaval, paradicsommal friss ke-
nyérre kenve kinaljuk.

Toltott paprika

gorog modra

Hozzavalék: 60-70 dkg sertés daralt
hus (lehet csirkehusbdl is késziteni
vagy vegyesen sertésb6l és marha-
husbol ). 2 fej voréshagyma, 4 db
paradicsom, 12
db kozepes mére-
ti zoldpaprika, 1
bogre, elofozott
rizs, 1 csokor pet- |
rezselyem, SO, o
orolt fekete bors,
pirospaprika oliva-
olaj.

Elkészités: elGszor
elkészitjiik a tolte-

¢és egy zoOldpaprikat aprora vagunk és
kevés olajon megdinszteljiik. Hozza-
adjuk a daralt hust, megs6zzuk, ekkor
levet fog engedni. Addig piritjuk, amig
a leve elf6. Ezutan hozzaadjuk a tobbi

fliszert €s az aprora vagott petrezsely-
met és 1 kockara vagott paradicsomot.
Par percig siitjik majd levessziik a
tlizrdl és belekeverjiik a rizst és fél-
retessziik. A paprikdkat megmossuk,
a csumajukat kivagjuk és megtoltjik
a daralt husos toltelékkel. Egy tepsi-
be fektetjiik a megtoltdtt paprikékat,
izlés szerint s6zzuk és meglocsoljuk
a tetejiiket egy kevés oliva olajjal.
A maradék paradicsomokat kockara
vagjuk és a paprikak tetejére szorjuk.
Elészor kis langon kezdjiik el siitni,
majd miutan a paprikak levet enged-
tek, nagyobbra csavarjuk a langot és
addig siitjiik, amig szépen megsiilnek.
Salataval példaul tzatzikivel talaljuk.
Nyaron zoldséges toltelékkel is ké-
szithetjuk.

léket. A hagymat
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Barackos bhatyu
Hozzavalok: 230 g liszt, 11,5 g élesz-
t0, 4,6 g s0, 23 g vaj, 11,5 g méz, 1db
tojas, 1dl viz, par csepp ecet, 125 g lisz-
tes vaj (liszt és vaj fele-fele aranyban
begyurva), 550 g toltelék (tetszés sze-
rint lehet s6s vagy édes).

(L3 |
Elkészités: az Osszes hozzavalot egy-
nemivé gyurjuk a lisztes vaj kivételé-
vel. Osszegdmbolyitve 6t percet allni
hagyjuk, addig begyurjuk a lisztes va-
jat. Pihentetés utan a gombolyitett tész-
tat lohere formara nytjtjuk. Kozepére
helyezziik a téglalap alaktra lapitott
lisztes vajat. Rahajtjuk a tészta négy
oldalat a vajra, majd kinyujtjuk. Egy
szimpla hajtast végziink rajta, vagyis
a nyujtott tésztat elharmadoljuk, majd
a jobb oldali harmadot a k6zéps6 har-
madra hajtjuk a baloldalit pedig ra. 30
percet pihentetjiik a hiitében letakarva.
Kivétel utan egy dupla hajtast vég-
ziink el. A kinyujtott tésztat négy felé
osztjuk. A legszélsé negyedet rahajt-
juk a mellette 1évore. Ezt mind a két
oldalon elvégezziik. Ekkor egy nyitott
konyvet kapunk, melyet be is csukunk.
Ujabb 30 perc hiitdben pihentetés utan
kinygjtjuk kb. 2-3 mm vastagsaguira.
Egyenld szara haromszogeket vagunk
beldle. A haromszog aljara toltjiik a tol-
teléket, amely adagonként kb. 50-55 g.
A két csiicskot magunk felé hiizva 6sz-
sze érintjiikk, majd a kimaradt csiicskét
feltekerjiik. A batyut (szilikonos muf-
fin) formaba tessziik. Tojassal lekenjiik
és 30 percet kelesztjiik. Ujra lekenjitk
tojassal és 200°C os siitében siitjiik
12 percig. Barackos toltelék: feltesz-
sziik foni a barackot 2-3 perce, eztuan
lecsopogtetjiik. Figyeljiink ra, hogy ne
valjon pépessé, ne nagyon kevergessiik.
Lehet6leg a sajat sulyatol csopogjon le.
A kihiilt barackot 6sszekeverjiik gyom-
bérrel, fahéjjal, morzsaval és mézzel.
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A csodalatos leanderligetekrol, a kiilon-
leges, ritkasag szamba mend ndvényfaj-
takrol, az 6blot koriillovezd, égbe meredd
hegycsticsokrol, a lagyan ringat6zo csona-
kokrol, a nagyszeri strandokrol. A Djeno-
vi¢i fuavoszenekar nyari szezonnyito fellé-
pésérdl, amely turistacsalogato latvany, de
egyben zenei élmény is. S nem utolsosor-
ban a helyi, hangulatos kisvendégld finom-
sagai is megérdemlik hogy az ujsag lapjaira
keriiljenek.

AK



Uszas
Ujabb kanizsai érmek

Moholon tartottdk meg a Szerbia Ta-
viszd Szovetség szervezésében a SRB
OPEN KUP 2017 elnevezésii verseny-
sorozat 13. nyilt vizi td&viszo versenyét.
A korcsoportos verseny 4000 méteres
tavon zajlott 67 usz6 részvételével, me-
lyet Adatol Moholig kellett letiszni.

Az abszolut gy6zelmet Farkas Ta-
mas (Maraton, Topolya) szerezte meg
36:31,81 perces idovel, a masodik he-
lyen klubtarsa Balzam Bence végzett
40:15,74 perces idovel. A n6i mezdény
abszolut gydztese Jovana JeCans-
ki (Swim Star, Obecse) lett 42:29,27
perces id6vel, masodik helyezést ért
el Csajkas Petra (Spartacus Prozivka,
Szabadka) 48:23,96 perces idével.

A magyarkanizsai Kanizsa tiszoklu-
bot 20 versenyz6 képviselte, akik tizen-
két érmet szereztek.

A rovidtavon 100 métert usztak a
versenyzOk, amelyen els6 helyezést ért
el Muhi Adam, harmadik helyezett lett
Hegedts Anna.

Ezt a tdvot sikeresen teljesitette még
Muhi Viktor, Balg6é Evelin és Magosi
Réka.

A 4000 méteres tdvon arany érmet
szerzett Szabo Adam, Hegedtis Sara,
Mészaros Etelka és Sreten Nikolin,
eziistérmet kapott Gyorgy David, Fejos
Anna, Fabian Tamas, R6zsa Barbara ¢és
Séregi Marta, bronzérmes lett Mészaros
Tamara, Balog Kornél és Hajdu Endre.
A tavot sikeresen teljesitette még Bal-
g6 Balazs, Hegediis Kitti és Kordovan
Zoltan .

Moholon dijaztdk a legfiatalabb és
legid6sebb versenyzoket is.

£ P = TSR |

A Kanizsa tisz6i Moholon
- e

Legfiatalabb lanyversenyz6 Hege-
dis Sara (2007), mig fiuknal Gyorgy
David (2006), a legidésebb néi ver-
senyz0 pedig Mészaros Etelka (1957).

Sabacon, a Szava folyon tartottak
meg a Szerbia Tavuszd Szdvetség
szervezésében a SRB OPEN KUP
2017 elnevezésii versenysorozat 14.
nyilt vizi taviiszo versenyét. A korcso-
portos versenyt 4500 méteres tdvon
rendezték meg, amelyen 34 Gszo vett
részt.

Az abszolut gy6zelmet Balzam
Bence (Maraton, Topolya) nyerte meg
33:22,37 perces id6vel, mig a n6i me-
zO6nyben Katarina Cveji¢ (Delfin, Sa-
bac) végzett az elsé helyen 43:26,08
perces iddvel, masodik lett Mészaros
Etelka (Kanizsa) 49:08,94 perces id6-
vel.

A magyarkanizsai Kanizsa 0sz6-
klubot 4 szenior versenyzd képviselte,
akik mindannyian a dobogdn végeztek.
A 4500 méteres tavon arany érmet szer-
zett Mészaros Etelka és Séregi Marta,
mig Hajdt Endre és Kordovan Zoltan
bronzérmes lett.

Atlétika

Partizan sikerek

Az Ujvidéken rendezett nyilt Vajda-
sag tartomanyi bajnoksagon az ifjusagi
korosztalyban a magyarkanizsai Parti-
zan atlétai ot érmet szereztek.

Masodik helyen végzett Marina Ziv-
kovi¢ 100 méteres gatfutdsban 15,43
masodperces id6vel és magasugrasban
1,50 méteres eredménnyel, Anja Ziv-
kovi¢ tavolugrasban 5,08 méteres ered-
ménnyel és a Partizan 4x100 méteres
sikfutd leany valtd csapata 53,08 ma-
sodperces iddvel.

Harmadik lett Bognar Csilla 1500 mé-
teres sikfutasban 5:54,07 perces idével.

Szintén Ujvidéken rendezték meg
Vajdasag nyilt tartomanyi bajnoksagat
a serdiil6 korosztalyban, amelyen a ma-
gyarkanizsai Partizan atlétai harom ér-
met szereztek.

Els6 helyet szerzett Nikola Beri¢ ge-
relyhajitasban 59,41 méteres eredmény-
nyel.

Masodik helyen végzett Marina Ziv-
kovi¢ tavolugrasban 5,19 méteres ered-
ménnyel.

Harmadik lett Sergej Miladinov tavol-

ugrasban 5,71 méteres eredménnyel.
L E
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A PSZICHOLOGUS ROVATA

A gyermekek szamara a korlat
nemcsak korlatozast, hanem biz-
tonsagot, megkapaszkodast is je-
lent. Erdemes megfigyelni, hogy
mi torténik az elsé honapokban az
anya ¢és a gyermek kozott. Mar az
ujsziilott is érdekléodd és kapcso-
latképes 1ény, aki allandé koleson-
hatasban van a kornyezetével. A
kutatok megfigyelték az anya és
a baba kozotti kapcsolatot. Daniel
Stern azt mondta, hogy a babanak
a hétkdznapi, ismétl6dd, rendsze-
res tevékenységek a fontosak, arra
érdemes figyelni. Kutatotarsaival
egylitt nemcsak megfigyelte, ha-
nem videora is vette a hétkoznapi
baba-mama érintkezéseket, hogy
utolag elemezhessék dket. Ezek so-
ran két lényeges fogalom sziiletett
meg: a tiikrozés €s a hangolas.

Azt mondjak a kutatok, hogy
a csecsemd kezdetben tagolatlan
érzelmeit az anya Onti formaba
¢és latja el értelemmel, méghozza
ugy, hogy az arcaval visszatiikrozi,
ugyanakkor a hangjaval, mozdu-
lataival athangolja. A kisbaba sir,
nyligds. Az anya foléje hajol, szo-
mor0 arcot vag, aztan vigasztaldoan
beszél hozza, ramosolyog, felvidit-
ja. Ennek soran a baba megtanulja,

hogy rossz érzései elviselhetdek,
megérthetdek és elmulaszthatdak.

Ezek a mindennapi, sokszor
ismétlod6 Osszehangolddasi ese-
mények alakitjak ki a bababan azt
az érzést, hogy masok képesek és
hajlanddak osztozni az érzéseiben.
Végzetes kovetkezménye lesz an-
nak, ha ez a korai hangolddas ki-
marad. Elhanyagolt lesz, szeretet-
hianyban fog szenvedni. Az eszkoz,
amire szikségik van a tikrozés-
hez és hangolashoz, az a figyelem.
Méghozza az a fajta szeretetteljes
figyelem, amivel az anyak 6sztono-
sen hajolnak a babahoz, és tanuljak
meg felismerni az igényeit. Ez nem
az ¢ész figyelme, hanem a szivé. A
hangolas nemcsak a baba érzése-
inek athangolédsat jelenti, hanem
0sszehangolodast is: egyre ponto-
sabb és érzékenyebb felismerését
a baba testi-lelki allapotainak. Ez
nem azonos az elkényeztetéssel.

Aki igazan figyel, az hamar ra-
jon, hogy mit kivan egy csecsemo:
rendszerességet, nyugalmat, allan-
d6 gondozoét, a napirend ismétlédo
litemét.

Ezeknek a feltételeknek a bizto-
sitdsa teremti meg az alapjat a ké-
sobbi alkalmazkodasnak, kapcsolat-

A kapcsolatképes lény

készségnek, altalaban az egészséges
személyiségnek. Amikor baj van a
csecsemd és az anya kozott, amikor
nem jon létre az dsszehangolodas,
az a kisbabakon hamar megmutat-
kozik: nem esznek, nem alszanak,
nem tevékenyek vagy éppen csil-
lapithatatlanul nytigosek. Ilyenkor
sokat segithet az apro részletekre
iranyulo visszatekint6 elemzés. Mi-
kor kezdett a baba nyugtalankodni,
miért? Mit lehetett volna masképp
csindlni? Probaljak ki legkozelebb.
Ilyen moédon a sziilék megtanulhat-
jak a baba jelzéseit, érzékenyebbek,
fogékonyabbak lesznek, vagyis job-
ban tudnak figyelni.

Tehat a csecsemdkorban a hata-
rok meghtzasanak f6 eszkdze az
értd figyelem és a segitségével ki-
alakitott rugalmas napirend, amely
keretet ad a hétkoznapok torténése-
inek.

Szépen mondja ezt ki Varga
Domonkos:

,, Benniik lelni meg

a magunk gazdagsagat,
boldogsagukban

a magunk boldogsadgat...”

Dukai Eva

—
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Két fogpiszkalé megy fel a hegy-
re, elmegy mellettiik egy siini. Erre az
egyik megszolal:

— Te nem is tudtam, hogy megy a
hegyre busz is!

ODOOOOOOOOLOLOOOOO

Két munkatars beszélget:

—Te figyelj, manapsag annyira stresz-
szes vagyok, hogy tok feledékeny let-
tem! Példaul a minap pizsamaban men-
tem ki az utcara.

Mire a masik:

— Ez semmi. En tegnap fogkefével a
szamban mentem be az irodaba dolgoz-
ni. De nem is ez a félelmetes...

— Hanem?

— Hat példaul egy medve.

ODOOOLOOOOLOLOOOOO

Két tag a kocsmaban:

— Te, legyiink baratok!

— Te hiilye vagy, hogy néznénk ki
kopaszon, csuhaban?

ODOOOOLOOOOLOLOOOOO

Mi a kozos Pet6fi Sandorban és Vago
Istvanban?

‘ | IS | '

—Mind a kett6rdl neveztek mar el hidat!

Pistike és a haverja elmennek josoltat-
ni. Elészor bemennek egy tenyérjoshoz.
Az nézegeti a tenyeriiket, de Pistikéek
meg sem varva az eredményt, hangosan
rohdgve tdvoznak. Masodikként egy kar-
tyajoshoz mennek. Az éppen csak elkezdi
kirakni a kértyakat az asztalra, de a két srac
ismét rohogve tavozik. Harmadikként egy
iveggébmbbol josold Gregasszonyhoz tér-
nek be. Megy a nagy hokuszpokusz, fekete
macska, fiist meg minden, de a vendégek
ismételten rohdgéstdl fuldokolva hagyjak
el a josdat. Odakint Pistike odafordul a ba-
ratjahoz, és azt mondja:

— Na, ma megint josokat nevettiink...

OOOLOLOOOLOLOOLOLOOO

Egy jarokel6 megallit az utcan egy
masikat:

— Ne haragudjon...az allomast kere-
sem.

— Nem haragszom. Keresse.

DODOLOOOOLOLOOBOOOO

A maci beszalad az erdei toba, onnan
kiszalad, meghempergdzik a parton a ho-

Anyuszika j6 ideje figyeli 6t. Egyszer ko-
zelebb 1ép a macihoz, és megkérdi:

— Te maci, hat te meg0riilté]? A maci
furan a nyuszikara néz, aztan ravagja:

— Meg.

POLOLOOOOOOLOOOOO

Az agressziv kismalac vizsgazik. Alig
tud valamit, végiil a vizsgabiztos megsaj-
nalja: — Na jol van, atengedlek 6tossel.

— NEM MEGYEK!

POLOLOOOOLOLOLOOOOO

— Miben hasonlit a hegyi pasztor a
sziklaméaszohoz?

—Mindkett marhara vigyaz a hegyen.

OOLOLOLLOOOLOLOOOOO

Morickack a oOtéves tervet tanuljak.
Masnap tanfeliigyeld érkezik, és a tanito-
néni felszolitja Morickat, hogy feleljen az
otéves tervbol. Moricka:

— Az 6téves tervnek koszonhetden any-
nyi krumpli fog az idén teremni, hogyha
azt egy halomba hordanak, felérne a jois-
ten labaig.

—Na de Moricka! —sz0l ra a tanitd néni

— Tudod jol, hogy nincsen joisten.

/

-7 mokba, utdna vissza a vizbe és igy tovabb. — Miért? Krumpli van?
\_ ( )
V4 V4 INGYENES
Aprohirdetesek APROHIRDETES!

Magyarkanizsa kdzpontjaban egyszo-
bés lakas elado.
Mob.: 064/ 3-975-975

Magyarkanizsan eladé 3 drb 50 literes
hordo (kék) és 1 drb 120 literes hordd
(fehér).

Mob.: 063/18-33-854

Eladé keramialapok, egy Uj ajtd és
ebédldasztal négy székkel keményfa-

Tol. 024/874-234

Magyarkanizsan elado lanyos kerékpar,
24" kerékkel, 5 sebességes.
Kittind allapotban. Tel.: 063/183-38-54

Eladé-kiad6 (izlethelyiség Kanizsan
40+40 m?, F6 utca 21.
Mob.: 063/86-38-792

Elado kézi csomézast gyapjiszonyeg
2,50x3,50. Ar megegyezés szerint.

Tel.: 0230/82-321

Mob.: 065/622-72-34

Elado fa daralo. Ar megegyezés szerint,
ErdeklGdni: 062/19-72-412

Siirgésen eladd Uj fiirddszobaberen-
dezés: tuskabin, csapok, bojler, kera-
mialapok. Tel.: 024/874-234

N

Térokkanizsan, kozel a kdzponthoz,
nagy csaladi haz eladé: gaz, villany, TV,
telefon, nagy gazdasagi udvar.
Erdeki6dni: 024/4879-457

Mob.: 062/854-92-38

Eladé haz Kanizsan a Karadordeva 9.
szam alatt, ugyanott butorok is.
Tel.: 024/4-877-869

Kamionsof6roket keresiink nemzetkézi
arufuvarozasra (24t). Rendszeres és jo
fizetés. Jelentkezni Magyarkanizsan,
a Néphdsok utja 1. alatt (Soprii) vagy
062/514-045.

Magyarkanizsan, talicskas, 80 literes,
Tomos motoros permetez6 elado.
Tel.: 024/221-595

Fehér brahma tytikok tojasai keltetésre
eladdk. Erdekl6dni: 024/799-335

Eladé Honda motokultivator, méazsa,
vizagregat, kukoricadarald, traktorhoz
val6 vasketrec, Tomos vizpumpa.

Tel.: 024/4877-817

Vélgyesen két csalad részére is alkal-
mas Uj épitésli haz eladd nagy telek-
kel és gazdasagi épiiletekkel.

Mob.: 063/8-500-217

STS Trans munkast keres Kanizsa
kozség teriletérd| ugyintézéi ill. admi-
nisztratori munkakorre. Feltételek:

— kozépiskolai végzettség

— szerb és magyar nyelvtudas

— B kat. hajtasi engedély

— szamitégépes ismeretek
Mob.: 063/501-558

Horgosnal elad6 fél hold bekeritett
gyumolcsos hazzal, vizzel, arammal,
komplett gépesitéssel, palinkafézovel.
(Lehet gépek nélkil is.)

Mob.: 063/547-884

Elado: Ulégarnitdra, marvany tetejdi,
faragott labu asztallal, hasonlé stilusu
sarok szekrénnyel, egy alig hasznalt,
szép gitar, Dobo T. festmény, ,A Nap-
16” c. folydirat 6sszes bekotott szama.
Tel.: 024/4877-455

Bélas biikkfa eladd.
Tel..024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Csaladi haz eladé Horgoson: két szo-
ba, konyha ebédlével és fiirddszoba,
kozponti fiités, kert, melléképtilet.
Tel.: 024/792-880

Magyarkanizsan kislany elséaldozasi

ruha elado.
Tel.: 024/221-595
f

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a
= 1
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B Kos (mire. 21. - dpr. 19.) P —
. . . , . ” . VEGYJELE > r KEZIK

Mind a mai napig akar még tlizbe is tette vol- MEGFEITES,

. Ry . e LRESZ | puikd, ENNEK
na a kezét egy baratjaért. Sajnos, most csalodnia BEC. IRANYABOL
kell benne. Am mégse a haragot apolja a szive- BALKEZES B ¥ v v
ben iranta, hanem besz€lje meg vele a dolgot. ATOBBES

SZAM JELE
® Bika (apr. 20. - mij. 20 v

A kollégai, a munkaja, és persze a fonoke [.
is kiborithatja a héten. De 6n ezt mar rég meg-
szokhatta. Felesleges panaszkodassal mérgez- v
nie a masok és a maga lelkét. VALLSZER ),

TARTAS
" - NYIL FELE! X
w.lkrek (méj. 21. - jin, 21.) . o < sann | PG priisiedl SR ZRINCE

On a kivancsi emberek koz¢ tartozik. Ezen SZAMMAL AR TR MAKO | e | ESZAK, P evvor 5
a héten azonban tulzasba viheti a kivancsisko- v v v v v
dast: ne iisse olyanba az orrat, ami nem tarto- Gt E
zik kdzvetleniil onre! ' —

L
i D¢ FERFL IRANI ROM- SZOBRASZ,
® Rak Gan. 22.  jil. 22.) wes vios an (aenicor > v
. ., . ! SZOLITASA ILLETVE, .. DAGOVER

Egy maganyos erdei séta visszavezetheti FALUN ROV SZINESZNG
onnon lelkéhez, hogy raébredjen arra, mik is vonAT. MRS v
az igazi, a valos értékek. Ez altal a fontossagi kazd

L N ; NEVMAS SZOMJAT
sorrendet atértékelheti magaban. o
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A jegyén atvonul6 Holdnak készonhetéen e v T S
a héten kiilonosen valtozékony hangulatban o P
lehet. Fejezze ki a banatat, esetleg a diihét is, MOND L,
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On mindig is a kapcsolatteremtés nagy- romor bl 3 M N
mestere volt, de most még a szokasosnal is wion P MOVELTE. BEC,
konnyedebben 1étesithet 0j kapcsolatot, le- TOKEPZG A
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A hetet végre hasznalja arra, amire mar oly T b e '
régen késziilt: keresse fel egy régen nem latott HOHAL JELE .
baratjat. A multban talén megbantotta 6nt, va- v
16szintileg épp azzal, hogy nem t6rédétt Gnnel. AMELYBE | 5

2 Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Menjen fiirddbe, ha teheti! Azutan pedig
keresse fel a fodraszat, vagy kedvenc mani-
kirosét. Szépnek kell lennie, valaki varja ont!

S’ Bak (dec. 22. — jan. 19.)

Egy varatlan esemény boritja fel a hétkoz-
napjait, de ne ijedjen meg, ha még nem latja
a végét! Legyen bator, 1épjen ki a konfortzo-
nabol!

R Vizéntd (jan. 20. - febr. 19.)

Egy talalkozot tervezett a hétre, de ha Ggy

érzi, hogy sem lelkileg, sem szellemileg nem

tud igazan ott lenni, akkor inkabb mondja le a
randevt, lehet még ra alkalom!

‘:’ Halak (febr. 20, — mare. 20.)

Nem mindig kénnyli megériznie a hig-
gadtsagat, kiilonosen akkor, ha olyan nagyok
az elvarasai. Ha az igényein médosit, akkor a
vilagban val bizodalma is helyreallhat.
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RESZLETRE A 2017/2018 TANEVRE
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FIZESSEN KEVESEBBET J

Duo, Trio vagy Home csomag
BESZELJEN TOBBET, FIZESSEN KEVESEBBET

KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

ElZE  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
% Szombaton: 8.00 - 13.00
= tel: 024 874 449




