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A Szoptatds Vilaghete kapesan

Az anyatej a legegészségesebb taplalék

A vilagon 1992 6ta augusztus elseje és hetedike kozott tartjak a Szoptatds Vilaghetét, amelynek rendezvényeivel az anyatej és a
szoptatas fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet. A magyarkanizsai Egészséghazban hétfon tartottak errdl tajékoztatot a varandos
anyukaknak és az Gjsagiroknak.

A ndgyogyaszati rendeldé vardtermében volt Erdélyi Gabriella kispiaci anyuka is, aki masodik babajat varja. Els6é gyermekét 8
hoénapig szoptatta.

— Problémam nem volt vele, bdségesen volt tej, tobb mint fél évig nem kellett hozzataplalnunk, azutan a kisfiam gondolta gy, hogy
nem akar szopizni tovabb, pedig még tehette volna. Remélem, hogy a masodik gyermekemet is legalabb fél évig birom szoptatni.

Sajnos nem minden anyuka gondolkodik igy. Eppen ezért kiemelten fontos a szoptatas népszeriisitése, mivel altaldnos jelenség,
hogy egyre tobb kismama hagy fel id6 el6tt a szoptatassal, még akkor is, ha arra semmi oka sincs.

A tejhiany 6roklodhet is, nem biztos, hogy az életkoriilmények vagy mas egyéb tehet rola, mondta dr. Varbai Valéria n6gyogyasz.

— Vannak olyan anyukak, akik nem tudnak szoptatni. Nem indul be naluk a tejeelvalasztas, ilyenkor ugye keressiik az okokat,
amelyek kozott gyakran szerepel, hogy mar felmendiknél is ugyanez volt a helyzet. A tejtermelédésre természetesen nagyban kihat a
kismama életvitele, az atélt stresszhelyzetek, a taplalkozas, de sok minden mas is.

Az anyatejet semmi sem helyettesitheti, semmi sem potolhatja és ami nagy elénye, hogy mindig kéznél van, hangstlyozta dr. Gyéri
Ilona gyermekorvos.

— Az anyatej védi a babat, ami azt jelenti, hogy az anyatejen keresztiil az anya immunrendszerébdl bizonyos immunanyagok atjutnak
a csecsemdbe és ezzel megvédik a gyakori hasmenésektdl, a komoly fulladasoktol és mas bababetegségektdl. Az anyatejnek valojaban
nagyon sok jotékony hatasa van. A baba fejlosésését lelki alapon is segiti, hiszen a szoptatas soran egy mély, benséséges, a babanak
biztonsagot nytijt6 kapcsolat alakul ki kozte és édesanyja kozott.

A hétf6i tajékoztaton ismeretterjeszté angyagokat is kiosztottak az anyukaknak, hogy ezzel is megprobaljak tudatositani benniik,
mennyire fontos, hogy a csecsemé legalabb hat honapos koraig kizardlag anyatejjel taplalkozzon.
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