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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

AUTO SKOLA

I ISAVO[RAN

AUTOSISKOLA

TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
AM, A1, A2, A, F ES B KATEGORIARA.

UR/220-400 o rseammiss
062/120-80-26
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \

Zlatara ékszerész

,,PA STOR”

orak, eziistékszerek
nagy valasztékban

1/ y N | 24420 Kanjiza
o B 4 Glavna 9/D
& EETE024/873-273
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Kaphatdak:
—Allalorvosl rendel§ e
munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,
szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il
- Allatorvosi gyogyszertar '

e Ao e ae g Versele-Lagra,
munkanapokon: 8-tdl 12 draig, és 16-tol 19 éraig Roval Canin
szombaton:  8-tol 13 6réig T‘.’V.a anl
- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i

Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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onkormanyzata, a Magyar
Nemzeti Tanacs,
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¢és Tajékoztatasi
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Szent Istvan-napi gondolatok

., Boldog az a nép, amely tud iinnepelni. " (89. zsoltdr)

Torténelemtanari tapasz-
talataim alapjan éllithatom,
hogy a mai fiatalok nemzeti
torténelmiink nagy alak-
jai koziill Hunyadi Matyas
mellett Szent Istvant isme-
rik legjobban. Szinte nincs
az a hatodikos diak, aki ne
tudna els6 kiralyunk iinnepét, augusztus 20-at
meghatarozni. Ez annak is kdszonhetd, hogy a
mindenkori kanizsai dnkormanyzat mar tobb
évtizede gazdag programokkal emlékezik meg
egyik legnagyobb nemzeti iinnepiinkrél. A ka-
nizsai emberek lelkébe ivodott a Szent Istvan-
nap.

Egy évezrede éllamalapitd kirdlyunk bol-
csen alkalmazkodva az akkori kiilpolitikai
viszonyokhoz, megerdsitette elédeinkben az
addig csak pislakolo keresztényi lelkiiletet és
egy abban a korban modern allamot hozott
létre, megalapozva a Magyar Kiralysag fél év-
ezredes nagyhatalmi statusat. Nagyjabol egy
mondatban igy lehetne 0Osszefoglalni Szent
Istvan alkotasat. Azonban ddreség lenne eny-
nyivel elintézni az allamalapitast és augusztus
20-an az tinnepi kavalkadban lazan emelni po-
harunkat az els6 kiralyunkra. Az allamalapitas
nem Orokérvényl. Ahogy az elmult ezer évben
elédeinknek allanddan védelmezniiik kellett a
hazéjukat, gy a modern kor magyarjainak is
mindennap meg kell vivniuk a hétkdznapi kis
csataikat”. Természetesen ezek az egyéni és
ko6z6s kiizdelmek nagyon gyakran 6sztonosek,
ebbél kifolyolag sokszor eredménytelenek. Ep-
pen ezért Szent Istvan és az 6t kdvetd nagyjaink
példajabdl erét és tudast meritve mindannyiunk
felemelkedésére sikeresek lehetiink. Ebbdl a

célbol harom kovetkeztetést, tanulsagot probal-
tam levonni Szent Istvan életmlivébal.

Els6 tanulsag: Egylittmiikddés az ,,arany ko-
zéput” szellemében. Mas népektdl at lehet, sot
at kell venni azokat az értékeket, szellemi és
anyagi tudast, amelyek a mi kozosségiinket is
gyarapithatjak. Természetesen nem 6nmagunkat
feladva, szolgalelkiien, minden idegen szokast
majmolva. Ha els6 kiralyunk ez utobbi modon
cselekedett volna, akkor nem egy 6nallo Magyar
Kiralysagot teremtett volna meg, hanem egy
vazallus német tartomanyt. Mai példaval élve:
Nem lenne onfeladds, ha atvennénk a német
precizitast, az angol nyugodt megfontoltsagot,
a Tavol-keleti szorgalmat, az orosz kitartast, a
balkani vendégszeretetet, az olasz vidamsagot és
az er6s arab kozosségi tudatot. Bocsénat a szte-
reotipiak miatt, de mégis van benniik némi igaz-
sag. Ezzel szemben nem lenne elény6s, ha még
a jelenleginél is jobban meghonosodna nalunk
a német kdzonyosség, az angol hidegvériiség, a
dél-eurdpai kdnnyelmiiség, a balkani erészakos-
sag vagy az arab kizarolagossag.

Masodik tanulsag: Hatarozottsag. Elsé ki-
ralyunk nemes céljait a mai ember szamara ta-
lan nemtetszést kivaltd, kemény, sét gyakran
kegyetlen szigorral hajtotta végre. Valljuk be
Oszintén, ez akkor, abban a kozegben masként
nem mehetett volna.

Harmadik tanulsag: Erds tamogatok. Néhany
szaz kiilfoldi, féleg német lovaggal nem sokra
ment volna nagy kirdlyunk. Olyan erds, hiiséges
magyar vezetdi és harcos réteg allt Istvan mel-
lett, akikre méltan szamithatott a legnehezebb
pillanatokban is.

Nyilvanvald, hogy a fent emlitett harom ta-
nulsag mellett még szamtalan levonhat6 az
allamalapitassal kapcsolatban, de nem a teljes-
ségre torekedtem. A célom elsGsorban a gondo-

latébresztés volt.
Kavai Szabolcs
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HATARON INNEN

Az elkovetkezd években a szerb katona-
sag szamara prioritast jelent a tartalékosok
kiképzése és gyakorlatoztatasa, mivel mar
tobb mint egy évtizede elhanyagoltak a
tartalékosok behivasat, akik viszont az or-
szag védelmének fontos elemét képezik. A
becslések szerint tobb mint egymillié ka-
tonakdteles személy van, de a katonai gya-
korlatra CSAK a tartalékosok egy kisebb
részét hivjak be.

Jelenleg tobb mint 200 eljaras van folya-
matban olyan szerbiai sziilok ellen, akik
valamilyen okbol visszautasitottak, hogy
gyermekiiket beoltassak a kotelezé védo-
oltasokkal.

A kellemetlen szag, amely az utobbi id6-
ben Pancsovan éreznek, a Belgradi Me-
z6gazdasagi Kombinat foldjeirdl szall fel
a kozeli Padinska Skela telepiilésen. A
013 info.rs portal szerint 6sszesen 22.000
hektar szant6foldrdl van szo6, amelyet fo-
lyékony sertéstragyaval javitanak fel, hogy
elokészitsék a talajt az 6szi vetésre. Zden-
ka Miljkovi¢, a varos kdrnyezetvédelmi
titkara szerint a kellemetlen szag nem ka-
ros az egészségre, de mindenképp kihatas-
sal van a polgarok kozérzetére.

A renddrség a Dohanyipari Igazgatosag-
gal, a Vamhatosagokkal, az Adohiva-
tallal és a Biztonsagi-Informécios Ugy-
nokséggel egyiittmitkddve a dél-banati
Pancsova, a szerémségi Szavaszentde-
meter (Sremska Mitrovica) és szerbiai
Szabacs (Sabac) teriiletén Osszesen 17
hektaron fedezett fel illegalisan termesz-
tett dohanyt. A szaritott dohany mennyi-
sége Osszesen 34 tonna. Nyolc személy
ellen biinvadi, négy személy ellen pedig
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szabalysértési feljelentést tettek illegalis
termesztés miatt.

Szerdan, augusztus 10-én este 3,8-as
er6sségli foldrengés razta meg Pancso-
vat, kozolte a Koztarsasagi Szeizmologiai
Intézet. Az 21 6ra 17 perckor tortént elso
foldrengést 23 6ra 17 perckor egy masodik
kovette Versecnél, amely a Richter-skala
szerinti 3,6-es erdsségii volt.

A rendGrség szombaton Orizetbe vette a
zsablyai illetéségli Z.T.-t, aki alaposan
gyanusithatd, hogy pénteken Ujvidéken
két helyen is szdndékosan tiizet idézett el6.
El6szor egy, a Liman varosrészben 1évo
emeletes haz folyosojan gyujtott meg egy
oda kihegyezett agyat, s a tliz gyorsan at-
terjedt két lakasra. Két gyermek, egy 4 és
egy 16 éves konnyebb, mig egy 41 éves nd
sulyos égési sériiléseket szenvedett. Nem
sokkal késobb egy ujvidéki lakés nyitott
ablakan dobott be egy €gd rongyot, ami
ugyancsak kisebb tiizet okozott. A férfit 48
oras vizsgalati fogsagba helyezték.

Verbaszon, a szenttamasi uti szeméttele-
pen a guberdlok egy fiticsecsemd holt-
testére bukkantak. Azonnal értesitették a
rendOrséget, folyik annak a megallapitasa
is, hogy vajon a csecsemd halva sziiletett,
vagy gyilkossag aldozata, irta hétfon a Te-
legraf.

Hétfon Berlin kornyékén megtalaltdk a
szombaton Berlinban eltiint szabadkai
Martin Mackovi¢ valogatott evezOst.
A B92 értesiilései szerint a fiut korhazba
szallitottak.

HATARON TUL

A délnyugat-szlovéniai krSkoi atomerd-
mil biztonsaganak ndvelésérdl irta ald
szerz0dést az erémiivet miikodtetd val-
lalat (NEK) az olasz Ansaldo Nucleare
vallalattal — k6zolte a szlovén sajté mult
kedden. A kézlemény szerint a mar meg-
1év6 objektumok mellé ujabb megerdsi-
tett épiiletet épitenek, amelyben tartalék
konnytivizet biztositanak a rendszer hiité-
sére, arra az esetre, ha a meglévo bizton-
sagi rendszer meghibasodna.

szapillanto

Eszak-Korea kozblte: »komolyan mér-
legeli”, hogy kozepes hatdtavolsagu
ballisztikus rakétaival csapast mérjen az
Egyesiilt Allamok csendes-6ceéni kiilbir-
tokéara, Guam szigetére, ahol az amerikai
haderdnek hadaszati jelent6ségli katonai
létesitményei vannak. Donald Trump
amerikai elndk ujsagiroknak kifejtette:
Eszak-Korea ,a tlizzel jatszik”, ha to-
vabbra is fenyegetdzik.

Mult szerdan a 37 éves Hamou B. egy
BMW tipust kocsiban varta, hogy a ka-
tonak elhagyjak a laktanyat, majd kozé-
juk hajtott Parizsban. Edouard Philippe
francia kormanyfo bejelentette: a rendér-
ség a Parizstol északra vezetd autopalyan
elfogta a férfit, aki szandékosan katonak
kozé hajtott.

Az Orvosok Hatarok Nélkiil (MSF) se-
gélyszervezet szombaton bejelentette,
hogy felfliggeszti az illegalis bevandor-
16k mentését a Foldkozi-tengeren. Loris
de Filippi, az MSF olaszorszagi vezetdje
a Reuters hirligynokségnek nyilatkozva
azzal indokolta a dontést, hogy a segély-
szervezet fenyegetve érzi magat a libiai
parti 6rségtdl, és az olasz kormany politi-
kéja is megneheziti munkéjukat.

Egy torok zaszlo alatt kozlekedo, iraki
bevandorlokat szallito hajot fogott el a
roman parti 6rség a Fekete-tenger roman
felségvizein vasarnap. A kis méretii hajo
elfogasa utan kideriilt, hogy azt egy bol-
gar és egy ciprusi allampolgéar vezeti és
69 iraki allampolgar (30 férfi, 10 n6 és 29
kiskoru) tartozkodik rajta.

Tobb mint haromezer tlizolto kiizdott a
langokkal vasarnap Portugalidban, mi-
utan Lisszabon segitséget kért Eurdpatol
az erd6tiizek megfékezésére. Constanca
Urbana de Sousa beliigyminiszter szom-
baton este fordult kiilfoldi segitségért
— egyebek kozt tlizoltd repiilégépekért
— fél6 ugyanis, hogy a kanikula és a fel-
feltAmado sz¢él miatt a langok a kovetkezd
napokban tovabb terjednek, vagy tovabbi
tiizek keletkeznek. Szombaton 268 tjabb
tlizhoz riasztottak az oltokat, ez volt idén
anapi ,,rekord”.

Osszesllitotta: Bodé Sandor



Tanctabor tanctabort ér

— A klasszikus tanckurzust moderntanc és mozgasmiivészeti oktatds koveti —

Magyarkanizsan a mult kedden fejez6dott be a szerb if-
jusagi tancvalogatott tabora. A 21 fiatal tancos az orszag kii-
16nb6z6 részeibdl érkezett, hogy Sladana IvaniSevié oktato
iranyitasa mellett minél jobban felkésziiljon a szeptemberben
kezd6d6 hazai és nemzetkdzi versenyekre. A tancosparok a
Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altaldnos Iskola tornatermében meg-
tartott napi két edzés soran latin-amerikai és standard tancokat
gyakoroltak. A valogatott mar tizenkettedik éve Magyarkani-
zsan késziil, a hazigazda M-Plusz Tancklub pedig az idén is
kivalo feltételeket biztositott a tancosok felkésziilésére.

— A tancidény szeptemberben kezdédik, ez a felkésziilés na-
gyon sokat segitett nekiink, mert nélkiile nem tudnank elérni
a vart eredményeket — mondta a 17 éves ujvidéki Sara Jevtié,
aki kecses mozdulatokkal lejtette parjaval kedvenc tancat, az
angol kering6t.

Sladana IvaniSevi¢ és munkatarsai 10 tancosparral és egy
par nélkiili tancossal dolgoztak.

— Ok mind valogatottak, orszagos bajnokok, vicebajnokok
vagy orszagos harmadikak, akik a hazai versenyeken, a vilag-
¢és Eurdpa-bajnoksagokon is képviselnek benniinket — hallot-
tuk Sladanatol, akitdl a tabor utolsd napjan sem kellett teljesen
bucstt venni, mert vendégoktatoként részt vesz az M-Plusz
Téancklub hétfén kezdddott tanctaboraban.

A valogatott tanctaborat a Szerb Ifjusagi-és Sportminiszté-
rium valamint a Szerbiai Tancszovetség tamogatta, a valoga-
tottaknak teljesen ingyenes volt a magyarkanizsai tartozkodas.

— A tanc univerzalis nyelv. Minél tdbb mozgast, minél tobb
tanckategoriat tanulnak a gyerekeink, annal gazdagabb a moz-
gaskultarajuk, atvitt értelemben tehat annal tobb nyelvet be-
szélhetnek — nyilatkozta Séti Erzsébet, az M-Plusz Tancklub
elndke, aki mar vagy harom évtizede otthonosan mozog a tanc
vilagaban, nem csak helyi vagy orszagos, hanem nemzetkozi
szinten is. — Gondolom magaért besz¢l a tény, hogy a szerb
ifjusagi tancvalogatott, de olykor a feln6tt is mar t6bb mint
egy évtizede hozzank jar felkésziilésre, hiszen Magyarkani-
zsa — talan az altalam és altalunk 1étrehozott fesztivaloknak
kdszonhetden — tancberkekben a tanc fellegvaraként ismert.
Ez a tabor ma véget ér, hatfon, augusztus 14-én azonban kez-
doédik a mi taborunk is. Egyik oktatdja Sladana IvaniSevic
lesz, aki a Szerbiai Tancszovetség elndkségi tagja, a szerbiai
tancedzok licence-bizottsaganak elndke és a tartomanyi Sport

mindenkiért szervezet elndkségi tagja, tobb egyetemen is ok-
tat, ugyhogy nala jobb latintanc-oktatdt nem is kivanhattunk
volna taborunkba. Mellette itt lesz még az Gjvidéki Edvard
Radenovi¢ hip-hop oktato, a klasszikus balett elemeivel pe-
dig a szabadkai Aran¢i¢ Timea fogja megismertetni a tabor

résztvevoivel. Klubunk tanckurzusan egyébként
mintegy 45 gyerek fog részt venni.

Kozben a Regionalis Kreativ Mithely proba-
termében is tancoktatas folyik. Igaz, nem klasz-
szikus vagy modern tanc, hanem a kortars moz-
gasmiivészet és a klasszikus balett miihelye. A
mithelymunkat varosunk kiemelkedd tancosa,
Milica Loncdar iranyitja, a tanarok pedig az Gjvi-
déki Aleksandra Ketig, Ena Entina Gucunski
és Maja Markovi¢ valamint a belgradi Milana
Mitrovié. A tanctalalkozo nyilvanos bemutatoja-
ra augusztus 25-én, pénteken 20 6rakor keriil sor
B a Regionalis Kreativ Miihely probatermében.

A belépés dijtalan. Bédé Sandor
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A gyerekek oromere

A mult évben felépitett Tisza-parti
medence nagy népszeriségnek oOrvend
a legfiatalabbak korében. Az idén julius
elsejétdl annyi valtozas tortént a korabbi
az el6z6 évhez képest, hogy 100 dina-
ros belépdjegy ellenében lehet fiirddni
a létesitményben. A medencét hasznald
gyerekektol és a sziiloktol érdeklddtem
az uj medencével kapcsolatos tapaszta-
lataikrol.

0. K., nyolcadikos tanulé:

— Hetente 2-3 alkalommal jarok ide
firdeni. Kiilondsen ebben a rekkend
héségben nagyon jo itt a Tisza-parti

medencében. Mivel mozgaskorlatozott
vagyok, a cstszdat ritkan engedhetem
meg magamnak, de azért néhanyszor
lecsusztam mar. A viz mindsége nagyon
jo. Békéscsaban és Adan is voltam az
idén nyaron filirdeni, de érzem a vég-
tagjaimon, hogy ez a kanizsai termalviz
sokkal jobb hatassal van rajuk.

Gy. R., hatodikos tanulé:

— Szinte az egész szlinidé pihenéssel
és foleg fiird6zéssel telik el szamomra.
Voltam a gérog tengerparton, tobbszor
Morahalmon, s6t még a bacspetrdci
Petrolandban is megfordultam, ahol

Programajanlo
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rengeteg csuszda van. Ebben a nagy
melegben nagyon jo ez a kanizsai me-
dence, bar lehetne nagyobb is. A ba-
ratnéimmel szinte mindennap lejovok
fiirdeni.

A. F., hatodikos tanulo:

— A sziileimmel voltunk a tengeren,
az idén nyaron mar Otszor pihentiink
Morahalmon. Szinte mindennap lejovok
a Tiszara. A medencébe is megvaltom
a belépdt, de a csuszdazas annyira nem
érdekel, inkabb a lubickolas a medencé-
ben. Szerintem annyira nem draga a 100
dinéros belépd. Mégis inkabb a Tiszaban
szeretek fiirdeni. Mar 6t éves koromban
jol megtanultam uszni, igy nem félek a
Tiszatol.

A. M., sziil6:

— A nagyobbik, 12 éves lanyom mar
egyediil, hetente tobbszor is lejon a Ti-
sza-parti medencébe. Az ovis kislanyom
mellett természetesen ott kell, hogy le-
gyek, akivel a munkahelyi elfoglaltsa-
gom miatt hetente csak egyszer tudunk
fiirdeni. Eppen most tanul Giszni és ez a
medence erre a célra kivaldan alkalmas.
Egyébként a nyari szezonban tSbbszor
megfordultunk a szegedi Napfény és a
morahalmi Szent Erzsébet flird6ben is.
A belépdjegy ara elfogadhato. Ugyanezt
mondhatom a viz mindségérdl is. Tavaly
felroppentek olyan hirek, hogy a meden-
ce vizétdl sokan megbetegedtek, de sze-
rintem ennek akkor sem és most sincs
semmi alapja. Amit megjegyeznék,
hogy jo lenne, ha jovore napozoagyak
¢s legalabb egy-két napernyd is lenne a
fiirdo elkeritett kdrnyékén. K.Se
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Csiga-tabor

A Csigabiga Eszak-vajdasagi Gyogypedagogusok Egyesii-
lete szervezésében idén is 1étrejott — tizenkettedik alkalommal
— az a tabor, amelyben a szocialisan hatranyos helyzeti, illetve
sajatos nevelési igényii gyerekek vettek részt. Immar harmad-
izben a Miasszonyunkrdl elnevezett ndvérek rendhaza adott
otthont a 18 gyereknek, akik kozségiink teriiletérdl érkeztek,
ketten pedig Felsdhegyrol.

A tabor augusztus 9-én indult, s négy napon at nagyon hasz-
nos, tartalmas és foleg szorakoztatdo programokon vehettek
részt a gyerekek, akik korosztaly szerint 1015 évesek, vagyis
az altalanos iskola gyogypedagdgiai tagozatanak felssei. Mar
az els6 tabori napon sétahajozason vettek részt a Tiszan, s az
ijaszkodas rejtelmeibe is belekostoltak, iigyeskedhettek is. Az
id6jaras rendkiviil kedvezett a flird6zésre, igy a medence hisi-
t6 vizét is élvezhették, de a jatszotérre is ellatogattak neveldik
kiséretében. Csiitortokon meglatogatta a tabort Csikos Lasz10,
szocialis tigyekkel megbizott tanacsnok is, aki elbeszélgetett
a gyerekekkel és a pedagdgusokkal, s6t egyiitt ebédelt a lur-
kokkal. A taborlakok szamara a legemlékezetesebb nap péntek
volt, hiszen nagyon tartalmas és élménydus eseményekben
volt résziik. Délel6tt babeldadason, utana egy szamukra rend-
kiviil hasznos, beszélgetéssel egybekotott prezentacion vettek
részt a Voroskereszt helyi szervezetének eléadotermében.
Ebéd utan kozos flird6zés a Barathok kutjanal, majd kirandu-
las kovetkezett az oromhegyesi Mustang lovastanyara, ahol
kivétel nélkiil mindenki lovagolt, megtekintették az allatokat
és ott fogyasztottak el a vacsorat, a kemencében siilt kolbaszt. !
Faradtan, visszatérve a szallashelyre még egy érdekes filmetis |
levetitettek a neveldk.

Ennek a tabornak, és az elézoeknek is, az a célja, hogy az | : Q. S
ingerszegény kornyezetbdl egy kicsit kiszakadjanak a gyere- e W b |
kek, legyen résziik élményben, de ezaltal egyfajta nevelést is | - -
kaphassanak, hiszen a kézmives foglalkozasok, a dramaja- ~ N == =
tékok, a kozosségformald aktivitasok mind-mind hasznosak j '1.“[5
szamukra. Természetesen a tabori rendszabalyokat is be kellett - o
tartaniuk, napi szinten a reggeli torna, majd étkezés, __
foglalkozasokon valé részvétel, azaz a mindennapi |7
élet szabalyainak, napi rutinjainak a megszokasa
is egy feladat. Ezek a gyerekek a hétk6znapokban
nem kapjak meg az effajta odafigyelést, nincsenek &
meg a feltételek arra, hogy szokasokat sajatitsanak |
el sem 6k, sem csaladtagjaik.

A tabor f6 szervez6i idén Bozs6 Timea és Puljai
Molnar Andrea voltak, de allando segit6ik a gyogy- |
pedagdgiai tagozaton dolgozo pedagdgusok is fel- |
valtva tigyeltek, segitettek a tabor egész ideje alatt. |
Tették ezt Onzetleniil s ingyen! Nemkiilonben a
sok-sok jo szandéku tamogatd — maganszemélyek,
vallalkozok, termel6k — akik a tabort segitették,
élelmiszerrel, gytimolecsel, pénzzel. Kiilon koszo- [
netet érdemel az 6nkormanyzat, a Voroskereszt, a
Szocialis Kozpont, a J. J. Zmaj Altaldnos Iskola és
természetesen a rendhaz és Sarolta névér, aki nagy
szeretettel és tiirelemmel varta a gyerckeket.
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Augusztus
20,

8.30 ora
_ Katolikus szentmise a
Szent Orangyalok-templomban

9-45 Ora
Kenyerszenteles a pravoszlav
g 2 Szent Mihaly
a _ arkangyal templomban

| 15.00-18.00 dra

. Gyermekprogramok
es kézmiives foglalkozasok
a kisparkban

Alma zenekar

&' 19.15 6ra\,‘_;“\“§

FS tér, Magyarkamzsa

16.00 éra \j ,
Olbéli jatékok a legklsebbeknek

1630 6ta TR

A kozségi miivelddési
tancegyesiiletek fellépése

17.30 éra w ‘ v |

Alma zenekar: Gyermekkoncert

3 L]
10.00 oraw p

Unnepélyes kenycrszeges

Az ujvidéki Kdosz animatorok

musora V
f
W
N

20.00 éra -

Kovécs Kati
koncertje

21,30 0ra
Unnepi tiizijaték

Seervezl;
Magyarkanizsa Kozség
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Unnepel a Panda Radié

Két éviized a 103,5 MHz-en

— Augusztus 25-én a Tisza-parti strandon gazdag jubileumi misor varja a radidhallgatokat —

A Tisza-parti toltésen sétalok és a
kornyéken €16k 1997-ben arra lettek
figyelmesek, hogy a Bosznia utca
végén hirtelenjében egy hatalmas
torony nétt ki a semmibdl. A szer-
kezet a Janjatovié¢ csalad udvarabol
meredezett az ég felé. Radidallomas
épiil, lesz helyi radionk, rebesget-
ték sokan, de valojaban csak akkor
hitték el, amikor 1997. szeptember ||
11-én megszolalt a Panda Radio elsé |f
adésa.

Husz év telt el azota. Sok minden
valtozott, a feltételek, a koriilmények, az igények, de maga
a misor és persze a munkatarsak is. Egyediil a tulajdonos a
régi, Vladimir Janjatovié, aki minden nehézséget lekiizdve
a mai napig iizemelteti az els6 maganradiot, amely augusztus
25-én szinvonalas miisorral linnepli meg fennallasanak két
évtizedét.

— Rédidamatdrként mindig is vonzott a radidzas, ezért
annak idején gondolkodni kezdtem egy maganradio 1étreho-
zasaban. Mar 1990-ben nekilattam, de 6t évbe tellett, mire
minden engedélyt sikeriilt beszereznem, csak ekkor tudtam
létrehozni, hivatalossa tenni a vallalkozast. Mivel abban az
idében nem sok maganradié6 miikodott az orszagban, nem
volt egyszerti elintézni a dolgokat. Ujabb két év telt el, mire
miiszakilag is elkésziilt a radi6. Nem kevesebb, mint 15 vo-
lontorrel kezdtiink dolgozni. Mindenkinek jdonsag volt ez,
sokan érdeklddtek a radidzas irant. Eleinte nem is volt be-
vételiink, szinte szorakozasbol csinaltuk a musorokat. Aztan
fogyatkozni kezdtiink, végiil 6ten illetve hatan maradtunk,
hogy a kétnyelvii, fele-fele aranyban szerb és magyar mii-
sorhoz minden teriileten, tehat a bemondd, a technikus és a
miisorvezetd vonatkozasaban is eleget tudjunk tenni az elva-
rasoknak. Az arany nagyjabol 2009 koriil modosult, ekkor
70 szazalékban magyar, 30 szazalékban pedig szerb nyelvi
misort kezdtiink sugarozni. Az elmult 20 év alatt elértiink
mindent, amire szamitottunk. A legerdsebb, legnagyobb ka-
pacitassal miikddé radié vagyunk Vajdasagban és komoly
munkaerdvel birunk. Szaz kilométeres korzetben hallgathat-
nak benniinket, tehat a magyarlakta teriiltek zomét
lefedjik. Nemrégiben egyiittmiikodésre 1éptiink
egy magyarorszagi radidoval, amihez Uigy a magyar,
mint a szerb allam nagyon pozitivan allt hozza.
Hallgatésagunk tdbora igen nagy, és mivel az Gjabb
zenék mellett elsésorban a 60-as, 70-es, 80-as és 90-
es évek zenéit adjuk, a fiatalok és az id6sebbek is
megtalaljak a nekik legmegfelelobb zenei kinalatot.
Természetesen vannak hirmiisoraink, amelyekben
igyekeziink a legfrissebb informacidkkal szolgélni
a hallgatoknak. Szoros egyiittmiikddést alakitot-
tunk ki a kdzségi dnkormanyzattal, ami a tajékozta-
tas szempontjabdl nem elhanyagolhat6 koriilmény.

Eljutottunk odaig, hogy
a masodik leghallgatot-
tabb radio lettiink Vaj-
dasagban — nyilatkozta
Vladimir Janjatovi¢ az
Info Televizionak adott
interjuban.

Az tinnepi miisorrol Kiss Zendbia, a Panda Radioé marke-
ting menedzsere tajékoztatott benniinket.

— Az augusztus 25-i jubileumi miisor délutan 5 6rakor kez-
dddik a varosi strandon. A szinpadon els6ként a horgosi nép-
tancosok mutatkoznak be, 18 o6ratol pedig Magyarkanizsa
kedvenc egyiittese, a Tika and the Band szoérakoztatja az
egybegyiilteket. Oket az ugyancsak ismert és nagyon kedvelt
Csaba-dué, majd pedig Dér Zsolt csantavéri hegediimiivész
koveti. Az addigra mar remélhetdleg nagyszerii hangulatot a
Sidi favosok igyekeznek fokozni, 22 6ratol pedig a fiatalok
egyik kedvenc egyiittese, a magyarorszagi Dirty Slippers
jatszik majd, remélhetbleg egészen addig, amig a fiatalok ki-
tartanak, fliggetleniil attol, hogy éjfélkor egy tizijaték is a
programban szerepel. Nem kis dromiinkre, utolag kideriilt,
hogy meghivasunknak eleget tud tenni egy chilei etno tan-
csoport is, amely pezsgé ritmusu dél-amerikai dallamokkal
¢és tancokkal kapraztatja majd el a kozonséget.

A Panda Radio a magyarkanizsai és kdornyékbeli, de a
vajdasagi, sot magyarorszagi radidhallgatokat is nagy-nagy
szeretettel varja a jubileumi eseményre!

Bodo Sandor
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Lassuk mar meg végre a szépet és a

Tombol a nyar. Na, jol tudom maskor is me-
leg volt ilyentajt — emlékszem fiatal korombol
egy olyan miisorra, melynek az volt a cime: ,,36
fok arnyékban”, de most augusztus 5-én 41 fokot
mértek Szabadkan.

Elég volt a besotétitett szobabol, a klimabol és
a bezartsagbol. Elni akarunk, emberekkel talal- §
kozni és érezni akarjuk boriinkon a Tisza vizének
lagy simogatasat. Ahogy kilépiink férjemmel a la-
kasbol, szinte mellbe vag benniinket egy szaharai
forrosag.

Leérve a Tiszara, keressiik a mar megszokott
helytinket, a nyaralok mogotti oriasi faktol kicsit B
tavolabb nétt harom eziistnyarfat. Annak idején
a karvastagsagti fak arnyékat kovetve folyton
vandorolni kellett. Te jo ég! Nézem csodalkozva:

ezek is milyen oriasi fakka néttek, amiota nem ja-
runk strandolni.

Leteritve szivacsomat, a Tiszarol jovo fuvallattol fol-
frissiilve, boldogan pasztazza tekintetem az elém taruld,
teriiletében is gyarapodd strandunk szépségét. Mosolyogva
allapitom meg: a mi Tiszank lopkodja a banati partot, amit
aztan nekiink kanizsaiaknak ajandékoz oda.

Milyen szép lett a parton 1év0 fiizfasor is, amelyet hozza-
ért6 emberek, a természetes él6helyiikon hagyva kialakitot-
tak. Alattuk nyugagyakon és strandszivacsokon heverészo
emberek hiisdlnek. A fit mindeniitt szépen nyirva van, csak
kevés homokos részt hagytak ki a napimadoknak és a spor-
tolo fiataloknak.

Minden olyan emberbarati és természetes, még a gom-
ba alakt naddal fodott arnyékolok is illenek a tajba. La-
tom, elég sok kanadai platant is szétiiltettek a strandon. Itt
gondolatban mosolyogva hozzateszem: ,,Na, ezek alatt mar
csak az unokaim fognak heverészni.” A strand tlsé felén
1évé medencékbdl ide hallatszik a vidam gyermekkacagés.

Ulok még egy ideig a parton, és tekintetem a banati ol-
dal fiizfabokrain allapodik meg, melyeket nyaldos a Tisza.
Na, ezek az eziistosen zold bokrok — gondolom, merengve
— lehet, hogy jov6é nyarra mar a Tisza dlelésében végleg

A parton sétalva megallapitom: a strandolok kozott elég
kevés a kanizsai, sok idegen arcot latok, amit a parkolo au-
tok rendszamtablairol is megallapithatok. Sokan jottek Sza-
badkarol — hat persze, gondolom — nekik nincs folyojuk, a
Palicsi-t6 vize meg nem alkalmas a fiirdésre. Ugy latszik, a
mi szép kanizsai Tisza-partunk nekik megéri még az utazast
is, viszont a mi fiataljaink egy része ezt nem igen latja. Nem
dobbentek még ra a kiilonbségre: mennyivel masabb kint
a Tisza-parton, napfényben, tarsasagban, egymast biztatva
fejest ugrani a molorodl, vagy otthon a szobaban mobilt si-
mogatva iildogélni.

A po6rkold melegr6l alig merek a vizbe ereszkedni, de a
meglepetés kellemes: egy selymesen lagy viz o6leli korbe
testemet. (A viz hémérséklete 26 fok Celsius.) Az atlatszo-
an tiszta vizben jol latom karjaim tiszomozdulatait; kozben
nézem a parti névényzetet, de jo hogy nincs kibetonozva
— gondolom boldogan —, és 0riilok a hinarnak, meg annak a
hagymaviragra emlékeztetd sz€p vizindvénynek, ami diisan
tenyészik a part mentén. Nagy csodalkozasomra még egy
vadkacsamamat is észrevettem, amint a viz sz¢élén felém vi-
torlazott 6t pici fidkajaval.

Mennyi szépség!? Mar tudom, a Tiszara jarast csak el-
kezdeni nehéz, aztan méar nem lehet abbahagyni. Igy jartam

elmeriilnek.

e
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én is.

Egyik nap ismer6som, egy kis éllel megjegy-
zi: ,,A két tusold koziil mar két napja csak az
egyik miikodik.” Na és! — gondolom —, akkor
oda megyiink. (Nem szeretem a kakan folyton
csomot keresoket.) Ugyanez nap én is észrevet-
4 tem a nagymolora folkapaszkodva, hogy egyik
pallodeszka vége elkorhadt. Semmi baj! Atlépek
rajta és folytatom utamat. Mit ad Isten? Két nap
mulva a m6l6 minden korhadt deszkaja tjra lett
kicserélve, és mindkét zuhanyoz6 hibatlanul zu-
ditotta vallamra, nyakamra a jo friss vizet, de
| err6l mar senki nem beszélt.

Miért van az, hogy ha valami szép és jo azt
nem vessziik észre?

Kavai Anna



A Segitsiik egymast Vajdasdg nemzetkozi palyazati sikere

A magyarkanizsai civil szervezet egyre kiterjedtebb nemzet- [

kozi kapcsolatai révén projektpartnerként részt vett egy szlova- i

kiai kezdeményezéssel inditott palyazaton is. A palyazat a dél-
szlovakiai Galabocs (szlovakul Glabusovce) telepiilés falunapi

linnepségeinek megszervezésére irdnyult, a tarspartnerek pedig | -
abbdl a célbol vettek benne részt, hogy kozelebb keriiljenek |+

egymashoz, 01j kapcsolatokat épitsenek ki és megteremtsék a to-
vabbi egyiittm{ikddés lehet6ségét. Ennek érdekében a falunapot
megelézden egylittmiikodési megallapodas alairasara keriilt sor
Galabocson.

A magyarkanizsai civil szervezetet Budincsevity Angéla
elndkasszony mellett, aki Magyarkanizsa képviseletében atadta
a telepiilés polgarmesterének, Chudy Istvannak Fejsztamer
Robert, magyarkanizsai polgarmester ajandékat, Gulyas Bog-
larka, Gulyas Jozsef és lanyuk Titanella valamint Juhasz Haj-

ﬂ‘)

nalka képviselték.

Az EACEA-pélyazaton a szlovakiai fGpartner és a magyar-
kanizsai tarspartner mellett magyarorszagi, csehorszagi, angliai,
székelyfoldi, s6t sziciliai partneregyesiiletek illetve 6nkormanyzati
képviselok is részt vettek.

A szlovakiai torténésekrol az elndkasszony szamolt be lapunk-
nak.

— Odaérkezésiinket kovetéen Galabocs polgarmestere vacsorat
adott tiszteletiinkre, majd masnap megkezd6dott az érdemi mun-
ka. A kultirhaz nagytermében elhangzott koszontok utan eléadast
hallgattunk meg Eurdparél az euroszkepticizmus és a migracio
vonatkozasaban. Papp Andrea, az Ipoly-volgye Eurépai Teriileti
Tarsulas igazgatdja bemutatta a ndluk nemrégiben bejegyzett EG-
TC-tarsulast, ami Kovacs Imrének, a magyarorszagi Ludanyhala-
szi polgarmesterének vezetésével a régio hatarokon atnyulo, valos
és hasznos egyiittmiikodését hivatott szolgalni. Egyre izmosodo
szkepticizmusainkrol Hrubik Béla, a CSEMADOK orszagos el-
noke tartott egy tle megszokott, nem kontorfalazo eléadast, majd
sajat gyakorlati tapasztalataikat mondtak el a sziciliai polgarmeste-
rek. Jomagam azokat az olykor szivbemarkolo torténeteket tartam
a hallgatosag elé, amelyeket szinte naponta atéliink itt a Vajdasag-
ban, kezdve a kerteket letarolé migranshordaktél a 100 eurds nyug-
dijakig, melyekbdl az EU-szintii élelmiszerarakkal szamolva kell
csodat tenniink nap mint nap. Beszdmolom szinte sokkolta a hall-
gatosagot, minek eredményeként majd mindenki azonnal atértékel-
te sajat helyzetét a sajat orszagaban — mesélte Budincsevity Angéla.

A résztvevok természetesen bemutattak sajat telepiilésiiket is,
igy a kiildottségek tagjai tobbek kozott megismerhették az olasz-

| - |

NYEREMENYJATEK! |
AKI AZ UJ KANIZSAI UJSAG

| SZAMAIBOL OSSZEGYUJT HAT

| ~ KUPONT, |

AZ AJANDEKBA KAP EGY ATLAGOS
MERETU, VEGYES PIZZAT

| A ,BALKANBAN". |

A KUPONOK OKTOBER 5-1G

VALTHATOK BE. |

orszagi Alit, Gaggit és Camastrat vagy a magyar Nogradsipeket
és persze Magyarkanizsat is.

Akonferencia egy kozos nyilatkozat alairasaval ért véget, amely-
ben egyebek mellett a kdvetkezok allnak: ,, Alulivott egyesiiletek... a
Jovoben fejleszteni fogjak a szakmai egyiittmiikddést és kolcsonds
tapasztalatcserét valamint a kozos kulturalis identitds kutatdsat és
dapolasat. Osztonozni fogjak az egyes intézmények kozotti egyiitt-
muikodest, a kozos taldlkozok megszervezését, a kdzosségek kozotti
kapcsolatteremtést, tovabbi egyiittmiikodési formak kialakitasat a
hosszu tavu egyiittmiikodes fejlesztésének szempontjabol.” A meg-
allapodas alairasat kovetd koccintaskor elhangzott az is, hogy itt az
ideje, hogy mi, Eurdpa polgarai szorosabbra szdjiik azt a bizonyos
halét, amelybdl nem engedhetjiik, hogy kihulljanak a sajat értéke-
ink, a keresztény hitiink, az 6si kultiirank és szokasaink. A déluta-
ni k6zos ebédet kovetden a résztvevok a Kékkoi varba latogattak,
majd palinkakostolon vettek részt a szelestyéni palinkafézdében.

A talalkoz6 masodik napja kiilonbdz6 programokat tartogatott a
résztvevok szamara. Reggel mikrobusszal ellatogattak a torténelmi
Nograd latvanyossagaihoz, jartak a szécsényi ferences kolostorban,
ahol atfogd torténelmi attekintést kaptak a konyvkotésrol és a to-
rokflirdé maradvanyair6l, majd megcsodaltak Hollokét. A Galabo-
cson elfogyasztott ebéd utan valamennyien részt vettek az akkor
kezd6édo falunapi iinnepségen, az linnepi szentmisén és utcabalon.

A Kkiilfoldi delegaciok vasarnap a viszontlatds reményében
koszontek el Galabocstol és annak polgarmesterétol, amire a két
nappal elétte alairt megallapodas mindenképpen esélyt és lehe-
tOséget ad.

Bodé Sandor
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Valkay Zoltan
Geomantikus és harmonikus épitészet:
A ,Szogletes gomb” operacioja Contradictio on adiecto

A geomantikus és harmonikus épitészetrdl szol6 sorozatom
el6z6-, az Aranymetszetet taglald részében mar megemlitet-
tem, hogy a Szent Phi, azaz az Aranymetszet nem mas, mint
az egyenesnek a gorbéhez-, a foldi torvényeknek az égi torvé-
nyekhez valé harmonikus idomulasanak eszkoze. Az Arany-
metszet szépséget hozd mértani aranyossaga mellett azonban
létezik egy sokkal elvontabb, mondhatni szellemibb operacio
is, amelyre talan még inkabb érvényes a fenti megallapitas,
ez pedig az tgynevezett Kor Négyszogesitésének formuldja,
mely az Egi, vagy Isteni vilig rendjének Foldi megalkotasa.
Egi, mert dsszetevéje a Kor, mint az ég szimboluma és Foldi,
mert Osszetevdje a Négyzet, mint a f6ld szimboluma. E két
dudl-par egyiitt az Eg és Fold egységét; osszekotését képezi.
A Kor négyszogesitése 1ényegébe véve az Elet atalakitasa és
felemelése Létté; de ebben az esetben akar a Négyszog korosi-
téseként is megfogalmazhatnank. A Kor négyszogesitése, mint
szellemi tett, ennél fogva magéaba foglalja a geomantikus és
harmonikus épitészet targykorében felsorakoztatott eddigi fo-
galmak Osszességét és ugyanakkori egyidejliségét is. Szakralis
épiiletek, templomok, szent helyek példaul nem létezhetnek
a Kor négyszogesitése, avagy a Négyszog korositése nélkiil.
Egyszeriien ez a 1ét-elemiik, ez a titkos, és lathatatlan felépitési
konstrukciojuk. Comenius Amos a Szogletes gdomb problema-
tikajaként — Contradictio in adiectonak nevezte: €s a lehetetlen
megkisértésének tartotta.

Jomagam eddig harom alkalommal tettem kisérletet a Kor
négyszogesitésének operanduszara. Eldszor 2000-ben, amikor
a Milleneumi emlékkutat és emlékkeresztet terveztem Zentara.
E kis remekmiivem mind jelképi, mind pedig a Szent geomet-
ria szemszOgébol csaknem tokéletes produkeid. Meglehet itt
¢és ekkor kozelitettem meg legjobban a Szdgletes gomb létre-
hozasat! A kovetkez6 kedvez6 alkalom 6t évvel késébb, a ka-
nizsai F§ térre tervezett Uj-Cnesa épiileténél adodott. Addig,
mig Zentan a csardakra (négy oszlopra) emelt kupola rajzolata
bizonyos értelemben ténylegesen kirajzolja a Kor négyszoge-
sitésének abrajat (geometriailag ez az azonos teriiletli Kort és
Négyzetet jelenti, de ugy, hogy nem matematikai probléma),
addig a kanizsai haznal ez lathatatlan, és mondhatom, hogy
mind a mai napig tudati sikon nem tértént meg! Valamiért varat
magara... Mindenesetre elmondhatom, hogy Kanizsat — mint
az Asszony K6-kapujat — megszemélyesité pompas épiiletnek
kapu-tornya alatti fedett bejarati terében kell a Szogletes gom-
bot keresni... a négy tartdoszlop és az ives feljarok koriil...
kedvez6 idében... egyfajta zenei kiséretii kinetikus narrativa
szerint, amikor is a mozgas visz az égi vilagba, akkor, amikor
az anyagi vilag adott potencialként szerepel. Utolso probalko-
zasomkor még eddig sem jutottam el. A négy évvel ezel6tt 6t-
letelt pacséri Zart sosfiirdd 16szfalba tervezett komplexusanal,
egészen pontosan a felnagyitott kemencét (Athanort) idézo
bejarati rész alaprajzanal, ahol mar csak eszmeileg szerepel
az operaci6 grafja. Itt, gyakorlatilag az alaprajzi format a Kor
négyszogesitésének abraja szolgaltatta. Sokatmondodan a kor-
ives részek szolgaltak a fény beeresztésére, mig az épiiletrész
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Valkay Zoltan (Athanor Eplteszmilinely): Zart sdsfiirdd Pacséron (2013]

négyzetes tombje joszerével zart maradt. Az elképzelés sajnos
mindeddig csak rajzban egzisztal, mivel a fiird6épité pacséri-
ak mas felé iranyitottak az épitkezés f6 tengelyét... (lasd az
abrakat)

Persze sajat experimentumaimat semmiképpen sem szeret-
ném a kozépkori templomépiték gyakorlatdhoz hasonlitani,
hiszen csak félig-meddig sikeriiltek. Ezért is hangsulyozom ki,
hogy a geomantikus €s harmonikus épitészetben sziikségsze-
1l cselekedetek koziil a Kor négyszogesitésének operacioja a
legnehezebb és legosszetettebb feladat; mert 6 maga a korona,
hiszen nem mast, mint a f61don megvalosithaté égi vilagot je-
lenti, a vilag négy sarka felé kiterjesztett pontot, a siiritett mag-
létezés mindenségét, magat a tér-ido fényességes egységét.



Harom kiizdosport-tabor egy helyen
— Augusztus 11-tol 21-ig a kiizdosportok
harom valfajaban késziilnek az ifju reménységek —

A magyarkanizsai
Gozo Shioda Kiizddsport
Egyesiilet még be sem tol-
totte 20. életévét, de idén
mar a 19. kiizd6sport-
taborat szervezte meg.
Tavalyel6ttig ~ kizardlag
real-aikidoval foglalkoz-
tak a taborban, késGbb
jott a kick-box, a francia
szakszovetség  kérésére
pedig az idén a savate is
bekertilt a programba. A

&

A nagy haré)s, Haldsz Mihaly

a Budo tarsszervezésében
valosul meg. Ezekben a
tdborokban  els6sorban
azok tudnak késziilni,
akik nem juthattak el az
Bl ifjlisagi valogatott korab-
bi edzdétaboraiba, a kick-
boxolok egy része vi-
szont innen egyenesen a
valogatott Taran megren-
dezésre keriild taboraba
megy, ahol legjobb fiatal-
jaink az ifjusagi Eurdpa-

héarom kiizdésport immar annyi jelentkez6t
vonzott, hogy lehetetlenség lett volna egy
taboron beliil megszervezni a foglalkoza-
sokat, ezért Halasz Mihaly fOszervezd tigy
gondolta, ezttal kozvetlenill egymas utan,
de kiilon-kiilon taborban foglalkoznak majd
a harom kiilonb6z6 kiizdGsportra jelentke-
zett gyerekekkel. A szervezésbe bekapcsolo-
dott Halasz masik magyarkanizsai klubja, a
Ringfighter Okélvivo Klub és a zentai Budo
Kiizd6sport Egyesiilet is, ugyanakkor a Tar-
tomanyi Ifjiisagi és Sporttitkarsag valamint a
tartomanyi szakagi szovetségek is timogat-
tak a taborsorozat megszervezését.

A magyarkanizsai cserkészcsapat Tisza-
parti vizitelepén szervezett taborokba tarto-
manyunk tobb telepiilésérdl és Szerbia mas
vidékeirdl érkeztek a résztvevok, de magyar-
orszagi vendégsportolok is bekapcsolddnak
a munkaba, mondta el Halasz Mihaly, akivel
a taborsorozat els6 napjan beszélgettiink el.

— Annak idején egy klubszintii kis re-
al-aikido, azaz onvédelmi tdborozast kép-
zeltem el itt a Tisza-parton, aztdn az évek
mulasaval a tabor egyre er6sodott, igyhogy
ma mar harom kiilonbdz6 kiizddsporttal is
foglalkozunk, raadasul nemzetkozivé let-
tiink. Mér az elején be-beiktattunk valami-
féle boxot a real-aikido edzései utan, hogy
valtozatosabba tegyiik a tabor programjat,
ami aztan a népszerliségét is alaposan meg-
névelte. fgy jott a tavalyi real-aikido és kik-
box utan idén a harmadik, a savate-tabor is.
A mult hét péntekén indult taborunknak az
ifji kick-box-reménységek tabora fantazia-
nevet adtuk, hiszen foleg gyerekek, jobbara
serdiilék és ifjak vesznek benne részt, 14-
nyok, filk vegyesen. Az ezt kvetot, ebbdl
eredden nyugodtan nevezhetném az elsé
ifji savate-reménységek taboranak. Ennek
hézigazdaja a Ringfighter bokszklub lesz
a zentai Budo Klub pedig a tarsszervezo.
A real-aikidosok tabora a Gozo Shioda és

bajnokségra késziilnek. Eppen emiatt mi is
a megszokottol valamivel korabbi id6pont-
ban szerveztiik meg tdborunkat — mondta az
ismert szakember.

Halasz Mihalytol, akinek a keze alol vi-
lag- és Eurdpa-bajnokok kertiltek ki, gon-
doljunk csak az &ltalunk is jOl ismert és
nagyra értékelt Bajié Halasi Evara vagy
Kéri Valentinara, megtudtuk még, hogy
Debrecenbdl és Szegedrdl is varnak részt-
vevoket, kozottiik azokat a volt tanitvanyait
is, akik ma mar Magyarorszagon élnek, de
itt lesznek profi bokszoldi is, akik az 6 profi
bokszeégének szineiben kiizdenek. Ennek
értelmét elsGsorban abban latja, hogy a re-
ménységek betekintést nyerjenek a profi
edzésmod vilagaba is.

A harom tabor résztvevdivel igen neves
szakemberek foglalkoznak majd. Kick-box-
ban példaul a szovetség négy edzdje koziil
harom itt lesz Magyarkanizsan. Fdeld-
adoként eljon a szerb kick-box valogatott
igazgatdja, Miodrag Ljoti¢ is, aki jelenleg
a bolgar valogatott szovetségi kapitanya.
A savate-taborban lesz Miroslav Odzi¢, a
szerb savate-szOvetség fOedzdje illetve a
valogatott szovetségi kapitanya és asszisz-
tensei, kozottik maga Halasz Mihdly is, a
real-aikido esetében pedig jelezte érkezését
Vladimir Voki¢ elnok, hét danos mester és
a dan-kollégium 6sszes edzdje.

Szakmailag tehat jol el6készitett, nivos
taborok vartdk és varjak az ifjii reménysé-
geket, akiket természetesen klubjaikbol is
elkisérek edzdik, segédedzoik. Ez egyrészt
a gyerekek megfeleld felligyelete miatt és
nevelésiik szempontjabol is nagyon fontos,
masrészt pedig — egyéni sportokrol lévén
sz6 —a kelld szdmu szakember sokkal tobbet
tud foglalkozni egy-egy sportoloval, mint ha
kevesen lennének, ami egy-egy ilyen tabor-
ban nagyon Iényeges kovetelmény.

Bodo Sandor
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MUSORTERV

2017. augusztus 17., csiitortok
12 ¢6raig folyamatosan Magyarkanizsai
Korkép — Kanjiska panorama
17 érakor: Kanizsai mindennapok-Kla-
mar Zoltan konyvének bemutatdja

2017. augusztus 18., péntek
10 orakor: Reisinger Janos irodalom
torténész eléadasa : Luther Marton 500
éve L. rész
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora
17 orakor: Reisinger Janos irodalom
torténész eldadasa : Luther Marton 500
éve . rész
19 6rakor: SZO-TER magazinmiisor

2017. augusztus 19., szombat
10 orakor: U nasem ataru - poljopriv-
redna emisija / Mez6gazdasagi miisor
17 6rakor: Kényvbemutato: Molnar Ti-
bor: Fejezetek a Tit6i Jugoszlavia korai
szakaszabol
19.30 orakor: Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama (ism.)
2017. augusztus 20., vasarnap
10 orakor: Kanizsai mindennapok-Kla-
mar Zoltan kdnyvének bemutatdja
12 érakor: Vasarnapi muzsikaszo
17 orakor: Reisinger Janos irodalom
torténész eldéadasa : Luther Marton 500
éve . rész
19.30 érakor: Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama (ism.)
2017. augusztus 21., hétfo
10 6ra: U naSem ataru - poljoprivredna
emisija / Mez6gazdasagi miisor
17 6ra: U nasem ataru - poljoprivredna
emisija / MezOgazdasagi miisor
2017. augusztus 22., kedd

10 6rakor: Ovodasok kozségi mese-
mondo versenye
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora (ismét-
1és)
17 orakor: Ovodasok kozségi mese-
mondo versenye

2017. augusztus 23., szerda
10 6rakor: Nem haltatok meg hidba —
torténelmi konferencia
16 o6rat6l masnap 12 6raig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjiska
panorama
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A 36. Nemzetkozi
futo- és uszomaraton,
Kanizsai éremhullas

Balzam Bence és Goran Vendlener az
abszolut bajnok

Szombaton, tomeges részvétel mellett,
szépszamu kozonség el6tt rendezték meg
a 36. Nemzetkozi futd- és uszomaratont
Magyarkanizsan. A szervez0 magyarka-
nizsai dnkormanyzat nevében Fejsztamer
Robert polgarmester kdszontotte a részt-
vevOket. A maratont tobb korosztalyban
rendezték meg, az 6vodasoktol kezdve a
veteranokig. A verseny mindegyik rész-
vevgje érmet, polot, a dobogds helye-
zettek serleget és kiilon dijat kaptak. A
maratonon szépszamu hazai és kiilfoldi
versenyz0 vett részt. A magyarkanizsaiak
ezuttal is tdomegesen &s sikeresen szere-
peltek, mivel sikeriilt nekik tobb dobogos
helyezést szereznitik.

Délelé6tt tartottdk meg az Gszémara-
tont, amelyen Osszesen 186 Uszd vett
részt. A kanizsai eredmények:

A 570 méteres tavon, lanyok 10-11

éves korig: 2. Blis Anna.

A 900 méteres tavon, lanyok 12-15

éves korig: 2. Bicskei Noémi.

A 3000 méteres tavon, lanyok 10 éves

korig: 2. Hegediis Sara, 3. Magosi Réka.

Lanyok 11-12 éves korig: 1. Mészaros

Tamara.

Léanyok 13-14 éves korig: 2. Rozsa

Barbara, 3. Hegeds Kitti.

Lanyok 15-16 éves korig: 2. Fejos

Anna.

N6k 17-18 éves korig: 2. Tandi Adél.

N6k 19-24 éves korig: 1. Bognar Csilla.

N6k 25-29 éves korig: 3. Sordje Rebe-

ka.

N6k 4044 éves korig: 1. Satai Kriszti-

na, 3. Cérna Agnes.

N6k 60-64 éves korig: 3. Szécsényi

Zsuzsanna.

Az Uszémaraton néi gydztese Csajkas

Petra (Szabadka) 38:47.16 perces id6-

vel.

A legeredményesebb magyarkanizsai

uszond Bognar Csilla 47:15.95 perces

idovel.

A 570 méteres tavon, fitk 9 éves korig:

3. Uro§ Gmijovié.

Fiak 1011 éves korig: 2. Nagy Daniel,

3. Arok Adrian.

A 3000 méteres tavon, fidk 10 éves

korig: 2. Muhi Adam, 3. Uro§ Gmijovi¢.

Fiak 11-12 éves korig:
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2. Harmath Csongor.
Fiuk 13-14 éves ko-
rig: 2. Fabian Tamas.
Fiuk 15-16 éves ko-
rig: 1. Habi Bence.
Férfiak 35-39 éves
korig: 3. Kavai Csaba.
Férfiak 55-59 éves
korig: 2. Juhasz Arpad
(Martonos). [
Férfiak 70-74 éves [
korig: 2. Olajos Dezs6
(Orom).

Férfiak 75 év felett: 3.
Adam Istvan.

Az uszémaraton fér-
fi gydztese Balzam
Bence (Obecse) 31:07.36 perces
idével.

A legeredményesebb magyarkani-
zsai Usz6 Fabian Tamas 38:51.63
perces id6vel.

Az Giszomaraton legfiatalabb ver-
senyz6je Uro§ Gmijovi¢ (Magyar- |8
kanizsa), a legidosebb Boros Lasz
16 (Szabadka).

Délutan rendezték meg a futo-
maratont Osszesen 246 futd rész-
vételével, amelyet a varos utcain
futottak, a rajt és a cél is a Tisza
parti strand volt. A kanizsai ered- o
mények: NF
Az 1500 méteres tavon, lanyok 9
éves korig: 1. Arok Réka, Bods [ & &
Kata. &
Lanyok 10-11 éves korig: 1. Nagy &
Fruzsina, 2. Bogacs Apro Zsoka, 3.
B6d6 Panna.

A 3500 méteres tavon, lanyok 12—
15 éves korig: 2. Gorac Lora.

A 10500 méteres tavon, ndk 17—19
éves korig: 1. Tandi Adél.

N6k 20-23 éves korig: 2. Losonc
Anna, 3. Sziveri Réka.

N6k 24-29 éves korig: 3. Papp Cisilla

(Kispiac).

Liptak Zoltan a dob(;go' masodik fokan
. _ I 1 - —

No6k 4549 éves korig: 3. Ozsvar Eva.
A futémaraton n6i gy6ztese Aleksandra
Burkanovi¢ (Ujvidék) 42:49.81 perces
idovel.



A legeredményesebb magyarkanizsai
futo Tandi Adél 48:26.82 perces id6vel.
A 22000 méteres tavon, nok 21 éves
korig: 1. Bognar Csilla.

N6k 22-34 éves korig: 1. Bognar Anna.
A futdé maraton ndi gy6ztese Mariana
Cegar Luki¢ (Apatin) 1:39:12.36 6rés
id6vel.

A legeredményesebb magyarkanizsai
futond Bognar Anna (Magyarkanizsa)
1:44:09.14 6ras id6vel.

Az 1500 méteres tavon, fiuk 9 korig: 1.
Nagy Szilard Janos, 2. Pulger David, 3.
Alen Curéi¢.

Fiuk 10-11 éves korig: 2. Nagy Daniel,
3. Marko Bili¢.

A 3500 méteres tavon, fidk 12—15 éves
korig: 1. Ladanyi Krisztian (Adorjan).
A 10500 méteres tavon, fiuk 10 éves
korig: 1. Losonci Bence.

Fiuk 11-13 éves korig: 1. Nagy Viktor
Laszlo.

Fitik 14-16 éves korig: 1. Nagy Adam
(Volgyes), 2. Sarnyai Valentin, 3. Re-
kecki Maté (Horgos).

Férfiak 30-34 éves korig: 2. Tandari
Zsolt, 3. Raffai Istvan.

Férfiak 4044 éves korig: 2. Hajas Ist-
van, 3. Szab6 Arpad.

Férfiak 45-49 éves korig: 1. Ladocki
Zoltan.

Férfiak 65-69 éves korig: 2. Miroslav
Terzic.

A futdmaraton férfi gy6ztese Puro Bor-
belj (Apatin) 34:42.81 perces idével.

A legeredményesebb magyarkanizsai
futé Hajas Jozsef 37:59.81 perces id6-
vel.

A 22000 méteres tavon, férfiak 21 éves
korig: 1. Enis Beharovic.

Férfiak 22-34 éves korig: 1. Kovacs
Déniel, 3. Sleiher Tamas.

Férfiak 35-39 éves korig: 2. Liptak
Zoltan, 3. Bata Arold.

Férfiak 4044 |
éves korig: 1. Fa-
ragd Jozsef, 2. |
Sarnyai Attila.

A futémaraton fér-

fi gydztese Goran

Vendlener  (Ujvi-

dék)  1:35:43.05

oras idovel.

A legeredménye-

sebb  magyarka-

nizsai futé Liptak

Zoltan 1:36:46.61

perces id6vel.

A futomaraton leg-

fiatalabb részvevo-

je Losonci Bence

(Magyarkanizsa),

a legidGsebb Bo-

zs6 Pal (Tata).

A kanizsai ered-
mények két tusaban
(futas plusz Gszas) a
nbéi mezOnyben elsd

Kajakosok a Tiszdan

Bognar Anna, maso-
dik Bognar Csilla, a férfiaknal masodik
Kavai Csaba, harmadik Bata Arnold.

Osszesitett csapatversenyben harma-
dik a Kanizsa.

A kanizsaiak koziil mind a harminchat
maratonon részt vett Addm Istvan, Bran-
ko Mrzi¢ és Kovacs Ottmar.

Kajak
Harmadik a Bratstvo

Vasarnap, rendezték meg a 43. Nem-
zetk6zi kajakregattat, amely egytttal a
8. Kany6 Zoltan emlékverseny is, a ma-
gyarkanizsai Bratstvo Kajak klub néhai
elnokének tiszteletére. A regattat a ka-
nizsai Tisza-parton rendezték, melyen 8
klub vett részt. A versenyen négy korosz-
talyban (pionir, serdiil, ifjusagi, felnott)
26 futamot rendeztek, 500 méteres tavon,
a minikajakosok ered-
ményeit nem pontoztak.
Legeredményesebben a
palankai Tarkett csapata
szerepelt és elnyerte a
regatta vandorserlegeét,
a Bratstvo harmadik lett.
A Bratstvo eredményei:
MK-4, fiuk, 2006-2007-
es korosztaly: 3. Ko-
vacs/Halasz/Papdancso/
Rekecki.

K-2 serdiildlanyok: 2.
Basa/Nagy.
| K-2, ifi lanyok: 2. Pobe-

rai Anett/Sziveri Rita.

K-1, pionirlanyok: 2. Basa Enikd.

MK-2, lanyok, 2004—2005-6s korosz-

taly: 2. Ladanyi/Nagy.

K-2, serdiilok: 3. Pavlov/Ladanyi.

K-1, nok: 2. Poberai.

K-1, serdiilék: 2. Ladanyi Krisztian.

K-2, n6k: 2. Poberai/Sziveri.

K-1, serdiilélanyok: 2. Basa.

K-1, ifi lanyok: 3. Poberai Anett.

MK-2, lanyok, 2006-2007-es korosz-

taly: 2. Ladanyi/Nagy.

MK-2, fitk, 2006-2007-es korosztaly:

3. Kovacs/Halasz.

Az Osszesitett csapatverseny sorrend-
je: 1. Tarkett 123,5; 2. Tiszavirag (Zenta)
106,5; 3. Bratstvo 67, 4. Zmaj 24,5; 5.
Vojvodina 13,5; ’6 Szarvas 11 pont, stb.

Uszas
Ermek Krivajan

Vasarnap a zord iddjarasi koriilmé-
nyek kozott rendezték meg a Srbia Open
water cup 19. versenyét Krivajan. A kor-
csoportos verseny volt 200 és 3000 méte-
ren. A Kanizsa usz6inak eredményei:

200 méteren elsé helyezést ért el
Muhi Viktor.

3000 méteren elsd helyen végzett
Muhi Adém, Fabian Tamés, Fejés Anna,
Habi Bence, Hajdti Endre és Mészaros
Etelka, masodik helyet szerzett Mésza-
ros Tamara, Rozsa Barbara, Kordovan
Zoltéan, Séregi Marta és Harmat Csongor,

harmadik lett Bus Anna. L. E.
U KANIZSAI 15
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Maratoni élményeim

A 2017 augusztusaban, jo szo-
kashoz hiven, Magyarkanizsan meg-
rendezett 36. Nemzetk6zi 0szo6- ¢és
futdmaraton margojaro irom ezen be-
szamoldmat.

Annak ellenére, hogy én még csak
masodszor vettem részt e jeles esemé-
nyen, ami mindig nagy érdeklddésnek
és elokésziiletnek orvend a kozség
egész teriiletén, azt kell, hogy mond-
jam, bizony volt olyan élményekkel
teli, mint a tavalyi, azaz az elsé.

Az évszaknak megfelelden kedve-
zett az id6jaras, vagyis 38 és 42 fok
kozott mozgott a hémérséklet az el- [
mult hetekben, napokban. Mindenki
szamara koztudott, hogy ez azért elég
erés meleg olyan hosszu tavok lefuta-
sahoz, mint a 10.5 és a 22 kilométer.
fgy aztin a nevezdtarsaim és joma-
gam is abban reménykedtiink, hogy |
valamiféle enyhiilést csak adnak az |
égiek, elkeriilve ezzel az egészség-
igyi veszélyeket, melyek ilyenkor
egy ember szervezetében keletkez- |
hetnek a nagy meleg hatasara. Hat
adtak is, de még micsoda enyhiilést...
Szakado es6t, mennydorgést és villa-

tete, szemiikben csillogé biiszkesége
az, amely minket versenyzdket, hob-
| by futokat, kalandvagyokat éltet és
erdsit. Noha teljesen baratsagos mér-
k6zésrol van is sz6, vagy gyakrabban
| inkabb 6nmegvaldsitasrol, mintsem a
| masik legy0zésérdl, a batoritas min-
dig és mindenkinek jolesik. Az elmult
szombaton felmeriild kortilmények
miatt meg hatvanyozottan jolesett,
hiszen szinte a tizedik percben &m-
leni kezdett a felhdk tartalma, amely
vert és aztatott mindenkit, akit csak
ért. Leginkabb minket, palyan levo,
mozgd, buzgd futokat. Es hogy mit
éreztem mindekdzben? Mire gondol-
tam? Hogyan éltem meg? A valaszom
egy szoban kimeriil, ez az egy sz6
| pedig nem mas, mint a: csoda. Csoda
az, amit kozben éreztem, a csoda volt,
amire gondoltam, és csodaként éltem
meg. Amikor a viz végigfolyik az ar-
codon, és sOssa varazsolja a kiszaradt
szad, a ruhad a testedre tapad, a rajtad
csiingd szamsor, amely ott, akkor té-
| ged jeldl, mar teljesen eldzott, amikor
| a zoknid és a labujjaid eggyé valnak
| egy hideg tocsaban topogva, amely a

mokat kaptunk, egy kis szélfuvassal vegyltve amia levegot
nagyon parassa, ezaltal pedig igen csak fojtossa tette. No de
ennek ellenére mindenki, fiatalok és id6sek, hazaiak és kiil-
foldiek egyarant, egy szivvel és lélekkel, kitartassal és sze-
retettel rottuk a koroket bent, a mi kis varosunk egy adott és
megfelelden kijeldlt teriiletén, ami tulajdonképpen a szivét
képezi. Pont ez az, amiért annyira szeretem ezt a teriiletet.
Olyan intézmények €s varosrészek, hazak, és utcak kozott
haladunk, amelyek akarva-akaratlanul alakitottak ki az itt
leélt éveim soran a meghatarozo pillanatokat. A szurkolo-

mmoseg ellenere megls akkor a cipddbe keriilt, az nem mas

mint maga a csoda, amit egy ember egy ilyen esemény koz-
ben megélhet! A levegdt a végéhez kozelitve hangosan, de
egyenletesen vettem, mar-mar zavar6 lehettem a mogottem
szintén nagyokat lihegének, mindez nem érdekelt, ugyan-
is én ott akkor éltem, mosolyogtam, felszabadultam és ¢él-
veztem az életet, amit kaptam, és amit ilyen értelmesen és
okosan eltdltve szeretnék megélni nap mint nap. Kozhely
tudom, mert hibak nélkiil nincs 1étezés, felhdtlen és boldog
meg még inkabb nincs, viszont magunkért tenni, onbizalmat

ink, a helyszinre ellatogaté barataink, és ismerdseink szere-

ndvelni és hasznos tevékenységekben részt venni, mozogni,

T enni, jokat nevetni, mind-mind hozzéjarulhat-
nak ehhez. igy aztan elsésorban mindenkinek
azt ajanlom, hogy kezdjen el kimozdulni,
meglatni és megérezni a sportban rejld szere-
tetet, motivaciot, kitartast, a sportolaskor 1ét-
rejovo kozosségben meglévo erdt, bizalmat,
mosolygds pillanatokat. Azt nem mondom,
hogy nem jar majd mindez fajdalommal, és
verejtékkel, mert igen is azzal fog, de karpo-
tolja majd az a gyiimdlcs, amit a munka utan
vagy mar kozben élvezve learatunk.

A célba érés utan biiszkén viseltem a nya-
kamba akasztott, kézzel kidolgozott, agyag-
bol késziilt érmet, joizlien fogyasztottam el
az ehhez kapott banant, vizet, limonadét, nem
utolsosorban pedig a testvérem dlelését, és a
sok-sok dicséretet.

Posa Tamara

N oisis
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Szabadido kozpont
(© 11:00 - 20:00 (szerda-vasarnap)

[AK@DATI@NM!

‘> b mob: +381 63 7488-149,
. +381 63 880 7634
lg'gpséy“ga"lj L %ﬁq'glomﬁ www.salas-tandari.com
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Orom Helyi Kézossége 2017 . augusztus 19-én
megszervezi az Oromiak vilagtalakozéjat, melyre
szeretettel varunk mindenkit,
aki oromi gyokerekkel rendelkezik!

Keressiink meg mindenkit, aki e tajékon sziiletett, de mar
nem itt él. Minden idegenbe szakadt foldinket és a
helybelieket is varjuk egy jo ebédre, baratkozasra, hogy
egyiitt toltsiink egy szép napot!

Szérakoztaté miisor vendégfellépikkel,
az oromi iskolaudvarban!

Bévebb informaciok:
Orom Helyi K6zosség, Nagy ut 202., Tel.: 024/799-012
e-mail: mzorom@eunet.rs
web: www.orom.org.rs
Facebook: Vilagtalalkozé Orom2017

L

Oromi vagy, oromi voltal,
errdl a kornyékrodl szarmazol?
Legyél itt 2017. augusztus 19-én!

KANIZSAI
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Kezdodhet a hefozeés!

Rézsaszorp
Hozzavalék: 2 nagymarék voros, illa-
tos, tisztitott rozsaszirom, 1 liter viz, fél
kg cukor, 2 citrom kifacsart leve.
Elkészités: a rozsaszirmokat a vizben
feltessziik foni, addig forraljuk, amig
elveszti a szinét és teljesen kifehéredik.
Ekkor kiszedjiik a szirmot a vizbdl, at-
sztrjiik (koriilbeliil 7 dl lesz a folyadék,
ami megmarad) és hozzaadjuk a fél kilo
cukrot és a citromlevet, majd vissza-
tessziik a tlizre. Par pillanatig forraljuk
csak, majd csiratlanitott iivegekbe tolt-
jiik, lezarjuk és szarazdunsztban hagy-
juk kihiilni.

Szololekvar
Hozzavalék: 1-1,5 kg cukor/ kg sz616.
Elkészités: a sz616t leszemezziik, meg-
mossuk, majd ladbosba tessziik és fél
bogre vizet Ontiink ald. Lassu tlizon
hagyjuk forrni, amig a szemek megpat-
tantak és levet eresztettek, kb. 10 — 15
perc, mennyiségtdl fliigg. Ezutan siri
szOvésl szlirdn atpasszirozzuk, a levét
is egyenletesen hozzaadva. A tiszta le-
vet visszatessziik a tlizre, hozzaadjuk a
cukrot (izlés szerint), a sz616t6l fiiggo-
en és 20 — 25 percig fozzilk, azaz addig
kell f6zni, amig egy kistanyérra csep-
pentve megkdt. Még forron iivegekbe
toltjik és szaraz dunsztban hagyjuk
kihilni.

Savanyitott dinnye
Hozzavalék: nem teljesen érett gorog-
dinnye. A salatal¢hez: 6 liter vizhez,
7,5 dl 10 %-os ecet, 2 dkg citromsav,
fél evokanal borkén, 30 dkg so, 1 kg
80 dkg cukor (izlés szerint), fliiszerek:
koriandermag egész, mustarmag egész,
szemes bors, babérlevél.

Elkészités: ennek a savanyusagnak az
elkészitéséhez az a gorogdinnye a leg-
jobb, ami még nem teljesen érett, de
mar piros a belseje. A dinnyék héjat
el6szor megmossuk, majd jo két ujjnyi
vastag gerezdekre vagjuk. Ha a dinnye
kozepe mar elkezdett érni, azt vagjuk
ki, ne savanyitsuk. Ezutan a gerezdek
aljarol levagjuk a vastag zold héjat, de
ugy, hogy a piros hus alatt a fehér héjbol
hagyjunk rajta, mert ez tartja majd 6sz-
sze a szeletet. Készitsiik el a salatalevet.
Hideg vizben oldjuk fel a hozzavalokat.

A receptben megadott mennyiségeket
egyéni izlés szerint lehet valtoztatni.
Amikor a cukor is és a so is teljesen
feloldodott, kezdjiik el nagyobb mére-
tl befottes livegekbe beletenni a diny-
nyeszeleteket, és izlés szerint tegylink
bele a fliszerekbdl is. Arra tligyeljiink,
hogy ne legyen teljesen teli a gyiimdlcs-
csel az liveg. Ezutan Ontsiink ra, annyi
levet, hogy teljesen ellepje a dinnyét.
Helyezziink celofant az iiveg szajara
és csavaros tetdvel zarjuk le. Egy nagy
fazék aljara helyezziink egy Gjsagpapirt
vagy rongyot, erre allitsuk a befbttes
iivegeket ¢s koriilbeliil haromnegye-
dig ontsiink vizet a fazékba. Tegylik fel
forralni, arra tigyeljiink azonban, hogy
ne nagy langon forraljuk. Amikor a be-
fottes tivegekben a 1¢ elkezd gydngyoz-
ni, akkor zarjuk is el, majd tegyiik az
iivegeket szarazdunsztba és ott hagyjuk
kihtilni. Ha kisebb z6ld dinnyéket sa-
vanyitunk, akkor legalabb 10-15 percig
kell gyongyoztetni az {ivegben a levet,
akkor lesz csak jo.

Fiszerpaprika krém
Hozzavalok: piros fiiszerpaprika, ami
apro6 és nem flzziik fel.

Elkészités: azokat az aprobb fiiszerpap-
rikakat, amit nem fliziink fel, félretesz-
sziik. A maghazukat kivagjuk és alapo-
san megnézziik, hogy ne legyen rajtuk
sériilés, vagy esetleg nincs-e benniik
allatka. Csak egészséges paprikabol ké-
szithetd el a krém. Miutan kicsumaztuk
és atnéztiik a paprikakat kicsit bevagjuk

¢és egy labosban, annyi vizzel, ameny-
nyi ellepi feltessziikk foni. Miutan a
hasuk puhara f6tt, kivessziik, hagyjuk
kicsepegni majd a hagyomanyos pa-
radicsompasszirozén, nem daralon,
atpasszirozzuk. Az igy kapott krémet
felfozziik, mint a lekvart, amikor besu-
risddott, akkor csiratlanitott tivegekbe
toltjik, lezarjuk ¢és szarazdunsztban
hagyjuk kihiilni. Miutan iivegekbe tol-
tottik, kis tartositoszert célszert hozza-
adni.

Paradicsomlekvar
Hozzavalok: 1 kg éretlen, zold para-
dicsom, 2 db alma, 10 dkg cukor, izlés
szerint méz, fahéj, vaniliarud, 1 citrom
leve és héja.

Elkészités: a zold, éretlen paradicso-
mokat aprora vagjuk (ha van tiirelmiink,
akkor az apritas elott egy éles késsel
vékonyan hamozzuk meg a bogyokat,
mert sokat ronthat a lekvarunkon az
Osszetekeredett paradicsomhéj), majd
raszorjuk a cukrot, és megvarjuk, hogy
engedjen egy kis levet. Beletessziik a
fliszereket, a hdmozott reszelt almat,
citromlevet, és finomra reszelt citrom-
héjat. Alacsony hdfokon, folyamatos
kevergetés mellett addig f6zziik a para-
dicsomot, amig teljesen szétfének a pa-
radicsomdarabok, vagyis lekvar allaga
lesz. (kb. 1.5-2 6rat vesz igénybe) Ami-
kor kihiilt a lekvar, tivegekbe toltjik.
Erett sajtokhoz, fehér husokbol késziilt
stiltekhez, grillezett sajtokhoz kinaljuk.

[ XANIZSA g
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Surkuluts

nyari kérdések

A nyari idészakban sokak-
nak kiilondsen érzékeny a tal-
pa, konnyen bereped a sarkan
a bor. Meg lehet-e elézni vagy
sziikségszeri velejardja a nyar-
nak?

Feltehetéleg inkabb a ndk
érintettek, hiszen naluk jobban
eltérnek a téli és nyari iddszak
cipbhordasi szokésai. Elsdsor-
ban a szaraz bérkeményedések
hajlamosak arra, hogy megre
pedjenek.

Mitél keletkeznek a bérke-
ményedések?

Elsdsorban hajlam kérdése, hogy
kinek a labat akarja feltartoztathatat-
lanul elcsufitani ez a kellemetlenség.
Tobbnyire lehet sejteni, hogyha a szii-
16knek is volt ilyen problémaja, akkor
a gyerekeknek is tobb gondot kell majd
forditani a 1ab bérének apolasara.

Fokozott szarusodas észlelhetd el-
sOsorban azokon a helyeken, ahol a
bér nagyobb mechanikai igénybevétel-
nek van kitéve, pl., ahol a cipd nyom.
Ugyanigy, ha a labnak statikai prob-
Iémai vannak, csontkindvés, biityok
vagy ludtalp, akkor a terhelés nem az
egészséges egyenletességgel oszlik
meg a talpon, ami szintén hozzajarul a
rosszabb vérellatottsagu, szarusodasra
hajlamosabb borfeliiletek elkiiloniilé-
séhez.

Vannak, akiknek mar huszas éveik
végén jelentkeznek az els§ bérkemé-
nyedések, aztan késébb, a korral ki-
sebb-nagyobb mértékben mindenkinél
jelentkezhet. A talp zsirparnaja ugyan-
is az évek folyaman egyre inkabb fogy.
Ezzel magyarazhatd, hogy miért valik
fajossa a talp a korabban még kényel-
mes cipdkben is. Az iziiletek alol eltii-
nd parnacskakat a 1ab a maga modjan
vastagabb bdrrel igyekszik potolni.

A parnazott, puha talpi cip6 nem-
csak a bérkeményedések kialakuldsat
akadalyozza meg, mindenféle sériilés-
t6l, mikrorepedésektdl, vizholyagoktol
is védi az érzékeny labat.

Ami a 1ab koriil van: labbeli?

Természetesen a bérkeményedések
kialakulasaban kozrejatszik az is, mi-
lyen cip6t hordunk. Az érzékeny borii-
ek cipdje legyen kiilondsen puha bor-
bl késziilt, parnazott talpi.

KANIZSAI
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Meég alapvetébb kovetelmény, hogy
sehol se nyomjon. A betétes cipd csak ak-
kor jo, ha teljesen a talphoz van szabva.

Nincs két egyforma talp, nem vé-
letlen tehat, hogy vannak olyan kapta-
faformak, amelyek termékei bizonyos
labaknal teljesen hordhatatlannak bi-
zonyulnak, némelyek elviselhetdk.
Tény azonban, hogy a ma kaphaté ma-
gasitott vagy magas sarkll cip6k nagy
tobbségének talpa jobban hasonlit egy
cstiszdahoz, mint egészséges boltoza-
ta, mestercipész kaptafajan késziilt,
rendes cip6hoz.

A sarok berepedését a puhasag, par-
nazottsag mellett befolyasolja a cipd-
talp szélének formaja is. Kevésbé valo-
szinli, hogy a borkeményedés valoban
be is reped, ha olyan cipdt hordunk,
aminek a talpa a sarok alatti részen
nem sik, hanem inkabb valytszeri,
mint a biocipdk- és papucsok esetében.

A sarkat teljesen szabadon hagyo,
pantos szandalokba biztosan nem izzad
bele a lab, viszont kénnyebben kisza-
rad, amit csak tetéz az a por €s piszok,
ami igy akadalytalanul tapad ra a sa-
rokra, tovabb szarit, ezért aztan nagyon
sokaknal elkertilhetetlen, hogy véresre
repedjen a bor.

Megel6zés és kezelés

Nyilvan az eddig elmondottakbodl
kovetkezik néhany megel6z6 ovintéz-
kedés, amelyeket sajat tapasztalatokkal
is ki lehet egésziteni.

Ha csak lehet, pl. otthon, hordjunk
pamutzoknit, utcan esetleg harisnyat,
titokzoknit.

A berepedésre hajlamos labra ne
htzzunk t6bb nap egymasutian lapos
talpu, nyitott szandalt, papucsot, val-
togassuk zart sarokrészii cipdvel, félig
zart szandallal.

A labat rendszeresen ki kell
dztatni samponos vizben és le-
szedni rola a bérkeményedése-
ket habkével vagy reszelovel.

Fiirdés, labmosas utan leg-
| alabb testapoloval be kell kenni
a labat. Még jobb a specialis
labapolok hasznalata, amelyek
jobban puhitjak a bort. Vannak
szaruoldo komponenst tartal-
maz6 készitmények is.

Fiirdés és apolokrémes be-
kenés utdn 1-2 orara célszerti
zoknit hizni, hogy a hatdanya-
gok jol beszivodhassanak.

A mar berepedt részekre ferttlenitd
¢és hamosité krémeket érdemes kenni.

Azoknal, akiknél a bdérkeménye-
déseknek legalabb egy része statikai
problémakra is visszavezethetd, érde-
mes azokat korrigalni.

Hordjunk lehetéleg kiviil-beliil bor-
bol késziilt cipdket, amik optimalisab-
ban szelldznek a miibdr- és miianyag-
cipéknél.

A szakember altal végzett talpmasz-
szazs fokozza a vérkeringést és ga-
tolja a vastag szaruréteg képzodését.
Ugyanilyen jotékony hatasa van a test-
mozgasnak, az alkalmas futocipében
végzett futasnak, gyaloglasnak is.

Krénikus esetben nem szégyen fel-
keresni a problémaval a borgyogyaszt,
aki olyan patikaban készitett, specialis
krémeket is fel tud irni, amelyek dro-
géridkban nem kaphatdk. Megel6zik a
fertézést — és egyaltalan a bér berepe-
dését —, segitik a sebgyogyulast.

Végiil: barmennyire divatos és ke-
cses, és — még ha tdmegek probalkoz-
nak is vele az utcan —, a labujjak kdzott
rogzitett panta papucsokat valdjaban
nagyon kevesen tudjak huzamosabb
ideig viselni.

Az ilyen labravald egy-egy vizho-
lyagnal nagyobb bajt is tud okozni,
mivel a labujjak kozott kialakuld se-
bek kénnyen elfert6z6dhetnek nehezen
gyogyuld orbancot okozd baktériu-
mokkal. Az efféle fert6zések a labujjak
kozotti repedések, sebek koriil gyako-
ribbak, mint a saroktajékon.

Mindenkinek csak azt tanacsolhat-
juk, hogy éljen 6vatosan és jozanul a
divattal! A latszat altalaban csal!
Forras: hazipatika.hu



Hirdetmény

amely Martonos kataszteri kozség 5665, 5666, 5667 sz. fold-
részletén terveznek.

Az észrevételek megtételének hatarideje: 2017. évi augusz-
tus honap 28. napja.

A miiszaki dokumentacioba az érdekeltek betekintést nyer-
hetnek, és észrevételeiket irasban megtehetik a magyarkanizsai
varoshaza (F6 tér 1.) 5. sz. irodajaban munka-
napokon 8 és 12 dra kozott.

Magyarkanizsai Kozségi Kozigazgatasi Hivatal épitési és
feliigyel6ségi osztalya tajékoztatja az érintett szerveket, szerve-
zeteket €s a nyilvanossagot, hogy:

— Szabo Viktor kishomoki lakos (Koztarsasag u 8 a. sz.)
kornyezeti hatastanulmany sziikségességének eldontését ké-
relmezte 60.000 egyedes kapacitasi baromfifarm kiépitésére,

KATACTAPCKO - TOIIOTPA®GCKH TUIAH

Mossje: waps fp 4564 u 3667

Uit resere

IEVIHICA CPRLIA
A IEITHEA KARES
MAFTORIO

Odsek za gradevinske i inspekeijske poslo-
ve Opstinske uprave Kanjiza obavestava zain-
teresovane organe, organizacije i javnost da:

— Sabo Viktor iz Malog Peska, ul. Republi-
kanska br. 8a podeo je zahtev za odlu¢ivanje o
potrebi izrade studije procene uticaja za Proje-
kat izgradnje farme za uzgoj zivine kapaciteta
60.000 tovnih pilica na katastarskoj parceli

BATACTANHD TR

e

EATRCTPCES SUEETNG § B FRCTORS
ORI KAIIEES,
O MAFTOR O

top br. 5665, 5666, 5667 KO Martonos.

Rok za dostavu misljenja je 28. avgust
2017. godine

Uvid u tehnicku dokumentaciju i dostava
miSljenja — pismenim putem — omogucena
je u kancelariji br. 5. zgrade Opstine Kanjiza,
Trg glavni br. 1., u vremenu od 08 do 12 ¢aso-
3|| va svakog radnog dana.

/

Nappali szobaba szekreny kedvez6
aron elado. Erdeklédni a 063/84-36-
357-es telefonon.

Kanizsa szilk k6zpontjaban, csaladi
haz udvaraban, kulonalld éptiletben,
butorozott szoba, konyha fiirddszoba 2
diaknak kiado.
Erdekiddni a 063/70-13-703-as telefon-
szamon lehet.

Magyarkanizsa kdzpontjaban egyszo-
bas lakas elado.
Mob.: 064/3-975-975

Magyarkanizsan eladé 3 drb 50 literes
hordo (kék) és 1 drb 120 literes hordd
(fehér).

Mob.: 063/18-33-854

Eladé keramialapok, egy Uj ajtd és
ebédldasztal négy székkel keményfa-

Tol. 024/874-234

Magyarkanizsan eladd lanyos kerékpar,
24" kerékkel, 5 sebességes.
Kit(ind allapotban. Tel.: 063/183-38-54

Eladé-kiado (izlethelyiség Kanizsan
40+40 m?, F6 utca 21.
Mob.: 063/86-38-792

N

Aprohirdetesek

Eladd kézi csomdzasu gyapjuszGnyeg
2,50x3,50. Ar megegyezés szerint.

Tel.: 0230/82-321

Mob.: 065/622-72-34

Bélés biikkfa elado.
Tel.:024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Elado fa daralo. Ar megegyezés szerint.
Erdeki6dni: 062/19-72-412

Stirgésen eladé U flirddszobaberen-
dezés: tuskabin, csapok, bojler, kera-
mialapok.

Tel.: 024/874-234

Térokkanizsan, kézel a kdzponthoz,
nagy csaladi haz eladé: gaz, villany, TV,
telefon, nagy gazdasagi udvar.
Erdeki6dni: 024/4879-457

Mob.: 062/854-92-38

Eladé haz Kanizsan a Karadordeva 9.
szam alatt, ugyanott bitorok is.
Tel.: 024/4-877-869

Kamionsof6roket keresiink nemzetkozi
arufuvarozasra (24t). Rendszeres és jo
fizetés. Jelentkezni Magyarkanizsan,
a Néph6sok utja 1. alatt (Soprii) vagy
062/514-045.

\

Magyarkanizsan, talicskas, 80 literes,
Tomos motoros permetezd elado.
Tel.: 024/221-595

Fehér brahma tytkok tojasai keltetésre
eladdk. Erdekiédni: 024/799-335

Eladé Honda motokultivator, mézsa,
vizagregat, kukoricadaralo, traktorhoz
valo vasketrec, Tomos vizpumpa.

Tel.: 024/4877-817

V6lgyesen két csalad részére is alkal-
mas Uj épitésli haz eladd nagy telek-
kel és gazdasagi épiletekkel.

Mob.: 063/8-500-217

STS Trans munkast keres Kanizsa
kozség teriiletérd| igyintéz6i ill. admi-
nisztratori munkakdrre. Feltételek:

— kozépiskolai végzettség

— szerb és magyar nyelvtudas

— B kat. hajtasi engedély

- szamitogépes ismeretek
Mob.: 063/501-558

Horgosnal eladd fél hold bekeritett
gylimdlesds hazzal, vizzel, drammal,
komplett gépesitéssel, palinkafézével.
(Lehet gépek nélkill is.)

Mob.: 063/547-884

-

(
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INGYENES
APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a
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.4 Kos (marc. 21. — apr. 19.)

Végre elégedett lehet a teljesitményével. A munkahelyén is meg-
becsiilik, és az otthonaban is szeret6 szivek veszik koriil.

® Bika (apr. 20. — maj. 20.)

Minden nehézség ellenére valahogy kezdenek jol alakulni a dol-
gai. Kezdjen valami ujba! A csillagok most mindenben tamogatjak!

B Ikrek (maj. 21. - jin. 21.)

Valo igaz, hogy a nyar tobb pénzt kovetel meg 6nt6l, de probaljon
meg valamiféle mértéket tartani a kotelezettségek €s a vagyai kielégité-
se kozott. Vallaljon plusz munkat!

71 Rak (jin. 22. —jul. 22.)

Jobban meg kell terveznie, hogy mit is kezd a szabadidejével. A
csaladja is folyton nyaggatja, a csendes semmittevés ma nem tlinik jo
programnak.

% Oroszlan (jul. 23. — aug. 22.)

Ha valamire igazan, a szive mélyébdl vagyik, és nem csak vala-
miféle sznobizmus, vagy gog, tanult példa miatt akarja, azt a héten
megkaphatja.

‘M Sziiz (aug. 23. — szept. 22.)

Legyen kicsit engedékenyebb, ne gydtorje magat! Es azokat sem,
akik 6nnel egy fed¢l alatt laknak! Nyugodjon meg, még az sem baj, ha
csak a felét végzi el annak, amit eltervezett.

A Mérleg (szept. 23. — okt. 22.)
On szokésahoz hiven probalna harmoéniat teremteni maga koriil,

am ez a hét ugy alakul, hogy minden ilyen kisérlete valahogy kudarcra
itéltetett.

.y
" Skorpio (okt. 23. — nov. 21.)
On igen megértd, j6 hallgato, raadasul titoktarto, ezért egyre tSb-
ben fordulnak 6nh6z panaszaikkal. Vigyazzon, nehogy tlsagosan a
lelkére vegye masok gondjait!

n Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Lehet, hogy sziikség van egy lélekértd szakember segitségére. De
az még valosziniibb, hogy egyszertien csak tul van terhelve. Tobb sza-
badidére lenne sziiksége.

&' Bak (dec. 22. — jan. 19.)

A megszokas és a kényelem nagy tr, de megéri kilépni beldle, ezt
On is tudja. Szedje 6ssze a batorsagat, és merjen végre tenni magaért.
A csodak a komfortzonan til varjak.

R Vizonté (jan. 20. — febr. 19.)

Egyszeriien képtelen titkot tartani, és épp ezért nehezen tiiri, ha
masok igen. Pedig nem kellene megsértddnie a titkoldzas miatt, jobb
nem tudni mindent.

© Halak (febr. 20. — méarec. 20.)

Hamarosan sziiksége lehet a j6 erénlétére. Egy konnyti sport, mint
példaul az uszas, vagy kocogas, még akkor is jo kezdet, ha tényleg
sokat veszitett az erejébol.
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RESZLETRE A 2017/2018 TANEVRE
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FIZESSEN KEVESEBBET J

Duo, Trio vagy Home csomag
BESZELJEN TOBBET, FIZESSEN KEVESEBBET

KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

ElZE  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
% Szombaton: 8.00 - 13.00
= tel: 024 874 449




