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Minőségi keretek és lencsék
Szakszerű kidolgozás

Ingyenes szemvizsgálat
Hozzáférhető árak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csütörtök, péntek: 9 – 16 h,

Szerda: 12 – 18 h,
Szombat: 8 – 12 h

Újdonság: vérelemzések (vérkép, biokémia, gyorstesztek) a helyszínen!

8-tól 19 óráig

www.karhpoliklinika.net
BELGYÓGYÁSZAT – endokrinológia, kardiológia

ÁLTALÁNOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPÉDIA, CSONTSŰRŰSÉGMÉRÉS,

UROLÓGIA, NEUROPSZICHIÁTRIA,

ULTRAHANG – hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATÓRIUM, EREK DOPPLER-vizsgálata
4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)

SZŰRŐVIZSGÁLAT-csomag (EKG,vérnyomásmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsír-, csontsűrűségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

NŐGYÓGYÁSZ – tanácsadás, szűrővizsgálat
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Verebek áznak
Megint vasárnap. Mindig 

akad vasárnap.

Csurog az eső. Szürke 
nyálcseppek lógnak az ere-
szeken.

Verebek áznak rosszkedvűen és unalmuk-
ban veszekednek. Az aszfalt tükörsima felü-
letéről visszalátni a járókelők lába hosszát. 
A fölsőtestüket elnyeli a sötétszürke semmi. 

A hirdetőoszlop mellett – nem messze 
a kutyakozmetikus kirakatától – messziről 
észlelhető, hallani egy csecsemőt. Böm-
böl, hisztériázik. Az anyuka nemkülönben, 
sikong. Egy fi atalember álldogál mellet-
tük, elég tanácstalanul, tekergeti a nyakát, 
pislog, mered ki a fejéből. Messziről is lerí 
róla: nem tudja a helyzetet kezelni. A felesé-
ge hevesem gesztikulál, vehemensen rázza 
a legkisebb magzatot, aki ettől – vagy tán 
emiatt – még nagyobb erővel, tüdőszagga-
tóan üvölt. 

Nem rajtuk döbben el a tekintetem. 

A család negyedik tagja egy kislány. Há-
roméves forma. Őzikeszemű. Bojtos sapka 
van rajta. Parányi tenyere a kabátkája szegé-
lyét markolja. Kapaszkodik valamibe. Nincs 
aki a kezét fogná. Míg a karon ülő testvér-
kéje hangosan ordít, és az édesanyja emelt 
hangon oskolázza a férjét, a csöppnyi gyer-
meklány hátat fordít a családjának: az utcá-
ba bámul. Kizárta a külvilágot. Maga mögé 
parancsolta a családot: a mulya apját, a ne-
uraszténiás anyját, és a nyűgös kistestvérét. 
Áll ott, szegény, egymagában. Mintha lakat-
lan szigeten egy csöppnyi, bojtsapkás, piros 
esőkabátos Robinson Crusoe-t látnék, ahogy 
minden remény nélkül, a föladás szélén áll-
dogál, úgy ahogy a tenger horizontját, az 
óceánét mustrálta a hajótörött tengerész, ez 
a pici lány – meglehet – születése óta kémle-
li az életet, ami éppen olyan hatalmas, pont 
olyan siváran kék, hogy belefájdul a szív, ha 
sokat pásztázik rajta a fürkésző nézés. 

Kolumbusz nézhette ilyen sóváran, titkos 
reményekkel, de kétségekkel tele a látóhatárt. 
A nagy konkvisztádorokhoz hasonlóan, ez a 
falatnyi gyereklány is kaland elé tekint. Me-
rőn, tágra nyílt pupillákkal szembe néz azzal 

a misztikummal teli produkci-
óval, amit jobb híján sorsnak 
szoktak nevezni. A kislányban 
a véletlenek csöngenek össze. 
Ám mivel tudjuk, hogy véletle-
nek nincsenek, csak a Jóisten-
nek vannak furcsa ötletei, némi 
alappal hihetjük, hogy a néha 
távoli, néha nagyon is közeli 
szerző a hárfahúrokon végigsu-
hanó ujjait van hogy tudatosan 
ottfelejti egy-egy mélyebb han-
gon. Egymásra rétegeződnek 
ezek a hangok, ásnak valahová 
lefelé, belülre, ahová már nem 
hatolhat el a fény, csak az ártat-
lan szellem ereje. A kislányé.

Elmarad mögöttem a csa-
lád. Hussan velem a busz, de 
az összemajszolt ablaküvegbe 
beleég a piros kabátos kislány 
látványa.

Még mindig látom. 

Bárcsak meg tudtam volna 
fogni a kezét.

Pósa Károly
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VISSZAPILLANTÓ
2017. 11. 14. – 2017. 11. 20.

HATÁRON INNEN
A török alvilág több ismert szereplője is ha-
mis szerb útlevélhez jutott, és így szabadon 
mozoghat Európában – közölte értesülését 
kedden a Blic című belgrádi napilap. Az új-
ság nagy terjedelemben számolt be az útle-
vél-hamisítási ügyről, amelyben anyakönyv-
vezetőket és rendőröket tartóztattak le hami-
sítás gyanújával.

Ljubiša Simić, a Szerbiai Posta közvállalat 
dolgozóinak újvidéki szakszervezeti elnöke a 
múlt kedden az Insajdernek azt nyilatkozta, 
hogy a posta 47 dolgozójának függesztették 
fel munkaviszonyát, mert a tiltakozó meg-
mozdulásuk alkalmával blokkolták az újvi-
déki és a belgrádi elosztó központokat.

Három hónapra meghosszabbították Jasmi-
na Miloševićnek, a Közlekedésbiztonsági 
Ügynökség megbízott igazgatójának a man-
dátumát, ezzel pedig lehetővé vált a nemrég 
behozott használt autók bejegyzése, valamint 
a gáztartályok, a vontatóhorgok tanúsítvá-
nyának a kiadása, mert az igazgató az egyet-
len felhatalmazott személy, aki aláírhatja eze-
ket a dokumentumokat.  

Nagybecskereken a városi képviselő-testület 
múlt csütörtöki ülésén 30 évre bérbe adtak 
mintegy 2,5 ezer hektár állami földterületet a 
németországi Tönnies húsfeldolgozó cégnek. 
Emellett a Farmer 023 V&M és a Food Pla-
net vállalatnak is elsőbbséget szavaztak meg 
a földek bérbeadása kapcsán. A testület ülé-
sével egyidőben a földművesek felvonultak a 
városháza melletti utcában, és tiltakoztak az 
önkormányzat gyors döntése miatt. Az ülésen 
szót adtak a nagybecskereki Földművesek 
Egyesülete képviselőjének, aki jobb belátás-
ra próbálta bírni a képviselőket mondván, ők 
nem az ellen tiltakoznak, hogy jöjjenek a be-
fektetők, hanem amiért elsőbbséget élveznek 
és hosszú időre átengedik nekik az állami föl-
deket, miközben a nagybecskereki földmű-
vesek csak egy évre kaphatják bérbe azokat.

Szabadkán egy 13 éves fi ú ma egy hete ka-
nyaróval a kórházba került, állapota stabil. 
A gyermek 40 éves édesanyját is kórházba 
szállították, de nála egyelőre nem állapítot-
ták meg a fertőzést, jól érzi magát, írta a 021.
rs portál. Vajdaságban a gyermekek mintegy 
93 százaléka felvette a szükséges védőoltá-
sokat, mindössze 2-3 százalékra lenne még 
szükség, hogy létrejöjjön a nagyobb jár-
ványokkal szembeni kollektív immunitás, 
közölte Zoran Gojković, tartományi egész-
ségügyi titkár. – Nyugtalanító, hogy négy 
vajdasági községben továbbra is nagyon 
alacsony a beoltottak aránya. Ezek Zombor, 
Verbász, Titel és Újvidék – tette hozzá. 

Szabadkán, az egykori Donát Mór-féle mű-
emlék jellegű bérház helyén, a Makszim 
Gorkij utca 6/A szám alatt szombaton ünne-
pélyesen megnyitották a VM4K – Vajdasági 
Magyar Képző-, Kutató- és Kulturális Köz-
pont felújított épületét. A helyreállított épü-
letet Balog Zoltán, a magyarországi Emberi 
Erőforrások Minisztériumának minisztere, 
Pásztor István, a Vajdasági Magyar Szövet-
ség elnöke és Hajnal Jenő, a Magyar Nem-
zeti Tanács elnöke adta át rendeltetésének.

A Szerb Haladó Párt (SNS) főbizottsága 
szombati ülésén úgy döntött, 2018 tavaszán 
nem lesznek parlamenti választások Szerbi-
ában, csak a belgrádi helyhatósági választá-
sokat tartják meg, nyilatkozta az ülés után 
Maja Gojković házelnök, az SNS elnöksé-
gének tagja. 

HATÁRON TÚL
Mintegy 21,5 milliárd forintos forrásból el-
indul a Kárpát-medencei óvodafejlesztés 
második üteme, amelynek keretében 77 új 
óvoda, bölcsőde épül és 250 intézmény újul 
meg 2019 végéig – jelentette be Grezsa Ist-
ván kormánybiztos keddi budapesti sajtótájé-
koztatón. Vajdaságnak 2 millió eurót biztosít 
a magyar kormány, a koordinátor a Magyar 
Nemzeti Tanács.

Lengyelország és a visegrádi csoport meg-
nyerte az Európai Unióval folytatott vitát a 
migrációs politikáról, Varsó határozott poli-
tikájának hatására megváltozott a migrációs 
válságról kialakul felfogás – jelentette ki Beata 
Szydlo lengyel kormányfő kedden Varsóban a 
kabinet munkájának első két évét értékelve. A 
miniszterelnök határozottan visszautasította 
az Európai Parlament szerdai, Lengyelország-
gal foglalkozó vitájában elhangzott, majd a 

strasbourgi határozatba is belefoglalt nézete-
ket, melyek idegengyűlölettel és fasizmussal 
vádolják a november 11-i függetlenség napi 
varsói meneten részt vevő lengyeleket. 

Federica Mogherini, az EU kül- és bizton-
ságpolitikai főképviselője pénteken váratlanul 
elhagyta a Stabilizációs és Társulási Tanács 
ülését Ramush Haradinaj koszovói kor-
mányfő követelése miatt, miszerint a Belgrád 
és Pristina közötti párbeszéd folyamatában 
növeljék az Egyesült Államok jelenlétét. A 
hírt Brüsszel gyorsan megcáfolta: „A Stabili-
zációs és Társulási Tanács ülését megtartották 
és a főképviselő asszony mindvégig ott volt”, 
írta Maja Kocijančič, az EU külügyi főkép-
viselőjének szóvivője, a Tanjugnak eljuttatott 
közleményében. 

A várakozásokkal ellentétben nem jelentette 
be lemondását vasárnap esti televíziós beszé-
dében Robert Mugabe zimbabwei államfő, és 
közölte, hogy ő fog elnökölni pártja decem-
beri kongresszusán. A hadsereg által házi őri-
zetbe vett 93 éves vezetőt a kormánypárt, a 
Zimbabwe Afrikai Nemzeti Szövetsége – Ha-
zafi as Front (ZANU-PF) központi bizottsága 
vasárnap leváltotta pártelnöki tisztségéből és 
bejelentette, hogy ha hétfő délig nem mond 
le az államfői tisztségről, kedden a parlament 
megindítja ellene az alkotmányos vádeljárást.

Kudarcba fulladtak vasárnap késő este Berlin-
ben az egyeztetések a CDU/CSU jobbközép 
pártszövetség, a liberális FDP és a Zöldek 
első közös kormányának megalakításáról, 
mert az FDP kivonult a tárgyalásokról. Ez-
után Angela Merkel kancellár hétfő hajnali 
sajtótájékoztatóján bejelentette, hogy a tár-
gyalások kudarcáról tájékoztatja Frank-Wal-
ter Steinmeier államfőt.

Nyolcvanhárom éves korában meghalt a Ka-
lifornia állami Kern County egyik kórházában 
Charles Manson, az Egyesült Államok egyik 
legkegyetlenebb tömeggyilkosa, szektavezér 
– írja a BBC. Manson 1971 óta töltötte kilenc-
szeres életfogytiglanát. A szektavezér 1969 au-
gusztusában követőinek egy csoportját brutális 
gyilkosságsorozatra vette rá Los Angelesben. 
Az áldozatok között volt Sharon Tate, Roman 
Polanski fi lmrendező nyolc és fél hónapos 
terhess felesége is. Vele együtt egy Los Ange-
les-i villa négy vendégével végeztek. Másnap 
a gyilkosok Leno és Rosemary LaBianca üz-
letember házában öltek. A „Manson család” 
nevű banda öt hét alatt négy helyszínen kilenc 
emberrel végzett. 

Összeállította: Bödő Sándor
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K Ö Z É R D E K ŰK Ö Z É R D E K Ű

Mi, magyarkanizsaiak még nagyon jól emlékszünk rá, 
mit jelentett számunkra az üvegház létezése. Nem csak azt, 
hogy sokan ott keresték meg a mindennapi betevőre valót, 
hanem azt is, hogy a tél jóformán még el sem múlt, az üveg-
házból már friss zöldségfélékkel gazdagíthattuk asztalun-
kat. Ez már sajnos a múlté. Ahogyan sok más vállalat, úgy 
az üvegház is tönkrement és most már véglegesen kalapács 
alá kerül. 

A Néphősök útja 19. szám alatti, egykor jól menő me-
zőgazdasági vállalat csődbiztosának döntése értelmében 
az első árverést 2017. december 15-én délelőtt 10 órai 
kezdettel tartják meg a Csődgondnok-engedélyező Ügy-
nökség újvidéki Csődközpontjában (Mihajlo Pupin su-
gárút 10., V. emelet). 

A községi önkormányzat minap kiadott közleményéből 
kiderül, hogy a csődadós Üvegház Rt. vagyonleltárát és 
jogállását részletesen ismerteti a csődbiztos által kiadott 
értékesítési dokumentáció. Az Üvegház Rt. megtekintett 
állapotban vehető meg. 

Vagyona az értékesítési dokumentá-
ció megvásárlása után hétköznaponként 
12.00 és 15.00 óra között, legkésőbb a 
meghirdetett értékesítés előtt 7 nappal 
tekinthető meg. Az árverési induló ár: 
58.039.409,88 dinár, az értékesítésen 
való részvételre feljogosító biztosíték pe-
dig 23.215.763,95 dinár. 

Az értékesítési dokumentáció meg-
vásárlásának és a biztosíték befi zetésé-
nek határideje: 2017. december 12.

Akit az árverés közelebbről is érdekel, 
az a meghatalmazott csődbiztoshoz, Vla-
dimir Žužićhoz fordulhat részletesebb 
információkért. 

Elérhetősége: +381-63-506-101, áll egyebek mellett a 
közleményben. 

Bödő Sándor

Kalapács alá kerül az üvegház
Az első árverésre 2017. december 15-én kerül sor Újvidéken
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S Z E R Z Ő D É S  A  K Ö R Z E T I  G A Z D A S Á G I  K A M A R Á V A LS Z E R Z Ő D É S  A  K Ö R Z E T I  G A Z D A S Á G I  K A M A R Á V A L

A magyarkanizsai polgármesteri kabinetben a múlt csü-
törtökön aláírásra került az az együttműködési megállapo-
dás, ami a jövőben a két fél közötti kapcsolatot szabályoz-
za. Noha községünk még mindig az észak-bánáti adminiszt-
ratív körzethez tartozik, a gazdasági kapcsolatokat azonban 
már sikerült visszatenni abba a körzetbe, ahova Magyar-
kanizsa korábban is tartozott. Az aláírást követően a felek 
sajtótájékoztatót tartottak. 

– Együttműködés természetesen eddig is volt, ebben a 
szerződésben azonban precízebben lettek meghatározva 
azok a területek, amelyeken együtt tudunk működni – nyi-
latkozta Fejsztámer Róbert, Magyarkanizsa polgármeste-
re. – Két dolgot emelnék ki ebből az együttműködésből. 
Egyrészt a pénzügyi és beruházási döntések szempontjából 
nagyon fontos, hogy a gazdasági kamara segítségével le-
gyenek olyan információink és adataink, amelyek alapján 
meghozhatjuk stratégiai döntéseinket. Másrészt amikor 
a beruházásokról,a  gazdasági fejlesztésekről beszélünk, 
akkor legyen ott a kamara és segítse az önkormányzatot a 
vállalkozóval és a beruházóval folytatott kommunikáció-
ban, hiszen a gazdasági nyelvet a kamara közelebb tudja 
vinni a vállalkozóhoz. Nagyon remélem, hogy a szabadkai 
intézmény ilyen irányú közreműködésével mi is, mint ön-
kormányzat, hatékonyabban tudunk fellépni a gazdaságfe-
jelsztés területén. 

A megállapodás egy már eddig is jól működő együttmű-
ködés koronája, értékelte Slobodan Vojinović, a Körzeti 
Gazdasági Kamara elnöke. 

– Ezzel a megállapodással lehetőségünk nyílik egy jobb 
gazdasági miliő kialakítására a magyarkanizsai községben, 
ami jobb megélhetési körülményeket biztosíthat a község-
ben élő polgároknak. Ezek a lehetőségek nem csak a kö-
zös összejövetelekben vagy képzésekben nyilvánulhatnak 
meg, hanem mondjuk az idegenforgalom fejlesztésében, 
konkrétan például a hosszú ideig tartó küzdelem árán végre 
nemzetközi hajóúttá vált Tisza kihasználásának serkentésé-
ben is. Arra kell törekednünk, hogy Magyarkanizsa község 
gazdaságát megerősítsük. Nem szabad elfelejteni, hogy a 
régi Jugoszláviában ez a község az öt legfejlettebb szerbiai 
önkormányzat sorába tartozott. Az előrelépéshez a kamara 
kapcsolatait is latba kell vetni, legyenek azok körzeti, tar-
tományi vagy akár országos szintűek, legyenek azok akár 
nemzetköziek, közöttünk és kormányok, pénzügyi alapok 
között, amelyeknek a magyarkanizsai községre kell irá-
nyulniuk. Mi tulajdonképpen ennek a megvalósítását fek-
tettük most papírra, és hiszem azt, hogy az eredmény nem 
marad el.

A megállapodás emellett a kamarai törvény kitételeinek 
a biztosítását is jelenti, jelentette ki Karai László, a Kör-
zeti Gazdasági Kamara tanácsosa, aki szerint ez elősegíti 
a Szerbiai Gazdasági Kamara illetve az önkormányzatok 
közötti együttműködés elmélyítését is. Az aláírt szerződés 
több lehetőséget nyújt a külföldi befektetők felkutatására, 
és megkönnyíti a magyarkanizsai önkormányzatnak a kü-
lönböző, jelentős gazdasági projektekben való részvételt. 

Slobodan Vojinović újságírói kérdésre elmondta még, 
hogy a Szabadkai Körze-
ti Gazdasági Kamarához 
tartozó községek vonatko-
zásában Magyarkanizsa jó 
pozíciót foglal el. A tavalyi 
adatok alapján ez a körzet 
több mint két milliárd dol-
láros gazdasági forgalmat 
bonyolított le a külföldi 
paretnerekkel. E téren Ma-
gyarkanizsa község is be-
vételi többletet valósított 
meg. Körzeti szinten 2016-
ban mintegy 30 százalékos 
szuffi citet jegyeztek az Eu-
rópai Unióval és az Orosz 
föderációval lebonyolított 
áruforgalomban. Ha tudjuk, 
hogy Szerbia ugyanitt 27 
százalékos defi citet valósí-
tott meg, akkor egyértelmű, 
hogy nem véletlenül éppen 
mi vagyunk Szerbia pozitív 
értelemben vett mozdonya, 
ami erőteljesen húzza az 
országot.

Bödő Sándor 

Új alapokon az együttműködés
– Szerződést kötött az önkormányzat és a szabadkai Körzeti Gazdasági Kamara –
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Idén immár kilencedik alkalom-
mal került megrendezésre a Benedek 
Elek népmesemondó verseny, melyet 
először 2009-ben, a meseíró születé-
sének 150. évfordulója alkalmából 
szervezett meg a kispiaci Jókai Mór 
Művelődési Egyesület. A verseny a 
kispiaci általános iskola tantermében 
zajlott. Az idei évben, noha keveseb-
ben, de így is szép számban jelentkez-
tek tanulók, Kispiacról és Magyarka-
nizsáról összesen 33-an mérettették 
meg magukat. A versenyzőknek egy 
népmesét kellett elmondaniuk, ami 
legfeljebb három percig tarthatott. 

A rendezvény célja a mesék nép-
szerűsítése a gyermekek körében, így 
átadva azok tanító jellegét a fi atal korosztálynak.

Sárkány Dóra, az egyesület elnöke elmondta, hogy főleg 
az alsós korosztály az, aki érdeklődik a versenyeik iránt, 
mivel nem csak mesemondó, de prózamondó és szavalóver-
senyt is szerveznek.

– Nagyon fontos lenne az, hogy a szülők elsősorban 
meséljenek a gyermeknek már akkor, amikor még egészen 
kicsi; és utána, mikor már a gyerek elkezd olvasni, akkor 
egyre több mesét olvasson, merthogy a népmeséknek ren-
geteg nevelő hatásuk van, amit nagyon jó lenne, hogyha 
megtapasztalna mindenki – tette hozzá Dóra.

Gazdag Zsófi a, 4. osztályos tanuló „Az öreg halász és a 
nagyravágyó felesége” című népmesével szerezte meg az 
első helyet. Zsófi a elmondta, meséje egy szegény halászról 
szól, aki kifogja a minden kívánságot teljesítő pontyot, de 
a felesége nagyravágyása miatt a ponty a végén megbünteti 
őket.

A háromtagú zsűri az iskola pedagógusaiból állt, akik az 
óvodások közül Özvegy Katát és Baka Edinát díjazták, míg 
az általános iskolások között a következő diákok kerültek 
ki nyertesen:

1. osztály: Szebenyi Antónia, Nagy Viola, Bosznai Zsóka
2. osztály: Sárkány Enikő, Szebenyi Nóra
3. osztály: Mondom Klementina, Polákovics Anita, 
Gárgyán Timea
4. osztály: Gazdag Zsófi a, Kovács Kitti
5. osztály: Szabó Fanni
6. osztály: Bíró Virág, Vojnák Barbara
kisegítő tagozat, 5. osztály: Jakus Alexandra
A rendezvény keretein belül idén is meghirdették a rajz-

pályázatot, amelyre a gyerekek kedvenc népmeséjük egy 
részletét rajzolták le. A díjazott munkákat a közönség meg-
tekinthette az iskola előcsarnokában. A zsűri az óvodások 

rajzai közül Erdélyi Vivien és Baka 
Edina munkáját értékelte a legjobb-
ra, valamint az általános iskolások 
közül a következő tanulók rajzai 
kerültek kiállításra:

1. osztály: Szebenyi Antónia, 
Visnyei Ádám, Szvitkó Lara

2. osztály: Fodor Inez, Erdélyi 
Vivien, Sárkány Enikő, Muhi Re-
beka (Magyarkanizsa), Bata Flóra 
(Magyarkanizsa)

3. osztály: Mondom Klementina, 
Brindza Luca, Nagy Torma Dávid

4. osztály: Berényi Dominika, 
Kovács Kitti, Sóti Lóránt (Magyar-
kanizsa)

kisegítő tagozat: Varga Kriszti-
án, 7. osztály, Jaramazovity Daniel-
la, 8. osztály

T.L.

Mesemondó verseny Kispiacon
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Sokan vannak, és kevesen vállalják. Kevesen ismerik 
fel, és be, elsősorban önmaguknak, hogy valami nincs rend-
ben. A stresszre gyanakszanak, és a rohanó világra, ami a 
bajt okozza, holott, azért, hogy valaki az inzulinrezisztenica 
betegségének áldozata egyáltalán nem hibás! 

Ismerjétek meg hát Rebeka és Zsanett történetét! 
Bohata Pósa Zsanett, 30 

éves, magyarkanizsai óvónő;
– Mióta szenvedsz inzulinre-

zisztenciában? 
– Magam sem tudom ponto-

san mióta élek ezzel a beteg-
séggel, ám ha visszagondolok a 
tünetekre, amelyek már évekkel 
ezelőtt jelentkeztek, azt kell, 

hogy mondjam igen régóta, csak sohasem vettem igazán 
komolyan a jeleket. Mindig egyszerűbb volt az életem-
ben éppen adódó helyzetekre ráfogni a problémát, mint 
sem megkeresni a valódi forrást, viszont konkrétan fél 
évvel ezelőtt derült ki, laboratóriumi, és nőgyógyásza-
ti vizsgálatok, valamint több orvosi vélemény alapján, 
hogy inzulinrezisztens vagyok, (IR) és policisztás pe-
tefészek szindrómával (PCOS) küszködöm. Ugyanis a 
párom és én már évek óta próbálkozunk gyermekválla-
lással, ám nagy szomorúságunkra tettük mindvégig azt 
eredménytelenül. Aztán hosszas vizsgálatok sorainak 
köszönhetően, és sok-sok apró műtét árán, nőgyógyásza-
tilag az utóbbi években teljesen rendbe jöttem. Majd a 
nőgyógyászom azt javasolta, hogy miután ő már mindent 
helyrehozott, egy belgyógyász segítségével kutassuk to-
vább a már fent említett problémával kapcsolatban, és 
vele próbáljuk meg közösen kideríteni, mi áll a gyermek-
áldásunk útjába. Keserű, munkával, és áldozatokkal teli 
évek álltak már ekkor mögöttünk, én viszont úgy voltam 
vele, hogy történhet bármi, szembenézek a nehézségek-
kel, és nem adom fel. 

Az első siker, maga a gond, a diagnózis megállapítása 
volt, ami úgy szólt, hogy inzunlinrezisztenciában szen-
vedek, és ennek pontos megállapításában egy szegedi 
orvos volt segítségünkre. 

– Hogyan viszonyultál te magad, és hogyan viszo-
nyult a te környezeted az adott diagnózishoz?

– Természetesen a szűk családommal, a barátaim-
mal, és néhány ismerőssel közöltem a megállapítást, 
akik segítségemre siettek, s a mai napig támogatnak az 
életmódváltásban, annak betartásában, és a velejáróiban 
egyaránt. Számomra nem volt kérdés, hogy az egészsé-
gem és a jövendőbeli gyermekem egészsége, annak az 
egészséges világra hozása, és maga a család megalapí-
tása az első, és legfontosabb a házasságunkban, mások 
véleménye pedig mindenben az utolsó helyen áll.

– Miért döntöttél amellett, hogy a nyilvánosság elé 
tárod életed ezen intim részét?

– Fontos, hogy a térségünkben ezen betegséggel szen-
vedők tudják azt, hogy nincsenek egyedül! És hát nem 
utolsó sorban azért, mert az említett betegség nem iga-
zán ismert/elismert itt nálunk Vajdaságban, pedig nagyon 
nagy mértékben jelen van, így aztán megragadva egy-egy 
alkalmat, fel kell rá hívni a 
fi gyelmet. 

Dukai Rebeka, 26 éves, 
magyarkanizsai lakos;

– Rebeka, hogyan ismer-
ted fel azt, hogy PCOS-ban 
szenvedsz?

– Orvos segítségével tör-
tént a felismerés. Egy általá-
nos nőgyógyászati vizsgálat 
alkalmával derült fény a PCOS-ra. A további laborvizsgá-
latok pedig igazolták a gyanút, azt, hogy inzulinrezisztens 
vagyok. A kérdésben feltett „szenvedsz” szóra rácáfolnék, 
ugyanis a diagnózis megállapítása előtte szenvedtem, 
méghozzá a felesleges kilóimtól, az állandó éhségérzettől, 
az étkezés utáni fáradtságtól, hogy csak a legáltalánosab-
bakat említsem.

– Hogyan változott meg az életed a felismerés, és az 
életmódváltást követő időben?

– 32 kilóval lettem könnyebb. És hát ez az, ami az em-
bereknek elsőként feltűnik. Pedig a fogyás csak pozitív 
mellékhatás! 

Nekem viszont ennél fontosabb, hogy a laborértékeim 
is nagymértékben javultak. Mindemellett sokkal jobban 
érzem magam úgy testileg, mint lelkileg.

– Miért tartod fontosnak, hogy egy sorozat keretein 
belül, ami hamarosan az Új Kanizsai Újságban jelenik 
majd meg, ismertesd a betegséged a községbeliekkel?

– Egy Facebook bejegyzés alkalmával döbbentem rá 
arra, hogy többen vagyunk, mint ahányan beszélünk vagy 
egyáltalán tudunk róla, mármint a betegségünkről. Majd 
egy csoport keretein belül csokorba fogtam ezeket az em-
bereket, hogy a kérdéseikre, aggodalmaikra választ tud-
jak adni, és hogy tapasztalatainkat meg tudjuk egymással 
osztani. Hangsúlyoznám azt, hogy nem, mint szakember, 
hanem mint érintett vagyok a csoport élén. Világossá vált 
számomra, hogy mekkora ködlepel van a betegség körül, 
sokan még az inzulinrezisztencia szót sem hallották, nem-
hogy annak tüneteit, kivizsgálásának menetét vagy meg-
felelő kezelését. Ezt a ködöt szeretném eloszlatni a sorozat 
keretein belül.

Kedves Olvasóim! A hölgyek bátorsága, és megindító 
története legyen mindenki szeme előtt egy olyan jó nagy-
szerű példa, amelyet követni kelljen, és követni legyen 
érdemes! Avagy, ne hagyjuk, hogy a mindennapjainkban 
jelentkező helyzetek, gondok, kimerültségek, és egyéb 
általánosnak vett dolgok feledésbe merítsék egészségünk 
előtérbe helyezését! Pósa Tamara

„Inzulinrezisztenciával 
küszködöm és vállalom!”
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A külső felújítások után az idén a Jókai Mór Művelődési 
Egyesület épületének belső felújítását is sikerült megvaló-
sítani. A legsürgősebb feladat a színpad rendbetétele volt, 
mellette azonban felújításra került az öltöző és két kísérő-
helyiség is. 

– Egy faluban, ahol 
21 éve működik a nép-
dalkör, ahol néptánco-
sok, kézművesek és ké-
zimunkázók tevékeny-
kednek rendszeresen, 
elvárható, hogy a műve-
lődési otthon úgy nézzen 
ki, ahogyan illik, hogy 
nyugodt lélekkel lehes-
sen megtartani egy-egy rendezvényt, ne kelljen attól tartani, 
hogy a táncosok alatt leszakad a színpad, vagy a néző alatt 
összetörik egy szék – nyilatkozta a minap megtartott helyszí-
ni sajtótájékoztatón Sárkány Dóra, a művelődési egyesület 
elnöke. 

– Évente pályázunk valamire, igyekszünk megragadni a 
lehetőségeket, így sikerült az épület külsejét és belsejét is 
felújítani, felszerelést vásárolni. Az idén a Tartományi Nagy-
beruházási Igazgatóság pályázatán nem szerepeltek a mű-
velődési egyesületek, de a községi önkormányzat pályázott 
helyettünk és a megnyert összeget a kispiaci Művelősédi Ott-
hon felújítására fordította. Persze maradt még tennivaló az 
épületen, elég ha csak a megoldatlan fűtést vagy a tető álla-
potát említem. A tél beköszönte előtt még két nagy rendezvé-
nyünk lesz. Egyik a kreatív adventi kuckó, amelyben 70-80 
gyerek készíti a karácsonyi díszeket. Ezt követi a karácsonyi 
műsorunk, amelyen általában dugig telik a nagyterem – tette 
hozzá az elnökasszony. 

Magyarkanizsa község 
13 településének több-
ségében ugyanazokkal a 
gondokkal küszködnek a 
művelődési egyesületek, 
hallottuk Nyilas Leonov 
Anita művelődéssel meg-
bízott polgármesteri ta-
nácsnoktól. 

– Kevés kivétellel ezek a művelődési otthonok a valami-
kori szövetkezetek épületeiben kerültek kialakításra. Ezek 
állaga általában legromlott, szinte mindegyiken akad felújí-
tani való. Vagy a nyílászárók rosszak, vagy éppen a tetőzet. 
Ezek költségeit az önkormányzati költségvetés nem bírná el, 
ezért szerencsésebb, ha pályázati eszközöket tudunk biztosí-
tani erre a célra. Kispiac esetében 1.740.000 dinár támogatást 
nyertünk a tartománynál, amihez a községi önkormányzat 
biztosította a szükséges önrészt. Továbbra is pályázni kell, 
hiszen hátra van még a tető és a menyezet rekonstrukciója, de 
meg kell oldani a fűtést is. Ez a három tétel az előzetes szá-
mítások szerint további 17 millió dináros ráfordítást igényel. 
Nagyon jó, ha legalább lépésről lépésre haladunk a felújítá-
sokkal, mert a falusi művelődési egyesületek ma már sokkal 
többet jelentenek a puszta művelődésnél. Olyan közösséget 
képeznek, ahol az emberek együtt vannak, találkoznak, be-
szélgetnek, meghallgatják egymást, minden korábbinál na-
gyobb közösségépítő szerepük van – mondta a tanácsnok.

Kispiac művelődési élete kapcsán Sárkány Dóra elmondta 
még, hogy a Jókai Mór Művelődési Egyesület az idén is igen 
színes és sokrétű tevékenységet fejtett ki, amiért minden-
képpen köszönettel tartozik az egyesület tagjainak és mind-
azoknak, akik valamilyen formában kivették részüket a falu 
művelődési életéből.  Bödő Sándor

Egyre csak újul 
a kispiaci Művelődési Otthon

Fotók: Puskás Károly
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November 16-ától 18-áig felpezsdült az oromi élet. 
Csütörökön a bácsfeketehegyi Soma színtársulat vendég-
szerepelt a Hyppolit, a lakáj vígjátékkal, míg pénteken a 
művelődési egyesület és az iskola diákjai mutatták meg 
egész éves tevékenységüket a telt házas közönség előtt.

A műsorban felléptek Orom, Völgyes hagyományőrzői, 
valamint az óvodások és iskolások is.

Együttműködési szerződést írtak alá a magyarországi 
Kunfehértóval, s a folytatásban megmutatkozott a Gye-
rekszemmel a világ című kiállítás is.

A szombati retródiszkó is tömegeket mozgatott meg, 
ami a jótékonyságról szólt.

j
Fotók: Cseszkó Géza

Falunap Oromon
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Defi brillátort kapott az oromi egészségügyi rendelő
Az Oromiak Első Nagy Világ-

találkozója szervezőinek fejében 
fogant meg anno a gondolat, hogy 
az augusztus 19-i rendezvényen, 
amellyel párhuzamosan zajlott a 
nagyon sok embert vonzó Malom-
fesztivál is, egy jótékonysági akciót 
szervezzenek. A két tömeges ren-
dezvény jó lehetőséget kínált arra, 
hogy a megjelentek a szórakozá-
son túl a közösségért is tegyenek 
valamit. Az elképzelés tökéletesen 
bevált. A jótékonysági akció során 
annyi pénz gyűlt össze, hogy meg 
tudták vásárolni az oromi egész-
ségügyi rendelőnek oly nagyon hi-
ányzó készüléket, a defi brillátort. 
Átadására egy héttel ezelőtt került 
sor az oromi egészségügyi intéz-
ményben. Az eseményen, mint az oromi helyi közösség taná-
csának elnökhelyettese, megjelent Nyilas Mihály, tartományi 
kormányalelnök is. 

Az akció során nem kevesebb, mint 436.000 dinár gyűlt ösz-
sze, 40.000 dinárral több, mint amennyibe a Schiller márkájú 
defi brillátor került. A fennmaradt összegből további kisegítő 
eszközöket, egyebek mellett vérnyomásmérőt tudtak vásárolni. 

A defi brillátort Gyólay Karolina, az oromi rendelőt is fel-
ölelő Magyarkanizsai Egészségház igazgatója vette át Lékó 
Róberttől, az oromi helyi közösség tanácselnökétől. 

– Az oromi rendelőben az egyik doktornő a délelőtti órák-
ban fogadja a pácienseket, a másik doktornő pedig, aki helybeli 
lakos, a rendelő munkaidejének lejárta után tart állandó ügyele-
tet. A most kapott félautomata defi brillátor nagyon nagy segít-
séget jelent munkájukban, hiszen elsősorban a beteg újraélesz-
tését szolgálja, ugyanakkor EKG-vizsgálatot is képes végezni, 
ha pedig elektrosokkra van szükség, arra is fi gyelmezteti az 
orvost, amit egy gombnyomással el is lehet végezni a betegen. 

Nagyon köszönjük a kezdeményezőknek és a jótékonysági 
akció lebonyolítóinak, nem utolsó sorban pedig támogatóinak, 
hogy egy ilyen nemes cselekedet részesei voltak. Ilyen készü-
lékre természetesen nem csak az oromi, hanem községünk 
minden települési egészségügyi rendelőjében nagy szükség 
lenne – nyilatkozta Gyólay Karolina. 

A helyszíni sajtótájékoztatón elhangzott még, hogy nagyon 
sok személy névtelenül járult hozzá kisebb-nagyobb pénzesz-
közökkel az akció sikeréhez, de például a martonosi Telek Pap-
rika, a szabadkai székhelyű Észak-Bácska DTD Vízgazdasá-
gi Közvállalat, a magyarkanizsai STS Trans, az oromhegyesi 
Agro Tech PMD - Bata Kft., az oromi Mark vállalat, a Sat Trakt 
valamint Gulyás Ildikó és János magánszemélyek jelentősebb 
összeget adományoztak erre a célra, amiért az oromi egészség-
ügyi rendelő, a Magyarkanizsai Egészségház és persze az oro-
mi polgárok is hálás köszönettel adóznak valamennyiüknek. 

A defi brillátor hivatalos átadását követően az eseményen 
megjelentek megtekintették az időközben már beüzemelt új 
készülék működését is. Bödő Sándor 

– Az életmentő orvosi készüléket jótékonysági akcióból teremtették elő az oromiak –
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É P Í T É S Z E TÉ P Í T É S Z E T

A magyar néprajzi lexikonban az aborát fedeles széna-
boglyaként írják le, melynek fedele igény szerinti magasság-
ba volt állítható. Mint jelenség, az abora egy az egyben a 
„lebegő tetőt” idézi meg. Számomra ugyanakkor az abora, 
mint építészeti szerkezet megmutatja azon egyszerű és vég-
leges tényt, hogy a házépítést szellemi értelemben a tetővel 
kezdjük. Ennél fogva az abora-jelleg alapvetőnek bizonyul. 
Egyszerűen nem más, mint az építészet archetípusa. A „lebe-
gő tetőt” Marc-Antoine Laugier (1713–1769) apát is primőr 
építészeti formaként ábrázolta XVIII. századi építészeti trak-
tátusában. Egyszerű rajzában benne van az építészet összes 
alkotóeleme: az oszlop, a gerenda és a tető is. A perzsa csar-
dak (azaz csárda), ami egyébként „négy oszlopra emeltet” 
jelent, minden további nélkül szintén rokonítható a „lebegő 
tető” fenséges fenoménjával. 

A „lebegő tető” tehát a betetőzés olyan formája, amely az 
éghez közelíti a házat. Mint olyannak, látványos metaforája 
a góré, de még inkább az őskunyhót idéző; illetve a csardakot 
is jelentő abora. Az abora/csardak tényleg olyan hatással bír, 
hogy az ember önkéntelenül is úgy érzi „az épület teteje le-
beg”. És e lebegést egyrészt az aláereszkedő-, másrészt pedig 
a felemelt tetőzete egyszerre képes kifejezni. Mondhatni, egy 
időben arché tektonika mindkét irányba! 

A „lebegő tető” régi-régi, egyik kezdeti építészeti obcesz-
szióm: a távoli 1991-ből származik például két olyan korai 
elképzelésem; a Rónaőrző és a Varjúülés nevezetű hétvégi 
házak vázlatai, melyek már bizonyos értelemben minden-
képpen megcélozták e fogalom kifejezését. A későbbiek-
ben, munkásságomban e metafora további alkalmakkor és 
mind többször jelent meg. 

A magyarországi Ondra készített 1996-os ravatalozó-re-
konstrukció pályamunkám például, az abora-metafora szó 
szerinti leképezését jeleníti meg. A „lebegő tető” alkalmazásá-
nak szép és kifejező-, áttételesen továbbfejlesztett példái közé 
sorolom továbbá a zentai Szorcsik-féle családi házat (2012), a 
szenttamási Gion Nándorról elnevezett művelődési ház (2014) 
nagytermének külső forma-bontásának megoldását (ami 
ugyanakkor belülről félreérthetetlen hajó-metafora), de lénye-
gében ez volt a célja a pacséri fedett termálmedence (2016–17) 
sajnálatosan elmaradt tetőeresz alatti megmunkálásának is. 

Mint azt a bevezetőben már említettem, a „lebegő tető” 
karaktere egyrészt a kiemelésben, felemelésben gyökere-
zik. Ilyen jelleggel bír a népi építmények közül a pajta is, 
de hatásában némiképp egy igényes fészer is ezt sugallja. 
És ez a könnyed, a gravitációnak ellentmondó lebegő tető-
szerűség aposztrofálódott szemléletesen a 2010–16 között 
épült horgosi művelődési háznak a valamikori Delta-bank 
felett konstruált úgynevezett ünnepi-terménél; e komplex-
nek mondható ház egyik „szeménél”. 

És ha már szóba került a tető „megemelésének” magasz-
tos gesztusa, akkor mindenképpen szükségét érzem annak 
is, hogy a „leereszkedő”, a „beborító” tetőről is szóljak. 
Ezeknek fő szerepe az óvás. Olyan igazi; családi házhoz 
illő tetőkarakterek. Ilyen a kis házak befedésének alapfor-
mája, mely az otthonok pszichológiájának fészek ösztönét 
testesíti meg. A kis házakban egyébként nagyobb a családok 
összetartozás-tudatának ereje, az együttlétek boldog élmé-
nye. Ezért talán zokon sem kellene vennem azon régi baráti 
megjegyzést, hogy nekem leginkább a hétvégi és kis családi 
házak közötti határvonalon mozgó házak fekszenek…

Valkay Zoltán

Alföldi építészeti metaforák tárháza:
A lebegő „lebegő tető” kérdése
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O L V A S M Á N YO L V A S M Á N Y

Róla még nem szóltam, pedig 
ugyanolyan szereplőjévé lépett elő az 
életemnek, mint a lábatlan gazdája, 
aki bár jelen van, többé már soha nem 
léphet sem előre, sem hátra, mert a 
sors elvette tőle az egyik lábát comb-
tőből, s tolószékéből csak egyszer si-
kerül majd ellépnie. De mindannyian 
azt reméljük – a kutya is, meg én is, 
és valahol Martin is bízik benne –, 
hogy ez nem hamarosan fog bekövet-
kezni. Legalábbis nem a jövő héten. 

Martin kutyája a pad alatt lakik. 
Műanyag ételhordó tányérkában 
(alighanem saláta lehetett benne), 
most víz van. Az a kutyáé. Martin, 
amit eszik, azt szokott vetni neki. 
Közös koszton vannak. A kutya nem 
sovány, de nem is hasonlít a többi, 
rendes emberek által nevelt rendes 
házi kedvencre, akikre ilyentájt már 
helyes mellénykét adnak az őket ren-
desen sétáltató gondos gazdáik. A 
legnyiszlettebb pórázos patkányon 
is vadonatúj utcai pruszlik virít, 
csillogó biléta, aranyos kis csöngő 
a nyakukban, gondolom azért, hogy 
ha bagoly vinné el őket, lehessen hal-
lani melyik irányba hussant el velük 
a belvárosi éj sötétéjében. Martin ku-
tyája nem ilyen kockacukron nevelt, 
pedigrés nyavalya.

Meghatározhatatlan fajtájú, inkább 
középtermetűtől kisebb egy szám-
mal. A színe, mint a mamáék nappali 
szobájának a szekrénye, barnás ci-
rombás. Spicces a pofája, lehet benne 
egy adagnyi foxi vér, meg talán tacs-
kó: de ezt most hadd ne kelljen es-
küvel bizonyítani! Egészen különös 
az eb füle állása. Az egyik kajla, lóg 
neki féloldalasan, mintha ezzel is a 
gazdájára igyekezne hasonlítani, aki 
szintén féloldalas immáron, a maga 
módján, szegény. A kutya másik füle 
hegyesen mered a novemberi semmit 
morzsoló levegőbe. Olykor körbefor-
dul az álló fülkagyló, de a kutya nem 
szívesen kel föl a pad alól, az asz-
faltra leterített rongydarabjáról. Egy 
valaha gyermekeknek szánt béléses 
kiskabát, dzseki a vacka. Kislányé 
lehetett, mert rózsaszín, csak már na-
gyon szutykos. Jó ideje használhatja 
a kutya. 

Mondta Martin mikor szóvá tet-
tem, hogy most még nem, de decem-
berre tervezi, hogy kikukáz, keres egy 
másikat, még vastagabb, téli rongyot 
a kutyának. Talán Mikulásra megkap-
ja, szívta a csikkjét Martin, s ahogy 
ránézett a kutyára, az illedelmesen 
billentett a farkával. Eldöntött tény 
tehát, hogy a kutya új fekhelyet fog 
kapni. Csak idő kérdése. Martin soha 
nem pöröl a kutyával. Arca ellágyul, 
mikor lenéz a pad alá. Ilyenkor szilaj, 
ördög karmizsálta, koravén, ráncos 
arcán valami elégedett mosolyféle je-
lenik meg. Éppen alig észrevehetően, 
a borostás szája szegletében. Embe-
rivé válik az arca. Megszépül. Még 
a legmagatehetetlenebb ember is tud 
szeretni. A szeretet, a ragaszkodás 
emberi tulajdonság. Is. De leginkább 
a kutyák erénye és mindazon állato-
ké, akiknek romlatlan lelkületüket 
azért csodáljuk, mert velünk ellen-
tétben őket a Jóisten a saját örömé-
re teremthette, míg minket inkább a 
bánatára, hogy annyi bajt csinálunk 
egymásnak, hogy ennyire nem tu-
dunk vigyázni a másikra, azok lenni, 
amit Ő szeretett volna. 

Ilyentájt különös csömör ül a vá-
rosi tekintetekben. Unalmas és fel-
háborító események történnek, gyors 
egymásutánisággal. Émelyítő keddek 
kezdődnek majd végződnek. És se 
Martinra se a kutyájára mindez nem 
hat. A korcs fekszik a szappan színű, 
koszos gyerekholmin. Amaz meg ül 
a tolókocsijában, gubbaszt ott, mint 
egy kikirics sárga mellénybe öltöz-
tetett borzasztó méretű fekete holló. 
Válla közé húzott fejjel, kapucni-
san bámulja az eszelős zűrzavart, a 
civilizációnak mondott hisztérikus 
demonstrációt, ahogy a város önma-
gára sem figyelve ostoba, barbár erő-
szakossággal őriz valami bolondos 
akusztikájú, kiszámíthatatlan ütemű 
hangzást, szagtalan közterekbe cso-
magolt mikrovilágot, felöklendezve 
belőle a föld gyomrából előbukkanó 
táskás, szatyros embereket, akiknek 
a fülükből legtöbbször zsinegek, dró-
tok folynak ki és a zömük magában 
beszél, hogy hallani a legintimebb 
dolgaikat is: mit enne vacsorára, hová 

viszi a bort, mennyire volt aggasztó 
az a múltkori számla és milyen jó, 
hogy maradt pénz, mert most külön-
ben mi lenne? Pénz, pénz, pénz. Az 
az alfa és az ómega. Mindnek. Kivé-
ve Martint és a kutyáját. Martin soha 
nem emlegeti a pénzt. Nincs neki, és 
kész. Fölösleges arról beszélni, ami 
nem létezik. A kutya sem szól soha. 
Ugatni még egyszer sem hallottam, 
noha lehet hangja, tudhatna vakkan-
tani egyszer-egyszer, attól hogy egy 
hajléktalan ebe. 

Mégis: mit is szólhatna a jámbor? 
Hisz házőrző gyanánt – ház, lakás 
híján – nemigen van szerepe. Ahhoz 
túl sok járókelőt lát, hogy nagy ritkán 
megmorogjon valakit, aki netán táma-
dólag, rossz szándékkal akarna Mar-
tin irányába fellépni. Ugyan ki lenne 
az a balga, aki egy rokkant nincste-
lent szemelne ki rablás céljából? A 
kutya tehát munkanélküli. Fekszik 
naphosszat a pad alatt. Ha esik, arra 
az időre begördülnek a buszmegálló 
plasztik teteje alá és kivárják, míg a 
nedves szelek a vihartól vemhes leve-
gőből eltrombitálják az esőfelhőket. 
Szenvtelenül nézik az utcák forgal-
mát, néma egyetértésben láttamozzák 
a történteket, a sok pénze után sza-
ladó kétlábút, a velük csurig tömött 
esti járdát, ami telis-tele van folyton 
sertepertélő, nyögve sóhajtozókkal, 
ügyükbe feledkezett, boldogságukat 
reménytelen intenzitással kereső pol-
gárokkal. Biztos pontok ők ketten a 
bizonytalanságban. Martin kerekes 
székébe kötötten, a kutya a pad alatti 
rongydarabján. Nem tudjuk, mi jár-
hat a kutya fejében. Aiszóposz, Pha-
idrosz, de még La Fontaine is – akik 
a legszebb állat történeteket írták –
csak sejthették. Anatole France-nál a 
kutya egy szatirikus filozófus. 

Martin kutyája szőlőszínű szemé-
vel bandzsít. Ferde világunkat nézi, 
látja.

Neve nincs neki. Úgy hívják: ku-
tya. Teljesen olyan, mintha ember 
lenne.

Pósa Károly

Martin és a kutya
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K Ö Z É R D E K ŰK Ö Z É R D E K Ű

A Kuckó NCSE által szervezett, 
immár több mint egy éve tartó főző-
tanfolyam novemberi találkozójának 
témája: Ételtársítások. A helyszín 
hagyományosan a Cnesa OMI pin-
cehelyisége. Medgyesi Hajbel Anikó 
üdvözlő szavai után Dósa Marianná-
tól, az Eleki Életmódközpont munka-
társától hallhattunk egy szakmailag 
megalapozott és nagyon tartalmas, 
részletes előadást. A teljesség igénye 
nélkül íme a prezentáció.

A tradicionális vasárnapi ebéd 
fogásai a húsleves, kirántott hús, 
paprikás, majd a sütemény. Változ-
tassunk ezen, növényi alapú menüt 
is tervezzünk, de azt se vigyük túl-
zásba! Miért? Mert emésztési zava-
rok is jelentkezhetnek. Pál apostol 
mondta: „Mindent alaposan meg-
vizsgáljunk, és azután válasszunk!” 
Ma már ez nincs. Van a diétáknak 
sokféle irányzata, ezek meggyőző-
ek, de nem célravezetőek. Figyeljük 
meg, milyen igényei vannak szerve-
zetünknek! Mózes I. könyvében ez 
áll: „Néktek adok minden maghozó 
füvet, maghozó gyümölcsöt és olajos 
növényeket.” Tehát a gabonaféléket, 
a gyümölcsöket és olajos tartalmú 
magvakat kellene fogyasztani. 

A Biblia is így oktat:
„Egyed a mező ajándékát!” 
Ezek a zöldségfélék és hüvelye-

sek.
Minden állati termék savasít, így 

megbomlik az egyensúly, ha csak ezt 
fogyasztjuk. Ezért áll első helyen a 
fejlett országokban a szív- és érrend-
szeri betegség, a diabetes és a rák. 
A mai egyértelmű ajánlatunk: gyü-
mölcs és zöldségfélék, mert tisztító 
hatásúak, táplálóak. Mind a három 
megelőzését szolgálja. A táplálkozás 
a betegségek 70-80 %-ának a ténye-
zője. Ezért a savas, lúgos arány le-
gyen egyensúlyban! 

Tanácsok: 
A legegyszerűbb formában fo-

gyasszuk a táplálékokat! Ne főzzük, 
ne süssük őket! Főleg ne zsírban, 
olajban. Sütőpapírban! 

A csonthéjasok emésztést gátló 
anyagok. Áztassuk be előzőleg leg-
alább négy óráig, majd öntsük le a 
vizet. Az emésztés így könnyebb! 

Mert az emésztés a legnagyobb ener-
giát követelő „kémiai” művelet. 

Helyes étkezés főleg ebédnél: fél 
órával előbb egy pohár víz, evés után 
másfél pohár, de nem mindjárt. 

A szervezetnek nagyon nehéz az 
állati fehérjét lebontani, könnyebb, ha 
növényi ételekből szerzi az aminosa-
vat. A zsírok a legnehezebb tápanya-
gok. Következmény a cukorbetegség. 
Ok: a túlzott zsírfogyasztás. A túlzott 
fehérjebeviteltől rák alakulhat ki. Na-
ponta 100-120 gr fehérje elegendő.

Ha pang a gyomorban az étel, fel-
léphet: fáradékonyság, memóriaza-
var, epeprobléma, fejfájás... Fontos 
megőrizni a bélfl órát, hogy a jótékony 
baktériumok legyenek túlsúlyban, 
mert az immunrendszer jelentős része 
a vastagbélben van. A bélfl óra irá-
nyítja az agyműködést, illetve egyik a 
másikra hat. Az autista fi atalnál a kó-
ros magatartás oka a felborult bélfl óra 
lehet a szakemberek szerint. Ezért ve-
gán étrenddel kezelik őket. Az aller-
gia oka is a helytelen táplálkozás. Ez 
a vélemény.

Ügyeljünk az ételek párosítására! 
Egyesek megemésztődnek, mások 
nem. 

Tanácsok:
Ne reggelizzünk zsírban, fehérjé-

ben gazdag ételt! Reggeli előtt igyunk 
2 pohár vizet vagy gyógyteát, fél óra 
után reggeli: gyümölcs, teljesőrlésű 
kenyér vagy sütemény. Naponta 40 gr 
rost, vagyis olajos magvak bő folya-
dékkal!

Ebéd: húspótló fasirtok, lencsefő-
zelék, kenyér, sok saláta. Sűrű leves 
a sok rost miatt. Gyümölcsöt és zöld-
ségfélét ne párosítsunk. Ebéd után 
sütit ne együnk! Reggel lehet. Zab-
pehely mindenkinek ajánlott.

Felnőttnek elég két étkezés na-
ponta! A böjt is kell: vacsora nincs, 
csak másnap reggeli. Citromlével 
öntsük le, ne ecettel a salátát. Vizes 
böjt is ajánlott, vagy csak gyümölcs, 
vagy csak zöldségféle.

Az elsavasodó emberre jellemző a 
ciszták megjelenése, az immunrend-
szer legyengülése, a lerakódás.

Ételtársítás: édes ízeket ne állati 
fehérjékkel! De gabonaféléket lehet 
diófélékkel, hüvelyeseket is dió-
félékkel. Helyes ételtársítás a vál-
tozatosság. Azonban fontos a lelki 
egészség is. E kettő, vagyis a testi 
összefügg a lelkivel. Az előadó a 
feltett kérdésekre is felelt, majd a 
szervezők hibiszkusz teával kínálták 
meg a jelenlevőket. 

A prezentáció szintjét még emelte 
a látványban gazdag kiállítás, mely-
nek tehetséges kézművesei Tandi 
Andrea (Öko Tandy), Szalma Juli-
anna (Tiffany Üvegvarázs) és Mihók 
Szilvia (Naturalis).

Következő előadás: 
2017. december 12., 
Növényi alapú desszertek.

Teleki Mária

Vegán főzőkör: Ételtársítások
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Nem régiben az ünnepélyes eredményhirdetéssel véget ért 
a Lakitelki Filmszemle. A mustrát tizenhetedik alkalommal 
hirdette meg a Lakitelek Népfőiskola Alapítvány. A fi lmes 
seregszemlére krónika, korkép, művelődés, portré és fi kci-
ós műsorok kategóriákban hazai és határon túli alkotóktól az 
előzsűri 27 alkotást javasolt a háromnapos szemle verseny-
programjába. 

A Nemzetstratégiai Kutatóintézet 250 ezer forintos, vala-
mint a szentkirályi és nyárlőrinci nyugdíjas klubok 25 ezer 
forintos különdíját a Fohász a déli végeken című, a Cinema 
Filmműhely fi lmjéért Fejős Csilla rendezőnő vehette át.

„Mennyei Atyánk, te vagy a végtelen.
Derűdet hintsd szét a déli végeken
Új évezred van, adj nekünk új szívet,
El ne merüljön végleg e kis sziget!”

– A fenti versidézet Bogdán József papköltőtől szár-
mazik, aki a Bánát szórványmagyarsága által lakott fal-
vakban szolgál. Az Ön portréfi lmje róla szól. A magyar 
papról, aki a déli végeken tartja a lelket az emberekben. 
Olykor prédikálva, olykor a leírt szó hatalmával. A hit 
megtartó ereje kisugárzik úgy a fi lm főszereplőjéből, mint 
magából az alkotásból.

– A költő és a kitüntetetten papi hivatást vállaló Bogdán 
József arcképét hivatott megrajzolni ez a dokumentumfi lm. 
A témája tehát az ember és a költő. Hiszen senki egy pilla-
natra sem gondolhatja, hogy míg a papról beszélünk, addig 
nem a költőről van szó. Izgalmas e területek közötti átjárás. 
Hasznos volt a vele folytatott beszélgetés. Érdemes volt fel-
térképezni és vizuálisan ábrázolni a tevékenysége kulturális 
kontextusát, a szellemiségét, a kihallásának a metódusait. 

– Egyházi személy, aki művész… 
Nehéz volt „közel vinni hozzá” a kamerát?

– Egyáltalán nem. Sőt. Bogdán József lénye egy igaz barát 
lénye. A mi világunk kicsi. Alappal mondjuk azt, hogy a mi 
közismert személyeink mindegyikét szeretettel ismerjük. A 
déli végeken író költőnek irodalmi esteket szerveznek vajda-
ság-szerte, tehát ilyetén társasági ember, nem szerzetes, noha 
reverendát visel. Például a Magyarkanizsai Írótábor állandó 
vendége. Bogdán József költészetét, önazonosság-tudatát 
meghatározó elemekre világítottunk rá: az édesanya gyer-
mekkori elvesztésére, az írástudó felelősségére, és a pap-lét, 
a papi hivatásból adódó események, benyomások miértjeire. 

– Egy színes egyéniségről forgatni bizonyára kihívás. 
Mit tartott fontosnak hangsúlyozni?

– Meg akartuk mutatni Bogdán Józsefet verselés közben. 
Az arcát és a mozdulatait. Ahogy lecsukott szemmel mor-
molja verseit, ahogy ráncolja homlokát. Egyszerre meghök-
kentő és szórakoztató volt látni, mert erőteljes férfi , akinek az 
arca ellágyul, mint a vaj, amint meglendül kezében a verssel 
teleírt papír. Önmagát ismerő karakter Bogdán atya. Hadd 
idézzek tőle: „én lenni lelkész temetni a holtak/ kik tegnap-
előtt még itt zakatoltak/ölteni palást lenni mindig résen/ pa-
rádés ló egy pompás temetésen”.

– Önről köztudott, hogy alkotóként, de újságíróként 
is évek, mondhatni évtizedek óta a dokumentumfi lmes 
szakma berkeiben forog. Miként éli meg a mostani időket 
a délvidéki magyar fi lmes világ?

– Nehezen. Nagyon nehezen. Jobbára magunkra vagyunk 
hagyatva. Néhány évvel ezelőtt még nyertünk anyagi támo-
gatást helyi, jobbára tartományi, azaz vajdasági pályázatok 
révén. Belgrádból már akkor sem számítottunk segítségre, 
idén pedig már az újvidéki illetőségű Tartományi Művelő-
dési Titkárság ilyen jellegű donációira sem volt reményünk. 
Mostanra jobbára csak magyarországi támogatással tudunk 
fi lmeket forgatni. Itthon már a legalacsonyabb költségvetésű 
fi lmekre sincs – még szimbolikus összegű – keret sem.

– Akkor fi lmszemle különdíjai külön 
elégtétellel elegy boldogságot hoztak?

– A kitüntető fi gyelem, az építő kri-
tikák és a szakmai beszélgetéseken el-
hangzottak értékes tanulságok még et-
től is nagyobb örömöt okoztak. Nálunk 
a fi lmkészítés egyfajta harcmodorrá 
vált az emlékezésvesztés elleni küzdel-
münkben. Talán a végeken még fonto-
sabb a magyarságnak tisztán látása, az 
idő messziségének a láttatása, hiszen a 
mindennapok szintjén kell tudnunk a 
választ. Az utolsó pillanatot megragad-
va fi lmünkben a közösségi lét minden 
történését nyomon követtük Bogdán 
atya segítségével. 

Pósa Károly

Fohász a déli végeken
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A köhögés olyan refl ex, amely segít 
megtisztítani a légutakat az idegen, és 
az irritáló anyagoktól.

Miért köhögünk?
Mindenki tapasztalta már, hogy akár 

pár csepp nyál félrenyelése is kiválthat-
ja a köhögést, méghozzá olyan gyorsan, 
hogy az idegen anyag ne legyen képes 
lejjebb csúszni a légcsőben a tüdő felé. 
De sok olyan irritáló dolog létezik, 
amely nem ezt a visszakézből bekövet-
kező akciót váltja ki, de köhögni mégis 
kell miatta.  A szerteágazó okok követ-
keztében a köhögés is sokféle.

Nem is lehet mindegyik ellen ugyan-
úgy védekezni, de azért akad egy csomó 
praktika, amit egységesen bevethetünk 
a kellemetlen irritáció és a nyomában 
fellépő terhes, olykor kifejezetten fáj-
dalmas köhögés ellen.

A köhögést legfontosabb kiváltói a 
következők:

– Allergének: pollen, por, állati szőr, 
penész

– Irritáló anyagok: dohányzás, be-
lélegzett másodlagos füst, légszeny-
nyezés, vegyszerek párája, parfümök, 
légfrissítők

– Orvosi problémák: gyakori meg-
fázás, felső légúti fertőzés, infl uenza, 
tüdőgyulladás, szamárköhögés, asztma, 
gastrooesophagealis refl ux betegség 
(GERD), sinus fertőzések, a garatba 
csorgó váladék, akut hörghurut, króni-
kus hörghurut, hörgőtágulat, krónikus 
obstruktív tüdőbetegség (COPD), rák, 
szívelégtelenség

– Gyógyszerek: ACE-gátlók, béta-
blokkolók.

A száraz köhögés általában a megfá-
zás és az infl uenza vírusok, az allergia, 
a savas refl ux, az ACE-gátló gyógy-
szerek, illetve az irritáló anyagok, pél-
dául a cigarettafüst következménye. A 
nedves köhögést gyakran a megfázás, 
az infl uenza, vagy COPD okozza. A 
tartós vagy krónikus köhögés legalább 
három hétig tart, és szívbetegség, aszt-
ma, tüdőbetegség, hörghurut vagy sza-
márköhögés okozhatja.

Ha a köhögés okát sikerült diag-
nosztizálni, és kizárt minden olyan 
súlyos mögöttes betegséget, amelyet 
kezelni kell, a köhögés tünetei gyakran 
enyhíthetők vagy gyógyíthatók otthoni 
praktikákkal is. Ezeket azonban érde-
mes megbeszélni a kezelőorvossal.

Lássuk mit lehet tenni köhögés 
ellen:

– Maradjon hidratált, és igyon sok 
vizet, ami segít az orrváladék oldottab-
bá tételében.

– Inhaláljon! 
Az egyszerű víz-
gőz is hasznos. 
Vegyen forró zu-
hanyt, vagy for-
raljon vizet, és a 
fejére törülközőt 
borítva a sátor 
alatt lélegezze be 
a meleg párát. Ha 
kényelmetlen nem 
szabad folytatni, 
az asztmások pe-
dig ezzel ne kísér-
letezzenek, mert a 
gőz ronthat a tüne-
teiken.

– Használjon párásítót a váladék la-
zítására.

– A sósvizes gargarizálás felszakítja 
a váladékot a torokból.

– Használjon extra párnát, hogy fe-
jét megemelhesse éjszaka.

– Ne dohányozzon, és kerülje el a 
másodlagos füstöt.

– Kerülje irritáló anyagok – por, il-
latanyagok vagy szennyező anyagok - 
belélegzését.

– Használjon mézet, amely felnőt-
teknél és 1 évesnél idősebb gyerme-
keknél önmagában alkalmazható, és 
köhögéscsillapító hatású.

– A gyömbértea megnyugtatja a to-
rok gyulladását.

– Az eukaliptuszolaj párologtató-
ban használható, vagy dörzsölje be 
vele a mellkasát, hogy segítsen felol-
dani a váladékot.

– A menta leginkább teában alkal-
mazható a váladék fellazítására a tü-
dőben.

– A mentolos cukorka mérsékeli a 
köhögési ingert.

– Az édesgyökér köptetőként működik.
– A vörös szil megnyugtatja a torkot.
– Az almaecet (hígítva vagy mézzel 

keverve) segíti a nyák oldását.
– A kurkuma segíthet a köhögésen, 

ha GERD okozza.
– A meleg csirkeleves enyhíti a fel-

ső légúti fertőzések tüneteit.
– A teobromid, a csokoládé össze-

tevője elfojtja a köhögést okozó idegi 
aktivitást.

Forrás: Medicinenet.com

Tippek köhögéscsillapításra

„Ahogy az ember idősödik, egyre több 
szelete nyílik meg a világnak, és közben egyre 
súlyosabbá válik a valóság.” Ónodi Eszter
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A  L A K B E R E N D E Z Ő  R O V A T AA  L A K B E R E N D E Z Ő  R O V A T A

Az egyedi elképzelések, a lakástulaj-
donosok álmainak megismerése és telje-
sítése a legizgalmasabb tervezési felada-
tokhoz tartozik.

Az egygyermekes fiatal házaspár laká-
suk padlásterében szerette volna kialakí-
tani a társalgót, illetve olyan helyet, ahol, 
ha vendégek térnek be a lakásba, oda is 
el lehet vonulni. A lakás többi része a 
rusztikus-klasszikus vonalat követi, ezért 
magától érthető volt, hogy a padlástér is 
ezeket a jegyeket viselje magán. 

Adott volt egy nyolc méter hosszú és 
őt méter széles helyiség, melyhez lépcső 
vezet fel. A helyiség természetes megvi-
lágítását adja a tetőablakok és plusz egy 
ablak jelenléte. A lépcsőn felérve jobb ol-
dalt nagyobb tér fogad minket, oda került 
a bőr ülőgarnitúra, ezzel szemben a mé-
dia berendezés lett elhelyezve. A televízió 
láncon felfüggesztett polcon található. Ezen az oldalon 
lévő tűzfalat hangsúlyos fekete barokk mintás tapétával 
burkoltuk, ami igazán egy domináns része az enteriőr-
nek. A szemközti fal régi téglás borítást kapott.

A lépcsővel szembeni részre került egy bárpult, mely 
ugyancsak régi téglából épült, rusztikus falappal a te-
tején. Ez a pult benyúlik a helyiség jobb oldali része 
felé. Felette láncon leeresztett, ugyancsak fából készült 
elem, melybe a spotlámpák lettek besüllyesztve. A bár-
pulthoz piros bőrrel bevont bárszékek társulnak, vala-
mint belül mosogatós, kávéfőző gép és poharak, italok 
tárolásra alkalmas polcok találhatóak. 

A parapétfal piros színűre lett festve, rímelve a bár-
székekre és a textil kiegészítőkre. Kovácsoltvas deko-
rációs elemek egészítik ki a hangulatos miliőt, ahol a 
mennyezeten is spotlámpák segítik a meleg hangulat 
elérését.

Az otthonos, meleg hatású belső teret a természe-
tes anyagok felvonultatásával értük el, mindez olyan 
tálalásban valósult meg, ami nem kimondottan vidéki 
hangulatú, hanem finoman keverednek a nyers, natúr 
felületek a klasszikus mintákkal, anyagokkal és ezáltal 
izgalmas végeredmény született.

Gyulai Özvegy Andrea,
lakberendező

Padlástérben
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Birkózás
A Potisje tizennégy érme
A Čačakon rendezett, két napos or-

szágos szabadfogású birkózó bajnok-
ságon négy korosztályban, 14 női és 
23 férfi  klub birkózói léptek szőnyeg-
re, köztük a magyarkanizsai Potisje 
tagjai is, akik sikeresen szerepeltek, 
összesen tizennégy érmet és egy ötö-
dik helyet szereztek.   

A pionír lányok korosztályában 
első helyen végzett Fábian Orsolya 
(62 kg) és Nagy Fanny (72 kg), má-
sodik helyezést ért el Újhelyi Evelin 
(38 kg).

A nőknél első helyen végzett Fá-
bián Anna (62 kg) és Vadász Anna 
(69 kg).

A nők összesített csapatverseny-
ében első a Potisje 33 ponttal.

A pionír fi úk korosztályában első 
helyen végzett Lakatos Dávid (42 
kg), Vrábel Áron (70 kg) és Mosó Bá-
lint (75 kg), második helyezést ért el 
Losonc Szabolcs (52 kg) és Molnár 
Ferenc (65 kg), ötödik lett Rekecki 
Bálint (65 kg).

A férfiaknál első helyen végzett 
Dejan Petrović (61 kg) és Horváth 
Szabolcs (125 kg), második helye-
zést ért el Mario Štefanek (70 kg), 
harmadik helyet szerzett Lőrinc Ru-
dolf (74 kg).

A férfi ak összesített csapatver-
senyében első a zombori Radnički 69 
ponttal, ötödik a Potisje 57 ponttal.

Atlétika
Sikeres idény

Az idei év folyamán a magyarka-
nizsai Partizan atlétái eredményesen 
szerepeltek a különböző korosztályú 
országos bajnokságokon, kupa ver-
senyeken és tornákon, amelyekről év 
közben beszámoltunk. A klub eredmé-
nyeiről és munkájáról Dušan Mandarić 
edzővel beszélgettünk.

– Hogyan értékelik a klubban az 
idei évben elért eredményeket? 

– Az előre lefektetett idei évi terve-
inket eredményesség szempontjából 
sikerült maradéktalanul teljesítenünk, 
sőt még jobb eredményeket is elér-
tünk a vártnál. Ebből a szempontból az 

adott feltételekhez 
és körülményekhez 
viszonyítva tel-
jesen elégedettek 
vagyunk a klubban 
elvégzett munkával 
és eredményekkel. 
A klub versenyzői 
eredményesen sze-
repeltek az orszá-
gos és tartományi 
b a j n o k s á g o k o n , 
kupaversenyeken 
és különböző tor-
nákon, valamint 
több korosztályos 

országos válogatott tagunk van. Amit 
nem tudtunk megvalósítani terveink-
ből az, hogy anyagi eszközök hiányá-
ban nem sikerült javítani a munka és 
edzési feltételeken a versenyzőink ré-
szére. Nem sikerült felújítani az atlé-
tikai futó, dobó és ugró pályákat vala-
mint minőségibb atlétikai eszközöket 
és szereket beszerezni, amelyek nélkü-
lözhetetlenek a még jobb eredmények 
eléréséhez.  

– Az utánpótlás szempontjából mi 
a helyzet a klubban? 

– Mi a klubban mindig is nagy 
hangsúlyt fektettünk az utánpótlás 
korosztályú versenyzők nevelésére. 
Jelenleg az atlétika iskolánkban két 
csoport gyerekkel foglalkoznak az 
edzőink, az egyik az előkészítő iskola 
a legfi atalabbak részére, a másik maga 
az iskola az idősebb haladók részére. 
Ezenkívül fi atalabb és idősebb pio-
nír, serdülő, ifjúsági valamint felnőtt 
korosztályú versenyzőink vannak. A 
klubban négy edző foglalkozik és dol-
gozik a tagokkal, ezenkívül egy szak-
mai tanácsadó segíti munkájukat. Az 
idén a klub negyvenöt tagja vett részt 
aktívan a különböző versenyeken, je-
lenleg több mint nyolcvan regisztrált 
tagunk van, de nagyon nehéz az után-
pótlás biztosítása és új tagok toborzása 
a nehéz gazdasági helyzet és tömeges 
elvándorlás miatt.   

– Melyek a jövő évi tervek és 
milyen eredmények várhatóak a 
klubban?

– Mivel klubunk szerény pénzügyi 
kerettel kénytelen gazdálkodni, így 
versenyzőink nem tudnak eljutni any-
nyi versenyre mint régebben, amikor 
jobb anyagi lehetőségek álltak rendel-
kezésre. 

A Potisje birkózói Čačakon első nap

A Potisje birkózói Čačakon második nap Nikola Berić országos serdülő gerelyhajító bajnok a dobogó első fokán
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Ezért versenyzőink részére előírjuk 
azt a normát, amit teljesíteniük kell, 
hogy részt vegyenek a különböző baj-
nokságokon és kupaversenyeken. A 
téli idényben itthon a sportcsarnok-
ban és a tornateremben folytatjuk az 
edzéseket és a munkát, valamint ter-
vezzük az újvidéki és belgrádi sport-
csarnokban edzőtáborozáson felké-
szíteni versenyzőinket a különböző 
fedett pályás hazai versenyekre. A 
tavaszi idény érkezésével a népkerti 
edzőpályán folytatjuk a munkát és az 
edzéseket, hogy versenyzőink minél 
eredményesebben szerepeljenek a 
különböző versenyeken. A terveink 
megvalósítása legjobban a munka kö-
rülmények javulásától és a pénzügyi 
eszközök megvalósításától függ.

Asztalitenisz
II. liga, Észak, 5. forduló
Sztapár: Gusar-Kanizsa 4:2
Részeredmények: Popović-Sord-

je 2:3, Katanić-Nagy Némedi 0:3, 
Bajčev-Miskolci 3:2, Bajčev/Popo-
vić-Sordje/Miskolci 3:1, Popović-
Nagy Némedi 3:0, Bajčev-Sordje 3:0 

II. Vajdasági liga
3. forduló, Hódság: 
Odžaci-Horgos 4:2
4. forduló, Nagybecskerek: 
Banat II-Horgos 4:0
A táblázaton kilencedik a Horgos 

5 ponttal. 

Labdarúgás
Vajdasági liga, 

Északi csoport, 14. forduló 
Magyarkanizsa: Potisje-Tekstilac 

(Hódság) 3:0 (1:0)
Népkerti pálya, 110 néző, vezette: 

Tešanović (Szenttamás). Góllövők: 
Romić a 9., a 73., Francišković a 47. 
percben.  

Potisje: Szabó, Borenović (Do-
monkos), Bjelobrk, Francišković, 
Poturica, Romić, Davidović (B. Po-
pović), Kozomora (Vojnić Hajduk), 
Paunović, Vukelić, Ristić.    

Tekstilac: Marković, Aleksić, Gos-
tović, A. Stevanović, Latinović, D. 
Stevanović (Kánya), Prelić,  Mitro-
vić, Doroslovac, Milojević, Čuturilo.  

Igazi bajnoki mérkőzést játszott a 
két csapat, amelyen végül magabiztos 

játékkal fölényes győzelmet aratott a 
Potisje csapata. Hazai támadásokkal 
kezdődött a mérkőzés, a 9. percben 
egy gyors hazai támadás után Romić 
húsz méteres lapos lövéssel bombá-
zott a jobb alsó sarokba és megsze-
rezte a hazai csapat vezető gólját. A 
második félidő 47. percében Romić 
baloldali beadását a befutó Franciš-
ković közelről lőtte a léc alá és két 
gólra növelte csapata előnyét. A 73. 
percben Francišković jó ütemben ug-
ratta ki Romićot, aki átemelte a labdát 
a kifutó kapus fölött és a kapuba gu-
rítva megszerezte csapata harmadik 
gólját. A mérkőzés egész ideje alatt 
a hazaiak játszottak fölényben, több 
gólhelyzetet is kihagytak, a vendégek 
csak ritkán veszélyeztették a hazaiak 
kapuját, de támadásaikat a hazaiak 
védelme eredményesen hárította. A 
mérkőzésen a játékvezető négy hazai 
és egy vendégjátékosnak mutatott fel 
sárga lapot különböző szabálytalansá-
gok miatt.

Apatin: Mladost Apa-Tisza (Ador-
ján) 0:3

A táblázaton harmadik a Tisza 29 
ponttal, negyedik a Potisje 25 ponttal.

Szabadkai liga, 14. forduló
Horgos 1911-Sutjeska (Kiskér) 2:2
A táblázaton tizenötödik a Horgos 

1911 csapata 9 ponttal. 

Szabadkai minőségi pionír liga
Második a Nyers István 

csapata
Nyolc csapat részvételével befe-

jeződött az őszi idény, amelyben a 

tóthfalusi Nyers István csapata a kö-
vetkező eredményeket érte el: 

Nyers István-Csantavér 7:0, 0:0, 
Nyers István-Arena (Szabadka) 
2:0,3:1, Radnički 1905 (Bajmok)-
Nyers István 1:8, 0:1, Nyers István-
Bácska 1901 (Szabadka) 15:0, 1:0, 
Spartacus (Szabadka)-Nyers István 
4:0, Nyers István-Tavankút 8:0, 
Preporod (Újzsednik)-Nyers István 
0:5 

A sorrend: 1. Spartacus (10 győ-
zelem, 1 döntetlen, 125:4-es gól-
arány) 31 pont, 2. Nyers István (9 
győzelem, 1 döntetlen, 1 vereség, 
50:6-os gólarány) 28, 3. Arena 19, 4. 
Radnički 1905 18, 5. Csantavér 16, 
6. Tavankút 9, 7. Bácska 1901 9, 8. 
Preporod 0 pont.

Teke
II. Vajdasági liga, 

11. forduló
Óbecse: Becse-Kanizsa 8:0 

(3236:2997)
Részeredmények: Miholjčić-Bata 

1:0 (3:1, 548:480), Berkes-Szél 1:0 
(2,5:1,5; 524:508), Bajić-Mijatov 
1:0 (4:0, 534:455), Jagić-Bosznai 
1:0 (3:1, 547:514), Molnár-Barlog 
1:0 (2:2, 533:507), Malot-Apró 1:0 
(3:1, 550:533).

A forduló vendég csapatába ötö-
dikként bekerült Apró a Kanizsa já-
tékosa 533 fával. A Kanizsa kilence-
dik a táblázaton 10 ponttal.

L. E.

A Nyers István pionír csapata
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INGYENES 
APRÓHIRDETÉS!

Kedves Olvasóink!
Apróhirdetéseiket a kitöltött szelvénnyel 

együtt szerkesztőségünk címére juttassák el: 
24427 Tóthfalu, Kossuth utca 4/a

APRÓHIRDETÉS
ÚJ KANIZSAI ÚJSÁG

Név: ..................................................
...........................................................

Cím: ..................................................

...........................................................

...........................................................
A hirdetés szövege: ..........................
...........................................................
..........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
..........................................................

ApróhirdetésekApróhirdetések
Eladó Gorenje mosógép, alig használt 
150 literes mélyhűtő, 2 ringlis gázrezsó.
Mob.: 064/405-68-47

Ház eladó Magyarkanizsán. 
A Save Tekelije 42-es szám alatt. 
Érdeklődni: 063/89-49-376

Kanizsán eladó szürke színű Citroen 
Saxo, 2001-es kiadás. Ára: 1000 Eu
Mob.: 063/76-42-051

Eladó egy másfél szobás 45 m2-es 
II. emeleti lakás bútorral és garázzsal 
együtt. 
Érdeklődni: 062/19-00-140

Magyarkanizsán eladó monofázisú 
motor redukátorral pálinkafőzőre vagy 
húsdarálóra. 
Mob.: 063/88-59-156

Eladó gyalugép, több funkciót végez, 2 
motorral ellátva, kézi, villany gyalugép, 
kis cirkula és egyéb apró dolgok olcsón, 
sürgősen. Tel.: 024/874-162

Magyarkanizsán eladó lányos kerékpár 
24"-es kerékkel, 5 sebességes, fehér 
színű. József Attila 28.
Mob.: 063/88-59-156

Eladó: amerikai hím óriás fi atal postás-
galamb, régi írógép, új munkáscipő – 
40-es, villanyáram mérő. Hétvégenként 
fuvarozást vállalok discoba.
Mob.: 063/89-70-619

Eladó: két darab jó állapotban lévő női 
kerékpár, televízióasztal, rekamié, vas-
ből készült virágtartók és előszobafal.
Tel.: 024/4878-177

Eladó kitűnő állapotban lévő vaskapu 
350 cm széles, 2 m magas. Ára 300 Eu
Érdeklődni: 024/4877-679

Bálás bükkfa eladó.
Tel.:024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Nappali szobába szekrény kedvező 
áron eladó. Érdeklődni a 063/84-36-
357-es telefonon.

Magyarkanizsa központjában egyszo-
bás lakás eladó. 
Mob.: 064/3-975-975

Magyarkanizsán eladó 3 drb 50 literes 
hordó (kék) és 1 drb 120 literes hordó 
(fehér). 
Mob.: 063/18-33-854

Eladó kerámialapok, egy új ajtó és 
ebédlőasztal négy székkel keményfá-
ból. Tel.: 024/874-234

Magyarkanizsán eladó lányos kerékpár, 
24" kerékkel, 5 sebességes. 
Kitűnő állapotban. Tel.: 063/183-38-54

Eladó-kiadó üzlethelyiség Kanizsán 
40+40 m2, Fő utca 21.
Mob.: 063/86-38-792

Eladó kézi csomózású gyapjúszőnyeg 
2,50x3,50. Ár megegyezés szerint.
Tel.: 0230/82-321
Mob.: 065/622-72-34

Eladó fa daráló. Ár megegyezés szerint. 
Érdeklődni: 062/19-72-412

Sürgősen eladó új fürdőszobaberen-
dezés: tuskabin, csapok, bojler, kerá-
mialapok. Tel.: 024/874-234

Törökkanizsán, közel a központhoz, 
nagy családi ház eladó: gáz, villany, TV, 
telefon, nagy gazdasági udvar. 
Érdeklődni: 024/4879-457
Mob.: 062/854-92-38

Eladó ház Kanizsán a Karađorđeva 9. 
szám alatt, ugyanott bútorok is.
Tel.: 024/4-877-869

Pár napja jutott tudomásomra egy megdöbbentő és szo-
morú eset, amit mindenképp meg kell írni, mondta a hírköz-
lő, mert a kanizsaiakat érinti, de főként az időseket. Nos, mi 
is történt, miről van szó? A sértett özv. Sz. J.-né elmondta:

– Pár hónappal ezelőtt többed magammal a Pax Roma-
na tagjaként Érden voltunk Mária Bogner Margit tisztelendő 
nővér sírjánál, illetve a szentmisén is, mert ez évben avatják 
boldoggá.

Éjfél után 10 perccel értünk haza, a városháza előtt száll-
tunk le az autóbuszról mi hatan kanizsaiak. Öten autóval 
mentek haza, én pedig egyedül a volt Aranyhal (Testvériség-
egység) utcáján „siettem” hazafelé. Velem szemben egy ala-
csony, bozontos hajú férfi  biciklit tolt, és megállított: – Hol 
a rendőrség? – kérdezte szerbül. Megmutattam. Ő elindult, 
majd a kerékpárt a falhoz támasztotta! Gyanús lett az ille-
tő, mert megállt, majd elbújt a városházánál. Megijedtem, 
és többször becsöngettem a Batthyáneum Idősek Egyházi 
Otthonába, de senki sem nyitott ajtót, ezért megindultam to-
vább félve, és ahogy bírtam a fájós lábaimmal. Ő az út köze-
pén utolért, elkezdte rángatni a táskámat, majd fellökött, én 
hanyatt estem. Ezután rugdosott, megsérült a kezem, a vér 
is folyt, de mivel nem bírta elvenni a táskámat, se a gyűrűt 
az ujjamról, amit még a megboldogult férjemtől kaptam, és 
mert folyton segítségért kiabáltam, ezért otthagyott.

Ezután nagy nehezen elvonszoltam magam közeli szom-
szédomhoz, hogy telefonáljunk. 

A hívásunkra a rendőrség kijött, elvittek az Egészségház-
ba, ahol elsősegélyben részesítettek, bekötözték a 8 napon 
túl gyógyuló karom, és a helyszínelés is megtörtént. A kulcs-
csomót, a szemüvegem és kalapom is megtalálta a rendőrnő. 
Elmondhatom, nagyon megértően, segítőkészen viselkedtek 
velem. Mivel leesett a vércukorszintem, szóltam és a rendőr-
ségen ekkor cukros kenyeret adtak, majd haza is vittek. Már 
hajnal 4 óra volt. A Belügyből 6 napon keresztül kijöttek el-
lenőrizni, hogyan érzem magam. Azt tanácsolták, ezentúl ne 
menjek ki egyedül este az utcára, a táskát, személyi iratokat, 
pénzt is hagyjam otthon. Ezt minden idős ember betarthatja. 
A kutyáimat is kössem meg, mondták, hogy a kapunál a hí-
vatlan látogatók ne tehessenek bennük kárt, hogy elhallgat-
tassák őket.

Az ügyet a kanizsai rendőrség jelentette és adta át a zentai 
bíróságnak, és a kihallgatásra is Máróka rendőr kisért el Zen-
tára. Még lesz egy „utazás” a bírósági tárgyalásra, mert még 
nincs meg a végzés. Habár a támadót – aki mindkét nyelven 
beszél, már azonosították, és előttem már mást is megtámadott 
– ma is szabadon jár-kel. Én azóta is rettegek, félek és lelki 
beteg vagyok, habár sűrűn látogat a lányom és unokavejem. 

És hol él a bántalmazó? Még két férfi  társával beköltözött 
a hajdani szép és híres, de ma már romos Vigadóba és onnan 
indulnak a Korfu utcán át „körútra” a városunkba.

Vigyázzunk hát magunkra és értékeinkre! 
Teleki Mária
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Most ne mondjon átkot senkire, és ne te-
gyen semmi rosszat más ellen, mert biztos, 
hogy az ilyesmi visszaszáll a fejére.

A szerelemben ön most igazán nyerésre 
áll, és ez természetesen a társára is igaz. Most 
mind a ketten úgy érezhetik, hogy álmaik be-
teljesülnek.

A hivatásában most minden olyan köny-
nyű: a karriertervei, mint a kés a vajban, sorra 
átmennek a nagy próbatéteken. Biztos abban, 
hogy jó helyen van.

Hirtelen változó események kereszttüzé-
ben él a munkahelyén is. A lelki rugalmassá-
gának köszönhetően ön jobban veszi ezeket a 
változásokat.

Uralkodó bolygója a Nyilas jegyébe lép. 
Nem is csoda, hogy a világ valósággal kinyí-
lik ön előtt: a szellemi érdeklődése megnö-
vekszik.

Ahogy az otthonában, úgy a munkahelyén 
is egyre otthonosabban érezheti magát. A kol-
légáit szereti, és ez sokat számít abban, hogy 
jól érezze magát.

Egyre jobban megy önnek a beszéd és a 
kapcsolatteremtés. A hirtelen változó helyze-
tekhez is jól alkalmazkodik, és ügyesen ki-
vágja magát a rizikós pillanatokban.

Most egy kicsit nehezebb érvényesíteni az 
akaratát: az alkalmazkodáson van a hangsúly. 
De ne aggódjon, ami késik, nem múlik.

A párja értékelni fogja a megbecsülése és 
szeretete szavait. Az illatoknak is nagy sze-
repe lehet ezen a héten: találja meg az önhöz 
legközelebb álló parfümöt!

A hivatásában nagyon nagy erőfeszítések-
re késztetik önt a csillagai. Ez azonban nem 
jelentheti azt, hogy erőszakosan kellene visel-
kednie.

Egyre inkább a szerencse kegyeltjének 
érezheti magát: ismerik és elismerik, ráadásul 
sorra arathatja le a babérokat.

Az álmait nemcsak a szerelem rózsaszín 
világában, de a hivatása prózaibb terepein is 
megvalósíthatja. Ha nem is mindent, de a leg-
reálisabbakat biztosan.

Fotó: Deák VeronaFotó: Deák VeronaFotó: Deák VeronaFotó: Deák Verona
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A Gastro – Balkan étterem hagyományos 
grillezett ételei mellett ugyanúgy 

megtalálhatóak híres leskovaci roston sült 
ételek is. Változatos ételkínálatunkban 

mindenki megtalálhatja a számára 
legmegfelelőbbet, mely kiterjed az ínyenc 
grillezett húsokon, a rablóhúson keresztül 

egészen a finom, omlós csirkehúsokig. 
Kellemes környezet és mindig jó hangulat 
várja az ide látogató kedves vendégeket. 

Barátságos személyzet gondoskodik arról, 
hogy még emlékezetesebbé tegye az ön által 

elfogyasztott ételt.
Damjanich utca 27., Magyarkanizsa

Tel: 024/4-877-888
069/200-69-29069/200 69 29
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ÁRAK!


