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Szerzodes a Korzeti Gazdasaoi Kamaraval
Defibrillator az oromi rendelonek

Dohralkeriilfaziive gz
Vegan fizkor: Eteltarsitasok T
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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

AUTO SKOLA

I ISAVO[RAN

AUTOSISKOLA

TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
AM, A1, A2, A, F ES B KATEGORIARA.

UR/220-400 o rseammiss
062/120-80-26
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \

Zlatara ékszerész

,,PA STOR”

orak, eziistékszerek
nagy valasztékban

1/ y N | 24420 Kanjiza
o B 4 Glavna 9/D
& EETE024/873-273

'|
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~ Matorostrondol g

munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,

szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il

- Atatorvosi gyogyszertir Versele-Lara

munkanapokon: 8-t6l 19 éraig Roval Cani?l ’

szombaton:  8-t61 13 6raig : oyalanin,

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i
Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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UJ KANIZSAI UJSAG

FUGGETLEN
POLGARI HETILAP

Alapité és kiadd a tothfa-
lusi LOGOS-print d.o.o.,
24427 Téthfalu,

Kossuth u. 4.

tel. és fax: (024) 887-141

FelelOs vezeto:
Deék Verona

Szerkesztoség:
Logos-print Kft.
Kossuth utca 4/a
24427 Téthfalu
Folyoszamla:
265-242031000125-58

Alapitd fészerkeszto:

dr. Papp Gyorgy

FelelOs szerkeszto:
Jenei Klementina

Munkatarsak:
Aranyos A. Klara, B5d6 Sandor,
Csapek Jozsef (egyhazi hirek),
Janosi Karoly, Kavai Szabolcs,
Koprivica Aranka, Losoncz Erné
(sport), [Miskolci Magdolna]
Molnar Csikés Benedek,| Pasztor
Sandor (miiszaki szerkesztés),
Posa Karoly, Teleki Maria
(humanitarius  tevékenységek),
Valkay Zoltan e Fotok: Ivan
Laszlo, Puskas Karoly ¢ Késziilt
a tothfalusi Logos-print d.o.o.
nyomdaban e Felel6s vezeto:
Dedk Verona ¢ Kéziratokat,
fényképeket nem Orziink meg,
és nem adunk vissza ¢ Egyes
szam ara 40 dinar * Elofizetés
egy évre 2080 dinar, fél évre
1040 dinar, negyedévre 520
dinar postakoltséggel ¢
E-mail: ujkanizsai@gmail.com
LAPUNK
KOVETKEZO SZAMA
2017. NOVEMBER 30-AN
JELENIK MEG.
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Az Uj Kanizsai Ujsag
megjelenését Magyarkanizsa
onkormanyzata, a Magyar
Nemzeti Tanacs,
valamint a Kulturalis
¢és Tajékoztatasi
Minisztérium tamogatja.
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CIP - Karanorusauuja y
ny6nukauuju bubanoreka
Maruue cpncke, Hou Can
659.3(497.113)

Uj kanizsai ujsag -

Fliggetlen hetilap / F6- és
felel6s

szerkeszté Papp Gyorgy. - 1
évf., 1 sz. (1994) - Tothfalu :
Logos-print, 1994-, 30 cm.

Dvonedeljno.
ISSN 1451-4051

COBISS,SR-ID 62375186

Verebek aznak

Megint vasarnap. Mindig
akad vasarnap.

Csurog az esb. Sziirke
nyalcseppek 16gnak az ere-
szeken.

Verebek aznak rosszkedviien és unalmuk-
ban veszekednek. Az aszfalt tiikkdrsima felii-
letérdl visszalatni a jarokel6k laba hosszat.
A folsétestiiket elnyeli a sotétsziirke semmi.

A hirdet6oszlop mellett — nem messze
a kutyakozmetikus kirakatatdol — messzirdl
észlelhetd, hallani egy csecsemdt. Bom-
bol, hisztériazik. Az anyuka nemkiilonben,
sikong. Egy fiatalember alldogal mellet-
tilk, elég tanacstalanul, tekergeti a nyakat,
pislog, mered ki a fejébdl. Messzirdl is leri
rola: nem tudja a helyzetet kezelni. A felesé-
ge hevesem gesztikuldl, vehemensen razza
a legkisebb magzatot, aki ettdl — vagy tan
emiatt — még nagyobb erdvel, tiidoszagga-
toan tivolt.

Nem rajtuk débben el a tekintetem.

A csalad negyedik tagja egy kislany. Ha-
roméves forma. Ozikeszemii. Bojtos sapka
van rajta. Paranyi tenyere a kabatkaja szegé-
lyét markolja. Kapaszkodik valamibe. Nincs
aki a kezét fogna. Mig a karon il6 testvér-
kéje hangosan ordit, és az édesanyja emelt
hangon oskolazza a férjét, a csoppnyi gyer-
meklany hatat fordit a csaladjanak: az utca-
ba bamul. Kizarta a kiilvilagot. Maga mogé
parancsolta a csaladot: a mulya apjat, a ne-
uraszténias anyjat, és a nyligds kistestvérét.
All ott, szegény, egymagaban. Mintha lakat-
lan szigeten egy csOppnyi, bojtsapkas, piros
esOkabatos Robinson Crusoe-t latnék, ahogy
minden remény nélkill, a foladas szélén all-
dogal, ugy ahogy a tenger horizontjat, az
6ceanét mustralta a hajotorott tengerész, ez
a pici lany — meglehet — sziiletése ota kémle-
li az életet, ami éppen olyan hatalmas, pont
olyan sivéran kék, hogy belefajdul a sziv, ha
sokat pasztazik rajta a fiirkészo nézés.

Kolumbusz nézhette ilyen sovaran, titkos
reményekkel, de kétségekkel tele a latohatart.
A nagy konkvisztadorokhoz hasonléan, ez a
falatnyi gyereklany is kaland elé tekint. Me-
rén, tagra nyilt pupillakkal szembe néz azzal
a misztikummal teli produkci-

6val, amit jobb hijan sorsnak
szoktak nevezni. A kislanyban
a véletlenek csongenek Ossze.
Am mivel tudjuk, hogy véletle-
nek nincsenek, csak a Joisten-
nek vannak furcsa otletei, némi
alappal hihetjiik, hogy a néha
tavoli, néha nagyon is kozeli
szerz6 a harfahtrokon végigsu-
hané ujjait van hogy tudatosan
ottfelejti egy-egy mélyebb han-
gon. Egymasra rétegezddnek
ezek a hangok, asnak valahova
lefelé, belilre, ahova mar nem
hatolhat el a fény, csak az artat-
lan szellem ereje. A kislanyé.

Elmarad mogottem a csa-
lad. Hussan velem a busz, de
az Osszemajszolt ablakiivegbe
beleég a piros kabatos kislany
latvanya.

Még mindig latom.

Barcsak meg tudtam volna
fogni a kezét.

Pésa Karoly
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VISSZAPILLANTO

2017.11.14.-2017.11. 20.
HATARON INNEN

A torok alvilag tobb ismert szerepldje is ha-
mis szerb utlevélhez jutott, és igy szabadon
mozoghat Eurdpaban — kozolte értesiilését
kedden a Blic cimii belgradi napilap. Az 0j-
sag nagy terjedelemben szamolt be az ttle-
vél-hamisitasi tigyrol, amelyben anyakényv-
vezetdket és rendoroket tartoztattak le hami-
sitas gyanujaval.

Ljubisa Simi¢, a Szerbiai Posta kozvallalat
dolgozodinak ujvidéki szakszervezeti elndke a
mult kedden az Insajdernek azt nyilatkozta,
hogy a posta 47 dolgozdjanak fliggesztették
fel munkaviszonyat, mert a tiltakoz6 meg-
mozdulasuk alkalméval blokkoltdk az 0jvi-
déki és a belgradi elosztd kdzpontokat.

Hérom hénapra meghosszabbitottdk Jasmi-
na Milosevicnek, a Kozlekedésbiztonsagi
Ugynokség megbizott igazgatdjanak a man-
datumat, ezzel pedig lehetdvé valt a nemrég
behozott hasznalt autok bejegyzése, valamint
a gaztartalyok, a vontatéhorgok tanusitva-
nyanak a kiadasa, mert az igazgato az egyet-
len felhatalmazott személy, aki alairhatja eze-
ket a dokumentumokat.

Nagybecskereken a varosi képviselo-testiilet
mult csiitdrtoki lésén 30 évre bérbe adtak
mintegy 2,5 ezer hektar allami foldteriiletet a
németorszagi Tonnies hiisfeldolgozo cégnek.
Emellett a Farmer 023 V&M ¢és a Food Pla-
net vallalatnak is els6bbséget szavaztak meg
a foldek bérbeadasa kapcsan. A testiilet {ilé-
sével egyidében a foldmiivesek felvonultak a
varoshaza melletti utcaban, és tiltakoztak az
6nkormanyzat gyors dontése miatt. Az iilésen
szot adtak a nagybecskereki Foldmiivesek
Egyesiilete képviselojének, aki jobb belatas-
ra probalta birni a képviseldket mondvan, 6k
nem az ellen tiltakoznak, hogy j&jjenek a be-
fektet6k, hanem amiért elsGbbséget élveznek
¢s hosszu idore atengedik nekik az allami fol-
deket, mikdzben a nagybecskereki foldmi-
vesek csak egy évre kaphatjak bérbe azokat.
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Szabadkan egy 13 éves fitt ma egy hete ka-
nyar6val a korhazba kertilt, allapota stabil.
A gyermek 40 éves édesanyjat is korhazba
szallitottak, de nala egyelére nem allapitot-
tak meg a fert6zést, jol érzi magat, irta a 021.
rs portal. Vajdasagban a gyermekek mintegy
93 szazaléka felvette a sziikséges véddolta-
sokat, minddssze 2-3 szazalékra lenne még
sziikség, hogy létrejojjon a nagyobb jar-
vanyokkal szembeni kollektiv immunitas,
koézolte Zoran Gojkovié, tartomanyi egész-
ségiigyi titkar. — Nyugtalanitd, hogy négy
vajdasagi kozségben tovabbra is nagyon
alacsony a beoltottak ardnya. Ezek Zombor,
Verbasz, Titel és Ujvidék — tette hozza.

Szabadkan, az egykori Donat Mor-féle mi-
emlék jellegi bérhaz helyén, a Makszim
Gorkij utca 6/A szam alatt szombaton {inne-
pélyesen megnyitottdk a VM4K — Vajdasagi
Magyar Képz6-, Kutato- és Kulturalis Koz-
pont feldjitott épiiletét. A helyreallitott épii-
letet Balog Zoltan, a magyarorszagi Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak minisztere,
Pasztor Istvan, a Vajdasagi Magyar Szovet-
ség elndke és Hajnal Jené, a Magyar Nem-
zeti Tanacs elndke adta at rendeltetésének.

A Szerb Haladé Part (SNS) f6bizottsaga
szombati iilésén ugy dontétt, 2018 tavaszan
nem lesznek parlamenti valasztasok Szerbi-
aban, csak a belgradi helyhatosagi valaszta-
sokat tartjak meg, nyilatkozta az {ilés utan
Maja Gojkovi¢ hazelnok, az SNS elndksé-
gének tagja.

HATARON TUL

Mintegy 21,5 milliard forintos forrasbol el-
indul a Karpat-medencei 6vodafejlesztés
masodik iiteme, amelynek keretében 77 1j
6voda, bolcséde épiil és 250 intézmény wjul
meg 2019 végéig — jelentette be Grezsa Ist-
van kormanybiztos keddi budapesti sajtotajé-
koztaton. Vajdasagnak 2 milli6 eurdt biztosit
a magyar kormany, a koordinator a Magyar
Nemzeti Tanacs.

Lengyelorszag és a visegradi csoport meg-
nyerte az Eurdpai Unioval folytatott vitat a
migréacios politikarol, Varso hatarozott poli-
tikdjanak hatdsara megvaltozott a migracios
valsagrol kialakul felfogas —jelentette ki Beata
Szydlo lengyel kormanyf6 kedden Varsoban a
miniszterelndk hatdrozottan visszautasitotta
az Eurdpai Parlament szerdai, Lengyelorszag-
gal foglalkoz6 vitajaban elhangzott, majd a

strasbourgi hatarozatba is belefoglalt nézete-
ket, melyek idegengytildlettel és fasizmussal
vadoljak a november 11-i fliggetlenség napi
varsOi meneten részt vevo lengyeleket.

Federica Mogherini, az EU kiil- és bizton-
sagpolitikai foképviseldje pénteken varatlanul
elhagyta a Stabilizacios és Tarsulasi Tanacs
tilés¢t Ramush Haradinaj koszovoi kor-
manyf6 kovetelése miatt, miszerint a Belgrad
és Pristina kozotti parbeszéd folyamataban
néveliék az Egyesiilt Allamok jelenlétét. A
hirt Briisszel gyorsan megcafolta: ,,A Stabili-
zacios és Tarsulasi Tandcs iilését megtartottak
és a foképviseld asszony mindvégig ott volt”,
irta Maja Kocijan¢i¢, az EU kiiliigyi f6kép-
visel6jének szovivdje, a Tanjugnak eljuttatott
kozleményében.

A varakozasokkal ellentétben nem jelentette
be lemondasat vasarnap esti televizios beszé-
dében Robert Mugabe zimbabwei allamfo, ¢s
kozolte, hogy 6 fog elndkdlni partja decem-
beri kongresszusan. A hadsereg altal hazi 6ri-
zetbe vett 93 éves vezetdt a kormanypart, a
Zimbabwe Afrikai Nemzeti Szovetsége — Ha-
zafias Front (ZANU-PF) kozponti bizottsaga
vasarmap levaltotta partelndki tisztségébol €s
bejelentette, hogy ha hétfo délig nem mond
le az allamfGi tisztségrol, kedden a parlament
meginditja ellene az alkotmanyos vadeljarast.

Kudarcba fulladtak vasarnap késo este Berlin-
ben az egyeztetések a CDU/CSU jobbkdzép
partszovetség, a liberdlis FDP és a Zoldek
els6 kozos kormanyanak megalakitasarol,
mert az FDP kivonult a targyalasokrol. Ez-
utan Angela Merkel kancellar hétfo hajnali
sajtotajékoztatojan bejelentette, hogy a tar-
gyalasok kudarcarol tajékoztatja Frank-Wal-
ter Steinmeier allamfot.

Nyolcvanhdrom éves koraban meghalt a Ka-
lifornia allami Kern County egyik kérhazaban
Charles Manson, az Egyesiilt Allamok egyik
legkegyetlenebb tomeggyilkosa, szektavezér
—irja a BBC. Manson 1971 6ta toltétte kilenc-
szeres életfogytiglanat. A szektavezér 1969 au-
gusztusaban kdvetdinek egy csoportjat brutalis
gyilkossagsorozatra vette r4 Los Angelesben.
Az aldozatok koz6tt volt Sharon Tate, Roman
Polanski filmrendezo nyolc és fél honapos
terhess felesége is. Vele egyiitt egy Los Ange-
les-i villa négy vendégével végeztek. Mésnap
a gyilkosok Leno és Rosemary LaBianca iiz-
letember hazaban oltek. A ,Manson csalad”
nevil banda 6t hét alatt négy helyszinen kilenc
emberrel végzett.

Osszedllitotta: Bodé Sandor



Kalapacs ala keril az iiveghaz

Az els6 dGrverésre 2017. december 15-én keriil sor Ujvidéken

Ay

; Vagyona az értékesitési dokumenta-
"":53';" ci6 megvasarlasa utan hétkdznaponként

12.00 és 15.00 ora kozott, legkésébb a
8 meghirdetett értékesités eldtt 7 nappal
tekinthetd meg. Az arverési induld ar:
58.039.409,88 dinar, az értékesitésen
val6 részvételre feljogositd biztositék pe-
dig 23.215.763,95 dinar.

Az értékesitési dokumenticié meg-
vasarlasanak és a biztositék befizetésé-

nek hatarideje: 2017. december 12.
| AKkit az arverés kozelebbroél is érdekel,
az a meghatalmazott csédbiztoshoz, Vla-
| dimir ZuZi¢hoz fordulhat részletesebb

informéciokért.

Elérhetdsége: +381-63-506-101, all egyebek mellett a
kozleményben.

Mi, magyarkanizsaiak még nagyon jol emléksziink ra,
mit jelentett szamunkra az {iveghaz létezése. Nem csak azt,
hogy sokan ott keresték meg a mindennapi betevore valot,
hanem azt is, hogy a tél joforman még el sem milt, az iiveg-

hazbol mar friss zoldségfélékkel gazdagithattuk asztalun-
kat. Ez mar sajnos a multé. Ahogyan sok mas vallalat, 4gy P O L 2
az liveghaz is tonkrement és most mar véglegesen kalapacs ro ru mu u n

Bdodo Sandor

ala keriil.

A Néphésok utja 19. szam alatti, egykor jol mené me- J k
zogazdasagi vallalat csédbiztosanak dontése értelmében
az els6 arverést 2017. december 15-én délelétt 10 érai SZENT ERZSEBET
kezdettel tartjak meg a Cs6dgondnok-engedélyezé Ugy- ,
nokség ujvidéki Csédkozpontjaban (Mihajlo Pupin su- TISZTELETE A VAJDASAGBAN
garut 10., V. emelet). R . e

A kozségi dnkormanyzat minap kiadott kozleményébdl Dr. Csaky S. Piroska eldadasa
kideriil, hogy a csédados Uveghaz Rt. vagyonleltarat és a Cnesa OMI szervezésében
jogallasat részletesen ismerteti a cs6dbiztos altal kiadott
értékesitési dokumentacié. Az Uveghdz Rt. megtekintett
allapotban veheté meg.
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A vajdasagi templomokban
fellelhetd abrazolasokrol
és legtijabb kutatasairol
szamol be
dr. Csaky S. Piroska

nyugalmazott

egyetemi tanar.

2017. november 23. (csiitortok)
17 6ra
Dob6 Tihamér Képtar
Az elfadast mini kiallitas
is gazdagitja.
A belépés dijtalan.

Minden érdeklédét
szeretettel varnak a szervezok. #

~
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Uj alapokon az egyiittmiikodés

— Szerzodest kotott az onkormanyzat és a szabadkai Korzeti Gazdasagi Kamara —

A magyarkanizsai polgarmesteri kabinetben a mult csii-
tortokon alairasra keriilt az az egylittmiikddési megallapo-
das, ami a jovoben a két fél kozotti kapcsolatot szabalyoz-
za. Noha kozségilink még mindig az észak-banati adminiszt-
rativ korzethez tartozik, a gazdasagi kapcsolatokat azonban
mar sikeriilt visszatenni abba a korzetbe, ahova Magyar-
kanizsa korabban is tartozott. Az alairast kdvetden a felek
sajtotajékoztatot tartottak.

— Egyiittmiikodés természetesen eddig is volt, ebben a
szerzOdésben azonban precizebben lettek meghatarozva
azok a teriiletek, amelyeken egyiitt tudunk mitkédni — nyi-
latkozta Fejsztamer Rébert, Magyarkanizsa polgarmeste-
re. — Két dolgot emelnék ki ebbdl az egylittmiikddésbol.
Egyrészt a pénziigyi és beruhazasi dontések szempontjabol
nagyon fontos, hogy a gazdasagi kamara segitségével le-
gyenek olyan informacidink és adataink, amelyek alapjan
meghozhatjuk stratégiai dontéseinket. Masrészt amikor
a beruhazasokrol,a gazdasagi fejlesztésekrél beszéliink,
akkor legyen ott a kamara és segitse az dnkormanyzatot a
vallalkozoval és a beruhazoval folytatott kommunikacio-
ban, hiszen a gazdasagi nyelvet a kamara kozelebb tudja
vinni a vallalkozoéhoz. Nagyon remélem, hogy a szabadkai
intézmény ilyen irany kézremitkodésével mi is, mint 6n-
kormanyzat, hatékonyabban tudunk fellépni a gazdasagfe-
jelsztés teriiletén.

A megallapodas egy mar eddig is jol miikodo egyiittmii-
kodés korondja, értékelte Slobodan Vejinovié, a Korzeti
Gazdasagi Kamara elndke.

— Ezzel a megallapodassal lehetdségiink nyilik egy jobb
gazdasagi milid kialakitasara a magyarkanizsai kdzségben,
ami jobb megélhetési koriilményeket biztosithat a kozség-
ben €16 polgaroknak. Ezek a lehet6ségek nem csak a ko-
z0s Osszejovetelekben vagy képzésekben nyilvanulhatnak
meg, hanem mondjuk az idegenforgalom fejlesztésében,
konkrétan példaul a hosszu ideig tarto kiizdelem aran végre
nemzetkozi hajoutta valt Tisza kihasznalasanak serkentésé-
ben is. Arra kell torekedniink, hogy Magyarkanizsa kozség
gazdasagat megerdsitsiik. Nem szabad elfelejteni, hogy a
régi Jugoszlaviaban ez a kozség az 6t legfejlettebb szerbiai
onkormanyzat soraba tartozott. Az elérelépéshez a kamara
kapcsolatait is latba kell vetni, legyenek azok korzeti, tar-
tomanyi vagy akar orszagos szintiiek, legyenek azok akar
nemzetkoziek, kozottlink és kormanyok, pénziigyi alapok
kozott, amelyeknek a magyarkanizsai kozségre kell ira-
nyulniuk. Mi tulajdonképpen ennek a megvalositasat fek-
tettiik most papirra, és hiszem azt, hogy az eredmény nem
marad el.

A megallapodas emellett a kamarai tdrvény kitételeinek
a biztositasat is jelenti, jelentette ki Karai Laszlo, a Kor-
zeti Gazdasagi Kamara tandcsosa, aki szerint ez elésegiti
a Szerbiai Gazdasagi Kamara illetve az dnkormanyzatok
kozotti egylittmiikodés elmélyitését is. Az alairt szerzédés
tobb lehetdséget nyujt a kiilfoldi befektetok felkutatasara,
és megkonnyiti a magyarkanizsai dnkormanyzatnak a kii-
16nb06z0, jelentds gazdasagi projektekben valo részvételt.

Slobodan Vojinovi¢ jsagirdi kérdésre elmondta még,

vV 4dA :

MPHBPE
ER OF COMM

I S'G

hogy a Szabadkai Korze-
ti Gazdasagi Kamardhoz
tartoz6 kozségek vonatko-
zasaban Magyarkanizsa jo
poziciot foglal el. A tavalyi
adatok alapjan ez a korzet
tobb mint két milliard dol-
laros gazdasagi forgalmat
bonyolitott le a kiilfoldi
paretnerekkel. E téren Ma-
gyarkanizsa kozség is be-
vételi tobbletet valositott
meg. Kdrzeti szinten 2016-
ban mintegy 30 szazalékos
szufficitet jegyeztek az Eu-
ropai Unioval és az Orosz
foderacioval lebonyolitott
aruforgalomban. Ha tudjuk,
hogy Szerbia ugyanitt 27
szazalékos deficitet valosi-
tott meg, akkor egyértelmd,
hogy nem véletleniil éppen
mi vagyunk Szerbia pozitiv
értelemben vett mozdonya,
ami er6teljesen huzza az
orszagot.

Bodé Sandor
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Mesemondo verseny Kispiacon

Idén immar kilencedik alkalom-
mal keriilt megrendezésre a Benedek
Elek népmesemondo verseny, melyet
el6szor 2009-ben, a meseird sziileté-
sének 150. évforduldja alkalmabol
szervezett meg a kispiaci Jokai Mor
Miivel6dési Egyesiilet. A verseny a
kispiaci altalanos iskola tantermében
zajlott. Az idei évben, noha keveseb-
ben, de igy is sz€p szamban jelentkez-
tek tanulok, Kispiacrol és Magyarka-
nizsarol Osszesen 33-an mérettették
meg magukat. A versenyzoknek egy
népmesét kellett elmondaniuk, ami
legfeljebb harom percig tarthatott.

A rendezvény célja a mesék nép-
szerlsitése a gyermekek korében, igy
atadva azok tanito jellegét a fiatal korosztalynak.

Sarkany Dora, az egyesiilet elnoke elmondta, hogy f6leg
az alsos korosztaly az, aki érdeklédik a versenyeik irant,
mivel nem csak mesemondo, de prozamondo és szavalover-
senyt is szerveznek.

— Nagyon fontos lenne az, hogy a sziilék elsdsorban
meséljenek a gyermeknek mar akkor, amikor még egészen
kicsi; €s utdna, mikor mar a gyerek elkezd olvasni, akkor
egyre tobb mesét olvasson, merthogy a népmeséknek ren-
geteg neveld hatdsuk van, amit nagyon jo lenne, hogyha
megtapasztalna mindenki — tette hozza Dora.

Gazdag Zsofia, 4. osztalyos tanul6 ,,Az 6reg halasz és a
nagyravagyo felesége” cimli népmesével szerezte meg az
elsd helyet. Zsofia elmondta, meséje egy szegény halaszrol
sz6l, aki kifogja a minden kivansagot teljesité pontyot, de
a felesége nagyravagyasa miatt a ponty a végén megbiinteti
Oket.

e —

A haromtagu zsiiri az iskola pedagogusaibol allt, akik az
6vodasok koziil Ozvegy Katat és Baka Edinat dijaztik, mig
az altalanos iskolasok kozott a kovetkezo diakok keriiltek
ki nyertesen:

1. osztaly: Szebenyi Antonia, Nagy Viola, Bosznai Zsoka

2. osztaly: Sarkany Enikd, Szebenyi Nora

3. osztaly: Mondom Klementina, Poldkovics Anita,

Gargyan Timea

4. osztaly: Gazdag Zsofia, Kovacs Kitti

5. osztaly: Szabd Fanni

6. osztaly: Bir6 Virag, Vojnak Barbara

kisegito tagozat, 5. osztaly: Jakus Alexandra

A rendezvény keretein beliil idén is meghirdették a rajz-
palyazatot, amelyre a gyerekek kedvenc népmeséjiik egy
részletét rajzoltak le. A dijazott munkakat a kozonség meg-
tekinthette az iskola eldcsarnokaban. A zsiiri az 6vodasok

rajzai koziil Erdélyi Vivien és Baka

Edina munkajat értékelte a legjobb-
ra, valamint az altalanos iskolasok
kozil a kovetkezd tanulok rajzai
keriiltek kiallitasra:

s o 1. osztaly: Szebenyi Antonia,
. | Visnyei Adam, Szvitk6 Lara

2. osztaly: Fodor Inez, Erdélyi
. | Vivien, Sarkany Enik6, Muhi Re-
| beka (Magyarkanizsa), Bata Flora
(Magyarkanizsa)

3. osztaly: Mondom Klementina,
Brindza Luca, Nagy Torma David

4. osztaly: Berényi Dominika,
Kovacs Kitti, Soti Lorant (Magyar-
kanizsa)

kisegitd tagozat: Varga Kriszti-
—_— an, 7. osztaly, Jaramazovity Daniel-
la, 8. osztaly
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,Inzulinrezisztenciaval
kiiszkodom és vallalom!”

Sokan vannak, és kevesen vallaljak. Kevesen ismerik
fel, és be, elsdsorban dnmaguknak, hogy valami nincs rend-
ben. A stresszre gyanakszanak, és a rohan6 vilagra, ami a
bajt okozza, holott, azért, hogy valaki az inzulinrezisztenica
betegségének aldozata egyaltalan nem hibas!

Ismerjétek meg hat Rebeka és Zsanett torténetét!

Bohata Poésa Zsanett, 30
éves, magyarkanizsai 6vono;

— Miéta szenvedsz inzulinre-
zisztenciaban?

— Magam sem tudom ponto-
san midta élek ezzel a beteg-
séggel, am ha visszagondolok a
tiinetekre, amelyek mar évekkel
ezel6tt jelentkeztek, azt kell,
hogy mondjam igen régobta, csak sohasem vettem igazan
komolyan a jeleket. Mindig egyszeriibb volt az életem-
ben éppen adddo helyzetekre rafogni a problémat, mint
sem megkeresni a valddi forrast, viszont konkrétan fél
évvel ezeldtt deriilt ki, laboratériumi, és négyogyasza-
ti vizsgalatok, valamint tobb orvosi vélemény alapjan,
hogy inzulinrezisztens vagyok, (IR) és policisztas pe-
tefészek szindromaval (PCOS) kiiszkodom. Ugyanis a
parom ¢és én mar évek oOta probalkozunk gyermekvalla-
lassal, &m nagy szomorusagunkra tettiik mindvégig azt
eredményteleniil. Aztan hosszas vizsgalatok sorainak
koszonhetden, és sok-sok apré miitét aran, ndgyogyasza-
tilag az utobbi években teljesen rendbe jottem. Majd a
négyogyaszom azt javasolta, hogy miutdn 6 mar mindent
helyrehozott, egy belgyogyasz segitségével kutassuk to-
vabb a mar fent emlitett problémaval kapcsolatban, és
vele probaljuk meg kozosen kideriteni, mi all a gyermek-
aldasunk utjaba. Keserli, munkaval, ¢s aldozatokkal teli
évek alltak mar ekkor mogottiink, én viszont ugy voltam
vele, hogy torténhet barmi, szembenézek a nehézségek-
kel, és nem adom fel.

Az elsé siker, maga a gond, a diagndzis megallapitasa
volt, ami gy szolt, hogy inzunlinrezisztenciaban szen-
vedek, és ennek pontos megallapitasaban egy szegedi
orvos volt segitségiinkre.

— Hogyan viszonyultil te magad, és hogyan viszo-
nyult a te kornyezeted az adott diagnézishoz?

— Természetesen a szlik csaliddommal, a barataim-
mal, és néhany ismerdssel kozoltem a megallapitast,
akik segitségemre siettek, s a mai napig tdmogatnak az
¢életmodvaltasban, annak betartasaban, és a velejaroiban
egyarant. Szamomra nem volt kérdés, hogy az egészsé-
gem ¢és a jovendobeli gyermekem egészsége, annak az
egészséges vilagra hozéasa, és maga a csalad megalapi-
tasa az elsd, és legfontosabb a hazassagunkban, masok
véleménye pedig mindenben az utols6 helyen all.

— Miért dontottél amellett, hogy a nyilvanossag elé
tarod életed ezen intim részét?

KANIZSAI
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— Fontos, hogy a térségiinkben ezen betegséggel szen-
vedSk tudjék azt, hogy nincsenek egyediil! Es hat nem
utolsé sorban azért, mert az emlitett betegség nem iga-
zéan ismert/elismert itt nalunk Vajdasagban, pedig nagyon
nagy mértékben jelen van, igy aztan megragadva egy-egy
alkalmat, fel kell ra hivni a
figyelmet.

Dukai Rebeka, 26 éves,
magyarkanizsai lakos;

—Rebeka, hogyan ismer-
ted fel azt, hogy PCOS-ban
szenvedsz?

— Orvos segitségével tor-
tént a felismerés. Egy altala-
nos négyogyaszati vizsgalat
alkalméval deriilt fény a PCOS-ra. A tovabbl laborvizsga-
latok pedig igazoltak a gyantt, azt, hogy inzulinrezisztens
vagyok. A kérdésben feltett ,,szenvedsz” szora racafolnék,
ugyanis a diagndzis megallapitasa el6tte szenvedtem,
meéghozza a felesleges kil6imtol, az allando éhségérzettdl,
az étkezés utani faradtsagtol, hogy csak a legaltalanosab-
bakat emlitsem.

— Hogyan valtozott meg az életed a felismerés, és az
¢letmodvaltast koveté idében?

— 32 kiléval lettem konnyebb. Es hat ez az, ami az em-
bereknek elsoként feltiinik. Pedig a fogyas csak pozitiv
mellékhatas!

Nekem viszont ennél fontosabb, hogy a laborértékeim
is nagymértékben javultak. Mindemellett sokkal jobban
érzem magam ugy testileg, mint lelkileg.

— Miért tartod fontosnak, hogy egy sorozat keretein
beliil, ami hamarosan az Uj Kanizsai Ujsiagban jelenik
majd meg, ismertesd a betegséged a kozségbeliekkel?

— Egy Facebook bejegyzés alkalméaval dobbentem ra
arra, hogy tobben vagyunk, mint ahanyan beszéliink vagy
egyaltalan tudunk réla, marmint a betegségiinkrol. Majd
egy csoport keretein beliil csokorba fogtam ezeket az em-
bereket, hogy a kérdéseikre, aggodalmaikra valaszt tud-
jak adni, és hogy tapasztalatainkat meg tudjuk egymassal
osztani. Hangsulyoznam azt, hogy nem, mint szakember,
hanem mint érintett vagyok a csoport élén. Vilagossa valt
szamomra, hogy mekkora kddlepel van a betegség koriil,
sokan még az inzulinrezisztencia szo6t sem hallottak, nem-
hogy annak tiineteit, kivizsgalasanak menetét vagy meg-
feleld kezelését. Ezt a kodot szeretném eloszlatni a sorozat
keretein beliil.

Kedves Olvasoim! A holgyek batorsdga, és meginditd
torténete legyen mindenki szeme el6tt egy olyan j6 nagy-
szerll példa, amelyet kovetni kelljen, és kovetni legyen
érdemes! Avagy, ne hagyjuk, hogy a mindennapjainkban
jelentkez6 helyzetek, gondok, kimeriiltségek, és egyéb
altalanosnak vett dolgok feledésbe meritsék egészségiink
elétérbe helyezését!

Posa Tamara



Egyre csak ojul
a kispiaci Mivelodési Otthon

A kiilsé feltjitasok utan az idén a Jokai Mor Miivelddési
Egyesiilet épiiletének belso feltjitasat is sikeriilt megvalo-
sitani. A legsiirgdsebb feladat a szinpad rendbetétele volt,
mellette azonban feljitasra keriilt az 61t6z6 és két kiséro-
helyiség is.

— Egy faluban, ahol
21 éve mukodik a nép-
dalkor, ahol néptanco-
sok, kézmiivesek és ké-
zimunkazok tevékeny-
kednek  rendszeresen,
elvarhato, hogy a miive-
16dési otthon tigy nézzen
ki, ahogyan illik, hogy
nyugodt 1élekkel lehes- - S
sen megtartani egy-egy rendezvenyt ne kelljen attol tartani,
hogy a tdncosok alatt leszakad a szinpad, vagy a nézo alatt
Osszetorik egy szék — nyilatkozta a minap megtartott helyszi-
ni sajtotajékoztaton Sarkany Doéra, a miivel6dési egyesiilet
elnoke.

— Evente palyazunk valamire, igyeksziink megragadni a
lehetdségeket, igy sikeriilt az épiilet kiilsejét és belsejét is
felgjitani, felszerelést vasarolni. Az idén a Tartomanyi Nagy-
beruhazasi Igazgatdsag palyazatan nem szerepeltek a mii-
velddési egyesiiletek, de a kdzségi dnkormanyzat palyazott
helyettiink és a megnyert 6sszeget a kispiaci Miivel6sédi Ott-
hon felujitasara forditotta. Persze maradt még tennivald az
épiileten, elég ha csak a megoldatlan fiitést vagy a tet6 alla-
potat emlitem. A tél bekdszonte elétt még két nagy rendezvé-
nylink lesz. Egyik a kreativ adventi kucko, amelyben 70-80
gyerek késziti a karacsonyi diszeket. Ezt koveti a karacsonyi
miisorunk, amelyen altalaban dugig telik a nagyterem — tette
hozza az elndkasszony.

Magyarkanizsa kozség
13 telepiilésének tobb-
ségében ugyanazokkal a
gondokkal kiiszkodnek a
miivel6dési egyesiiletek,
hallottuk Nyilas Leonov
Anita miivel6déssel meg-
bizott polgarmesteri ta-
nacsnoktol.

— Kevés kivétellel ezek a miivelddési otthonok a valaml-
kori szovetkezetek épiileteiben keriiltek kialakitasra. Ezek
allaga altalaban legromlott, szinte mindegyiken akad feluji-
tani valo. Vagy a nyilaszarok rosszak, vagy éppen a tetézet.
Ezek koltségeit az onkormanyzati koltségvetés nem birna el,
ezért szerencsésebb, ha palyazati eszkdzoket tudunk biztosi-
tani erre a célra. Kispiac esetében 1.740.000 dinar tamogatast
nyertiink a tartomanynal, amihez a kdzségi dnkormanyzat
biztositotta a sziikséges onrészt. Tovabbra is palyazni kell,
hiszen hatra van még a tet6 ¢s a menyezet rekonstrukcioja, de
meg kell oldani a fiitést is. Ez a harom tétel az eldzetes sza-
mitasok szerint tovabbi 17 millié dinaros raforditast igényel.
Nagyon jo, ha legalabb 1épésrdl 1épésre haladunk a felujita-
sokkal, mert a falusi miivel6dési egyesiiletek ma mar sokkal
tobbet jelentenek a puszta miivelddésnél. Olyan kozosséget
képeznek, ahol az emberek egyiitt vannak, talalkoznak, be-
sz€lgetnek, meghallgatjak egymast, minden korabbinal na-
gyobb kozosségépitd szerepiik van — mondta a tanacsnok.

Kispiac miiveldési élete kapcesan Sarkany Doéra elmondta
még, hogy a Jokai Mor Miivelodési Egyesiilet az idén is igen
szines és sokrétli tevékenységet fejtett ki, amiért minden-
képpen koszonettel tartozik az egyesiilet tagjainak és mind-
azoknak, akik valamilyen formaban kivették résziiket a falu
miivelddési életébdl. B6dé Sandor

Fotok: Puskas Karoly
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~ ESEMENYTAR
Falunap Oromon

November 16-atol 18-aig felpezsdiilt az oromi élet.
Cslitorokon a bacsfeketehegyi Soma szintarsulat vendég-
szerepelt a Hyppolit, a lakdj vigjatékkal, mig pénteken a
mivelddési egyesiilet és az iskola diakjai mutattdk meg
egész éves tevékenységiiket a telt hazas kdzonség elott.

A musorban felléptek Orom, Volgyes hagyomanydrzoi,
valamint az 6vodasok és iskolasok is.

Egyiittmiikddési szerzddést irtak ald a magyarorszagi
Kunfehértoval, s a folytatdsban megmutatkozott a Gye-
rekszemmel a vilag cimii kiallitas is.

A szombati retrodiszké is tomegeket mozgatott meg,
ami a jotékonysagrol szolt.

J
Fotok: Cseszko Géza
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Defibrillatort kapott az oromi egészségiigyi rendelo

— Az életmento orvosi késziiléket jotékonysagi akciobol teremtették elo az oromiak —

Az Oromiak Els6é Nagy Vilag-
talalkozdja szervezdinek fejében
fogant meg anno a gondolat, hogy
az augusztus 19-i rendezvényen,
amellyel parhuzamosan zajlott a
nagyon sok embert vonzé Malom-
fesztival is, egy jotékonysagi akciot
szervezzenek. A két tomeges ren-
dezvény jo lehet6séget kinalt arra,
hogy a megjelentek a szorakoza-
son tul a kozosségért is tegyenek
valamit. Az elképzelés tokéletesen
bevalt. A jotékonysagi akcid soran
annyi pénz gyllt 6ssze, hogy meg
tudtak vasarolni az oromi egész-
ségligyi rendelonek oly nagyon hi-
anyz6 késziiléket, a defibrillatort.
Atadaséra egy héttel ezel6tt keriilt

sor az oromi egészségiigyi intéz-

ményben. Az eseményen, mint az oromi helyi kdzosség tana-
csanak elnokhelyettese, megjelent Nyilas Mihaly, tartomanyi
kormanyalelnok is.

Az akci6 soran nem kevesebb, mint 436.000 dinar gytilt 6sz-
sze, 40.000 dindarral tobb, mint amennyibe a Schiller markaja
defibrillator keriilt. A fennmaradt &sszegbdl tovabbi kisegitd
eszkozoket, egyebek mellett vérnyomasmeérét tudtak vasarolni.

A defibrillatort Gyélay Karolina, az oromi rendel6t is fel-
olel6 Magyarkanizsai Egészséghaz igazgatdja vette at Léké
Roéberttol, az oromi helyi kozosség tanacselndkétol.

— Az oromi rendel6ben az egyik doktornd a délel6tti orak-
ban fogadja a pacienseket, a masik doktornd pedig, aki helybeli
lakos, a rendelé munkaidejének lejarta utan tart allando tigyele-
tet. A most kapott félautomata defibrillator nagyon nagy segit-
séget jelent munkajukban, hiszen elsésorban a beteg ujraélesz-
tését szolgalja, ugyanakkor EKG-vizsgalatot is képes végezni,
ha pedig elektrosokkra van sziikség, arra is figyelmezteti az
orvost, amit egy gombnyomassal el is lehet végezni a betegen.

Nagyon kdszonjiik a kezdeményezoknek ¢€s a jotékonysagi
akcio lebonyolitdinak, nem utolso sorban pedig tamogatoinak,
hogy egy ilyen nemes cselekedet részesei voltak. Ilyen készii-
Iékre természetesen nem csak az oromi, hanem kozségilink
minden telepiilési egészségiigyi rendeldjében nagy szikség
lenne — nyilatkozta Gyolay Karolina.

A helyszini sajtotajékoztaton elhangzott még, hogy nagyon
sok személy névteleniil jarult hozza kisebb-nagyobb pénzesz-
kozokkel az akcio sikeréhez, de példaul a martonosi Telek Pap-
rika, a szabadkai székhelyi Eszak-Bacska DTD Vizgazdasa-
gi Kozvallalat, a magyarkanizsai STS Trans, az oromhegyesi
Agro Tech PMD - Bata Kft., az oromi Mark vallalat, a Sat Trakt
valamint Gulyas Ildiké és Janos maganszemélyek jelentésebb
Osszeget adomanyoztak erre a célra, amiért az oromi egészség-
igyi rendeld, a Magyarkanizsai Egészséghaz és persze az oro-
mi polgarok is halas kdszonettel adoznak valamennyiiiknek.

A defibrillator hivatalos atadasat kovetden az eseményen
megjelentek megtekintették az idokdzben mar beiizemelt Uj
késziilek miikodését is. I

Bodo Sandor
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Valkay Zoltan

Alfoldi épitészeti metaforak tarhaza:
A lebego ,lebego teto” kérdése

A magyar néprajzi lexikonban az aboradt fedeles széna-
boglyaként irjak le, melynek fedele igény szerinti magassag-
ba volt allithaté. Mint jelenség, az abora egy az egyben a
,lebegd tet6t” idézi meg. Szamomra ugyanakkor az abora,
mint épitészeti szerkezet megmutatja azon egyszerli és vég-
leges tényt, hogy a hazépitést szellemi értelemben a tetdvel
kezdjiik. Ennél fogva az abora-jelleg alapvetonek bizonyul.
Egyszeriien nem mas, mint az épitészet archetipusa. A ,,lebe-
g6 tet6t” Marc-Antoine Laugier (1713—1769) apat is primor
épitészeti formaként abrazolta X VIII. szdzadi épitészeti trak-
tatusaban. Egyszerll rajzaban benne van az épitészet dsszes
alkotoeleme: az oszlop, a gerenda €s a tetd is. A perzsa csar-
dak (azaz csarda), ami egyébként ,,négy oszlopra emeltet”
jelent, minden tovabbi nélkiil szintén rokonithaté a ,,lebegd
tetd” fenséges fenoménjaval.

A ,lebegd tetd” tehat a betetdzEs olyan formaja, amely az
éghez kozeliti a hazat. Mint olyannak, latvanyos metaforaja
a goré, de még inkabb az 6skunyhot idézo; illetve a csardakot
is jelentd abora. Az abora/csardak tényleg olyan hatassal bir,
hogy az ember 6nkénteleniil is ugy érzi ,,az épiilet teteje le-
beg”. Es e lebegést egyrészt az alaereszkedd-, méasrészt pedig
a felemelt tetézete egyszerre képes kifejezni. Mondhatni, egy
idében arché tektonika mindkét iranyba!

A, lebegd tetd” régi-régi, egyik kezdeti épitészeti obcesz-
sziom: a tavoli 1991-bdl szarmazik példaul két olyan korai
elképzelésem; a Ronadrzé és a Varjhiilés nevezetli hétvégi
hazak vazlatai, melyek mar bizonyos értelemben minden-
képpen megcéloztak e fogalom kifejezését. A késébbiek-
ben, munkéssagomban e metafora tovabbi alkalmakkor és
mind tobbszor jelent meg.

A magyarorszagi Ondra készitett 1996-os ravatalozo-re-
konstrukcié palyamunkdm példaul, az abora-metafora sz6
szerinti leképezését jeleniti meg. A ,,lebegd tetd” alkalmazésa-
nak szép és kifejezo-, attételesen tovabbfejlesztett példai kozé
sorolom tovabba a zentai Szorcsik-féle csaladi hazat (2012), a
szenttamasi Gion Nandorrol elnevezett miivelédési haz (2014)
nagytermének kiilsé forma-bontasdnak megoldasat (ami
ugyanakkor beliilrél félreérthetetlen hajo-metafora), de Iénye-
gében ez volt a célja a pacséri fedett termalmedence (2016—17)
sajnalatosan elmaradt tetderesz alatti megmunkalasanak is.

Mint azt a bevezet6ben mar emlitettem, a ,,lebeg6 tetd”
karaktere egyrészt a kiemelésben, felemelésben gyokere-
zik. Ilyen jelleggel bir a népi épitmények kozil a pajta is,
de hatdasdban némiképp egy igényes fészer is ezt sugallja.
Es ez a konnyed, a gravitacionak ellentmondo lebegd tetd-
szerliség aposztrofalddott szemléletesen a 201016 kozott
épiilt horgosi miivelédési haznak a valamikori Delta-bank
felett konstrualt igynevezett iinnepi-terménél; e komplex-
nek mondhato haz egyik ,,szeménél”.

Es ha mar szoba keriilt a tetd ,,megemelésének” magasz-
tos gesztusa, akkor mindenképpen sziikségét érzem annak
is, hogy a ,leereszkedd”, a ,,beboritd” tetérdl is szoljak.
Ezeknek {6 szerepe az 6vas. Olyan igazi; csaladi hazhoz
ill6 tet6karakterek. Ilyen a kis hazak befedésének alapfor-
testesiti meg. A kis hazakban egyébként nagyobb a csaladok
Osszetartozas-tudatanak ereje, az egyiittlétek boldog élmé-
nye. Ezért talan zokon sem kellene vennem azon régi barati
megjegyzést, hogy nekem leginkabb a hétvégi és kis csaladi
hazak kozotti hatarvonalon mozgo6 hazak fekszenek...
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Posa Karoly

Martin és a kutya

Roéla még nem szoltam, pedig
ugyanolyan szerepldjévé 1épett el6 az
¢letemnek, mint a labatlan gazdaja,
aki bar jelen van, tobbé mar soha nem
léphet sem eldre, sem hatra, mert a
sors elvette téle az egyik labat comb-
tobol, s toloszEékébdl csak egyszer si-
keriil majd ellépnie. De mindannyian
azt reméljik — a kutya is, meg én is,
és valahol Martin is bizik benne —,
hogy ez nem hamarosan fog bekovet-
kezni. Legalabbis nem a jovo héten.

Martin kutyaja a pad alatt lakik.
Mianyag ételhordd tanyérkaban
(alighanem salata lehetett benne),
most viz van. Az a kutyaé. Martin,
amit eszik, azt szokott vetni neki.
Ko6z06s koszton vannak. A kutya nem
sovany, de nem is hasonlit a tobbi,
rendes emberek altal nevelt rendes
hazi kedvencre, akikre ilyentajt mar
helyes mellénykét adnak az éket ren-
desen sétaltatd gondos gazdaik. A
legnyiszlettebb porazos patkanyon
is vadonattj utcai pruszlik virit,
csillogd biléta, aranyos kis csdngd
a nyakukban, gondolom azért, hogy
ha bagoly vinné el 6ket, lehessen hal-
lani melyik irdnyba hussant el veliik
a belvarosi éj sotétéjében. Martin ku-
tyaja nem ilyen kockacukron nevelt,
pedigrés nyavalya.

Meghatarozhatatlan fajtaju, inkabb
kozéptermetiitdl kisebb egy szam-
mal. A szine, mint a mamaék nappali
szobajanak a szekrénye, barnas ci-
rombas. Spicces a pofaja, lehet benne
egy adagnyi foxi vér, meg talan tacs-
ko: de ezt most hadd ne kelljen es-
kiivel bizonyitani! Egészen kiilonos
az eb fiile allasa. Az egyik kajla, l6g
neki féloldalasan, mintha ezzel is a
gazdajara igyekezne hasonlitani, aki
szintén féloldalas immaron, a maga
modjan, szegény. A kutya masik fiile
hegyesen mered a novemberi semmit
morzsold levegdbe. Olykor korbefor-
dul az all6 fiilkagyld, de a kutya nem
szivesen kel fol a pad aldl, az asz-
faltra leteritett rongydarabjarol. Egy
valaha gyermekeknek szant béléses
kiskabat, dzseki a vacka. Kislanyé
lehetett, mert rozsaszin, csak mar na-
gyon szutykos. J6 ideje hasznalhatja
a kutya.

Mondta Martin mikor széva tet-
tem, hogy most még nem, de decem-
berre tervezi, hogy kikukaz, keres egy
masikat, még vastagabb, téli rongyot
a kutyanak. Talan Mikulasra megkap-
ja, szivta a csikkjét Martin, s ahogy
ranézett a kutyara, az illedelmesen
billentett a farkaval. Eldontott tény
tehat, hogy a kutya uj fekhelyet fog
kapni. Csak 1d6 kérdése. Martin soha
nem pordl a kutyaval. Arca ellagyul,
mikor lenéz a pad ala. Ilyenkor szilaj,
ordog karmizsalta, koravén, rancos
arcan valami elégedett mosolyféle je-
lenik meg. Eppen alig észrevehetden,
a borostas szaja szegletében. Embe-
rivé valik az arca. Megszépiil. Még
a legmagatehetetlenebb ember is tud
szeretni. A szeretet, a ragaszkodas
emberi tulajdonsag. Is. De leginkabb
a kutyak erénye és mindazon allato-
ké, akiknek romlatlan lelkiiletiiket
azért csodaljuk, mert veliink ellen-
tétben Oket a Joisten a sajat oromé-
re teremthette, mig minket inkabb a
banatara, hogy annyi bajt csinalunk
egymasnak, hogy ennyire nem tu-
dunk vigyazni a masikra, azok lenni,
amit O szeretett volna.

Ilyentajt kiilonos csomor il a va-
rosi tekintetekben. Unalmas és fel-
haborité események torténnek, gyors
egymasutanisaggal. Emelyitd keddek
kezdédnek majd végzédnek. Es se
Martinra se a kutyajara mindez nem
hat. A korcs fekszik a szappan szini,
koszos gyerekholmin. Amaz meg {il
a tolokocsijaban, gubbaszt ott, mint
egy kikirics sarga mellénybe 6ltoz-
tetett borzaszté méretii fekete hollo.
Valla koz¢é huzott fejjel, kapucni-
san bamulja az eszelds ziirzavart, a
civilizacidnak mondott hisztérikus
demonstraciot, ahogy a varos 6nma-
gara sem figyelve ostoba, barbar er6-
szakossdggal 6riz valami bolondos
akusztikaju, kiszamithatatlan {itemi
hangzast, szagtalan kdzterekbe cso-
magolt mikrovilagot, feloklendezve
beldle a fold gyomrabdl elobukkand
taskas, szatyros embereket, akiknek
a fliliikbol legtobbszor zsinegek, dro-
tok folynak ki és a zomiik magéaban
beszél, hogy hallani a legintimebb
dolgaikat is: mit enne vacsorara, hova

viszi a bort, mennyire volt aggaszto
az a multkori szdmla és milyen jo,
hogy maradt pénz, mert most kiilon-
ben mi lenne? Pénz, pénz, pénz. Az
az alfa és az 6mega. Mindnek. Kivé-
ve Martint és a kutyajat. Martin soha
nem emlegeti a pénzt. Nincs neki, és
kész. Folosleges arrdl beszélni, ami
nem létezik. A kutya sem sz6l soha.
Ugatni még egyszer sem hallottam,
noha lehet hangja, tudhatna vakkan-
tani egyszer-egyszer, attol hogy egy
hajléktalan ebe.

Mégis: mit is szdélhatna a jdmbor?
Hisz haz6rz6 gyanant — haz, lakas
hijan — nemigen van szerepe. Ahhoz
tul sok jarokeldt 1at, hogy nagy ritkan
megmorogjon valakit, aki netan tama-
dblag, rossz szandékkal akarna Mar-
tin irdnyaba fellépni. Ugyan ki lenne
az a balga, aki egy rokkant nincste-
lent szemelne ki rablas céljabol? A
kutya tehat munkanélkiili. Fekszik
naphosszat a pad alatt. Ha esik, arra
az id6re begordiilnek a buszmegalld
plasztik teteje ala és kivarjak, mig a
nedves szelek a vihartol vemhes leve-
g6bol eltrombitaljak az eséfelhdket.
Szenvteleniil nézik az utcak forgal-
mat, néma egyetértésben lattamozzak
a torténteket, a sok pénze utan sza-
lado kétlabut, a veliik csurig tomott
esti jardat, ami telis-tele van folyton
sertepertéld, nyodgve sohajtozokkal,
igyiikbe feledkezett, boldogsagukat
reménytelen intenzitassal keres6 pol-
garokkal. Biztos pontok Ok ketten a
bizonytalansagban. Martin kerekes
székébe kototten, a kutya a pad alatti
rongydarabjan. Nem tudjuk, mi jér-
hat a kutya fejében. Aiszoposz, Pha-
idrosz, de még La Fontaine is — akik
a legszebb allat torténeteket irtak —
csak sejthették. Anatole France-nal a
kutya egy szatirikus filozofus.

Martin kutydja sz616szinli szemé-
vel bandzsit. Ferde vilagunkat nézi,
latja.

Neve nincs neki. Ugy hivjak: ku-
tya. Teljesen olyan, mintha ember
lenne.
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Vegan fozokor:

A Kuckdé NCSE 4altal szervezett,
immar tobb mint egy éve tartd f6z6-
tanfolyam novemberi taladlkozo6janak
témaja: Eteltarsitasok. A helyszin
hagyomanyosan a Cnesa OMI pin-
cehelyisége. Medgyesi Hajbel Anikd
idvozl6 szavai utan Ddsa Marianna-
t61, az Eleki Eletmodkézpont munka-
tarsatdl hallhattunk egy szakmailag
megalapozott és nagyon tartalmas,
részletes elfadast. A teljesség igénye
nélkiil ime a prezentacio.

A tradicionalis vasarnapi ebéd
fogasai a husleves, kirantott hus,
paprikas, majd a siitemény. Valtoz-
tassunk ezen, novényi alapti meniit
is tervezziink, de azt se vigyik tul-
zasba! Miért? Mert emésztési zava-
rok is jelentkezhetnek. Pal apostol
mondta: ,,Mindent alaposan meg-
vizsgaljunk, és azutan valasszunk!”
Ma mar ez nincs. Van a diétaknak
sokféle iranyzata, ezek meggy6z6-
ek, de nem célravezetdek. Figyeljiik
meg, milyen igényei vannak szerve-
zetiinknek! Mozes 1. kdnyvében ez
all: ,,Néktek adok minden maghozé
fiivet, maghozo6 gyliimdlcsot és olajos
novényeket.” Tehat a gabonaféléket,
a gyimdlcsoket és olajos tartalmu
magvakat kellene fogyasztani.

A Biblia is igy oktat:

,Egyed a mez0 ajandékat!”

Ezek a zoldségfélék és hiivelye-
sek.

Minden allati termék savasit, igy
megbomlik az egyensuly, ha csak ezt
fogyasztjuk. Ezért all elsé helyen a
fejlett orszagokban a sziv- és érrend-
szeri betegség, a diabetes és a rak.
A mai egyértelmii ajanlatunk: gyii-
moles és zoldségfélék, mert tisztitd
hatasuak, taplaléak. Mind a harom
megeldzését szolgalja. A taplalkozas
a betegségek 70-80 %-anak a ténye-
z0je. Ezért a savas, lugos arany le-
gyen egyensulyban!

Tanacsok:

A legegyszeriibb formaban fo-
gyasszuk a taplalékokat! Ne f6zziik,
ne siissikk 6ket! Fdleg ne zsirban,
olajban. Stitépapirban!

A csonthéjasok emésztést gatld
anyagok. Aztassuk be el6z6leg leg-
alabb négy oraig, majd Ontsiik le a
vizet. Az emésztés igy konnyebb!

KANIZSAI
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Eteltarsitasok

Mert az emésztés a legnagyobb ener-
giat koveteld ,,kémiai” miivelet.

Helyes ¢tkezés foleg ebédnél: fél
oraval el6bb egy pohar viz, evés utan
masfél pohar, de nem mindjart.

A szervezetnek nagyon nehéz az
allati fehérjét lebontani, konnyebb, ha
novényi ételekbdl szerzi az aminosa-
vat. A zsirok a legnehezebb tapanya-
gok. Kovetkezmény a cukorbetegség.
Ok: a tulzott zsirfogyasztas. A tulzott
fehérjebeviteltol rak alakulhat ki. Na-
ponta 100-120 gr fehérje elegendd.

Ha pang a gyomorban az étel, fel-
léphet: faradékonysdg, memoriaza-
var, epeprobléma, fejfajas... Fontos
megdrizni a bélflorat, hogy a jotékony
baktériumok legyenek talstulyban,
mert az immunrendszer jelentds része
a vastagbélben van. A bélflora ira-
nyitja az agymiikodést, illetve egyik a
masikra hat. Az autista fiatalnal a ko-
ros magatartas oka a felborult bélflora
lehet a szakemberek szerint. Ezért ve-
gan étrenddel kezelik 6ket. Az aller-
gia oka is a helytelen taplalkozas. Ez
a vélemény.

Ugyeljiink az ételek parositasara!
Egyesek megemésztédnek, masok
nem.

Tanéacsok:

Ne reggelizziink zsirban, fehérjé-
ben gazdag ételt! Reggeli el6tt igyunk
2 pohar vizet vagy gyogyteat, fél ora
utan reggeli: gylimolcs, teljesérlésii
kenyér vagy siitemény. Naponta 40 gr
rost, vagyis olajos magvak bé folya-
dékkal!

Ebéd: huspotlo fasirtok, lencsefo-
zelék, kenyér, sok salata. Sari leves
a sok rost miatt. Gytimdlcsot és zold-
ségfélét ne parositsunk. Ebéd utan
siitit ne egylink! Reggel lehet. Zab-
pehely mindenkinek ajanlott.

Feln6ttnek elég két étkezés na-
ponta! A bojt is kell: vacsora nincs,
csak masnap reggeli. Citromlével
ontsiik le, ne ecettel a salatat. Vizes
bojt is ajanlott, vagy csak gyiimolcs,
vagy csak zoldségféle.

Az elsavasodo emberre jellemz6 a
cisztak megjelenése, az immunrend-
szer legyengiilése, a lerakodas.

Eteltarsitas: édes izeket ne allati
fehérjékkel! De gabonaféléket lehet
diofélékkel, hiivelyeseket is dio-
félékkel. Helyes ételtarsitdas a val-
tozatossag. Azonban fontos a lelki
egészség is. E kettd, vagyis a testi
Osszefiigg a lelkivel. Az el6ado a
feltett kérdésekre is felelt, majd a
szervezok hibiszkusz tedval kinaltak
meg a jelenlevéket.

A prezentacio szintjét még emelte
a latvanyban gazdag kiallitas, mely-
nek tehetséges kézmivesei Tandi
Andrea (Oko Tandy), Szalma Juli-
anna (Tiffany Uvegvarazs) és Mihok
Szilvia (Naturalis).

Kovetkezo eldadas:
2017. december 12.,

Novényi alapt desszertek.

Teleki Maria



Fohasz a déli végeken

Nem régiben az linnepélyes eredményhirdetéssel véget ért
a Lakitelki Filmszemle. A mustrat tizenhetedik alkalommal
hirdette meg a Lakitelek Népfoiskola Alapitvany. A filmes
seregszemlére kronika, korkép, miivelddés, portré és fikci-
0s miisorok kategoriakban hazai és hataron tali alkotoktol az
el6zsiiri 27 alkotast javasolt a haromnapos szemle verseny-
programjaba.

A Nemzetstratégiai Kutatointézet 250 ezer forintos, vala-
mint a szentkiralyi és nyarldrinci nyugdijas klubok 25 ezer
forintos kiilondijat a Fohasz a déli végeken cimil, a Cinema
Filmmiihely filmjéért Fejos Csilla rendez6né vehette at.

., Mennyei Atyank, te vagy a végtelen.
Deriidet hintsd szét a déli végeken
Uj évezred van, adj nekiink 4j szivet,
El ne meriiljon végleg e kis sziget!”

— A fenti versidézet Bogdan Jézsef papkolt6tol szar-
mazik, aki a Banat szorvanymagyarsaga altal lakott fal-
vakban szolgil. Az On portréfilmje réla szol. A magyar
paprol, aki a déli végeken tartja a lelket az emberekben.
Olykor prédikalva, olykor a leirt sz6 hatalmaval. A hit
megtarté ereje kisugarzik ugy a film fészerepldjébdol, mint
magabdl az alkotasbol.

— A kolt6 és a kitiintetetten papi hivatast vallalo Bogdan
Jozsef arcképét hivatott megrajzolni ez a dokumentumfilm.
A témaja tehat az ember és a koltd. Hiszen senki egy pilla-
natra sem gondolhatja, hogy mig a paprol beszéliink, addig
nem a koltér6l van szo. Izgalmas e teriiletek kozotti atjaras.
Hasznos volt a vele folytatott beszélgetés. Erdemes volt fel-
térképezni €s vizualisan abrazolni a tevékenysége kulturalis
kontextusat, a szellemiségét, a kihallasanak a metodusait.

— Egyhazi személy, aki miivész...
Nehéz volt ,,kozel vinni hozza” a kamerat?

— Egyaltalan nem. S6t. Bogdan Jozsef 1énye egy igaz barat
lénye. A mi vilagunk kicsi. Alappal mondjuk azt, hogy a mi
kozismert személyeink mindegyikét szeretettel ismerjik. A
déli végeken ird koltének irodalmi esteket szerveznek vajda-
sag-szerte, tehat ilyetén tarsasagi ember, nem szerzetes, noha
reverendat visel. Példaul a Magyarkanizsai {rétabor allando
vendége. Bogdan Jozsef koltészetét, Onazonossag-tudatat
meghataroz6 elemekre vildgitottunk ra: az édesanya gyer-
mekkori elvesztésére, az irdstudo felelsségére, €s a pap-1ét,
a papi hivatasbol ad6dé események, benyomasok miértjeire.

— Egy szines egyéniségrél forgatni bizonyara kihivas.
Mit tartott fontosnak hangsilyozni?

— Meg akartuk mutatni Bogdan Jozsefet verselés kozben.
Az arcat és a mozdulatait. Ahogy lecsukott szemmel mor-
molja verseit, ahogy rancolja homlokat. Egyszerre meghok-
kent6 és szorakoztatd volt latni, mert erdteljes férfi, akinek az
arca ellagyul, mint a vaj, amint meglendiil kezében a verssel
teleirt papir. Onmagét ismerd karakter Bogdan atya. Hadd
idézzek tole: ,.én lenni lelkész temetni a holtak/ kik tegnap-
el6tt még itt zakatoltak/Glteni paldst lenni mindig résen/ pa-
radés 16 egy pompas temetésen”.

— Onrél koztudott, hogy alkotéként, de njsagiréként
is évek, mondhatni évtizedek 6ta a dokumentumfilmes
szakma berkeiben forog. Miként éli meg a mostani idéket
a délvidéki magyar filmes vilag?

— Nehezen. Nagyon nehezen. Jobbara magunkra vagyunk
hagyatva. Néhany évvel ezelott még nyertiink anyagi tamo-
gatast helyi, jobbara tartomanyi, azaz vajdasagi palyazatok
révén. Belgradbol mar akkor sem szamitottunk segitségre,
idén pedig mar az ujvidéki illetdségli Tartomanyi Miveld-
dési Titkarsag ilyen jellegli dondcidira sem volt reményiink.
Mostanra jobbara csak magyarorszagi tamogatassal tudunk
filmeket forgatni. Itthon mar a legalacsonyabb koltségvetésii
filmekre sincs — még szimbolikus dsszegli — keret sem.

— AKkKor filmszemle kiilondijai kiilon
elégtétellel elegy boldogsagot hoztak?

— A kitiintet6 figyelem, az €pitd kri-
tikdk és a szakmai beszélgetéseken el-
hangzottak értékes tanulsdgok még et-
tdl is nagyobb 6romot okoztak. Nalunk
a filmkészités egyfajta harcmodorra
valt az emlékezésvesztés elleni kiizdel-
miinkben. Talan a végeken még fonto-
sabb a magyarsagnak tisztan latasa, az
id6 messziségének a lattatasa, hiszen a
mindennapok szintjén kell tudnunk a
valaszt. Az utolsé pillanatot megragad-
va filmiinkben a kozosségi 1ét minden
torténését nyomon kovettik Bogdan
atya segitségével.

Posa Karoly
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Tippek kohogéscsillapitasra

A kohogés olyan reflex, amely segit
megtisztitani a 1égutakat az idegen, és
az irritalé anyagoktol.

Miért kohogiink?

Mindenki tapasztalta mar, hogy akar
par csepp nyal félrenyelése is kivalthat-
ja a kohogést, méghozza olyan gyorsan,
hogy az idegen anyag ne legyen képes
lejjebb cstiszni a légesében a tido felé.
De sok olyan irritdld dolog létezik,
amely nem ezt a visszakézbol bekovet-
kez6 akcidt valtja ki, de kohogni mégis
kell miatta. A szerteagazo okok kdvet-
keztében a kohogés is sokféle.

Nem is lehet mindegyik ellen ugyan-
ugy védekezni, de azért akad egy csomd
praktika, amit egységesen bevethetiink
a kellemetlen irritacid és a nyomaban
fellépd terhes, olykor kifejezetten faj-
dalmas kohogés ellen.

A kohogést legfontosabb kivaltéi a
kovetkezok:

— Allergének: pollen, por, allati szdr,
penész

— Irritdl6 anyagok: dohanyzas, be-
1élegzett masodlagos fiist, 1égszeny-
nyezés, vegyszerek paraja, parfiimok,
1égfrissitok

— Orvosi problémak: gyakori meg-
fazas, fels6 léguti fertézés, influenza,
tiidoégyulladas, szamarkohogés, asztma,
gastrooesophagealis reflux betegség
(GERD), sinus fertézések, a garatba
csorgd valadék, akut horghurut, kréni-
kus horghurut, horgétagulat, kronikus
obstruktiv tiidébetegség (COPD), rak,
szivelégtelenség

— Gyogyszerek: ACE-gatlok, béta-
blokkolok.

b

A szaraz kohogés altalaban a megfa-
zas és az influenza virusok, az allergia,
a savas reflux, az ACE-gatlo gyogy-
szerek, illetve az irritalo anyagok, pél-
daul a cigarettafiist kovetkezménye. A
nedves kohogést gyakran a megfazas,
az influenza, vagy COPD okozza. A
tartos vagy kronikus kohogés legalabb
harom hétig tart, és szivbetegség, aszt-
ma, tiildobetegség, horghurut vagy sza-
markdhogés okozhatja.

Ha a kohogés okat sikeriilt diag-
nosztizalni, és kizart minden olyan
sulyos mogottes betegséget, amelyet
kezelni kell, a kohogés tiinetei gyakran
enyhithetdk vagy gyogyithatok otthoni
praktikakkal is. Ezeket azonban érde-
mes megbeszélni a kezelGorvossal.

Lassuk mit lehet tenni kohogés
ellen:

— Maradjon hidratalt, és igyon sok
vizet, ami segit az orrvaladék oldottab-
ba tételében.

»~Ahogy az ember id6sodik,
szelete nyilik meg a vilagnak, és kdzben egyre
sulyosabba valik a valosag.”

Seole pHolesességirnte

Onodi Eszter

—  Inhalaljon!
Az egyszerli viz-
gbz is hasznos.

Vegyen forrd zu-
hanyt, vagy for-
raljon vizet, és a
fejére  toriilkdzot
boritva a sator
alatt lélegezze be
a meleg parat. Ha
kényelmetlen nem
szabad folytatni,
az asztmasok pe-
dig ezzel ne kisér-
letezzenek, mert a
g6z ronthat a tiine-
teiken.

egyre tobb
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— Hasznaljon parasitot a valadék la-
zitasara.

— A sésvizes gargarizalas felszakitja
a valadékot a torokbdl.

— Hasznaljon extra parnat, hogy fe-
jét megemelhesse ¢jszaka.

— Ne dohanyozzon, és keriilje el a
masodlagos fiistot.

— Keriilje irrital6d anyagok — por, il-
latanyagok vagy szennyez6 anyagok -
belélegzését.

— Hasznaljon mézet, amely feln6t-
teknél és 1 évesnél idésebb gyerme-
keknél 6nmagaban alkalmazhato, és
kohogéscsillapitd hatast.

— A gydmbértea megnyugtatja a to-
rok gyulladasat.

— Az eukaliptuszolaj parologtato-
ban hasznalhatd, vagy dorzsdlje be
vele a mellkasat, hogy segitsen felol-
dani a valadékot.

— A menta leginkabb teaban alkal-
mazhato a valadék fellazitasara a tii-
dében.

— A mentolos cukorka mérsékeli a
kohogési ingert.

— Az édesgyokér koptetoként mikodik.

— A voroés szil megnyugtatja a torkot.

— Az almaecet (higitva vagy mézzel
keverve) segiti a nyak oldasat.

— A kurkuma segithet a kohogésen,
ha GERD okozza.

— A meleg csirkeleves enyhiti a fel-
s6 léguti fertdzések tiineteit.

— A teobromid, a csokoladé Ossze-
tevoje elfojtja a kohogést okozo idegi
aktivitast.

Forras: Medicinenet.com



Szabadido kozpont

\ SZERETNE EGY FELEJTHETETLEN BULIT - NALUNK
A HELYE'!
szeretne jot enni, inni és szorakozni - értesitjik, hogy
gyomanyos ceges bulikat, 0sszejoveteleket tartunk a
rtonos melletti Tandari-tanya szabadidékozpont étterm
ndezvenyek megszervezéseére jelentkezhetnek
nkaszervezetek, intézmények és vallalkozék egyarant.
Bovebb tajéekoztatod és helyfoglalas:
+38163/7488-149 Palinkas Jozsef-értekesitési vezetd
8163/880-7634 Borsos Ferenc konyhafénok vagy
.1nfo@salas-ta ndari.com www.salas-tandari.c

’
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Padlastérben

Az egyedi elképzelések, a lakastulaj-
donosok almainak megismerése és telje-
sitése a legizgalmasabb tervezési felada-
tokhoz tartozik.

Az egygyermekes fiatal hazaspar laka-
suk padlasterében szerette volna kialaki-
tani a tarsalgot, illetve olyan helyet, ahol,
ha vendégek térnek be a lakasba, oda is
el lehet vonulni. A lakas tobbi része a
rusztikus-klasszikus vonalat koveti, ezért
magatol érthetd volt, hogy a padlastér is
ezeket a jegyeket viselje magan.

Adott volt egy nyolc méter hosszu és
6t méter széles helyiség, melyhez 1épcsd
vezet fel. A helyiség természetes megvi-
lagitasat adja a tet6ablakok és plusz egy
ablak jelenléte. A 1épcsdn felérve jobb ol-
dalt nagyobb tér fogad minket, oda kertilt
a bor iilégarnitira, ezzel szemben a mé-
dia berendezés lett elhelyezve. A televizio
lancon felfiiggesztett polcon taldlhat6. Ezen az oldalon
1évé tizfalat hangsulyos fekete barokk mintés tapétaval
burkoltuk, ami igazan egy dominans része az enterior-
nek. A szemkozti fal régi téglas boritast kapott.

A lépcsoével szembeni részre keriilt egy barpult, mely
ugyancsak régi téglabol épiilt, rusztikus falappal a te-
tején. Ez a pult benyulik a helyiség jobb oldali része
felé. Felette lancon leeresztett, ugyancsak fabol késziilt
elem, melybe a spotlampak lettek besiillyesztve. A bar-
pulthoz piros bérrel bevont barszékek tarsulnak, vala-
mint beliil mosogatos, kavéfozo gép és poharak, italok
tarolasra alkalmas polcok talalhatoak.

A parapétfal piros szinire lett festve, rimelve a bar-
székekre €s a textil kiegészitékre. Kovacsoltvas deko-
racios elemek egészitik ki a hangulatos mili6t, ahol a
mennyezeten is spotlampak segitik a meleg hangulat
elérését.
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Az otthonos, meleg hatdst belsé teret a természe-
tes anyagok felvonultatasaval értiik el, mindez olyan
talalasban valdsult meg, ami nem kimondottan vidéki
hangulata, hanem finoman keverednek a nyers, natar
feliiletek a klasszikus mintakkal, anyagokkal és ezaltal
izgalmas végeredmény sziiletett.

Gyulai Ozvegy Andrea,
lakberendezd
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Birkozas

A Potisje tizennégy érme

A Cacakon rendezett, két napos or-
szagos szabadfogasu birk6zo bajnok-
sagon négy korosztalyban, 14 néi és
23 férfi klub birk6zoi 1éptek szonyeg-
re, koztikk a magyarkanizsai Potisje
tagjai is, akik sikeresen szerepeltek,
Osszesen tizennégy érmet és egy 0to-
dik helyet szereztek.

A pionir lanyok korosztalyaban
els6é helyen végzett Fabian Orsolya
(62 kg) és Nagy Fanny (72 kg), ma-
sodik helyezést ért el Ujhelyi Evelin
(38 kg).

A n6knél els6 helyen végzett Fa-
bian Anna (62 kg) és Vadasz Anna
(69 kg).

A nék Osszesitett csapatverseny-
ében elsd a Potisje 33 ponttal.

A pionir fitk korosztalydban elsé
helyen végzett Lakatos David (42
kg), Vrabel Aron (70 kg) és Moso Ba-
lint (75 kg), masodik helyezést ért el
Losonc Szabolcs (52 kg) és Molnar
Ferenc (65 kg), otodik lett Rekecki
Balint (65 kg).

A férfiaknal els6é helyen végzett
Dejan Petrovi¢ (61 kg) és Horvath
Szaboles (125 kg), masodik helye-
zést ért el Mario Stefanek (70 kg),
harmadik helyet szerzett Lérinc Ru-
dolf (74 kg).

A férfiak Osszesitett csapatver-
senyében els6 a zombori Radnic¢ki 69
ponttal, 6todik a Potisje 57 ponttal.

Atlétika

Sikeres idény

Az idei év folyaman a magyarka-
nizsai Partizan atlétdi eredményesen
szerepeltek a kiilonbozé korosztalyu
orszagos bajnoksagokon, kupa ver-
senyeken és tornakon, amelyekrdl év
kdzben beszamoltunk. A klub eredmé-
nyeirdl és munkajarél Dusan Mandarié¢
edzdvel beszélgettiink.

— Hogyan értékelik a klubban az
idei évben elért eredményeket?

— Az elére lefektetett idei évi terve-
inket eredményesség szempontjabol
sikeriilt maradéktalanul teljesiteniink,
s6t még jobb eredményeket is elér-
tiink a vartnal. Ebbol a szempontbdl az

adott feltételekhez
¢és koriilményekhez
viszonyitva tel-
jesen elégedettek
vagyunk a klubban
elvégzett munkaval
§ ¢s eredményekkel.
A klub versenyzdi
| eredményesen sze-
4 repeltek az orsza-
gos €és tartomanyi
bajnoksagokon,
kupaversenyeken
¢és kiilonboz6 tor-
| nakon,  valamint

tobb  korosztalyos

orszagos valogatott tagunk van. Amit
nem tudtunk megvaldsitani terveink-
bél az, hogy anyagi eszkdzok hianya-
ban nem sikeriilt javitani a munka és
edzési feltételeken a versenyzdink ré-
szére. Nem sikeriilt felgjitani az atlé-
tikai futd, dobo és ugré palyakat vala-
mint minéségibb atlétikai eszkozoket
és szereket beszerezni, amelyek nélkii-
16zhetetlenek a még jobb eredmények
eléréséhez.

— Az utanpotlas szempontjabol mi
a helyzet a klubban?

— Mi a klubban mindig is nagy
hangsulyt fektettink az utanpotlas
korosztalyl versenyzOk nevelésére.
Jelenleg az atlétika iskolankban két
csoport gyerekkel foglalkoznak az
edzbink, az egyik az elokészitd iskola
a legfiatalabbak részére, a masik maga
az iskola az iddsebb haladok részére.
Ezenkiviil fiatalabb és idGsebb pio-
nir, serdiild, ifjusagi valamint felnott
korosztaly versenyzOink vannak. A
klubban négy edz6 foglalkozik és dol-
gozik a tagokkal, ezenkiviil egy szak-
mai tanacsado segiti munkajukat. Az
idén a klub negyvendt tagja vett részt
aktivan a kiillonb6z6 versenyeken, je-
lenleg tobb mint nyolcvan regisztralt
tagunk van, de nagyon nehéz az utan-
potlas biztositasa és 01j tagok toborzasa
a nehéz gazdasagi helyzet és tomeges
elvandorlas miatt.

— Melyek a jovo évi tervek és
milyen eredmények varhatéak a
klubban?

— Mivel klubunk szerény pénziigyi
kerettel kénytelen gazdalkodni, igy
versenyz6ink nem tudnak eljutni any-
nyi versenyre mint régebben, amikor
jobb anyagi lehetéségek alltak rendel-
kezésre.

= O -
Nikola Beri¢ orszagos serdiilé gerelyhajito bajnok a dobogoé elsd fokan [
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Ezért versenyzdink részére eldirjuk
azt a normat, amit teljesiteniiik kell,
hogy részt vegyenek a kiillonb6z6 baj-
noksagokon és kupaversenyeken. A
téli idényben itthon a sportcsarnok-
ban és a tornateremben folytatjuk az
edzéseket és a munkat, valamint ter-
vezziik az Gjvidéki és belgradi sport-
csarnokban edzOtaborozason felké-
sziteni versenyzdinket a kiilonb6z6
fedett palyas hazai versenyekre. A
tavaszi idény érkezésével a népkerti
edzdpalyan folytatjuk a munkat és az
edzéseket, hogy versenyzdink minél
eredményesebben szerepeljenek a
kiilonb6z6 versenyeken. A terveink
megvalositasa legjobban a munka ko-
rillmények javulasatol és a pénziigyi
eszkozok megvaldsitasatol fiigg.

Asztalitenisz
I1. liga, Eszak, 5. fordulé

Sztapar: Gusar-Kanizsa 4:2

Részeredmények: Popovié-Sord-
je 2:3, Katani¢-Nagy Némedi 0:3,
Bajcev-Miskolci 3:2, Bajéev/Popo-
vi¢-Sordje/Miskolci  3:1, Popovié-
Nagy Némedi 3:0, Bajéev-Sordje 3:0

Il. Vajdasagi liga
3. fordulo, Hodsag:
Odzaci-Horgos 4:2
4. forduld, Nagybecskerek:
Banat II-Horgos 4:0
A tablazaton kilencedik a Horgos
5 ponttal.

Labdarogas
Vajdasagi liga,

Eszaki csoport, 14. fordulé

Magyarkanizsa: Potisje-Tekstilac
(Hodsag) 3:0 (1:0)

Népkerti palya, 110 nézd, vezette:
Tesanovi¢ (Szenttamas). GOllovok:
Romi¢ a 9., a 73., FranciSskovi¢ a 47.

percben.
Potisje: Szabd, Borenovi¢ (Do-
monkos), Bjelobrk, Franciskovic,

Poturica, Romi¢, Davidovi¢ (B. Po-
povi¢), Kozomora (Vojni¢ Hajduk),
Paunovi¢, Vukelié, Ristié.

Tekstilac: Markovié, Aleksié¢, Gos-
tovi¢, A. Stevanovi¢, Latinovi¢, D.
Stevanovi¢ (Kénya), Preli¢, Mitro-
vié, Doroslovac, Milojevié, Cuturilo.

Igazi bajnoki mérkozést jatszott a
két csapat, amelyen végiil magabiztos

KANIZSAI
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jatékkal folényes gy6zelmet aratott a
Potisje csapata. Hazai tamadasokkal
kezdddott a mérkézés, a 9. percben
egy gyors hazai tdmadas utan Romié
hiisz méteres lapos 16véssel bomba-
zott a jobb als6 sarokba és megsze-
rezte a hazai csapat vezetd goljat. A
masodik félidé 47. percében Romié
baloldali beadasat a befutd Francis-
kovi¢ kozelrdl 16tte a léc ala és két
gblra novelte csapata elényét. A 73.
percben Franciskovi¢ jo litemben ug-
ratta ki Romicot, aki atemelte a labdat
a kifuto kapus folott és a kapuba gu-
ritva megszerezte csapata harmadik
goljat. A mérkozés egész ideje alatt
a hazaiak jatszottak folényben, tobb
golhelyzetet is kihagytak, a vendégek
csak ritkan veszélyeztették a hazaiak
kapujat, de tamadasaikat a hazaiak
védelme eredményesen haritotta. A
mérkbzésen a jatékvezetd négy hazai
és egy vendégjatékosnak mutatott fel
sarga lapot kiillonb6z6 szabalytalansa-
gok miatt.

Apatin: Mladost Apa-Tisza (Ador-
jan) 0:3

A tablazaton harmadik a Tisza 29
ponttal, negyedik a Potisje 25 ponttal.

Szabadkai liga, 14. fordulé
Horgos 1911-Sutjeska (Kiskér) 2:2
A tablazaton tizenotddik a Horgos

1911 csapata 9 ponttal.

Szabadkai mindségi pionir liga
Masodik a Nyers Istvan

csapata
Nyolc csapat részvételével befe-
jez6dott az 6szi idény, amelyben a

AN T s S, ok

tothfalusi Nyers Istvan csapata a ko-
vetkez6 eredményeket érte el:

Nyers Istvan-Csantavér 7:0, 0:0,
Nyers Istvan-Arena (Szabadka)
2:0,3:1, Radnic¢ki 1905 (Bajmok)-
Nyers Istvan 1:8, 0:1, Nyers Istvan-
Bacska 1901 (Szabadka) 15:0, 1:0,
Spartacus (Szabadka)-Nyers Istvan
4:0, Nyers Istvan-Tavankut 8:0,
Preporod (Ujzsednik)-Nyers Istvan
0:5

A sorrend: 1. Spartacus (10 gy6-
zelem, 1 dontetlen, 125:4-es gol-
ardny) 31 pont, 2. Nyers Istvan (9
gybzelem, 1 dontetlen, 1 vereség,
50:6-o0s golarany) 28, 3. Arena 19, 4.
Radnic¢ki 1905 18, 5. Csantavér 16,
6. Tavankuat 9, 7. Bacska 1901 9, 8.
Preporod 0 pont.

Teke
Il. Vajdasagi liga,
11. fordulo

Obecse: Becse-Kanizsa 8:0
(3236:2997)

Részeredmények: Miholj¢i¢-Bata
1:0 (3:1, 548:480), Berkes-Szél 1:0
(2,5:1,5; 524:508), Baji¢c-Mijatov
1:0 (4:0, 534:455), Jagi¢-Bosznai
1:0 (3:1, 547:514), Molnar-Barlog
1:0 (2:2, 533:507), Malot-Apré 1:0
(3:1, 550:533).

A fordulé vendég csapataba 6to-
dikként bekeriilt Apré a Kanizsa ja-
tékosa 533 faval. A Kanizsa kilence-

dik a tablazaton 10 ponttal.

L E.
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A Nyers Istvan pionir csapata
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Pér napja jutott tudomasomra egy megddbbentd és szo-
mort eset, amit mindenképp meg kell irni, mondta a hirk6z-
16, mert a kanizsaiakat érinti, de foként az idoseket. Nos, mi
is tortént, mir6l van sz6? A sértett 6zv. Sz. J.-né elmondta:

— Pér honappal ezel6tt tobbed magammal a Pax Roma-
na tagjaként Erden voltunk Méria Bogner Margit tisztelendé
névér sirjanal, illetve a szentmisén is, mert ez évben avatjak
boldogga.

Ejfél utan 10 perccel értiink haza, a varoshéaza eltt szall-
tunk le az autébuszrél mi hatan kanizsaiak. Oten autéval
mentek haza, én pedig egyediil a volt Aranyhal (Testvériség-
egység) utcdjan ,.siettem” hazafelé. Velem szemben egy ala-
csony, bozontos haju férfi biciklit tolt, és megallitott: — Hol
a rend6rség? — kérdezte szerbiil. Megmutattam. O elindult,
majd a kerékpart a falhoz tdmasztotta! Gyanus lett az ille-
té, mert megallt, majd elbujt a varoshazanal. Megijedtem,
és tobbszor becsongettem a Batthydneum Iddsek Egyhazi
Otthonéba, de senki sem nyitott ajtot, ezért megindultam to-
vabb félve, és ahogy birtam a fajos ldbaimmal. O az ut koze-
pén utolért, elkezdte rangatni a tdskdmat, majd fellokott, én
hanyatt estem. Ezutdn rugdosott, megsériilt a kezem, a vér
is folyt, de mivel nem birta elvenni a taskamat, se a gytrtit
az ujjamrol, amit még a megboldogult férjemtdl kaptam, és
mert folyton segitségért kiabaltam, ezért otthagyott.

Ezutdn nagy nehezen elvonszoltam magam kozeli szom-
szé¢domhoz, hogy telefonaljunk.

A hivasunkra a renddrség kijott, elvittek az Egészséghdz-
ba, ahol els6segélyben részesitettek, bekotozték a 8 napon
tul gyogyuld karom, €s a helyszinelés is megtortént. A kulcs-
csomot, a szemiivegem ¢és kalapom is megtalalta a rendérnd.
Elmondhatom, nagyon megértden, segitokészen viselkedtek
velem. Mivel leesett a vércukorszintem, szoltam és a rendor-
ségen ekkor cukros kenyeret adtak, majd haza is vittek. Mar
hajnal 4 o6ra volt. A Beliigybdl 6 napon keresztiil kijottek el-
lendrizni, hogyan érzem magam. Azt tanacsoltak, ezentdl ne
menjek ki egyediil este az utcara, a taskat, személyi iratokat,
pénzt is hagyjam otthon. Ezt minden idés ember betarthatja.
A kutyédimat is kdssem meg, mondtak, hogy a kapunal a hi-
vatlan latogatok ne tehessenek benniik kart, hogy elhallgat-
tassak oket.

Az ligyet a kanizsai renddrség jelentette €s adta 4t a zentai
birosagnak, és a kihallgatasra is Mardka renddr kisért el Zen-
tara. Még lesz egy ,,utazas” a birdsagi targyaldsra, mert még
nincs meg a végzés. Habar a tAmadot — aki mindkét nyelven
beszél, mar azonositottak, és eléttem mar mast is megtamadott
— ma is szabadon jar-kel. En azota is rettegek, félek és lelki
beteg vagyok, habar stirtin latogat a lanyom és unokavejem.

Es hol él a bantalmazo? Még két férfi tarsaval bekoltozott
a hajdani szép és hires, de ma mar romos Vigadoba és onnan
indulnak a Korfu utcan at , koratra” a varosunkba.

Vigyazzunk hat magunkra és értékeinkre!

Teleki Maria

i Aprohirdetések
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APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!

Eladé Gorenje moségép, alig hasznalt
150 literes mélyhiitd, 2 ringlis gazrezso.
Mob.: 064/405-68-47

Haz eladd Magyarkanizsan.
A Save Tekelije 42-es szam alatt.
Erdeklddni: 063/89-49-376

Kanizsan eladd sziirke szinii Citroen
Saxo, 2001-es kiadas. Ara: 1000 Eu
Mob.: 063/76-42-051

Eladd egy masfél szobds 45 m>es
Il. emeleti lakés butorral és garazzsal
egyutt.

Erdekiédni: 062/19-00-140

Magyarkanizsan eladd  monofazist
motor redukatorral palinkaf6zére vagy
hisdaraldra.

Mob.: 063/88-59-156

Eladé gyalugép, tbb funkciét végez, 2
motorral ellatva, kézi, villany gyalugép,
kis cirkula és egyéb aprd dolgok olcson,
siirgésen. Tel.: 024/874-162

Magyarkanizsan eladd lanyos kerékpar
24"-es kerékkel, 5 sebességes, fehér
szindi. Jozsef Attila 28.

Mob.: 063/88-59-156

N

Eladd: amerikai him ¢rias fiatal postas-
galamb, régi irégép, Uj munkascipé —
40-es, villanyaram mérd. Hétvégenként
fuvarozast vallalok discoba.

Mob.: 063/89-70-619

Eladd: két darab j6 allapotban 1évé ndi
kerékpar, televiziéasztal, rekamié, vas-
bl késziilt virdgtartok és eldszobafal.
Tel.: 024/4878-177

Elado kitlin6 allapotban Iév6 vaskapu
350 cm széles, 2 m magas. Ara 300 Eu
Erdeklddni: 024/4877-679

Balas biikkfa elado.
Tel.:024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Nappali szobaba szekreny kedvez6
aron eladd. Erdeklodni a 063/84-36-
357-es telefonon.

Magyarkanizsa kdzpontjaban egyszo-
bas lakas elado.
Mob.: 064/3-975-975

Magyarkanizsan eladé 3 drb 50 literes
hordd (kék) és 1 drb 120 literes hordd
(fehér).

Mob.: 063/18-33-854

Eladd keramialapok, egy Uj ajto és
ebédl6asztal négy székkel keményfa-
bol. Tel.: 024/874-234

Magyarkanizsan elado lanyos kerékpar,

24" kerékkel, 5 sebességes. y APROHIRDETES 4
Kit(ing allapotban. Tel.: 063/183-38-54 | l’“ KANIZSAI l,l IS AG |
Eladé-kiadd iizlethelyiség Kanizsén NEV: oo
40+40 m?, F6 utca 21. | |
Mob.: 063/86-38-792 | | T eeeeeeeeeeeeeeeeee e

| CIme: ... |

Eladd kézi csomézasi gyapjuszonyeg
2,50x3,50. Ar megegyezés szerint.

Tel.: 0230/82-321

Mob.: 065/622-72-34

Elado fa daralo. Ar megegyezés szerint,
Erdeki6dni: 062/19-72-412

Sirgdsen eladd Uj fiirdészobaberen-
dezés: tuskabin, csapok, bojler, kera-
mialapok. Tel.: 024/874-234

Térokkanizsan, kozel a kdzponthoz,
nagy csaladi haz eladé: gaz, villany, TV,
telefon, nagy gazdasagi udvar.
Erdeki6dni: 024/4879-457

Mob.: 062/854-92-38

Eladé haz Kanizsan a Karadordeva 9.

szam alatt, ugyanott butorok is.
Tel.: 024/4-877-869 f

Aprohirdetéseiket a  kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkeszt6ségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

I s'G



h Kos (mérc. 21. - dpr. 19.)

(W 4 y 4
Most ne mondjon atkot senkire, és ne te- Prog ru m u Iu n Io

gyen semmi rosszat mas ellen, mert biztos,
hogy az ilyesmi visszaszall a fejére.

—

® Bika apr. 20. — mij. 20, Zentah Magyar Kmmm@@lhﬁz@@ﬂﬂ?@ Evad Vi bemusd
A szerelemben 6n most igazan nyerésre " 5 !

4ll, és ez természetesen a tarsara is igaz. Most Muvészetek Haza, nagysmnpad

mind a ketten Gigy érezhetik, hogy almaik be-

teliesillnek. November 24. (péntek), 19.30 ora

B Ikrek (mdj. 21. - jin. 21) F.z.h-
A hivatasaban most minden olyan kony- aze S Mﬁm@uw

nyl: a karriertervei, mint a kés a vajban, sorra
atmennek a nagy probatéteken. Biztos abban,
hogy jo helyen van.

tﬁ’ Rak (jun. 22. — jal. 22.)

Hirtelen valtozé események kereszttiizé-
ben ¢l a munkahelyén is. A lelki rugalmassa-
ganak koszonhetden 6n jobban veszi ezeket a
valtozasokat.

Q Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Uralkodo6 bolygodja a Nyilas jegyébe 1ép.
Nem is csoda, hogy a vilag valosaggal kinyi-
lik &n el6tt: a szellemi érdeklodése megno-
vekszik.

-;g Sziiz (aug. 23. — szept. 22.)

Ahogy az otthonaban, gy a munkahelyén
is egyre otthonosabban érezheti magat. A kol-
légait szereti, és ez sokat szamit abban, hogy
jOl érezze magat.

‘7\ Meérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Egyre jobban megy 6nnek a beszéd és a
kapcsolatteremtés. A hirtelen valtozo helyze-
tekhez is jol alkalmazkodik, és iigyesen ki-
vagja magat a rizikos pillanatokban.

v
% Skorpio (okt. 23.~ nov. 21 A belépédij: 250 dinar.
Jegyarusitis november 6-t6l a Cnesa pénztariban
Most egy kicsit nehezebb érvényesiteni az munkanapokon 9-15 bra kibzdtt.
akaratat: az alkalmazkodason van a hangsuly. s
De ne aggodjon, ami késik, nem mulik. *’ & N< g

ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)
A parja értékelni fogja a megbecsiilése €s
szeretete szavait. Az illatoknak is nagy sze-

repe lehet ezen a héten: taldlja meg az 6nhoz
legkozelebb allo parfiimot!

S’ Bak (dec. 22. - jan. 19.)

A hivatasaban nagyon nagy erdfeszitések-
re késztetik ont a csillagai. Ez azonban nem
jelentheti azt, hogy erészakosan kellene visel-
kednie.

R Vizénté (jan. 20. - febr. 19.)

Egyre inkabb a szerencse kegyeltjének
érezheti magat: ismerik és elismerik, raadasul
sorra arathatja le a babérokat.

“} Halak (febr. 20, — mare. 20.)

Az almait nemcsak a szerelem rozsaszin
vilagaban, de a hivatasa prozaibb terepein is i
megvalosithatja. Ha nem is mindent, de a leg- S N 2, 2 Voo
realisabbakat biztosan. LAY

KANIZSAI
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A Gastro - Balkan étterem hagyomdnyos
grillezett ételei mellett ugyanigy
megtaldlhatoak hires leskovaci roston siilt
ételek is. Vdltozatos ételkindlatunkban
mindenki megtaldlhatja a szdmdra
legmegfelelobbet, mely kiterjed az inyenc
grillezett hisokon, a rablohuson keresztiil
egészen a finom, omlos csirkehisokig.
Kellemes karnyezet és mindig jo hangulat
vdrja az ide Idtogato kedves vendégeket.
Bardtsdgos személyzet gondoskodik arrol,
hogy még emlékezetesebbé tegye az on dltal
elfogyasztott ételt.
Damjanich utca 27., Magyarkanizsa
Tel: 024/4-877-888
069/200-69-29

BALKAN




GARANT-COO P

= “PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDE

_ -TRODASZEREK __
.. JATEKOK ES AJANDEKTARGYAK

=

- TANKONYVEK

Tel./ Fax: 024/4-879-359 Mobil: 063/529-204 E-mail: dobor@stcablene
Magyarkanizsa, Fo utca 7 ( az udvarban )

KERAMIKA
KANJIZA A .
. www.keramikakanjiza.com
°

\

. hénapon at\
akcios
TELEFON

+ DTV

ELGFIZETES

Minden idok

LEGJOBB ajanlata
DIGITALISTV ’
és TELEFON KISKERESKEDES

eléfizetéknek! A GYAR TERULETEN

Szombaton: 8.00 - 13.00

ElzZE ~ Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
STCABLE @2 % tel: 024 874 449




