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Lazito futds januar elsején

— Idén sem maradt el a magyarkanizsai hosszutavfutok hagyomanyos ujévi rendezvénye —

Joforman még ki sem pihenték az ujévvaras faradalmait, a Magyarkanizsai Maratonfutdk egyesiiletének tagjai az év elsd napjanak
délutanjan kilencedik alkalommal is megtartottak hagyomanyos, évkezd6 futdsukat a varos alatti toltésen. Hajas Tibor, a csapat ki-
emelkedd tagja elmondta, hogy ez egy kotetlen, laza futds, amit hagyomanyorzési céllal szerveznek meg minden év janudr elsején.

— Mint mindig, most is 14-15 futot vartunk a varosi strandnal kijelolt rajthoz, ahonnan a t6ltés betoncsikjan futunk el annak mindkét
végéig és vissza a rajhelyhez, ami nagyjabol 6 kilométernyi tavot jelent. A poroszkald futas kozben lehetségiink nyilik beszélgetni is
egymassal, hisz télen legfeljebb edzés alkalmaval futunk 6ssze. Ezen a futason mindenki annyit és Ugy teljesit, ahogyan ereje van hoz-
za. Az id6jaras idedlisnak mondhato, szinte sapka meg kesztyli sem kell, annyira szép az id6, a hdmérséklet 7 fok — nyilatkozta Hajas
Tibor indulas eldtt.

Tizen rajtoltak el a strandtol, a tobbiek, akik elkéstek, utdlag csatlakoztak hozzajuk. Féltdvnal tobben kidlltak, ugy itélték meg, hogy
az ¢év elsd napjara, szilveszteri buli utan néhany éraval ennyi nekik elég.

A magyarkanizsai hosszatavfutok télen sem allnak le az edzésekkel, tudtuk meg Hajas Tibort6l. Naponta vagy a munkatol fiiggden
minden masnap megteszik a maguknak kijeldlt tavokat, hogy minél jobban felkésziiljenek a kora tavasszal kezdddd versenyidényre,
amely nagy valoszintiség szerint Kecskeméten indul, Bordanyban folytatodik, majd a Baja — Zombor kozotti ultramaraton kévetkezik.
Ezeken a nemzetkdzi versenyeken nem csak a tisztességes helytallasra, hanem a minél jobb eredmények elérésére is torekednek a
magyarkanizsai maratonfutok.

Bodo Sandor



