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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

AUTO SKOLA

I ISAVO[RAN

AUTOSISKOLA

TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
AM, A1, A2, A, F ES B KATEGORIARA.

UR/220-400 o rseammiss
062/120-80-26
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \

Zlatara ékszerész

,,PA STOR”

orak, eziistékszerek
nagy valasztékban

1/ y N | 24420 Kanjiza
o B 4 Glavna 9/D
& EETE024/873-273
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~ Matorostrondol g

munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,

szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il

- Atatorvosi gyogyszertir Versele-Lara

munkanapokon: 8-t6l 19 éraig Roval Cani?l ’

szombaton:  8-t61 13 6raig : oyalanin,

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i
Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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Eldordilt a startpisztoly

Ader Janos koztarsasa-
gi elndk aprilis 8-ra irta
ki a magyarorszagi par-
lamenti valasztasokat. A
rendszervaltas 6Ota ez lesz a nyolcadik parla-
menti valasztas, amely nem csak Magyaror-
szag, nem csak a vilag barmely pontjan él6
magyarok életét, hanem bizonyos értelem-
ben és mértékben egész Europa jovojét is
befolyasolja, meghatarozza.

Tisztan emlékszem az Gsszes magyaror-
szagi valasztasra és az azt megel6z6 minden
egyes kampanyra. A 2014-es valasztasokig
csak, mint ,,kiviilall6” magyarorszagi szava-
zati joggal nem rendelkez6 kovettem ezeket
a bennem felfokozott érdeklddést kivalto
eseményeket. Szinte megszallott elkotele-
zettséggel szoritottam a vildgnézetemhez
kozel allo politikai partnak, hogy megnyer-
je a valasztast. Voltak oromteli pillanatok
és oriasi csalodasok. A FIDESZ 2002-es
meglepetésszerli valasztasi vereségét még a
mai napig sem tudtam teljesen megemészte-
ni. Mindenesetre az a vereség tanulsagként
szolgalhat mindannyiunk szamara: soha sem
lefutott egy valasztas sem. Tudom, hogy az
Uj Kanizsai Ujsag olvasoinak nagy része
egy kicsit félkegyelmiinek tart, ez a szinte
fociszurkoldi fanatizmust is feliilmalé meg-
szallottsag miatt, st elismerem, ha igy gon-
doljak, van benne némi igazsag. Az emberek
tobbségének — teljesen érthetden — az jelent
maradand6 élményt, hogy megnéz egy szin-
hazi eléadast vagy egy jo filmet, esetleg el-
megy nyaralni. Szamomra ezek mellett egy
maradand6 kozosségi élményt jelentett 2014
marcius végén, Budapesten, a Hosok terén a
FIDESZ nagygytlése. Csodalatos érzés volt
tobb szazezer velem egyiitt gondolkodo és
érz6 ember kozott lenni. Mint délvidéki/vaj-
dasagi magyart pedig kiilon biiszkeséggel
toltott el, hogy akkor a hataron tili magyar
politikai vezeték koziil — nem véletleniil —
Pasztor Istvan a VMSZ elndke is beszédet
mondott a rengeteg ember elbtt.

., A politikai hatalomnak pedig
a kozjo megteremtésere kell torekednie!”
(V1. Pal papa Octogesima adveniens kezdetii

apostoli levelébol egy mondat)

Egy politikai iranyvonal, egy part mel-
letti elkdtelezettség természetes veleja-
roja — kiilonosen kampanyidészakban — a
konfliktus. Mivel a politika az emberekrol
sz0l, ezért mas-mas vélemények iitkoznek
egymassal. Sajat tapasztalatombo6l tudom,
hogy igen nehéz tiirelemmel, megértéssel
végighallgatni a mas véleményen 1évoket,
de ahogy mulnak az évek és mar én sem
vagyok mar olyan fiatal, heves vérmérsék-
letli, megtanultam tisztelni a més vilagné-
zetl, elkotelezettségli ismerdseimet, bara-
taimat. Egy valasztasi kampany hevében, a
véleménykiilonbségek miatt ne sériiljenek
a rokoni kapcsolatok, tobb évtizedes barat-
sagok. A demokracia szellemében vallom,
hogy inkabb egy ellenszavazat, mint egy
tavolmaradas, vagyis érdektelenség.

Soha nem rejtettem véka ala a politikai
elkotelezettségemet. Soha nem bujtam az
un. ,fliggetlenség” alarca mogé, azt vallva,
hogy az ember nem lehet fiiggetlen a sajat
koz6sségétdl. Eppen ezért, mint jobbolda-
li, nemzeti elkotelezettségli magyar ember,
mint VMSZ-tag, aprilis 8-an a FIDESZ-re
fogok szavazni. Aki mas politikai partot
tiintet ki szavazataval azt is tisztelem és
eszem agaban sincs kétségbe vonni jo szan-
dékat, magyarsagat. Csak az a 1ényeg, hogy
vegylink részt a valasztasokon, ha éppen a
FIDESZ jovoltabol lehetéséget kaptunk ra.

,Hajra Magyarorszag, hajra magyarok!”

Kavai Szabolcs
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2018. 01.01.-2018. 01. 15.
HATARON INNEN

A Vajdasag Autoném Tartomany Nagy-
beruhazasi Igazgatosaga januar 5-én hat
nyilt palyazatot tett kozz¢é projektek ta-
mogatasara ¢s tarsfinanszirozasara, 6sz-
szesen 1,935 milliard dinar értékben. A
palyazatok a kozlekedési infrastruktira,
a vizellatas és vizvédelem, a helyi és
regionalis gazdasagfejlesztés, az isko-
laskor el6tti oktatas és nevelés, a sport-
fejlesztés és az energiahatékonysag terii-
letére szolnak.

Vasarnap, januar 7-én délutan leallt a
kozlekedés a Belgrad és Bar kozotti
vasuti palyan, mert Prijepoljenal rob-
bandszerkezetet talaltak a sinek mellett,
kozolte a szerbiai beliigyminisztérium.

Azoknak a tulajdonosoknak, akiknek
a gépjarmiviik rendszamtablaja tartal-
mazzaaC,C, S, 7, D, Y és W betliket, a
regisztracio alkalmaval le kell cserélniiik
arendszamtablat és a forgalmi engedélyt
is, irta a B92 a mult hétfén. Személy-
gépkocsi esetében az 0j rendszamtabla
2.190, az 0j forgalmi engedély pedig
1.314 (6sszesen mintegy 3.500) dinarja-
ba keriil az autd tulajdonosanak.

A belgradi Fels6 Birdsag egy héttel ez-
el6tt felmentette a vad alol Mihalj Ker-
test, a Vamhatdsag egykori igazgatojat,
Zivka Cica KneZeviéet, a koztarsasagi
kormany egykori titkarat és Braniszlav
Ivkovié¢ egykori minisztert, akiket azzal
gyanusitottak meg 2000-ben, hogy tor-
vényellenesen osztottak ki allami laka-
sokat. Az elséfoku itéletet 15 évvel az-
utan hoztak meg, hogy 2002-ben megin-
ditottak az eljarast.

N oisis

Ujvidéken idén 4tadjak a vasuti és kozuti
forgalom szamara az egykori Zezelj-hid
helyén all6 hidat, a Duna és a Duna-Ti-
sza-Duna-csatorna felett ativel6 tovabbi
négy hid kiépitése az elkdvetkezo évek-
ben valik esedékessé.

Tomeges vadmérgezés tortént Szilagyi
kozelében, ahol 17 elpusztult allatot ta-
laltak, kozottiik szigortian védett fajtakat
is, kOzOlte szombaton a Szerbiai Ma-
dartani Tarsasag. Legutobb 6t egérészo
olyv, két szarka, nyolc sakal, egy roka és
egy kutya esett legnagyobb valdszinliség
szerint a furadan méreg aldozataul. Né-
hany nappal azeldtt egy elpusztult fiatal
parlagi sast is talaltak, ami szigoruan vé-
dett fajta. A rajta talalt nyomkoveto sze-
rint Ausztria fel6l érkezett. Szerbiaban
egyébként mindossze egy par parlagi sas
¢l, a tobbit kiirtottak, pedig az orszag ci-
merében is ez a madar lathato.

Maja Gojkovi¢, a szerbiai parlament
elndke marcius 4-re kiirta a belgradi, a
bori és az arandelovaci helyhatosagi va-
lasztasokat.

HATARON TUL

Egy szegedi, Szatymazi utcai lakasban
veszett Ossze januar elsején egy 29 éves
gunarasi férfi és 25 éves csantavéri ba-
ratndje. A veszekedés odaig fajult, hogy
a férfi leszarta a nét, aki olyan stlyos sé-
riiléseket szenvedett, hogy a helyszinen
meghalt. A férfi ongyilkos akart lenni, de
végiil segitséget kért, ment6t hivott ma-
gahoz — irta a Délmagyar.hu.

Hatvannégy (!) jeloltaspirans jelentette
be, hogy indulni kivan az elnékvalaszta-
son Oroszorszagban — jelentette be Ella
Pamfilova, az orosz Kozponti Valaszta-
si Bizottsag elndke januar 2-an Moszk-
vaban. Pamfilova szerint a bizottsdghoz
benyujtott dokumentumok alapjan 21
partjelolt és 43 fiiggetlen jelolt kivan
megmérkdzni az elndki posztért.

Tizenegyre emelkedett januar 3-ig az
Egyesiilt Allamokat napok ota sajto sark-
vidéki hideghullam halélos aldozatainak
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a szama. Wisconsin, Eszak-Dakota, Mis-
souri és Texas szOvetségi tagallamokban
szedett halalos aldozatokat a hideg, els6-
sorban a hajléktalanok korében, annak
ellenére is, hogy szinte valamennyi szo-
vetségi allamban melegedd szallasokat
nyitottak szamukra. A sarkvidéki hideg-
ben még a Niagara-vizesés is befagyott.

Beérkezett az Eurdpai Bizottsag kere-
sete, és ezzel hivatalosan is az Eurdpai
Birosag elé keriilt az uniés menekiilt-
kvotakrol szolo dontés elutasitasa miatt
Magyarorszag, Csehorszag és Lengyel-
orszag ellen meginditott kotelezettség-
szegési eljaras — kozolte januar 4-én a
luxembourgi székhelyi biroi testiilet.

A Richter-skala szerinti 5,1 erdssé-
gl foldrengés razta meg januar 4-¢én a
montenegroi Plav telepiilés kornyékeét
(a rengést Szerbiaban is érezni lehetett),
mintegy 50 épiilet rongalodott meg, és
10 csaladot koltoztettek ki.

A két Korea kiildottségei januar 9-én
megkezdték a hivatalos targyalasokat
a téli olimpian vald észak-koreai rész-
vételr6l és a két orszag kozotti oOriasi
fesziiltség csokkentésérdl. A felek tobb
mint két éve nem targyaltak egymassal.

Kelemen Hunor, az RMDSZ elndke
szerint az Eurépai Unidban nem ma-
radhat tisztségében az a miniszterelnok,
aki olyan kijelentést tesz, mint Mihai
Tudose roman kormanyfd, aki a szé-
kelyzaszlo kitlizése kapcsan ugy fogal-
mazott: ,,Ha a zaszlo lobogni fog, ott
fognak lengeni mellette a helyi felel6-
sok is”. Szijjarto Péter, Magyarorszag
kiilgazdasagi és kiiligyminisztere teljes
mértékben elfogadhatatlannak, az euro-
pai értékekhez és a 21. szdzadhoz mél-
tatlannak tartja a roman miniszterelnok
magyar autonoémiatdrekvésekkel kap-
csolatos nyilatkozatat, és kozolte, hogy
az iigy miatt pénteken reggel a Kiiliigy-
minisztériumba rendelték Romania bu-
dapesti nagykovetét.

Osszeallitotta: B6dé Sandor



Johet a golya!

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy kiraly és annak egy széllel bélelt fia. Al-
landoan lohaton jarta a falvakat és elrontotta
a jatékat a szegény ember gyerekeinek. Ezt
megelégelvén az egyik visszakiabalt neki.
Mondvan: ,,Barmennyire gazdag is vagy, de
a palotatokra a golya soha nem rak fészket, a
mi viskdéinkon pedig néhol kettd is van!” Ez
szoget 1itdtt a herceg fejében és arra kérte az
apjat, intézze el, hogy a golya fészket rakjon
az 6 palotajukon is. Am az egyik lovaglaskor
megfazott, haldlosan megbetegedett, de még
akkor is azt kérte a kiralytol, legyen nekik
is golyafészkiik. Orszagos vadaszat indult a
golyak utan, erével probaltak a palotara kol-
toztetni, de nem sikeriilt. Az ifji trondrokos
meghalt, az apja is megoregedett és kovette
6t, a kastély iliresen maradt. Amikor mar ro-
mossa valt, a golyak odakoltoztek és raktak a
fészkeiket. ..

Feln6ttként ha mar nem is hissziik el
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a meséket, de alapigazsagokat, gyak-
ran tanitd mivoltukat és tanulsdgaikat
észben tartjuk, szivesen példalozunk
a benniik rejlé életbolcsességekkel.
Ezzel is, hogy a golya is megvalogat-
ja fészkét. Ezért sem meglepd, hogy
a magyarkanizsai Széles utcan 1évo, a
testi és értelmi fogyatékosokat foglal-
koztaté Barka napkoézinek otthont ado
épiileten mar évtizedek ota allando
butordarabként ott diszeleg a fészek,
ami hazavarja a lakojat. Kiilondsen so-
kat jelent ez az ott 1év0 gyerekeknek,
akik még nyiltabb szeretettel csodaljak
a vandorld jovevényt, a toliikk megszo-
kott 6szinteséggel életiik fontos részé-
nek tekintik. Ezért is élvez kivételes
banasmodot, de idén mar veszélybe
keriilt a fészek, ami a napkdzi jelképe

el polesességeernse

&J\

,,Csodalatos, ahogy a sors az ember keze ala dolgozik, nem?
Elénk kiildi a megfeleld embert a megfelelé iddben. Az apro
niianszok szines szalai gyonyori szottessé allnak dssze — csak
figyelni kell, és nyakon csipni a lehet6séget. Ara Rauch

is. Az elmult napok es6zései és az egy
héttel ezelotti bo széllokésekkel teli id6jaras megbontotta
a fészket, ami széthullott. Ornitologusok tanacsoltak, hogy
bontsék le és mivel mar ezt otthonanak tekinti a golya, nem
kétséges, hogy vissza fog jonni €s meg fogja ujra épiteni.

Az dnkormanyzattdl azonban igéretet kaptak, hogy egy
koszoru-szerti fészek-tanyér lesz kihelyezve, amire aztan a
madar pakolhat.

Hogy azonban a szétzilalt fészket eltavolitsak, tigyes €s
allatbarat ember segitségére volt sziikség. A hivatasos tiiz-
oltd, Nagy Robert (Kennedy) az alpinistakat megszégyenitd
modon maszta a tetét és tobb talicskanyi fészekmaradékot
tavolitott el, amit aztan a Barka védencei nagy 6rommel
soprogettek, varva a golyajukat, aki minden bizonnyal nem
keriili el az épiiletet, féleg ha hinni lehet a meséknek. Es
kivételes esetekben miért is ne lehetne?
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A mult évrol a jovobe tekintve

Az el6z6 szamunkban elkezdtiink
egy sorozatot, amelyben megkérdez-
ziik kdzségi eloljaroinkat az elmult év
fontos eseményeirdl, torténéseirdl, akar
személyes élményekrdl is. Az els rész-
ben Csikds Laszlo egészség- és szocialis
védelemmel megbizott tanacstagot fag-
gattuk. Ez alkalommal Huzsvar Ervin
gazdasagért €s ezen beliil a mezdgazda-
sagért felelds tanacstag emeli ki a 2017-
es esztendd szerinte fontos eseményeit,
illetve a jovo évre vonatkozo elvarasait.

— Kozségiink gazdasaganak huzo-
agazata a mezdgazdasag. A mult év-
ben ezen a téren milyen ujdonsagok-
kal szembesiilt?

— A koztarsasagi mezogazdasagi tor-
vény és az ehhez kapcsolodo rendeletek
jovoltabol sokkal tobb munkank volt,
mint a korabbi években. Csak egy példat
emlitsek: a korabbi években csak a re-
gisztralt farmmal rendelkezd allattartok
¢élveztek eldnyjogot az allami foldek bér-
beadasanal, a 2017-es esztendében mar
minden allattarté a térvény értelmében
ugyanezt a jogot megkapta. Szamokban
kifejezve ez tigy néz ki, hogy tavaly mar
tobb mint hatvanan jelezték ilyen jellegi
igényliiket, mig a korabbi években csak
egy 12-e voltak.

— Altalinos jelenség a pénzhiany.
Az On szakteriiletén is hasonlé a
helyzet?

— Természetesen ez is nagy gond.
Ennek ellenére évrol évre tobb anyagi
forrassal tudjuk a gazdasag szerepldit ta-
mogatni. Komoly bevételi forrasunk az
imént emlitett allami f6ldek bérbeadasa-
bol szarmazik, amely céleszkdz. Ez azt
jelenti, hogy az ebbdl befolyt pénzt csak

kiilonbdz6 mezbégazdasaghoz kothetd
beruhazasokra fordithatjuk, mint példa-
ul az utak és a csatornahal6zat karban-
tartasara.

— Milyen sikerekrél, eredmények-
rél tud beszamolni?

— Evtizedekre visszamendleg ilyen
sok palyazati lehetéség még nem volt
a gazdasag megerdsitésére mint tavaly.
Nagy valosziniiséggel ez az idén is foly-
tatodik. A Prosperitati mellett a tartoma-
nyi mezdgazdasagi titkarsag is rengeteg
palyazati lehetdséget kinalt. Még éppen
folyamatban van az un. [IPARD palya-
zat, amelyet az Eurdpai Uni6 finansziroz
és mezOgazdasagi gépek vasarlasat és
mezbgazdasagi termékek feldolgozasat
tamogatja.

— A modern mezdgazdasaghoz nél-
kiilozhetetlen az 6ntozési rendszer fej-
lesztése. A mi kozségiink ilyen tekin-
tetben milyen helyzetben van?

— Mas vajdasagi kozségekhez képest
nalunk jol kiépitett csatornarendszer mii-
kodik. Amivel arnyalja ezt az altalanos
kimagaslé allapotot az, hogy a kozség

teriiletén nem aranyosan jok az Ont6-
zési feltételek. Magyarkanizsa, Horgos
¢s Martonos nagyon jo helyzetben van,
mig a tobbi telepiilésen még van mit
fejleszteni. A kozség koltségvetésébol
tavaly 3,5 milli6 dinart forditottunk erre
a célra, az idén 10 millidt terveztiink.
Ehhez még hozza szdmithatjuk a tarto-
manyi forrasokat is.

— A szigoruan vett szakteriiletén ki-
viil tavaly milyen esemény foglalkoz-
tatta leginkabb?

— Inkabb jelenségrol beszélnék, mint
eseményrol. Az utdbbi években az em-
berek tobbségén eluralkodott az apatia
¢és a kozony. Ezt leginkabb a civil éle-
ten keresztiil figyeltem meg. Egyre ke-
vesebben vallaljak a kdzosségépitésnek
ezt formajat. Nagyon sokan magukba
fordulnak és nagyrészt ez az apatia és
reményvesztettség az oka a nagy aranyu
elvandorlasnak is. Bevallom, két-harom
évvel ezel6tt rajtam is urra lett ez a fajta
negativ életszemlélet, de mar rég taltet-
tem magam rajta.

— Mi erre a ,,varazsszer”?

—Nem csak az életszemléletemen val-
toztattam, hanem a mindennapok ,,meg-
¢lésén” is. Konkrétan még az étkezési
szokasaimat is teljesen atalakitottam.
Nagyon sok gyiimélesot, zoldségfélét
fogyasztok és szakitok idot a rendszeres
testmozgasra, sportra. Ez is kdzrejatszott
abban, hogy ma mar teljesen pozitivan
latom a vilagot és ezt a pozitiv életszem-
I¢életet igyekszem — remélem sikeresen
— atsugarozni a hozzam kozel alloé em-
berekre is.

K.Sz.
Fotok: Puskas Karoly
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Liftet kap az idosek otthona

Az id6sekrol valo gondoskodas koz-
séglinkben mindig is fokozott figyel-
met érdemelt és kapott is. Tavaly itt tar-
tottak azt a szakmai tanacskozast, mely
az iddsek életvitelének jobba tételével
foglalkozott elsddlegesen. Mar akkor
is érezni lehetett, mennyire fontosnak
tartjak ezt a témat, és arra torekednek
a szakemberek, hogy folyamatos kép-
z¢éssel és tapasztalatcserével is segitsék
egymas munkajat is, de a legkiszolgaltatottabb embertarsa-
inkat is, akik méltan érdemlik meg az odafigyelést. A ma-
gyarkanizsai allami intézmény kilencvendt féréhellyel ren-
delkezik, népszeriiségét jelzi az, hogy immaron vardlistajuk
is van, annyi a jelentkezd. Hogy mi varhat6 a kozeljovében,
a még jobb ellatas érdekében mit tesznek, egyaltalan mi az
aktualis a id6sek otthondban, arrél az igazgato, Vladimir
Hajder szamolt be.

Viadimir Hajder

— A tavalyi évet nagyon sikeresnek
konyvelheti el intézményiink. Minden
terviinket sikeriilt megvaldsitanunk.
Az élet az otthonban zokkendmentesen
halad. Sok jelentkezénk is volt, akik
mind a mi intézményiinket szerették
volna valasztani. Ez azt eredményez-
te, hogy az év végén mar varolistan-
kon 8-10 személy szerepelt. Lakdink
nyolcvan szazalékat a kdzségbeli pol-
garok teszik ki. A 95 féréhely fel van osztva két kategori-
ara, mégpedig ugy, hogy a magukat ellatni tud6 és a moz-
gasképtelen iddsek kapnak nalunk helyet. Jelen pillanatban
54 fekvobetegiink van, természetesen noi €s férfi szobakra
osztva. Nem is meglepé a jelenlegi életviszonyokat ismer-
ve, hogy eloreged6 tarsadalomban éliink.

Biiszkén mondhatom, hogy nem volt olyan eset, hogy
valaki elégedetlenség miatt tavozott volna intézményiink-
bol. Egy honapra van sziikség nagyjabol, hogy a lakdink
megszokjak az 0j kdrnyezetet, ami minden bizonnyal nem
egyszeri, hiszen az addigi koriilményeiket felvaltja valami
egészen Uj, am arra toreksziink, hogy otthonias kdrnyezetet
alakitsunk ki az otthonban, ami sokban hasonlit egy meleg
csaladi fészekhez. Az izekben is a hagyomanyos, vajdasagi
konyhat kovetjiik, iigyeliink a kdrnyezetre, hogy az kelle-
mes és élhet6 legyen. Am ez nem egyszemélyes siker. Az
intézményben 21 ember dolgozik, tobb éve munkatarsaink
ugyanazok, két éve volt egy érezhetd elvandorlasi hullam,
de akik maradtak, sziviigyiiknek tekintik az idésgondozast.
Két orvosunk pedig folyamatos feliigyeletet biztosit.

Nagyon sokat segitett az elmult idoszakban a tartomany
és a minisztérium is, amiért kiilon kdszonettel tartozom, de
természetesen a kozség is kivalo egyiitt-
m{kddoé partner.

Intézményiink a licensz megszerzé-
sére torekszik, ami még jobb hirnevet
is adhat. Ehhez azonban arra van sziik-
ség, hogy lifttel rendelkezziink. Az els6
emeleten 28 agyunk van, ahol a tdrvény
szerinti el6iras koveteli, hogy legyen
egy lift is az id6sek szamara. Ezen dol-
| gozunk most. Kidolgoztuk mar két éve a
projektet erre vonatkozodan, amit el is fo-
gadtak, ugyhogy minden okunk megvan
a bizakodasra, idén el fog késziilni a fel-
vond. Emellett kiils6 renovalast, festést
is terveziink, hogy a Gesztenye fasori
épiilet kiviil-beliil mélto és ékes disze le-
gyen a varosnak, egyik biiszkesége, ahol
valoban gondot forditanak az idésekre
¢s tarsadalmunk nem perifériara szorult,
hanem teljes értékii és megbecsiilt tagjai
legyenek egy atdolgozott élet kevésbé
tevékeny iddszakaban.
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Sziinidei kavicsfestés

A Dobo Tihamér Képtar vezetdje, Csobanov Marta
a tehetséges és kreativ magyarkanizsai festd elsd izben
szervezte meg az altalanos iskolasok szamara a kézmiives
foglalkozast, a sziinidei kavicsfestést, amely januar 8-an
és 9-én zajlott le déleldtt 10 oratol. A kozos foglalkozasra
lapos kavicsokat és ecsetet kellett hozniuk a gyermekek-
nek, a festéket, a kis talakat, a ragasztot a Cnesa biztosi-
totta a kellemes meleg képtarteremmel egyiitt.

Az otletado kavicsra festett képeket és faagakbol ki-
vagott szeleteket Marta hozta, illetve a piros bogyokkal
¢keskedd agacskakat is, amely dekoracioként is felhasz-
nalhat6 volt az alkotasba.

Mar hétfon, az elsé napon szép szamban gytltek 6ssze
a kézmiivességet kedveld gyerekek, kozel harmincan. Ha-
bar altalanos iskolasoknak hirdették meg a foglalkozast, a
bolcsddéstdl kezdve az ovisokon at még kdzépiskolasok
is megjelentek. Ezért még néhany asztalt és székeket is
be kellett szoritani a terembe. Nagy volt az érdeklddés,
amely masnap még nagyobb szamban folytatodott. Mi-
utan kiosztotta a szervezd a segitdivel a festés és ragasz-
tas kellékeit, elkezd6dott a lathatd 6rommel teli munka,
amelyben segitséget, utasitast és elismerést is kaptak a
szervezOtél és onkénteseitdl a gyerekek. Néhany perc
erejéig megallitottam Martat, aki az Ozoray Arpad MME
egykori, altalam vezetett képzOmiivészeti szakosztalynak
legtehetségesebb, legsokoldalubb tagja volt, hogy néhany
mondatot valtsak vele a foglalkozas kapcsan. fme:

— Nagyon sok apro csillanas és dolog mellett elmegytink
az utcan anélkiil, hogy észrevennénk. Ilyen egy kis kavics
is. Innen jott az oOtlet, hogy a jelentéktelennek tiiné aprd
dolgokbol is sziilethet szép alkotas. Ezt szeretném meg-
éreztetni, tudatositani a gyerekekben. Most a kavicsok a
foszereplok, amelyek kifestéséhez akril alapt festéket

hasznalunk minden szinben a gyorsabb szaradas ¢s vizhat-
lan hatas érdekében. A munka folyaman a kavicsok térbeli
elhelyezését és egymashoz valo viszonyat figyelembe véve
a falapra ragasztva késziilnek az alkotasok. Az 6tletado ki-
helyezett képek, madarak mellett lathatoan 0j Gtletek is
sziilettek a kis ,,képzémiivészek” fejében.

Két segitéom a foglalkozasban a kanizsai Fehér Fanni
¢és Tukacs Renata, akik a torokkanizsai Dositelj Obrado-
vi¢ Szakkdzépiskola 2. osztalyos tanuldi a cukrasz sza-
kon. Hobbibdl 6k is festegetnek, ezért is jottek onként és
szeretettel a gyerekeknek segiteni. A lazas munka koze-
pette néhany kisiskolast is kivallattam, akik elmondtak,
nagyon elégedettek, oriilnek a kozos kavicsfestésnek és
szivesen jonnének maskor is hasonlé foglalkozasokra. A
4. osztalyos Jakus Mark négy baglyot festett a kavicsok-
ra, mondvan, ezek nagyon kedveltek szamara. Huga, a
2. osztalyos Maja is madarakat valasztott. A harmadikos
Berec Eva is a bolcs bagolyfejeket valasztotta témaként.
Nadi Kata, aki negyedikes, a szinek kavalkadjaval diszi-
tette a kavicsokat. Mindegyik alkotas sikeres lett. A kis

ovisok: Dukai Martina
Es Csobanov Kata is
orommel festegettek.
A masodikos Kovacs
Krisztidn és a harma-
dikos Korom Aron
viszont a foglalkozas
végén az Info tévé
mikrofonja elétt is bol-
dogan tizenték:
Oriilnek, hogy itt
voltak, jonnének mas
) =, alkalommal is.
b A finalé, hogy befe-
N - jezéskor, kedden mi-
nikiallitdst rendeztek
a valtozatos alkota-
sokbdl és a miiveket a
gyerekek hazavihették.

Teleki M.
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A kanyaréra a védooltdas az egyetlen ,orvossag”

— Beszélgetés dr. Gyori llona gyermekorvossal
a hozzank is kozelito veszélyes fertozo betegségrol —

December végén egy huszéves
belgradi fiatalemberrel, néhany
nappal késébb pedig a nisi gyer-
mekklinikan egy kétéves kisfitival
végzett a veszedelmes kor. Oktober
elejétdl az év végéig Osszesen 654
esetben regisztraltak kanyards meg-
betegedést Szerbiaban. A kanyard
sajnos Vajdasagba is megérkezett.
Ujvidéken négy megbetegedést
regisztraltak, novemberben pedig
Szabadkan is gyogykezeltek egy " .

e

-
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Mibdol gondoljak, hogy 6k jobbat
tudnak adni a gyermekiiknek, miért
hiszik azt, hogy a gyerek megbe-
tegszik a vakcinatol? Esélye sincs
ra, hiszen amint mar elmondtam,
a véddoltassal a végsokig legyen-
gitett virusok keriilnek a gyermek
szervezetébe, amelyek nem képe-
sek fert6zni.

— Mik a kanyaro tiinetei?

— A betegség lappangasi ideje
egy-két hét. Elséként orrfolyas-

kanyaroval fert6zott kisfitt.

Magyarkanizsa kozséget egyeldre elkeriilte a fert6zEs, el-
sOsorban taldn azért, mert az itt €16k legnagyobb hanyada ide-
jekoran felvette a véddoltast, emelte ki mar beszélgetésiink
elején dr. Gyéri Ilona, a Magyarkanizsai Egészséghaz gyer-
mekorvosa, kihangstilyozva, hogy a véddoltassal nem gyo-
gyitjuk, hanem megeldzziik a kanyaros fertézés kialakulasat.

— Tulajdonképpen mi az a kanyar6?

— A kanyard egy régi, mar szinte elfeledett betegség, olyan,
amivel még mi, orvosok sem talalkoztunk néhany évtizedes
praxisunk soran. Egy igencsak fert6z0, cseppfertdzéssel ter-
jedé virusos betegségrol van szo, ami azt jelenti, hogy a virus
fert6z6 képessége majdnem 100 szazalékos. A virusos fert6z6
betegség ellen kétféle immunitassal védekezik szervezetiink.
Egyik az Un. természetes immunitas, ami egy virusos ferto-
z¢&sbol valo felépiilésiink utan alakul ki a szervezetiinkben,
a masik fajta immunitast pedig a véddoltassal idézziik eld.
Ilyenkor nagyon-nagyon legyongitett formaban a vakcinaval
virust juttatunk a szervezetbe, ami kevés ahhoz, hogy betegsé-
get okozzon, ahhoz viszont elég, hogy beinditsa immunrend-
szerlink védekezé mechanizmusat.

— Midta védekeziink véddoltassal a kanyaro ellen?

— Nalunk 1969-ben kezdték alkalmazni a kanyar6 elleni
védooltast a gyerekeknél. Az évek soran valtozott a véddoltas
Osszetétele is, amit pedig napjainkban kapnak meg a gyere-
kek, egyszerre harom betegség, a kanyaro, a r6zsahimlo és a
fiiltémirigy-gyulladas ellen is védelmet nyujt. Noha kételezd,
még ma is van ellenallas a véddoltasokkal szemben, egyes

sal, kohogéssel kisért altalanos le-
vertség jelentkezik, majd el6tor a magas, 40-40,5 fokos laz,
amit 6t-hat napon keresztiil hurutos, kot6hartya-gyulladasos
tiinetek kisérnek, akar hanyassal, hasmenéssel vegyitve. A
kotéhartya-gyulladastol a szemek pirosak lesznek, majd meg-
jelennek a borkiiitések, elsdként a fiil mogott, majd az arcon,
végiil az egész testen, de megjelenhetnek a nyalkahartyan is.
A biztos fertdzést a vérelemzés mutatja ki.

— Melyek a legveszélyeztetettebb korosztalyok?

— A betegség elsoként azokat tdmadja meg, akik gyengéb-
bek. A gyerekeket, ha nincsenek vakcinalva, azutan az iddseb-
beket illetve azokat, akik valamilyen hosszan tarté kronikus
betegségben szenvednek, ami miatt az immunrendszeriik nem
tud igazan védekezni egy 11j betegséggel szemben. A kanya-
ros fert6zEs ritkan ugyan, de szovodményekkel is jarhat, mint
amilyen egy gennyes kozépfiil-gyulladas, egy tiidogyulladas,
vagy akar agyvel6-gyulladas is.

— Amennyiben valaki ugy dont, hogy felveszi a kanyaroé
elleni véddoltast, megteheti-e?

— Mi ezt még nem kezdtiik el praktizalni, mert a jarvany-
iigyi szakemberek megallapitasa szerint egy kozdsség akkor
mondhat6 védettnek, ha az immunizaltasag meghaladja a 95
szazalékot. A magyarkanizsai kdzségben ez az arany ennél
magasabb, igy eddig nem volt sziikségiink beinditani az ut6-
lagos vakcinalasi akciot. Kérdezgetik egyébként toliink, féleg
a fiatal sziilok, azt azonban tudni kell, hogy az édesanya —
sajat immunitasan keresztiil — védi kisgyermeke szervezetét
is, a kisbabaknak ugyanis csak egy éves kortol adhatd be a

szlilok ugy vélik, hogy minek rf
avédooltas, ha nincs betegség.

Azt nem latjak be, hogy azért
nincs nalunk kanyarés megbe-
tegedés, mert szinte mindenki
be lett oltva. Ha a sziilék ha-
nyagoljak a véddoltasok felve-
telét, konnyen mas betegségek
is feliithetik a fejliket, mint
amilyen a tetanusz, a torok-
gyik vagy éppen a gyermekbé-

nulas. Ezek ellen vakcinalunk -

mar vagy 50 éve.
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koraban kapja meg a madso-
dik, ugynevezett emlékeztetd
véddoltast. Mi visszamendleg
sok évre ellendrizni tudjuk,
hogy ki mikor kapta meg a
védooltast és allitom, hogy
csak nagyon kevesen lehet-
nek azok, akik nem vették
fel annak idején — fejezte be
= a beszélgetést dr. Gyori Ilona

- gyermekorvos.

‘-'_‘1‘ védooltas. A gyermek hétéves
%
» . /

Bodo Sandor
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Miért kényel-
mesedik el az
ember? Miért jo
a megszokott, és
miért  félelme-
tes a valtozas?
Ezen kérdések
azok, amelyek a
| napokban egyre
|| inkabb, ¢és egy-
re gyakrabban
fogalmazodtak
meg  bennem.
Leginkabb azért, mert nalam jelenleg
téli sziinet lizemmod van, és ennek az
idészaknak a legtobb részét altalaban
itthon, Kanizsan t6ltom. Ilyenkor pedig
oriasi végletek tarulnak a szemem elé,
mondhatnank ugyis, hogy a hataron in-
nen és tal nagyon mas az élet. Es jelen
esetben nem az anyagi megélhetésre, és
az ezzel jaro komfortosabb életérzésre
gondolok.

Mélységesen el tud szomoritani,
hogy idehaza egyaltalan senkit sem
érdekel az, hogy az itt €16, szorga-
lommal, és kitartassal dolgozdé em-
bereknek is sziikségiik van arra, hogy
jol érezzék magukat. Sziikségiik van
a valtozasra és a kikapcsolodasra. Ez
pedig nem feltétleniil a fizetéseme-
lésekben meriil ki. Természetesen
én magam is tisztaban vagyok azzal,
hogy mindez nagy mértékben dobna

Beletorodtéel?

a helyzeten, viszont nekem, mint sza-
baduszé 10jsagird-palantanak sajnos
nincs jogomban biralni az imént leirt
problémat, és a probléméért felelds
személyeket sem — akik egyértelmii-
en a tartomany politikusai — elsésor-
ban azért nincs, mert nem tartozom
egy politikai parthoz sem, avagy nem
all a hatam mogott senki, aki esetleg
megvédhetne, masodsorban pedig
azért, mert még nem vagyok onella-
t6. Viszont azt tudom, hogy odaat, a
masik oldalon, igen is zdldebb a fii,
igen is tisztabb a varos, igen is becsii-
letesen dolgoznak a kdzmunkasok, és
igen is elviszik a szemetet, nem hagy-
va maguk utdn még nagyobb szuty-
kot. Igen is megtoltik emberekkel a
szinhazat, a mozit, a kavéhazakat, az
éttermeket, és még sorolhatnam. El-
lentétben az itthon latottakkal. Ami
nem mas, mint a tdltésoldalon felal-
litott lampak kitort ivegszilankjai, a
szeméttel megtelt kukak. A levagott,
de 0ssze nem soprott, rég el is szarad
fi, a kukak mellett otthagyott sze-
mét. Az iires szinhaz. Az iires Ifju-
sagi Iroda. Az iires kavézok. Az iires
éttermek, és az ott kapott hideg éte-
lek. A csinosba 61t6zott politikusok.
A kozszféraban dolgozd, megkesere-
dett, kedvetlen, nem igazan segito-
kész, nyugdijas kort mar-mar surolo
személyek.

— Tiszteletem a kivételnek, mert
van bel6lik! — A telitett egészséghaz.
Az elkedvetlenedett pedagogusok. A
folytonos kiskapuk. A nulla tAmogatas.
A nehéz elhelyezkedés. Az elfelejtett,
bajban 1év6 csaladok. A hatranyban
¢16 gyerekek. A Tisza-partra tlizifaért
latogato, bicikliket jol megpakolva
tolo, szegény emberek. A jol él6 hi-
vatalban dolgozok. A késén kiérkezo
mentSk. Es nem utolsosorban az elszo-
morodott polgarok. Ez az, amit a ha-
taron tul, legaldbb is Szegeden bizto-
san nem ekkora mértékben latni. Nem
hiaba tartja a mondas; ,,Sirva vigad a
magyar.” Mert, hogy bizony-bizony
itt sem tokéletes am minden. Itt is ha-
borognak az oktatas fejlesztéséért, és
az egészségiigyi ellatas javitasaért, a
bérek emeléséért, és ehhez hasonlo-
an fontos helyzetek, és témak meg-
oldasa érdekében, de az biztos, hogy
mindekdzben becsiiletesen dolgoznak,
kedvesen, odafigyeléssel segitenek, és
szolgalnak ki, hétvégén pedig igen is
élvezik az életet! Baratkoznak veliink,
hataron talikkal a kocsmakban, a szo-
rakozohelyeken, a vonaton, és a mun-
kahelyeken. Te pedig, aki ezt olvasod,
mindenbe beletérodtél?

Mi tortént veled Magyarkanizsa,
te csond varosa, hova tlint beldled az
élet?

Pésa Tamara
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PIACIRIREK
TERMEK AR (din) TERMEK AR (din)
Burgonya: 40-50 din’kg  Tavaszi fokhagyma: 600 din/kg
Hagyma: 40-50 dinkg . tokhagyma: 800 din/kg
Karalabé: 40-50 din/kg
Brokkoli: 150 din/kg ~ Dio: 800 din/kg
Képoszta: 40 kg/kg  Alma: 50-80 din/kg
Zbldborso: 50 din/kg  Korte: 80-100 din/kg
Zoldseg: 80 din/esomo st b aprika: 1000 din/kg
Sargarépa: 50 din/csomd
Edes paprika: 230 din/kg Akacméz: 700 din/kg
Zbldsalata: 50 din/db ~ Viragmez: 500 din/kg
Retek: 30-40 din/csomé  Csalamadé: 200 din/kg
B’ab : 300 din/kg Savanyitott kaposzta: 100 din/kg
Edes hagyma: 200 din/kg ] ]
Tojés: 11 din/db, bér a kizeljévében vérhaté a tojas OP3S% 650-800 din
\_ aranak csokkenése. Szalonna: 650 din/kg)
KANIZSAI



Bar az ilyenkor megszokottol eltéro-
en az évszakhoz képest sokkal napokat
¢liink at, mint ahogy az januarban len-
ni szokott, mégis a nagykabatokat ma-
gunkra Oltve abrandozunk verdfényes
napsiitésrél. Es vannak, akik nem csak
mélaznak elrévedo tekintettel a nyarra
varva, hanem lehetdségeikhez mérten el
is utaznak a meleg vidékekre. Ilyenek-
bdl is van Magyarkanizsa kozségben,
am legtobben mar az igazi fiirdéidényt
tervezgetik. Ok azok, akik mar oktober-
ben elkezdték fizetni az idei tiduilésiiket,
hogy ne terheljék meg egybdl a csaladi
kasszat. Err6l mesélt a varos egyetlen
utazasi irodajanak koriiltekint6 tulajdo-
nosndje, Farkas Grubin Danica, akire
koztudottan rabizhatjuk magunkat, ha
jol szervezett és minden apré részletre

Télbol a nyarba

kiilonos gondot forditd, felhétlen tidii-
lést szeretnénk.

— Természetesen mindenki a pénz-
tarcajahoz mérten a legjobbat szeret-
né kapni, és annak biztositasara is
toreksziink. Visszamendleg harom-
négy év tavlatabol elmondhato, hogy
a legnépszerlibbek a nyaralasok, uti
célként pedig Gordgorszag a legfel-
kapottabb a kornyékbeliek korében.
Ami meglepd, hogy egyre tobb nasz-
utas van, akik exkluziv kiruccanaso-
kat keresnek. Igy példaul Dubai, Mal-
div-szigetek, Dominikai Koztarsasag,
Bali, ami eddig nem volt elterjedt
szokas. Hogy minek tudhatd be, an-
nak tobb magyarazata lehet, de nem
elsésorban az, hogy az embereknek
tobb pénziik lenne.

Mar most tervezik ezt egyre tob-
ben, ez tavaly még nem volt altalanos
tendencia, mint ahogy az sem, hogy
a repiilével megtett utakat részesitik
elényben. Minden évben egyre tobben
és tobben utaznak. Ami a teleléseket
illeti, nem mondhatoak igazan népsze-
riicknek. Persze, mindig vannak kivé-
telek, akik erdsitik a szabalyt, de aki
csak évente egyszer utazik, inkabb a
nyaralést szokta vélasztani. Tiz csalad-
bol, akik nyaralni mennek, legfeljebb
ketté az, aki megengedheti maganak
a telelést is. Olyanok viszont keve-
sen vannak, akik csak a téli doromoket
részesiti elonyben. Koltségesebb is,
mert atlagosan szdz eurdtol felfele ten-
dalnak a sibérletek. Aki mégis sielni
menne, gondolnia kell a biztositasra
is, hiszen a balesetveszély ez esetben
azért mondjuk ki, hatvanyozottabb.
Vannak kiilon sportbiztositasok, ami-
ket hozza lehet kapcsolni magahoz az
utasbiztositashoz, amiben mindenféle
sportbaleset esetén szamithatunk téri-
tésre és ellatasra.

Télbdl a nyarba nem csak gondolat-
ban lehetiink. Am ha egyeldre ki kell
varnunk a forr6 honapokat, tartsuk
szem el6tt, hogy példaul Gorogorszag
2018-ban bevezette a kotelezd ott-tar-
tozkodasi illeték fizettetését, ami fél
eurotol szobanként négy eurdig terjed-
het, att6l fiiggéen, hogy valaki apart-
manba megy vagy hotelba.

Danica hangsulyozta azt is, hogyha
utazasra adjuk a fejiinket, kossiink biz-
tositast, ami 1,29 eurotdl mar elérhet6d
naponta, fejenként, 18 éves kortol.

)

/

~

Allami foldek arverezése

A 2017-es évi program keretében az allami foldek ar-
verezésének masodik fordulojara 2018. januar 26-an ke-
riil sor a magyarkanizsai varoshaza disztermében 10.00
orai kezdettel.

2135 hektar allami f6ld keriil kalapacs ala egy éves
bérleti futamiddre. Ez a teriilet igen felaprozott, mint-
egy 416 bérbeadasi egységre van tagolva. Az arverezés-
re januar 25-én 12.00 6rdig lehet jelentkezni a sziiksé-
ges dokumentéci6 atadasaval.

Az érdekeltek a terepen is megtekinthetik a bérbe
adand¢ allami parcellakat januar 18-an (Velebit, Adorjan,

-

Oromhegyes, Orom), 19-én (Horgos, Kispiac) és 22-én
(Magyarkanizsa, Martonos), eldzetes telefonos jelentke-
z¢s utjan Bohata Jozsef foldméronél: 063-891-5303.

A Magyarkanizsai K6zségi Kozigazgatasi Hivatal me-
zO0gazdasagi osztalya kéri az érdekldddket, hogy a kelle-
metlenségek elkeriilése érdekében a terepen is ellendriz-
z¢€k az adott parcella allapotat!

Az idevago hivatalos hirdetmény a helyi dnkormany-
zat hivatalos honlapjan: www.kanjiza.rs tekinthet6 meg,
ahol minden informacid elérhetd, illetve személyesen is
lehet érdeklddni. )
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Valkay Zoltan
A pacséri termal-gyogytorol és kapuépitményérol
(2013-14), valamint az Gjonnan megnyilt fedett

termalmedence épiletérol (2016-17)

Azt hiszem, nem mondok kiilonlegeset azzal, hogy itt az
alfoldi Bacskaban csaknem minden telepiilés almodozhat
gyogyfiirdé-turizmusrol, hiszen akarcsak a 19. szazadvégi ar-
tézi kutak furasanak idején, szinte barhol lefirhatunk és bizo-
nyos, hogy termal- és gyogyvizre bukkanhatunk. fgy volt ez
a kunok lakta Pacséron is, ahol a katfiras utan mintegy 1400
méter mélyrdl erésen sos allagh, gyogyhatash; jod-brom és
litium tartalmu viz tort fel. Megérezve ennek turisztikai lehe-
téségeit, a helyi vezet6ség Szombathy Zoltan faluelndk veze-
tésével, egy rehabilitacios fiirdokomplexum kialakitasat tiizte
ki célul.

A pacséri Branko Radicevic utca 862-es helyrajzi szamu 14
hektaros telkén 2013 és 2014 kozott épiilt ki a 2000 négyzet-
méteres 1,6 méter mély, jellegzetes és egyedien természetes
tofiirdd, melynek unikum szamba mend vizdsszetevoi végett
lilas szinezete van, ezért ,,szinvaltos” gyogytonak is nevezik.
A haromszoglett telek déli-, a Krivaj-patakon atvivé hidnal
1év6 sarkaba ugyanakkor egy 300 négyzetméteres, két eny-
hén szétnyilo, ,,L.”-alaka szarnybol all6 tornyos kapuépitmény
késziilt, ahol 6ltoz0k, vizesgocok, vendéglato-ipari részleg
¢és torony-termek kaptak helyet. A kaputornyok jellegzetesen
ékszert; s ezért kun-jellegli satortetdzete az altalam propagalt
szarkp-metaforat testesitik meg.

A kezdeti sikereken felbuzdulva késziilt egy 2600 négy-
zetméteres zart fiirdé-elképzelés is, de raébredve a tényleges
lehetéségekre 2015-t61 kezd6dden a Krivaj melletti oldalon, a
telek periférikus részén, tobb varians-vazlat elkészitése utan,
egy egyszerl szabadonalld, am az 61t6z6k és vizesgdcok biz-
tositasa végett a bejarati résszel dsszekotott megoldas krista-
lyosodott ki. Visszafogott épiiletben kellett gondolkodni, igy
magatol értetddden félig-meddig ad-hoc megoldas sziiletett.
A megrendel6 kivansagként ,paraszt-flird6t” emlegetett, igy
alakult ki fokozatosan bennem egy foldre lapuld, tet6zetével
0vo6-védo juhakol-szeriiség képe. A 15x32 méteres alap-épii-
lethez két rovidebb végén kisebb pavilonszerliséget ragasztot-
tam, melyekben el6l a bejarati el6tetd és szélfogo, hatul pedig
géphaz és raktarak keriiltek. Ezek a bévitések a tornaccal bo-
vitett paraszthaz-sziluettet tiikkrozték — beliil pozitiv formaként

a negativban a ,,hdz a hazban formulat” testesitették meg! A
belsd oszloperdd és racsszerti tetdkonstrukciohoz viszonyitva
monolitszeriiségiikkel érdekes kontrasztot hoztak volna létre,
ha az épitkezés folyaman igy képezik ki oket. Sajnos ez az
attraktivitds, tobb mas érdekes részlet, igy az 6sszekoto zartfo-
lyosdval egyetemben elmaradt

A 2016 elejétdl épiild 528 négyzetméteres épiilethez 2017
tavaszan aztan ijabb rendeletre egy kdnnyliszerkezet(i lapos-
tetézetli télikert-szerii bévitést terveztem, ami késébb 80-r6l
130 négyzetméteresre boviilt. Ez is bizonyitja, hogy a részle-
tek elhagyasa mellett, tobb valtoztatas és atalakitas kisérte a
2017 végéig tartd kivitelt, amit hasonldan a tohoz és a bejarati
kapu-épitményhez szintén a bajmoki Dubrava-cég készitett.

A fedett termalmedence végs6 alakjaban 653 négyzetmé-
teres, melyben maga az iil6fiird6 mintegy 200 négyzetmétert
tesz ki. Belsejében eredetileg 3 hajos, részben bazilikaris meg-
oldasu templomot idéz, kiilsejében foldre lapulo, tort vonala
»tetdgradacioval” élénkitett juhakol-szertiséget. A foldre lapu-
16 hodalyszerti épiilet architekturajarol egyébként az Alfoldi
épitészeti metafordk tarhdza cimii Uj Kanizsai Ujsagbeli soro-
zatomban mar irtam, ezért itt csak a vizszintesség és a lapos-
sag esztétikajat, valamint a lebegd-tetd nem teljesen kialakitott
jelenségét emlitem meg.!

Az altalam tervezett és bizonyos értelemben lekisért pacséri
fedett termal-medence épiiletét 2018. januar 4-én adtak at a
hasznélatnak. Elmondhat6 réla, hogy szinte a semmibdl épiilt.
A helyi jarulékbdl biztositott 200 ezer eurds koltség ugyan-
is nevetségesen kevés egy ilyen jellegli és méretii épiiletnél.
Sz6 szerint az egzisztencialis lehetdségek determinaltak ezt az
épiiletet. A végeredmény pedig nem mas, mint a ,,valami aka-
rok lenni” miiépitészeti gondolata és a puszta potencialjanak
kiilonds talalkozasa: egyfajta parasztos ésszeriiség és akarat
megtestesiilése sziikos keretek kozott.

! Lasd az Uj Kanizsai Ujsag XXIV. évfolyamdnak 2017. szeptember 7-én megjelent 34. szamdnak 12-es oldaldt.
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Posa Karoly

Nem vadolhatnak azzal, hogy ra-
jonganék a franciakért.

Az Ontelt sznobizmusuktol, az
izléstelen iivegpiramisuktdl, meg a
rozsdaette fémtornyuktol csak a po-
fajuk szokott nagyobb lenni, amikor
folyton abban a hiszemben ugatnak
a demokraciarél, masokat biralva,
hogy kvazi 6k asszisztaltak a polga-
ri Eurdpa vajudéasanal. (Na persze:
nyaktiloval.)

Annak tiikrében, hogy Monsieur
Sovinisztdéknal még tegnapelott is
torvényellenes volt a breton, a baszk,
az oxitdn meg a tobbi dshonos ki-
sebbség nyelvén megnyikkanni, ez
felettébb érdekes allaspont. Minde-
kozben a kozép-eurdpai ancien régi-
me Erdélyben éppen most koccintott
a négyszazotven éve kikialtott val-
lasszabadsagra. Aminek okan — ha a
toleranciat Parizsban valaha komo-
lyan vették volna —, példaul Coligny
marsallt sem dobjak ki az ablakon,
hogy utdna az utcan lefejezzék, meg
1572. augusztus 23-an, este, a huge-
notta Navarrai Henrik is a baldachi-
nos agyaban marad, a péntek éjsza-
kara eléjegyzett ringyojat olelve.
Még az is megeshet: ha nem is szent,
de Bertalan nevl lehetett volna va-
lamelyik sziiletendé fattya. Nagy
Frigyes atlatta a hagymabiizos pari-
zsi néplelket. O csak gy emlegette
a francia kiralyt, vagyis a kollégajat
hogy ,,az a piperkdc strici”.

Azt meg sem emlitem, ahogy —
az amugy beszédhibanak szamitéo —
raccsolasukra is biiszke franciak napi
szinten farkukat behuzva tirik a Pa-
rizs és Orléans, vagy Marseille kiil-
varosaban mar-mar népiinnepélyként
ismétl6do, kirakatokat bezuzo, buti-
kokat fosztogatd és autdkat gyujto-
gatd gettolakok tombolasat. Amikor
valaki megkérdezi, miért viszed azt
a baromi nagy lapos tévét, mondha-
tod, polgarjogi engedetlenség. Alig-
hanem ez a pozitiv diszkriminacié
franctz értelmezése. Ha még ez sem
elég érv: Macron, a politikai vezeto-
jik a sajat anyjaba szerelmes. A foci-
legendajuk egy Zizou becenevi sza-
harai kabil. A torténelmi mércével
mérhetd hadvezérik meg egy mély-
novésl, agyonfrusztralt, szigetlako

olasz pattantyus. Es ezzel mindent el
is mondtunk roluk.

Barmennyire komolytalan népség,
a minap elismeréssel fiittyentettem
egyik késziild torvényiik hallatan.
Mi a szosz! Vas tyuk is talal szoget.
Ugyesen mellénytltak, és bebizonyi-
tottak: vouloir, c’est pouvoir*.

A rovid hir arrol szoélt, hogy egy
késziild jogszabaly révén Franciaor-
szagban szeptembertdl kitiltanak az
iskolakbdl minden olyan eszkozt, ami
a Facebook alkalmazast elérhetévé
tenné. A tanarok valédi egymadsra fi-
gyelést remélnek a tervezettdl. Folos-
leges magyarazni, miért. A virtualis-
digitalis, egyaltalan nem létezd térben
torténé kommunikacié ugyanis karo-
san befolyasolja a nagyon is valosag-
alaptl emberi kapcsolatokat. Filozofi-
kus kedvében a Szemodlcs Soégor erre
csak a vallat rantana. O mar akkor
sem szerette Zuckerberget, amikor az
még nem is volt.

A bolcsességilikrdl sem hires fran-
cidk tehat most a natha és a csiga
mellé¢ foltalaltak a spanyolviaszt
is. Kimutattak, amit nem kunszt bi-
zonyitani: az egymds mellett ¢élés
korabban megszokott formait, az
ismerkedés évezredek ota bevett
szabalyait, az erkdlcsi és viselke-
dési normakat nem csak egyszeriien
atalakitja a Facebook, hanem azokat
szépen el is sorvasztja. Millionyi sze-
gény hiilyének — aki a Facebookon
takolgatja ¢életét — a tokéletesség illu-
zidjat kindlja a rendszer. Elég nagy a
merités, akiket kabitani lehet. K6zel
kétmilliard f6ldi lény Facebook fel-
hasznaloként napi szinten, életvitel-
szertien van hozzakapcsolva a k6zos-
ségi mamorhoz. Amelyen egyarant
megtalalhaté a hatalmi, a politikai,
az tzleti mellett a lelki manipulédcid
minden valfaja. Nagyon megfelel a
szép uj digitalis tarsadalomnak neve-
zett korszakos kartéteménynek ez a
féligazsagoktol és félreinformaltsag-
tol hemzseg6 vilagjelenség.

Es terjed, mint a lapostetii a kiko-
téi kuplerajban.

Egy tavalyi felmérés szerint pél-
daul Thaif6ldon a megkérdezett szaz
emberbdl csak kettdé tudta, hogy a
Facebook nem azonos az internettel.

FOLFESLO FERCBUK

Mondjuk, 6ket sem az esziikért sze-
reti, aki. Még miel6tt eldjulnank sa-
jat nagyszertiségiinkt6l, gondoljunk
bele: egy Faggyasnedvesen vagy
Borzasdiinny6gén spontan megejtett
ankéton vajon hanyan adnanak eg-
zakt valaszt a hasonloképpen foltett
kérdésre? Tartok tdle, a Téglagyar ut
kettd elétt megszeppennénk az ered-
ménytol itthon is.

A kozosségi média kontraproduk-
tiv tizemmoddban rombol. Ahelyett,
hogy 6sszehozné az embereket, mert
amugy ezt jeldli céljanak, valoéjaban
széttépi a tarsadalom szoveteit. Gon-
doljunk bele, csak az elditéleteink
terén micsoda karokat okozott! Ma
annak alapjan hatdrozunk meg is-
mert és kevésbé ismert embereket,
hogy milyen képet, mit posztolnak
magukrol masok. Berendezett csilli-
villi kirakatot latunk, semmi mast.
Szép pozok, szelfi, mosoly, buli az
¢let, itt is voltunk, ide megyiink, kis-
kutya, kismacska, alom kategoria,
luxus. Kiralysag.

Csak intellektualis fiiggetlenség
nincs.

Meg hus-vér felelsségvallalas.
M:¢éltanyossag. A 1ottyedt fotelforra-
dalméarok korat éljiik, akik épité jel-
legti vita, édesded veszekedés, plane
egy random verekedés helyett a bil-
lentytizetet csépelve szajkaratézzak
a politikusokat, meg mindent, ami
nem az 0 gittegyletiikk kdnonja sze-
rint notazik.

Nekem ez a facebookos parasztva-
kitas és a valdsag kozotti égbekialtod
kiilonbség mindig a régi aranyos tor-
ténetet idézi. Volt egy akadékoskodo
péapai prelatus, aki kozolte Galilei-
vel, hogy a Napon nincsenek foltok.
Galilei mondta neki, parancsoljon,
itt a tavcsd, nézzen bele, tekintse
meg: vannak. Mire a prelatus: ,,Nem,
nem, fiam! Ezt te rosszul tudod! A
tavesObe (a valdsagba) én nem nézek
bele, mert az meg taldlja zavarni az
elmét...”

Hat: manapsag sokaknak ett6] mar
nem kell tartaniuk. Tavcso ide, valo-
sag oda. A Facebook mar rég elvette
az esziiket.

*Aki akar, az tud is.
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A miivel6désrol szolo torvény 35. szakasz 2. bekezdése (Az SZK Hivatalos K6zlonye, 72/09., 13/16. és 30/16. sz. [javi-
tas]) és a magyarkanizsai Regionalis Kreativ Miihely alapszabalya 22. szakasz 10. pontja és 28. szakasz 1. bekezdése alapjan
a magyarkanizsai Regionalis Kreativ Miihely igazgatobizottsaga a 2018. januar 12-én tartott iilésén kiirta az alabbi

NYILT PALYAZATOT
A MAGYARKANIZSAI REGIONALIS KREATIV MUHELY IGAZGATOJANAK
MEGVALASZTASARA

L. A feltételek, amelyeknek a jeloltnek meg kell felelnie:

1. masodfoku képzésben (oklevelet ado akadémiai mesterkép-
z¢s, szakositott szakképzés vagy szakositott akadémiai képzés),
illetve legalabb négy évfolyamos alapképzésben tarsadalom- és
humantudomanyok és miivészetek korében oktatasi-tudomanyos
szakteriileten szerzett tudomanyos, illetve szakmai felséfoku vég-
zettség

2. legalabb 6t év szakmai munkatapasztalat

3. nem folyik ellene nyomozas, és hivatalbdl iildézendé biin-
cselekmény iigyében nem emeltek ellene vadat

4. a Szerb Koztarsasag allampolgara

5. beszéli a Magyarkanizsa kozségben hivatalosan hasznalt
nyelveket.

Az igazgatojeloltnek a palyazati iratanyag elvalaszthatatlan
részeként csatolnia kell az intézmény miikodési és fejlesztési
programjat.

Az intézményi igazgatojelolt kivalasztasakor az igazgatobi-
zottsag mérlegelni fogja még:

1) az intézmény négy évre sz0l6 mikkddési és fejlesztési prog-
ramjanak szinvonalat

2) a Magyarkanizsa kozségben hivatalosan hasznalt nyelvek
ismeretét.

II. A nyilt palyazatra jelentkezéskor csatolando bizonyitékok:

1. a szerb koztarsasagbeli allampolgarsagrol kiallitott hatosagi
bizonyitvany (hat honapnal nem régebbi)

2. sziiletési anyakonyvi kivonat (hat honapnal nem régebbi)

3. a személyi igazolvany fénymasolata

____ Programajgnlé

A Magyar Kultira Napja alkalmabol

4 A Regionilis reativ Mukely szervezéskbenfu organiracifi Rerionalnog Hrestivnog Ateljes

MEZEI SZILARD
Reeds and Vibes Trio

DRESCH-GRENCSO dué
/Szabados Gyorgy kompozicioibol/

2018, januar/januar 21, vasarnap/nedelja 18,00 h
RKM, probaterem/RKA, probna sala, Fo tér9./Glavnifrg 9. =
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4. a szakmai végzettség megszerzését tanusitdo oklevél vagy
tanusitvany hitelesitett fénymasolata

5. a szolgalati id6 bizonyitéka (hatdsagi bizonyitvany, munka-
konyv-fénymasolat stb.)

6. az illetékes birosag arrol kiallitott, hat honapnal nem régebbi
hatosagi bizonyitvanya, hogy a jelolt ellen nem folyik nyomozas,
és hivatalbol iildozendd biincselekmény iigyében nem emeltek
ellene vadat

7. az intézmény négy évre szolo miikodési és fejlesztési
programja

8. a jelolt dnéletrajza

II1. A jelentkezés hatarideje és modja

Jeloltek a palyazatra a kozzétételét kovetd 15 napon beliil je-
lentkezhetnek. A bizonyitékokkal ellatott palyazati jelentkezést
ajanlott kiildeményként vagy személyesen — lezart boritékban —
kell eljuttatni a Regionalis Kreativ Miihely cimére: 24420 Ma-
gyarkanizsa, F6 tér 9. A boritékon fol kell tiintetni: ,,Igazgatova-
lasztasi nyilt palyazat”. Hatariddben benyujtottnak az a jelentke-
z¢€s szamit, amelyet a nyilt palyazatnak a Nemzeti Foglalkoztatasi
Szolgalat honlapjan valo kdzzétételét kovetd 15 munkanapon be-
liil nyGjtanak be. Hianytalan az a jelentkezés, amely tartalmazza
a palyazati feltételek teljesitésének bizonyitékait. Az elkésett és
hianyos palyazati jelentkezéseket az igazgatobizottsag figyelmen
kiviil hagyja. A nyilt palyazatrol felvilagositas a 024 4879 200-as
telefonon kaphat6 (kapcsolattarté: Bicskei Zoltan).

IV. A valasztasi eljaras ismertetése

A magyarkanizsai Regiona-
lis Kreativ Miihely igazgatdbi-
zottsaga a valasztasi eljaras le-
bonyolitasa keretében attekinti a
jelentkezésben foglalt adatokat
és a hozzaja csatolt bizonyité-
kokat, utana a nyilt palyazatban
eloirt feltételeket teljesitd jeldl-
teket szoban meghallgatja, majd
a nyilt palyazat lezarultat kove-
t6 30 napon beliil az alapitonak
megkiildi az indokolassal ella-
tott jeloltlista-javaslatot. A ma-
gyarkanizsai Regionalis Kreativ
Miihely igazgatdjat négy évre a
Magyarkanizsai Kozségi Kép-
visel6-testiilet nevezi ki.

A nyilt palyazatot kozz¢é kell
tenni a Nemzeti Foglalkoztatasi
Szolgalat honlapjan, a Dnevnik
napilapban és az Uj Kanizsai
Ujsag hetilapban.

Toth-Erdélyi Edit
igazgatobizottsagi elnok



Egyhazi népességi adatok
Magyarkanizsa kozséghen

2016 2017 mutat6 2016 2017 mutaté
MAGYARKANIZSA - Keresztelések 14 17 121
Szent Orangyalok hitkozség —fit 8 11 138
Katolikus hivek szama 6500 6500 100 —lany 6 6 100
Vasarnapi €s tinnepi Hézassagot kotott par 6 9 150
miselatogatok szama (3 mise) 1200 1200 100 Elhunyt —
Keresztelések 55 42 76 egyhazi temetésben részesiilt 37 29 78
—fia 30 14 47 — férfi 23 15 65
— lany 25 28 112 —nd 14 14 100
Hazassagot kotott — par 24 18 75 A legfiatalabb elhunyt 52 éves 25 éves
Elhunyt — A legidésebb elhunyt 102 éves 91 éves
egyhazi temetésben részesiilt 100 107 107
— férfi 55 54 98 ADORJAN -
—nd 45 53 117 Sarlos Boldogasszony hitkozség
A legfiatalabb elhunyt 22 éves 23 éves Keresztelések 8 10 125
A legidésebb elhunyt 94 éves 94 éves —fia 4 5 125
Els6aldozok szama 51 42 82 — lany 4 5 125
Hazassagot kotott — par 1 2 200
Elhunyt —
MAGYARKANIZSA — egyhazi temetésben részesiilt 13 18 138
Szent Pal hitkozség — férfi 8 9 113
Katolikus hivek szama 1550 1550 100 —nd 5 9 180
Vasarnapi €s linnepnapi
miselatogatok szama 250 250 100 OROM -
Keresztelések 26 29 111 Sziiz Maria Szive hitkozség
—fin 14 16 114 Katolikus hivek szdma 1800 2000 111
— lany 12 13 108 Keresztelések 10 10 100
Hazassagot kotott — par 2 3 150 —fit 4 5 125
Elhunyt — — lany 6 5 83
egyhazi temetésben részesiilt 30 34 113 Hazassagot kotott par 2 3 150
— férfi 18 15 83 Elhunyt —
—1nb 12 19 158 egyhazi szertartasban részestilt 28 24 86
A legfiatalabb elhunyt 33 éves 38 éves — ferfi 12 16 133
A legidésebb lehunyt 94 éves 91 éves -nd 16 8 50
MARTONOS — TOTHFALU -
Sziiz Maria Neve hitkézség Szent Jozsef Munkas — hitkozség
Katolikus hivék szama 1400 1350 96 Katolikus hivek szdma 1000 1000 100
Vasarnapi és {innepi Keresztelések 8 10 125
miselatogatok szama (2 misén) 250 200 80 —fin 4 5 125
Keresztelések 12 12 100 — lany 4 5 125
—fia 9 3 33 Hazassagot kotott par 2 2 100
— lany 3 9 300 Elhunyt —
Hazassagot kotott par { 3 37 egyhdzi temetésben részesiilt 24 24 63
Elhunyt — — férfi 10 7 70
egyhazi temetésben részesiilt 24 24 100 —né 14 8 7
— férfi 14 6 43 N ,
—nb 10 18 180 OSSZESITETT ADATOK:
A legfiatalabb elhunyt 48 éves 52 éves Keresztelések 133130 98
A legidésebb lehunyt 86 éves 94 éves —fia 79 71 131
— lany 54 71 131
OROMHEGYES — Hazassagot kotott par 45 40 89
Szent Mihaly Féangyal hitkozség Elhunyt —
Katolikus hivék szama 1600 1600 100 egyhazi szertartasban részesiilt 256 251 98
Vasarnapi €s linnepnapi - fé”rﬁ }‘1‘2 };S 18171
. 7 r 7 s —Nno
miselatogatok szama (2 misén) 300 300 100 Csdpek Jozsef
[ KANIZSAL qp
UJSAG
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Az eléz6é részben beszamoltam arrdl,
hogy az inzulinrezisztencia miatt életmo-
dot kellett valtanom. Ennek az életmod-
nak koszonhetem, hogy sokkal jobbak a
laboreredményeim, javult a kozérzetem,
kevesebb kellemetlen mellékhatastol szen-
vedek, illetve pozitiv mellékhatasként 32
kilot fogytam.

Els6 1épés a pontos célmeghatarozas.
Legyen az az egészség meglrzése, a tes-
tzsir csokkentése, izomépités vagy barmi
egyéb.

Ahhoz, hogy a célok megvalosuljanak,
fel kell tenniink maguknak kérdéseket:

Mi a bajom a jelenlegi életemmel?

Akarom-e a valtozast?

Mennyire vagyok motivalt?

Képes vagyok-e egy életen at folytatni?

Milyen rossz szokéasok vezettek oda,
hogy idejutottam?

Miutan megvalaszoltad a kérdéseket és
kell6 erdt érzel magadban arra, hogy 0jbol
megtanulj enni, akkor elmesélem neked,
hogy mi, inzulinrezisztens, PCOS-es nék
hogyan étkeziink.

Az étrend alapja, hogy naponta mi-
nimum o6tszor, de inkabb hatszor Kkell
enni, altalaban 3 o6ranként. Fontos, hogy
meghatarozott mennyiségli és mindségii
szénhidratokat fogyasszunk. A szénhid-
ratokat felszivodasuk alapjan 2 csoportba
oszthatjuk: a gyorsan- és lassan felszivodo
szénhidratokra.

Gyorsan felszivodo6 szénhidratnak sza-
mitanak a tejtermékek (tej, kefir, joghurt),
valamint a gylimolcsok. Ezek gyorsan
emelik meg a vércukorszintet, hatdsukra
sok inzulin termelédik, mig a lassan fel-
szivodd szénhidratok egyenletes vércukor-
szint emelkedést okoznak, kisebb inzulin-
valasszal jarnak.

Lassu felszivodasu szanhidratok pél-
daul a teljes kidrlést lisztek, minden olyan
tészta, pékaru, ami teljes egészében vagy
legalabb 70%-o0s aranyban teljes kidrlési
lisztbol késziil, zoldségek, rostos gabonafé-

KANIZSAI
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Eletmédvaltas folyamata egy
inzulinrezisztens szemszogéhol

1€k és algabondk: barna rizs, basmati rizs,
bulgur, quinoa, hajdina, gersli, amarant stb.

Ennek ismerete kiilondsen fontos egy
inzulinrezisztens szamara, amikor eleve
sok inzulin termelddik. Ha olyan ételeket
fogyasztunk, amelyek hirtelen inzulinszint
emelkedést okoznak, csak tovabb erdsitjiik
a tiineteket. Nem ajanlott szénhidratforra-
sok a puffasztott termékek, aszalt gyiimdl-
csok, burgonya,banan, sz616, gorogdinnye,
gyiimdlcslevek.

Ez nem jelenti azt, hogy teljes egészé-
ben le kell mondanunk a gyors szénhidra-
tokrol, hiszen a szervezetiinknek sziiksége
van a tejtermékekre, a gyliimolesokre, csak
megfeleld mennyiségben és a megfeleld
napszakban kell éket fogyasztani. A sejtek
inzulin iranti érzékenysége napszakonként
valtozo, reggel és este a legrosszabb. Ennek
fliggvényében az adott szénhidrat reggel és
este jobban megdobja a vércukorszintet, in-
zulinszintet, mintha délben fogyasztanank.
Az inzulinérzékenységet szem eldtt tartva
reggeli alkalmaval csak lassan felszivodo
szénhidratokat fogyaszthatunk. Lehetdség
szerint ébredés utdn 1 6réan beliil.

A szénhidratbevitel mennyisége egyé-
nenként eltérd. Nincs egységes, mindenkire
alkalmazhat6 séma. Nem mindegy, hogy az
egyén hany kild, vesziteni szeretne sulyabol
vagy meg szeretné tartani a jelenlegi testsu-
lyat, esetleg ndvelni szeretné, ahogy az sem
mindegy, hogy mennyire él aktiv életet. Itt
megemliteném a dietetikust, mint szakem-
bert, aki egyénre tudja szabni a ,diétat”.
Nem szeretem diétanak nevezni, a diéta
szamomra iddszakos, ez pedig egy életre
sz0l. Ha valaki fogyni szeretne, koriilbeliil
160 gramm az ajanlott napi mennyiség 5-6
alkalomra elosztva. Ez esetben a napi elosz-
tas: reggelire 30 gramm lassu felszivodasu
szénhidrat, tizoraira 20 gramm szénhidrat,
fele lehet gyors felszivodasu, ebédre 50
gramm szénhidrat, melynek egyharmada
lehet gyors, uzsonnara 20 gramm szénhid-
rat, lehet mind gyors, de egyéni érzékeny-
ségtol fliggben érdemes lassitani, vacsorara
30 gramm szénhidrat, ajanlatos inkabb csak
lasst szénhidratot bevinni, illetve javasolt
10 gramm szénhidrattartalmti utévacsora,
mely teljes egészében lassu felszivodast
szénhidratokat tartalmaz. Sulymegtartds
esetén koriilbeliil 180 gramm szénhidratot
érdemes elfogyasztani egy nap.

Ehhez azt is tudni kell, hogy melyik étel
mennyi szénhidratot tartalmaz.

Elsbre ez egészen ijesztéen hat. De
érdemes a megszokott alapanyagok le-
mérésével kezdeni, utdnajarni, hogy egy
alma mennyi szénhidratot tartalmaz. Eb-
ben segitségilinkre vannak az internetr6l
letolthetd szénhidrat tablazatok, valamint
alkalmazasok.

Ha a gyakran fogyasztott ételeket egy-
szer-kétszer lemérjiik és megnézziik, hogy
egy tanyérban mennyi helyet foglalnak,
késébb nem kell Gjra a méréssel bajlodni.
Az alapanyagokat pedig mindig nyersen
mérjiik.

Azt talan mondanom sem kell, hogy a
cukor és a fehér liszt kiiktatasa alapkove-
telmény. De tiltott a barna cukor, nadcukor,
méz, juharszirup, gytimélcscukor fogyasz-
tasa is. Ezek szénhidrattartalma nagyon
magas és gyorsan emelik a vércukorszintet.

AKKor mégis mivel édesitsiink?

Els6 lehetdségként megemlitem a ste-
viat, mely nem tartalmaz szénhidratot és
kaloriat. Masodik lehetdségként az alta-
lam is fogyasztott és preferalt édesitdt az
eritritet emlitem, mely csomagolasan
olvashatjuk, hogy mennyi szénhidratot
tartalmaz, de cukoralkohol 1évén nem szi-
vodik fel, hanem a vizelettel tavozik. Ezen
kiviil édesitésre eredendden hasznalhat a
nyirfacukor (xilit), amelyet régen a nyirfa-
bol vontak ki, ma mar azonban ezt is ku-
koricarostbol készitik.

Mivel siiritsem a fozeléket? Mivel pani-
rozzam be a rantott hust?

Ez gyakran feltett kérdés. A fozelékek
stiritésére, habarasara hasznalhatunk zab-
pehelylisztet, teljes kiorlési liszteket, a
tejfol pedig 2 kanal mennyiségig nem sza-
molos. Ezen kiviil az utifiimaghéj is kivalo
megoldas. Hatranya, hogy nalunk nehezen
beszerezhetd és draga, de cserébe glutén-
mentes. Rantashoz szintén hasznalhatjuk
ezeket a liszteket. Bizonyos fozelékeket
onmagukkal is siirithetjiik. Hisok paniro-
zasasra szintén kivaldak a teljeskicrlésii
lisztek és — zsemlemorzsak. Ilyen és hason-
16 kérdésekre kapnak/adnak valaszt azok,
akik a kozosségi oldalon a csoportunk ré-
szévé valtak.

Ez az életmod nem cél, hanem eszkoz a
cél eléréséhez. Hatarozottan allitom, hogy
a cukros és a fehér lisztes ételek elhagya-
sa, az egészséges ¢letmdd mindenki sza-
mara ajanlott! Ne vard meg, hogy a beteg
egyének taborat erdsitsd!

Dukai Rebeka
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Puritansag sok-sok rafinériaval otvozve

Egy kedves csalad szamara terveztilk meg
a leendo lakhelyiik kialakitasat, melynek most
az étkez6 — konyha részét mutatom be.

Az étkez0 és a konyha egy 1égtérben foglal
helyet. Gyonyori tagas térrdl 1évén szo, termé-
szetes volt az amerikai konyha alkalmazésa.

A berendezési stilust illetben a minimal |
stilus mellett dontottek. A konyhai részt ,,U”
alakban terveztiik, melynek az els6 eleme a
stit és a mikro tarolo rész. Ezt kovetik a ta-
rolo részek és munkafeliilet. Az ,,U” kozép-
s6 részén, az ablak menti falnal talalhat6 a |
mosogatorész. Végezetiil, a kozponti térben
1év6 pulton a f6zdlap, és felette a gbzelszivo
késziilék kapott helyet. A pult masik oldala,
természetesen barszékek hasznalataval, reggelizo pultként is
funkcional, mivel szélesebbre lett tervezve, mint az altalanos
pultmélység.

Az ablak melletti falrészen nyitott polcokkal tortiikk meg a
minimal egyszeriiségét, amely szakacskonyvek, fiiszertartok
tarolasara is alkalmas lehet. A helyiség masik részén talal-
hat6 az ebédlbasztal, melyet art deco székekkel
fiiszereztiink. Plusz még egy talalokomad is be-
illeszthetd lett a térben, ez f0lé egy vizszintesen
fektetett tiikor kapott helyet.

A szineket illetéen az antracitsziirke, a tiir-
kiz és a sarga lett a nyerd parositas. Az ebédld
mogotti falrészt ezek a szinek keverékébol allo
tapétaval tettilk hangsulyossa.

Az enteriérben uralkodé minimal stilus a
szinek kombinacidjaval és az art deco bevona-
séval lett finoman, am rafindltan 6tvozve. Meg-
torve a minimal puritansagat, kialakitottunk egy
funkcioinak is megfelel6 és roppant hangulatos
otthont, mely tobb évtizedig is szolgélja az ott

lakok igényeit. Gyulai Ozvegy Andrea,
lakberendezd
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A Magyarkanizsa kozség lakossaga korében folmeriilé sportbeli igények és érdekek érvényesitésérdl szolo rendelet 14. szakasza
(Magyarkanizsa K6zség Hivatalos Lapja, 5/2015. sz.) alapjan a magyarkanizsai polgarmester meghirdeti az alabbi
NYILT FOLHIVAST
a Magyarkanizsa kozség lakossaga korében folmeriilé sportbeli igényeket és érdekeket szolgald kiilonleges programoknak
a magyarkanizsai kozségi koltségvetésbdl valo 2018. évi tamogatasara

A 2018. évi magyarkanizsai kozségi koltségvetésrol
sz616 rendelet (Magyarkanizsa Kozség Hivatalos Lapja,
19/2017 sz.) kiilonleges sportprogramok tamogatasara 0sz-
szesen 600.000,00 dinar 6sszeget vett tervbe.

1. PROGRAMHORDOZO

A programhordozé koteles:

— a torvénnyel 6sszhangban szerepelni a megfeleld cég-
jegyzékben

—kizarolag vagy tilnyomorészt nonprofit alapon miikod-
ni, hacsak torvény eltéréen nem rendelkezik

— Magyarkanizsa kozség teriiletén rendelkezni székhellyel

— kozvetleniil felelni a program megvalositasaért

— megeldzden legalabb egy év gyakorlattal rendelkezni
a sportban

— korabban jovahagyott programok eredményes megva-
lositasaval rendelkezni

— a sportrol szolo6 térvénnyel 6sszhangban a programja-
vaslattal kapcsolatos sport- és egyéb tevékenységek ellata-
sahoz megkovetelt feltételeket teljesiteni

— a program megvalositdsahoz sziikséges kapacitassal
rendelkezni.

Programhordozé nem lehet:

1) akinél felszdmolasi vagy csddeljaras van folyamatban,
vagy a tevékenység gyakorlasatol ideiglenesen eltiltottak;

2) akinek iizleti szamlajat zaroltak, ado- vagy tarsada-
lombiztositasi tartozasa van,

,cnesa”
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3) akit az utobbi két évben a tevékenységével kapcsolat-
ban szabalysértés vagy gazdasagi vétség miatt jogerdsen el-
marasztaltak.

2. TAMOGATANDO PROGRAMOK

A magyarkanizsai kdzségi koltségvetés az alabbi kiilonle-
ges progamokat tamogatja:

1. 6vodai és iskolai sport (iskolai sportkdrok és egyesiile-
tek mikodése, kozségi és kozségkozi iskolai sportversenyek
stb.)

2. kiemelt kozségi jelentdségii sportversenyek szervezése.

3.A JELENTKEZES MODJA

Jelentkezés a magyarkanizsai Onkormanyzat hivatalos
honlapjan kozzétett jelentkezési myomtatvanyon (2. sz.
nyomtatvany) nyomtatott formaban a Magyarkanizsai Koz-
ségi Kozigazgatasi Hivatal {igyfélszolgalatan atadva vagy
postai Uton megkiildve nyujthato be. A kiildemény cimzé-
se: Magyarkanizsa Kozség, F6 tér 1., 24420 Magyarkani-
zsa, kotelezé jelolése: ,,JELENTKEZES KULONLEGES
SPORTPROGRAMOK TAMOGATASARA”.

4. JELENTKEZESI HATARIDO ES A JELENTKE-
ZESEK ELBIRALASA

A nyilt palyazat 2018. januar 31-€éig érvényes, az 6nkor-
manyzat vilaghalos honlapjan és a helyi sajtoban kell koz-
zétenni.

A programhordozok 2018. februar 15—én kapnak értesitést
a jovahagyott programokrol.

A programhordozé kételes a program megvalosulasanak
befejezésétdl szamitott 15 napon beliil — a programhordozo
bélyegzodjével hitelesitett — jelentést kiildeni a bizottsagnak a
program megvalosulasarol, a felhasznalt eszk6zok teljes do-
kumentacdjanak fénymasolataival, megjeldlve az egyes ok-
manyoknak a pénziigyi program adott kdltségfajtaihoz valod
kapcsolodasat.

A nyilt folhivassal kapcsolatban tovabbi folvilagositas
Vukovi¢ Igortél a 064-806-2198-as telefonon kaphato.

A KESVE ES HIANYOSAN BENYUJTOTT
JELENTKEZESEKET A BIZOTTSAG FIGYELMEN
KiVUL HAGYJA!
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Hogy miért vilasszik a Cnesa
kurzusait?
- kis létszamu csoportokban
folyik a munka

- az oktatds beszédcentrikus
- igazodunk a hallgatok igényeihez
- kedvezd részletfizetési lehetdséget

kinadlunk

\

NEMETNYELV-TANFOLYAM
INDUL A CNESABAN!
A Cnesa OMI felndttek szamara indit

németnyelv-tanfolyamot kezdé, elétuddsos kezdd,
haladd és felsd szintii haladd csoportokban.

Erdeklédni és jelentkezni
Tijana Vujakovi¢nal lehet
személyesen a Cnesa oktatdsi
részlegében (Fé tér 9.),

a 875-410-es telefonszamon
vagy az
edukacija@cnesa.rs
e-mail cimen.

A jelentkezési hatarido
januar 26-a.

Cnesa - hagyomdny és mindség a felnbttoktatds terén
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Birkozds
A Potisje sikeres éve

A magyarkanizsai Potisje Birkozo
Klub a kiilonbdz6 kotottfogast bajnok-
sagokon és versenyeken eredményes
évet zart 2017-ben. A Potisje az 1. liga
bajnoksagaban az alapszakaszban a
nyolcadik helyen végzett egy gyoze-
lemmel, két dontetlennel, 6t vereséggel,
22:42-es gy6zelmi arannyal, 12 ponttal,
ezzel a helyezéssel nem sikeriilt kihar-
colnia a rajatszasban vald részvételi
jogot.

A Potisje az orszdgos bajnoksagokon
csapatversenyben a felnétt korosztaly-
ban a hatodik 9 ponttal egy eziist- és egy
bronzéremmel, az U-23-as korosztaly-
ban a tizenegyedik 2 ponttal, az ifjlisagi
korosztalyban a hetedik 11 ponttal egy
arany- és egybronz éremmel, a serdiild
korosztalyban a hatodik 11 ponttal egy
eziist- és két bronzéremmel, az id6sebb
pionir korosztalyban az elsé 25 ponttal
egy arany-, két eziist- és két bronzérem-
mel, a fiatalabb pionir korosztalyban a
harmadik 22 ponttal két eziist- és négy
bronzéremmel.

Az orszagos kupa versenyeken csa-
patversenyben a Potisje felndtt korosz-
talyban az els6 forduldoban a hatodik 5
ponttal egy eziistéremmel, a masodik
forduloban a kilencedik 4 ponttal egy
bronzéremmel, az U-23-as korosztaly-
ban a tizenegyedik 2 ponttal, az ifjusagi
korosztalyban az els6 forduldban a har-
madik 15 ponttal két aranyéremmel, a
masodik forduldban a tizedik 7 ponttal
egy aranyéremmel, a serdiild korosz-
talyban az elsé forduléban a harmadik
17 ponttal két arany- és egy bronzérem-
mel, a masodik forduldban az 6todik
15 ponttal egy arany-, egy eziist- és
egy bronzéremmel, az iddsebb pionir
korosztalyban az els6 29 ponttal egy
arany-, két eziist- és négy bronzérem-
mel, a fiatalabb pionir korosztalyban az
els6 forduldban a harmadik 26 ponttal
héarom eziist- és harom bronzéremmel, a
masodik forduldban a hetedik 12 ponttal
egy eziist- és két bronzéremmel, az U-
11-es korosztalyban az els6 forduloban a
harmadik 20 ponttal egy arany- és négy
bronzéremmel, a masodik forduloban
a hatodik 13 ponttal két eziist- és egy
bronzéremmel.

Vajdasag tartomanyi bajnoksagokon
csapatversenyben a Potisje felnétt kor-
osztalyban az 6todik 11 ponttal egy eziist-
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és két bronzéremmel, az ifjisagi
korosztalyban a harmadik 20
ponttal két arany-, egy eziist- és
egy bronzéremmel, a serdiil6 kor-
osztalyban a negyedik 17 ponttal
egy arany- és két eziistéremmel, [
az id6ésebb pionir korosztalyban
az 6todik 15 ponttal egy arany- |-
és két bronzéremmel, a fiatalabb
pionir korosztalyban a harmadik
30 ponttal harom eziist- és négy
bronzéremmel.

A Potisje birkézé csapata

A Potisje birk6z6i az U-23-as
korosztalyG Eurdpa bajnoksdgon egy
bronz érmet, a Balkan bajnoksagon egy
eziistérmet szereztek.

A Potisje birkozoi jol teljesitettek a
korosztalyos szabadfogast orszagos baj-
noksagokon is.

Az orszagos bajnoksagokon csapat-
versenyben a Potisje felndtt korosztaly-
ban a harmadik 22 ponttal két arany-,
egy eziist- ¢és egy bronzéremmel, az
iddsebb pionir korosztalyban az els6 25
ponttal két arany- és két eziistéremmel,
a fiatalabb pionir korosztalyban a tizen-
kettedik 7 ponttal egy aranyéremmel.

A Potisje a n6i szabadfogast orszagos
felnott bajnoksagon az els6 14 ponttal két
aranyéremmel, az ifjisagi korosztalyban
a masodik 14 ponttal két aranyéremmel,
az id6sebb pionir korosztalyban a maso-
dik 7 ponttal egy aranyéremmel, a fiata-
labb pionir korosztalyban a negyedik 5
ponttal egy eziistéremmel.

A klub t6bb birkézoja is tagja a kii-
16nb6z6 korosztalyos orszagos valoga-
tottaknak, ahol eredményesen képviselik
egyesiiletiiket a nemzetkdzi bajnoksago-
kon és tornakon.

A Potisje birk6zoi sikeresen szerepel-
tek a kiilonbozo hazai és kiilfoldi (Ma-
gyarorszagon, Horvatorszadgban, Szlo-
véniaban, Bosznia-Hercegovinaban,
Romaniaban, Ukrajnaban, Csehorszag-
ban, Szlovakiaban, Lengyelorszagban,
Ausztridban) tornakon és a Magyarkani-
zsan rendezett Balassa Rudolf és Csaba
Ferenc emlékversenyen is.

A tavalyi eredményekrdl és az idei
évi tervekrdl Dukai Karoly klub elndk-
kel beszélgettiink.

— A Potisje csapata az I. ligaban a
nyolcadik helyet szerezte meg. Ho-
gyan értékelik a klubban ezt az elért
eredményt?

— Habar 2017-ben nem sikeriilt
megismételni a 2016-os eredményt és
megvédeni a negyedik helyet az 1. liga

bajnoksagaban, de a koriilményekhez
képest a csapat nyolcadik helyezése re-
alisnak mondhat6. Ehhez nagyban hoz-
zajarult az is, hogy kénytelenek voltunk
tobb fiatalabb birkézonkat versenyeztet-
ni a bajnoki mérkézéseken, mivel kiilon-
boz6 objektiv okok miatt a tapasztalt bir-
kézoink Lérinc Rudolf, Z6ldi Norbert,
Slejher Tamas és Sulyok Csaba nem tud-
tak szOnyegre 1épni, ami végiil hozzaja-
rult a csapat gyengébb teljesitményéhez.
A bajnoksagban mi foleg a hazai, sajat
nevelésli birkdzoinkra tamaszkodunk,
sorainkban két sulycsoportban szerepelt
két szabadkai birkdzo.

— Mi a helyzet a klubban a tome-
gesités és az utanpotlas korosztalyok
nevelésében?

— Mi hagyomanyosan mindig is nagy
hangsulyt fektettiink a tomegesitésre és
az utanpotlas korosztalyok nevelésére,
akik tavaly is sikeresen szerepeltek a
kiilonb6z6 versenyeken. A klubnak tobb
mint hatvan regisztralt birk6zoja van, a
kezdoktol a felnétt korosztalyig. Ezeknek
az eredményeknek az eléréséhez a birko-
z6ink szorgalmas munkaja mellett a szin-
vonalas szakmai edzdi munka is hozza-
jérult. Ezt az edz6i munkat két edz6 latja
el, akik a klubban az 6sszes korosztalyt
edzik. Ezen a téren a klub tovabbra is a
tomegesitésre ¢s a fiatalok sportra vald
nevelésére helyezi a f6 hangsulyt.

— Melyek a Potisje 2018-as tervei és
milyen eredmények varhatoéak a kii-
16nb6z6 versenyeken?

— Az idei évben is terveink kozott
szerepelnek a kiilonbdzd hazai bajnok-
sagok és kupa versenyek, a nemzetkozi
birkdzd tabor, a sportvalasztéi nap, a
Balassa Rudolf és Csaba Ferenc emlék-
versenyek megrendezése Magyarkani-
zsan. Az idén is részt akarunk venni a
tobbi korosztalyos orszagos és tartoma-
nyi bajnoksagokon, kupaversenyeken,
valamint lehet6ségeink szerint hazai és



kiilfoldi tornakon. Ami az I. ligaban valo
szereplésiinket illeti, reméljiik, hogy
a tavalyi évi gyengébb eredmény egy
hullamvolgy volt és igyeksziink egy sta-
bil csapatot kialakitani az 6szi idényre,
amely méltoképpen képviseli a klubot a
bajnoksagban — mondta Dukai Karoly a
Potisje Birkozo klub elndke.

Labdarigas

Domaszéki torna

A Domaszéken rendezett Ujév-Szki-
tasport nemzetkozi kispalyas ndi labda-
ragod tornan a magyarkanizsai Kanizsa
néi labdariigd csapata az elsé csoport-
mérk6zésén 2:0 aranyll vereséget szen-
vedett a szegedi Szent Mihaly masodik
csapatatol, a masodik mérkézésen 1:0
aranyban legydzte a Nagymagocs csa-
patat, a harmadik mérkézésen 4:0 arany-
ban nyertek a Kiskunhalas csapata ellen.
A csoportban korbeverés tortént, harom
csapatnak 6-6 pontja volt, de mivel a
csoport utolsé csapat elleni eredmények
nem szamitottak be a végsé helyezés-
be, igy a Kanizsa csapata csoportjaban
a harmadik helyen végzett és nem jutott

tovabb az el6dontbbe.
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A Kanizsa néi labdarigo Domaszéken

| nem lesznek for-
dulok. Az els6
hétvégén harom
forduld6 ment le,
a kanizsaiak ko-
ziil Farkas Tibor
mindharom par-
tijat megnyerte
és két sakkozo-
val osztja az els6
| helyet,  Mrzié
Brankonak 2,
Toth  Kéazmér-
nak és Bicskei

Sakkhirek

Januar 2-an keriilt sor a kanizsai ujévi
sakkversenyre, melyen 13-an vettek részt.
A végeredmény: Farkas Tibor 12, Maraci
Andras 9, Toth Kazmér, Mrzi¢ Branko,
Bicskei Mihaly 7, Uveri¢ Nebojsa, Pilisi
Lukacs, Ridi¢ki Nenad 6, Jelovac Ivko
5,5, Kiss Rudolf, Radin Vladimir, Tomin
Kiristifor 3,5, Bicskei Norbert 2 pont.

Januar 12-én megkezdodott Zenta
egyéni nyilt varosbajnoksaga 39 részt-
vevovel, ebbdl 4-en kanizsaiak. A ver-
seny 9 fordulos, és Osszesen négy hét-
végén lesz lebonyolitva, februar 11-én
lesz az utolsé forduld, egy hétvégén

Norbertnek 1-1
pontja van. A kovetkez6 két fordulora
januar 20-an és 21-¢én keriil sor.
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Hétvégente discoba 2-3 személyes fu-
varozast véllalok megbeszélés szerint.
Mob.: 063/ 89-70-619

Eladé haromszobas csaladi haz kerttel,
Osszesen 811m?, Kanizsan Karadorde-
va 9. szam alatt. Ugyanott butorok is.
Tel.: 024/4877-869

Adorjanon haz eladd. Valamint nagy ka-
pacitast gallyaprito.
Erdeklddni: 063/446-3-57

Olcson: frizsider, bojler és konyhabuitor,
valamint Uj fa-festett ajto.
Tel.: 024/874-234

Eladé egy méasfél szobas 45 m’es
II. emeleti lakas butorral és garazzsal
egytitt. Erdeki6dni: 062/19-00-140

Eladé Gorenje mosogép, alig hasznalt
150 literes mélyh(it, 2 ringlis gazrezso.
Mob.: 064/405-68-47

Héz eladé Magyarkanizsan.
A Save Tekelije 42-es szam alatt.
Erdeklddni: 063/89-49-376

Kanizsan eladd sz[]rk@ szinli Citroen
Saxo, 2001-es kiadas. Ara: 1000 Eu
Mob.: 063/76-42-051

Magyarkanizsan eladé monofézist mo-
tor redukatorral palinkaf6zére vagy hus-
dardléra. Mob.: 063/88-59-156

Eladé gyalugép, tobb funkciét végez, 2
motorral ellatva, kézi, villany gyalugép,
kis cirkula és egyéb apré dolgok olcson,
slirgdsen. Tel. 024/874-162

Bélas biikkfa elado.
Tel.:024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Magyarkanizsan elado lanyos kerékpar
24"-es kerékkel, 5 sebességes, fehér
szin{i. Jozsef Attila 28.

Mob.: 063/88-59-156

Eladé: amerikai him ¢rias fiatal postas-
galamb, régi ir6gép, Uj munkascipd —
40-es, villanyaram méré. Hétvégenként
fuvarozast vallalok discoba.

Mob.: 063/89-70-619

Elado: két darab j6 allapotban [évé néi
kerékpar, televizidasztal, rekamié, vas-
bl készillt viragtartok és eldszobafal.
Tel.: 024/4878-177

Elado kitinG allapotban Iévé vaskapu
350 cm széles, 2 m magas. Ara 300 Eu
Erdeklddni: 024/4877-679

\S

Aprohirdetések

Nappali szobaba szekrény kedvezo
aron eladd. Erdekidni a 063/84-36-
357-es telefonon.

Magyarkanizsa kozpontjgban egyszo-
bés lakas elado. Mob.: 064/3-975-975

Magyarkanizsan eladé 3 drb 50 literes
hordd (kék) és 1 drb 120 literes hordd
(fehér). Mob.: 063/18-33-854

Magyarkanizsan eladé lanyos kerékpar,
24" kerékkel, 5 sebességes.
Kit(ind allapotban. Tel.: 063/183-38-54

Eladé-kiado (izlethelyiség Kanizsan
40+40 m?, F6 utca 21.
Mob.: 063/86-38-792

Elado kézi csomdzast gyapjusz6nyeg
2,50x3,50. Ar megegyezés szerint.

Tel.: 0230/82-321

Mob.: 065/622-72-34

Elado fa daralo. Ar megegyezés szerint.
Erdekiddni: 062/19-72-412

Térokkanizsan, kozel a kdzponthoz,
nagy csaladi haz eladé: gaz, villany, TV,
telefon, nagy gazdasagi udvar.
ErdekIGdni: 024/4879-457

Mob.: 062/854-92-38

~

INGYENES
APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a  kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a
APROHIRDETES '
| UJ KANIZSAI UJSAG |
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OPTAHU3ATOP:

IlokanHa camoynpasa - Cpncka npaBocnasHa upkea - CAKY[] ,,Ceetu CaBa”

EASLAIDELREL A LI LAD A CASIIAD

Y Oomy kyntype Kawbsuxa
(1) nan: 26. 01. 2018. ca noyetkoM y 19,00 caTi

19. rogullikb KOHLEPT
CAKYOA ,,CBETU CABA” Kawuxa

(2)pan: 27. 01. 2018. ca noyetkom y 15,00 caTu
CBEYAHA AKAJEMWUJA

- Cectpe Koayesuh - XUMHA
Aeunju xop OLL "JosaH JoBaHoBuh 3Mmaj"

CBEYAHU CNABCKMN OBPE[ - OTAL| JOBULIA MOJCUNOBUR

YyecHuuum:

- ®onknopHe rpyne CAKY[A ,,Ceetu CaBa”’- Katbuxa
- Xop ,,Cepachum CapoBcku” - 3pewaHuH

- Opamcku ymeTHuKk Mukuua lMetpoHnjesuh - beorpaa
-KYQ ,Kpajuna” - beorpap

- l'ycnap CnoboaaH JedproBuh - Kawbmxa

- Neua Peuutaropu - Kabuxa

MOAEINA NAKETURA 3A OELY
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A magyar kultira napja Oromon!

»INe legyen kultira magyarsdg és magyarsdag kultira nélkil.”
(Koddly Zoltin)

Januir 19-én, pénteken a Petéfi Sandor Miivel6dési Egyesiilet
nagytermében alkalmi 6sszedllitissal tisztelglink a magyar kultira el6tt.
A misorban fellépnek az évodisok, az dltalinos iskola tanuléi, a
miivel6dési egyestilet tagjai és a Zeng6 Tajhiz Kézmives Egyestilet
irodalomkedvelgi!

Vendég: a csantavéri Mendicus tamburazenekar.
1823-ban ezen a napon fejezte be Kolcsey Ferenc a Himnusz megirasit,

emlékezzlink erre és innepeljink egyttt Oromon!

Petéfi Sandor Miivel6dési Egyesiilet, 18.30, januar 19., péntek!
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GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES \AGYKEREBKEDEB -~

- IRODASZEREK .
- JATEKOK ES AJANDEKTAR

Tel./ Fax: 024/4-879-359 Mobil: 063/529-204 E-mail: dobor @stcablene e
Magyarkanizsa, Fo utca 7 ( az udvarban )

© .

www.keramikakanjiza.com

KEDVEZMENYEK, ¥

MEG TOBB
KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

o & [ElzZ[E  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
c. 0% o* ° F% Szombaton: 8.00 - 13.00
STCABLE &b . . www.stcable.tv = tel: 024 874 449




