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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029
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TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \
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orak, eziistékszerek
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munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,

szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il

- Atatorvosi gyogyszertir Versele-Lara

munkanapokon: 8-t6l 19 éraig Roval Cani?l ’

szombaton:  8-t61 13 6raig : oyalanin,

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i
Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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Erzelmekt6l mentes egy vildg
— A Balint-nap margéjara —

Az emberek ebben
a mai, rohan6 vilagban
— még akkor is, ha ez
kozhelyesen hangzik,
B azt kell, hogy mondjam,
hogy igy van, rohan a
vilag a fejink felett —
sokszor érzéketlenek. Es
azt is gondolom, hogyha
nagyobb lenne benniink a
tiirelem, az elfogadas, ¢és
a pillanatok megélésének akarasa, akkor az
érzéketlenségiink talan sokkal kevésbé fajna
annak a masiknak, akit igazabol lehet, hogy
nagyon szeretlink, vagy talan csak eléggé
kedveliink, és vonzddunk hozza, &m mégsem
tudjuk ezt felé egyenesen és 6szintén kifejez-
ni az év barmely napjan, csak és kizardlag az
év egyetlen napjan, ez pedig nem mas, mint
az elmult nap, februar 14-e.

Nem igazan hiszek a véletlenekben, sok-
kal inkabb abban, hogy okkal teremtettiink
a vilagra, mi nék és a férfiak is, egyarant.
Ennek okéért hiszek abban is ilyen erésen,
hogy egyenjoguak vagyunk. Es hiszem azt
is, hogy minden nének megvan a maga férfi
tarsa valahol a Foldon, és azt is, hogy min-
den férfinak megvan a maga néi tarsa ebben
a rohané vilagban. Es hiszem azt, hogy két
emberi Iény, akiket Isten olyan csodéalatosan
felépitett, képes arra, hogy az év 365 napja-
ban kifejezze a masik irant benne kialakult,
erésen és mélyen érzett érzéseit, nem csak
Balint-napkor. Hiszek abban, hogyha az em-
berek egymast is egy kicsit jobban szeretnék,
ha segitenének a masikon, ha dicsérnék dket,
és épitd kritikakkal illetnék, akkor a vilag egy
jobb hely lenne. Hiszem, hogy vannak nagy,
mindent elsdprdé szerelmek, annak ellenére,
hogy én még azt sem tudom, hogy az milyen.
Es azt kell, hogy mondjam, nem is nagyon
szégyellem. Ugyanis hiszem, hogy az igazi
majd akkor jon, amikor jonnie kell, és az lesz
az, akinek lennie kell, aki tarsam kell, hogy
legyen ebben a rohano, érzelmektdl mentes
egy vilagban, akkor is, ha baj van, és akkor is
ha nincs. Akkor is, ha szép vagyok, és akkor
is, ha nem, akkor is, ha tehetséges vagyok, és
akkor is, ha nem, akkor is, ha van pénzem, és
akkor is, ha nincs. Akkor is, ha kdvér vagyok,
akkor is, ha nem, akkor is, ha hisztizek, ak-
kor is, ha nem, akkor is, ha jo kedvem van,
¢és akkor is, ha nem, no de plane akkor is, ha
Balint-nap van, ¢és akkor is, ha nincs.

Mert egy kapcsolat igen is errél szol, meg-
probaltatasokrol, egymdas megértésérdl, az
egymassal val6 torédésrdl, a pillanatok meg-
¢élésérdl. Az egymashoz vald csiszolodasrol,
nem pedig a masik megvaltoztatasarol. Es
persze azt is tudom, hogy ez egyaltalan nem
ilyen egyszerl, mert leirni is sokkal kony-
nyebb, mint sokszor kimondani, vagy pedig
netalan tan meg is valdsitani, &m hiszek ab-
ban, hogy lehetséges. Hiszek benne, hogy
két ember nagyon szépen tudja formalni egy-
mast, hogy ezaltal képesek boldogan élni,
az év minden egyes napjan, és hogy egymas
hasznara valnak, a sz6 j6 értelmében. Tudom,
hogy ahhoz, hogy valaki eljusson az igaziig,
nagyon sok kevésbé jo, fajdalmakkal teli
kapcsolaton kell, hogy keresztiil menjen, leg-
alabb is altalaban ez igy van, de azt is gondo-
lom, és hiszem, hogyha valaki kiallja ezeket
a csalodasokban gazdag, am bar mégis tanul-
sagoktol jo-j6 hangos megprobaltatasokat,
akkor sokkal édesebb lesz élvezni azzal a bi-
zonyos valakivel ezt az érzelmektdl mentes,
rohand életet, nem csak februar 14-én, hanem
a kapcsolatban 1ét minden egyes napjan.

Kihasznalvan a teret, amit ezen vezér-
cikkhez kaptam, itt a végén hadd javasoljak
valamint, ha csak egy pillanatra is megtehe-
ti az olvaso, aki ezen sorokat olvassa, hogy
elgondolkodik, akkor is, ha épp iszonyu-
an szerelmes, akkor is, ha épp egyediilalld,
és akkor is, ha épp borzasztéan maganyos
— mert mint tudjuk egyediil lenni, és maga-
nyosnak lenni nem egy azon helyzet — akkor
tegye ezt meg, alljon meg egy percre, vegyen
egy mély levegét, fijja azt ki, és adjon ha-
lat a parjaért ha van, adjon halat azért, ha
egyedill van, mert minden egyedill eltoltott
nap, 6nmagunk megismerésének egy napja,
¢és akkor is legyen halas, ha maganyos, mert
a magany megsziinése utan, amikor eljon az
igazi, majd sokkal jobban fogja tudni értékel-
ni a masik szeretetét. Ezutan pedig, ha kell,
és ugy érzi sziiksége van r4, kezdjen el olyan
hatarokat feszegetni, amelyek lehet, hogy
elsére nagyon batrak, de ezzel egyetemben
roppant jok és izgalmasak is, ilyen példaul
iizenni annak, akihez vonzddunk, meglepni a
szerelmiinket, randira hivni a szimpatiankat,
kedveskedni a parunknak, és mindezt annak
ellenére, és épp azért, mert ma mar februar
15-e van!

Pésa Tamara
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Egy 21 éves lanyt holtan talaltak mult kedden
a Zombor melletti Orszallas (Stanigic) falusi
stadionjanak oltdz6jében. A lanyt egyel6re
tisztazatlan koriilmények kozott a 24 éves J.
V. megtamadta és fejbe szhrta, tudta meg a
Pink. A lany a helyszinen életét vesztette, a
fiut elfogtak. A gyilkossag inditéka egyelore
ismeretlen, a rend6rség pedig a koriilmények
felderitésén dolgozik, k6zolte a 021.rs.

Szerbidban mintegy 72.000 polgar var va-
lamilyen beavatkozasra, vagy valamilyen
vizsgalatra az egészségiigyi intézmények-
ben. Osszesen 24 kiilonbozé eljarasra 1éte-
zik varolista, a Koztarsasagi Egészségbizto-
sitasi Alap (RFZO) februar 5-ei adatai szerin
71.909 biztositott személy vart valamilyen
beavatkozasra.

Minden jelenlegi és jovobeli nyugdijas Szer-
bidban nyugdijas-kartyat kap, amelynek
kidolgozasa folyamatban van. Az 0j doku-
mentumot a Nyugdij- és Rokkantbiztositasi
Alap adja ki, s a nyugdijas status bizonyita-
sara fog szolgalni. Eddig erre a célra a nyug-
dijcsekket hasznaltak, amelyen személyes
adatok is alltak.

Szeptember 2-an keriil megrendezésre a
masodik Szabadkai Félmaraton a Horizont
Sportegyesiilet szervezésében, kozoltek a
mult szerdai sajtotajékoztaton. — A Félma-
raton jelmondata: Fuss a torténelmen at!
Az el6z0 évben nagy érdeklddés kisérte ezt
a programot, szeretnénk, ha hagyomannya
valna és Szabadka varos napja alkalmabol
szerveznénk meg —mondta Bogdan Laban,
Szabadka polgarmestere.

Az autdpalya Nis és Pirot kozotti szakaszan
ismeretlen tettesek nem kevesebb, mint 2,5
kilométer szalagkorlatot loptak el. Akarki(k)
volt(ak) is, gyorsan és hatékonyan dolgoz-
tak, hiszen a lopas hétf6r6l keddre virrado &j-
szaka tOrtént, este tiz és a reggeli orak kozott.
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To6bb mint hét évtizeddel az elkobzas utan
visszaadjak William Konen 6rokoseinek a
Palicson allo, ugynevezett Tito-villat. Az
egykori mutatos épiiletet masfél évtizede
nem hasznalja senki, elhagyatottan varja 0j
tulajdonosait.

Szerbittabé és a romaniai Otelek kozott
kishatératkeld 1étesiil, ugyanis ez a feltétele
annak, hogy folytatddjon a kerékparut kiépi-
tése, amely Nagybecskereket Temesvarral
koti majd Ossze.

Aleksandar Vucdi¢ szerb elndk Kolinda
Grabar Kitarovi¢ horvat elndk meghiva-
sara hétfén érkezett Horvatorszagba két-
napos hivatalos latogatasra, amely soran
a horvat allami vezetéssel targyal, részt
vesz a horvat-szerb gazdasagi forumon,
valamint meglatogatja a helyi szerbeket a
Gvozd kozségbeli Vrginmostban.

Azok a ndk, akik ugy vélik, kevesebb fize-
tést kapnak, mint férfi kollégaik, keresetet
nyujthatnak be az esélyegyenldségi biztosnal,
nyilatkozta a Blicnek Brankica Jankovi¢
es¢lyegyenlGségi biztos. Az, hogy a férfiak ¢s
anok ugyanazért a munkaért vagy az ugyan-
akkora értékkel bir6 munkaért eltérd fizetést
kapnak, a diszkriminacié egyik fajtaja

HATARON TUL

Donté hazként elfogadta a bukaresti sze-
natus szerddn a helyi hatésagok altal fel-
szamolt marosvasarhelyi rémai katolikus
gimnazium ujraalapitasardl rendelkez6 tor-
vénytervezetet, amelyet a Romaniai Magyar
Demokrata Szdvetség (RMDSZ) terjesztett
a parlament elé.

Szijjarté Péter kiilgazdasagi és kiiliigymi-
niszter és Jadranka Joksimovi¢ szerb EU-
ligyi miniszter megbeszélésével megkez-
dodott a magyar-szerb kormanycsucs iilése
—kozolte a tarca pénteken az MTI-vel.

Salah Abdeslam, a 2015. november 13-i
parizsi terrortamadasok feltételezett foszer-
vezdje nem kivan részt venni briisszeli biin-
tetoperének utolsd targyalasi napjan — ko-
zolte kedden a gyilkossagi kisérlet tigyében
eljard belga birosag. A hétfén kezdddott per
csiitortokon folytatodna a belga févarosban,
Luc Hennart, a birdi testiilet elndke azon-
ban arr6l szamolt be kdzleményében, hogy
Abdeslam nem kivan részt venni az utolso
targyaléasi napon, igy arra a tavollétében fog
sor kertilni.

zapillanto

A szerb és a horvat nemzeti kisebbség joga-
inak védelmérdl, a két orszag kozotti hatar-
vonal pontos kijelolésérdl, az 1991-1995-6s
horvatorszagi haboruval kapcsolatos leza-
ratlan kérdésekrdl, valamint a gazdasagi
egyiittmiikodésrdl és az infrastruktira fej-
lesztésérol targyalt Kolinda Grabar-Kitaro-
vi¢ horvat és Aleksandar Vuci¢ szerb allam-
6 hétfén Zagrabban.

A Gorogorszaggal fennalld vitas kérdése-
ket rendezendé Macedoénia megvaltoztatta
a szkopjei repiilétér elnevezését, az eddig
Nagy Sandor nevét visel6 1égikikdtot Szkop-
jei Nemzetkdzi Repiilétérre valtoztattak.

Az Europai Parlament (EP) strasbourgi plena-
ris iilésén el6szor hozott hatarozatot az 6sho-
nos kisebbségek diszkriminaciojanak tiltasa-
16l és jogaik széles korli védelmérdl az Euro-
pai Unidn belill — kozolte Csaky Pal, a szlo-
vakiai Magyar Ko6zosség Partjanak (MKP)
eurdpai parlamenti képviseldje szerdan.

Az amerikaiak tdmogatta Sziriai Demokra-
tikus Erdk (SDF) nevii kurd vezetésii szer-
vezet tagjai elfogtak az Iszlam Allam terror-
szervezet két keresett brit tagjat — jelentette
be Washingtonban egy névtelenséget kérd
amerikai tisztségvisel6. A két terrorista
annak a négytagu csoportnak volt a tagja,
amelyet Beatles néven tartanak szamon, és
amely arrol valt hirhedtté, hogy megkinozta
és lefejezte tiszait. Tobb mint két tucat em-
ber lefejezése szarad a lelkiikon.

Martin Schulz, a Német Szocialdemokrata
Part (SPD) elndke bejelentette: mégsem lesz
kiiliigyminiszter az j német kormanyban.

Lezuhant Moszkva kozelében a Szaratovsz-
kije Avialinyii orosz légitarsasag egy utasz-
szallitd repiilogépe, fedélzetén 71 emberrel
—jelentette be a rendkiviili helyzetek kezelé-
séért felel6s orosz minisztérium.

A fél évszazada megsziintetett székelyfoldi
magyar autonom tartomanyra emlékeztetett
hétféi kozleményében a Székely Nemzeti
Tanacs (SZNT). Az Izsak Balazs SZNT-¢l-
nok altal jegyzett kozlemény felidézte, hogy
1968. februar 16-an sziintette meg Nicolae
Ceausescu roman kommunista diktator a
Székelyfold teriiletének nagy részét maga-
ba foglald6 Maros Magyar Autondm Tarto-
manyt, a jogfoszto intézkedés Magyarorszag
¢és a nemzetkdzi emberjogi szervezetek ko-
zOmbossége mellett sziiletett.
Osszeallitotta: Bodé Sandor



Az elmult évrol a jovobe tekintve

,»Ovoddink, iskoldink gyarapodnak, szépiilnek az utébbi években.
A felszereltség tekintetében is elorelépés tapasztalhato, de elégedettek
csak akkor lehetnénk, ha minden tanteremben a legmodernebb eszko-
20k tennék lehetové az oktatdst. Orszdagos szinten ebben a tekintetben
is irigylésre mélto helyzetben vagyunk. Osszeadva minden dondciot,
palyazaton elnyert dsszeget és a kozségi onrészt, egy év alatt tobb mint
80 millio dinar jutott felujitasokra, uj eszkozok beszerzésére.”

Interjusorozatunk hatodik részében
Kavai Szabolcs, a kdzségi tanacs koz-
oktatdssal megbizott tagja valaszol
kérdéseinkre, melyekkel a tanintézmé-
nyeinket, és a felnévekvd generaciokat
érint6 felvetések kertilnek teritékre.

— Mi a kozoktatassal megbizott ta-
nacstag dolga, milyen hataskorokkel
bir?

— Amennyiben rdviden kellene
megfogalmazni, azt mondanam, ide
tartozik az 6vodatdl a felndttképzésig
minden. Kicsit bovebben, cimszavak-
ban kiemelendd az oktatasi-nevelési
intézményeink kozotti egylittmikddés,
a palyazatok koordinaldsa, az iskolai-
ovodai étkezés, diakutaztatas, sziiloi
kifogéasok, panaszok. Mégis a két leg-
fontosabb feladat a kapcsolattartas a
felsObb szintekkel, illetve az oktatas
tamogatasa a kozségi koltségvetésben.
A hataskoromet behatarolja, hogy a
koztarsasagi torvényekkel 6sszhangban
van lehet6ség tevékenykedni.

— Tartomanyi képviseloként tevé-
kenykedett, majd ebbe a pozicioba
keriilt a VMSZ tagjaként. Mindig is
hangoztatja nem fiiggetlenségét. A
part égisze alatt tobbet tud tenni a
kozjoért?

— Mindig is biiszkén vallaltam, hogy
nem vagyok fiiggetlen. Onmagamat
nemzeti elkotelezettségli, jobboldali
embernek vallom. Ezért vagyok tagja a
VMSZ-nek és ezért tamogatom a ma-
gyarorszagi FIDESZ politikajat is. Az
elmult években vildgossa valt eléttem,
hogy az Onmagukat ,fliggetlenként”
meghatarozok csak huncut félreve-
zetésként hasznaljak ezt a jol hangzo
cimkét. Ilyenkor szoktam megkérdezni
tolik: kitol, mitdl fiiggetlenek? A sajat
kozosségiikt6l? Nemzetiiktdl? Mert az
bizonyos, hogy valamilyen nem beval-
lott, sumakolds céljuk biztos van, csak
nem merik 6szintén felvallalni.

— Ha szabad Kkezet és korlatlan
mennyiségii pénzt kapna a teriilete,
min valtoztatna, hogyan reformalna
meg az oktatasi rendszert?

— Evtizedek 6ta az oktatas reform-
jarél beszélnek. Eddig a reformok
allandoan csak a gyerekek terheinek
novelésérdl szoltak. Mindenképpen
megfelezném a tananyagot. Mar tobb
mint két évtizede torténelmet tanitok
¢és latom, hogy mennyi f6l6sleges dol-
got kellene a gyerekekkel megtanitani.
Ez lehetetlen feladat. Ez nem is pénz
kérdése. Alkalmazkodnunk kellene
a XXI. szazad kihivasaihoz. A heti
két torténelemora talan csak arra le-
het elég, hogy felkeltsem a gyerekek
érdeklédését a torténelem irant, de
arra, hogy minden évszamot, fogal-
mat a fejiikbe verjek, semmiképp. A
szerencsétlen rendszer keretei kozott
erre is torekszem. Oriasi sikerélmény
szamomra, amikor a didk beszamol
arr6l, hogy megnézte otthon az alta-
lam ajanlott filmet, vagy akar a rovid
bejatszast az el6z0 oOra tananyagaval
kapcsolatban.

— Beszélhetiink-e kaderhiany-
r6l? Ha igen, hogyan sikeriil kikii-
szobolni, hogy az oktatas rovasara
menjen?

— Ezen a téren felemas a helyzet.
Bizonyos szaktantargyak tekintetében
(angol nyelv, bioldgia, szerb nyelv,
mint nem anyanyelv, stb.) szakkader-
hiany van, viszont mas esetben, pl.
osztalytanitok nem tudnak elhelyez-
kedni. Nagyon szerencsétlen dolognak
tartom az oktatasligyben (is) a koztar-
sasagi parlament 2013-as torvényét,
amely nem teszi lehetévé a dolgozok
allandositasat. Meggy6z6désem, hogy
sok kolléga részben ez az allando bi-
zonytalansag miatt hagyta el a tan-
igyet, sokan koziiliik éppen kiilfoldre
mentek szerencsét probalni.

— Milyen osztondijakat kinal a
kozség, amitol a didk és a sziilo ugy
érezheti, valéban megkap minden
tamogatast, amiért érdemes itt tanul-
ni? Tiz éve példaul egy egyetemista
jobban meg tudott élni egy magyar-
orszagi 6sztondijbol, mint az itteni-
bol, ami édeskevésre volt elég.

— Hivatalba lépésem elején célul tiiz-
tem ki a kozségi egyetemista-0sztondi-
jak leépitését! Tudom, hogy els6 hallas-
ra ez egy borzasztdan népszeriitlen, sot
folhaboritdé mondat. Megmagyarazom.
Néhany évvel ezeldtt tobb mint 70 &sz-
tondijasunk volt a kozségben. Ezeknek
a fiataloknak a 75-80%-a ma nem a mi
kozségiinkben €l és dolgozik. Magya-
ran, mi tamogattuk a tanulmanyaikat és
Németorszag, Ausztria, Magyarorszag
vagy mas szerbiai kozség €élvezi ennek
a gytimolcsét. A kdzdsségiink szamara
soha meg nem tériilé 6sztondij helyett
a kozségi vezetés a friss diplomasok el-
helyezkedését kivanja tamogatni, akik
ténylegesen gyarapitjak kozségiinket.
Mindemellett a magyar kormany segit-
ségével nagyon erés dsztondijrendszert
épitett ki egyetemistaink szamara a Ma-
gyar Nemzeti Tandcs, nem is beszélve
az ujvidéki Europa Kollégiumrol, ahol
valdban jelképes Osszegért lakhatnak a
fiatalok. Gyakorlatilag a sziilok anyagi
segitsége nélkiil is egy kanizsai egye-
temista be tudja fejezni a tanulmanyait.

— Tébbszor kinyilvanitotta, On ka-
véhazi ember. Hogyan fér Gssze ez a
példamutatassal, hiszen elsésorban
azzal neveliink.

— fgy igaz. A ,boldog békeévek” ka-
véhazi élete ma mar a multé. Ennek el-
lenére vallom azt, hogy sokkal életsze-
ribb, targyilagosabb tapasztalatokhoz,
s6t informaciokhoz juthat egy kozéleti
ember a kavéhazi beszélgetések soran,

mint a Facebook kirakatvilagabol. j
Foto: Puskas Karoly
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Balazs Bettina és Nagy Szebasztian
a 2017-es év sportoloi

A magyarkanizsai varoshaza nagytermében a kozségi sport-
szovetség disziilésén valasztottdk meg a 2017-es év legjobb
sportoldit négy (pionir, serdiild, ifjusagi és felnétt) korosztaly-
ban, klubjat és edzojét, akiket serleggel és oklevéllel jutalmaz-
tak. A disziilést Vrani¢ Varadi Livia, az 6nkormanyzat proto-
kolliigyekkel és tajékoztatassal megbizott szakmunkatarsa nyi-
totta meg, aki lidvozolte a megjelent sportolokat, az edzoket, a
klubok képviseldit és tdmogatoit, majd Borsos Csaba, a kdzségi
sportszovetség elndke és Fejsztamer Robert polgarmester ko-
szOntotte a résztvevoket. Magyarkanizsan a tavalyi év legjelen-
tdsebb sporteseményei a Kanizsa Kupa nemzetk6zi kézilabda-
torna, a nemzetkozi Uszo- és futomaraton, valamint a Balassa
Rudolf és Csaba Ferenc birkdzé emléktornak voltak. A sport-
szovetség kiilon szabalyzat alapjan 93 jelolt kozil valasztotta ki
a legjobbakat, akik kivaléan szerepeltek a kiilonb6z6 hazai és
nemzetkdzi versenyeken. A tavalyi évben a kozség klubjai koziil
legeredményesebben a birk6zok, a néi labdarugok, az atlétak és
a kajakosok szerepeltek. Az 6dnkormanyzat a tavalyi évben 9,5
dinarral tamogatta a kozségi sportklubok munkajat, beruhaza-
sait és a kiilonboz6 sportrendezvények szervezését, mig az idén
13,5 milli6 dinart lattak el6 erre a célra. A dijakat Zoran Tesli¢, a
magyarkanizsai kdzségi tanacs sporttal és ifjusaggal megbizott
tagja adta at az arra érdemeseknek.

A pionir lanyok korosztalyaban az év sportoldja Fabian Or-
solya a Potisje Birkozoklub tagja, serdiilé korosztalyos orszagos
bajnok és orszagos kupagy6ztes, részt vett a serdiilé Eurdpa- és
Balkan-bajnoksagon, ahol 14. illetve 5. helyet ért el.

A serdiild lanyok korosztalyaban az év sportoldi holtver-
senyben Marina Zivkovi¢ Partizan Atlétika klub tagja és Sziveri
Rita a Bratstvo Kajak klub tagja. Marina Zivkovi¢ orszagos te-
rematlétikai és szabadtéri tobbtusabajnok, tagja a korosztalyos
orszagos valogatottnak. Sziveri Rita kajak egyesben az orszagos
bajnoksagon harmadik lett 1000 méteren, masodik pedig 5000
méteren, Vajdasag bajnoksagon egyesben 1000 méteren harma-
dik, kajak parosban masodik illetve els6 helyezést ért el, az or-
szagos valogatott tagjaként részt vett az olimpiai reménységek
versenyén, ahol egyesben 1000 méteren a 10. helyen végzett.

—2016-ban a pionir, tavaly a serdiil6 korosztalyban valasz-
tottak meg az év sportolojanak. Az év sportoldi dij egy nagy
elismerése a tavalyi munkamnak és eredményeimnek. Az idei
évben mar nagyban folynak a kiilonbdz6 terematlétikai baj-
noksagok, majd késobb a szabadtéri versenyek kovetkeznek,
amelyeken szeretnék minél eredményesebben szerepelni. F6
célom az idén, hogy elérjem a megfeleld eredményt, amely
alapjan részt tudok venni az Eurdpa-bajnoksagon — mondta
Marina Zivkovi.

Az ifi lanyok korosztalyaban az év sportoloja Fabian Anna
a Potisje Birk6zoklub tagja, orszagos egyéni és csapatbajnok,
Balkan-bajnoki eziist érmes.

— Kellemesen meglepddtem, nem szamitottam arra, hogy én
kapom meg az év sportoldja dijat, mivel tavaly foleg az egye-
temi tanulmanyaimra fektettem a fo hangsulyt. Ez igy lesz az
idén is, f6leg szabadidémben tudok edzeni és felkésziilni a ver-
senyekre. Az idei évi terveim kozott legfontosabb az orszagos
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bajnoki cim megvédése és az Eurdpa-bajnoksagon valo eredmé-
nyes szereplés — mondta Fabian Anna.

A ndk korosztalyaban az év sportoloja Balazs Bettina a Kani-
zsa n6i Labdariagoklub tagja és csapatkapitanya. A 2016—17-es
szezont megnyerték a csapattal és a rajatszasban kiharcolva a
gybzelmet feljutottak az els6 ligaba, ahol Balazs Bettina a 18
mérkézésen 24 golt szerzett és igy elso lett a gollovo listan.
2017-ben a kupaban is nagy sikert ért el a csapat, mivel meg-
nyerte a Vajdasag kupat és igy bekeriilt az orszag legjobb 16
csapata koz¢.

— Az elmult évben a Kanizsa ndi labdariugo csapata a legna-
gyobb sikerét érte el, azzal, hogy bejutott az I. ligaba. Szamomra
nagy megtiszteltetés és elismerés, hogy megvalasztottak az év
sportoldjanak. Az, hogy én ilyen eredményt értem el nagyban
koszonhet6 a csapatnak, az edzének és a vezetdségnek, amely
mogottem all és egyiitt értiik el ezt a szE&p sikert. Az 6szi idény-
ben tjoncként a ligaban a tisztességesen helytalltunk, jo felké-
sziiléssel a tavaszi idényben igyeksziink a legtobbet kihozni ma-
gunkbol és minél eredményesebben szerepelni a bajnoksagban
— mondta Balazs Bettina.

A pionirok korosztilydban az év sportoldja Vrabel Aron a
Potisje Birkozoklub tagja orszagos bajnok és eziist érmes a Bal-
kan-bajnoksagon.

Marina Zivkovié és Sziveri Rita serdiil§ lanyok



A serdiilék korosztalyaban az év sportoldja Losonc Sza-
bolcs, a Potisje Birkozoklub tagja orszagos bajnok és tartoma-
nyi bajnok, tagja a korosztalyos orszagos valogatottnak.

Az ifik korosztalyban az év sportoldja Dejan Petrovié, a
Potisje Birkozoklub tagja orszagos bajnok és valogatott ke-
rettag, a csapat legeredményesebb versenyzdje volt az I. liga
bajnoksagaban.

— Szamomra az év sportoldja dij nagyon sokat jelent, mar
tobbszor reménykedtem megszerzésében és most sikeriilt
megkapnom. Az idén f6 célom az orszagos bajnoki cim meg-
szerzése, majd minél eredményesebben szerepelni az Eurdpa-
és a vilagbajnoksagon, valamint az . liga csapatversenyében
minél eredményesebben teljesiteni — mondta Dejan Petrovic.

A férfiak korosztalyaban az év sportoloja Nagy Szebaszti-
an, a PotisjeBirk6zo klub volt tagja, aki jelenleg a szabadkai
Spartacus versenyzdje, orszagos valogatott és az U23-as Eu-
ropa-bajnoksag bronzérmese, aki az orszagos valogatott edzo-
taborozasan tartozkodik és ezért nem vett részt a dijkiosztd
miuisoron, helyette edzdje vette at a dijakat.

— A Potisje birk6zoi a férfiaknal mind a négy korosztalyban,
mig a néknél két-két korosztalyban kaptak meg az év spor-
toloja dijat. Ezek a dijak a tervszerii, szakmai és eredményes
munkank elismerései is egyben. Mi az idei évben is folytatjuk
a munkat és az edzéseket, igyeksziink tomegesiteni a klub 1ét-
szamat és tovabbra is minél sikeresebben képviselni klubunkat
a kiilonbozo hazai és nemzetkozi versenyeken, valamint tor-
nakon — mondta Rekecki Rudolf a Potisje Birkézoklub ver-
senyigazgatoja.

A 2017-es év sportoloi Balazs Bettina és Nagy Szebasztian.

Az év edzdje Vajda Fangyo a Kanizsa n6i Labdarugoklub
klub edzdje, akinek a vezetésével tavaly a magyarkanizsai la-
nyok 6t év utan megnyerték a bajnoksagot és a selejtezoket
is sikeresen vették, igy felkiizd6tték magukat az els ligaba
és megszerezték a vajdasagi kupat. Vajda Fangy6 a vajdasé-
gi U15-6s valogatott lanycsapat edzdje is, aki rendelkezik az
UEFA C és B licencével.

— Hossza évek munkéjanak elismerése ez az év edzdje
dij, amely szdmomra hatalmas siker és tovabbi serkentést
ad az edz6i munkam végzésében. Az edz6i palyafutasom
alatt a Potisje minden korosztalyos csapatanak voltam az
edzdje. A ndi . liga tavaszi idényében magasra tettiik a 1écet

és mindenképpen a dobogoés helyezés elérése a
célunk, amit kitart6 munkaval és edzéssel aka-
runk elérni — mondta Vajda Fangyo.

A legsikeresebb sportegyesiilet a Kanizsa n6i
Labdaragoklub, amely veretleniil nyerte meg a II.
liga bajnoksagat és a sikeres selejtezd mérkoze-
sek utan bejutott az I. ligaba, valamint megnyerte
a tartomanyi kupat. 2017-ben Gsszesen 24 hiva-
talos mérkozést jatszottak, ebbdl 19-szer nyertek,
Jjatszottak két dontetlent és mindossze 3 meccset
veszitettek el. A klub rendelkezik utanp6tlas-csa-
pattal, amely szintén jol veszi az akadalyokat a
bajnoksagban ¢és megnyugvassal tolthet el min-
denkit, hogy a n6i labdarugas utanpoétlas nevelése

biztositva van.
L E.

Fabidan Anna ifi lany

= d
Balazs Bettina az év sportoldja
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»Magyarkanizsat is feltessziik
a versenyképes rendezvények térképére!”

Az internetet bujva a napokban arra
lettem figyelmes, hogy idén sem marad
el a Vajdasagban szép lassan hiressé
valt Kanizsa Feszt. Ennek okéaért gyor-
san-frissen fel is kerestem az altalam
allithatom jol ismert Forrd Lajost, in-
terjira invitalvan. Am nagy meglepe-
tésemre 6 nem kivant nyilatkozni. A
fesztivalunk f6szervezdje idén inkabb
a hattérben, mint sem a nyilvanossag
elétt kivan tevékenykedni, atadva az
iranyitast egy olyan csapatnak, akik
sokkal otthonosabban mozognak azok-
ban a korokben, amelyek az esemény
sikerességét biztositani tudjak. fgy az-
tan az 6 javaslatara felkerestem Molnar
Balazst, azaz ismertebb nevén Molnar-
Bé lemezlovast, aki 6rommel mesélt a
2018-ban varhatéan nagy valtozason
atmend kanizsai fesztivalrol.

Miben lesz mas az idei Kanizsa
Feszt, mint az eddigiek?

— A Kanizsa Feszt tjragondolasa-
nak elsé lépései mar a tavalyi fesz-

tivallon megtorténtek, pontosabban
ennek ,magjait tltettiik el”. Az idei
fesztivalon szamos ujitas lesz. Uj
szolgaltatasok is elérhetdek lesznek
példaul azoknak a vendégeknek, akik
mashonnan jonnek, de itt satraznak le
ebben a néhany napban. Az idei évtol
VIP-szolgaltatasokkal is boviil a fesz-
tival, raerdsitiink a megjelenésekre,
az arculatra. Trendibb, letisztultabb,
egységesebb, szerethetdbb és mendbb
képet szeretnénk magunkbol mutatni,
amelyet reményeink szerint a vendé-
gek is értékelni fognak. Elérhetdbbé
tessziik a fesztivalt a varoson kiviil-
ol érkezoknek is, igy a terveink sze-
rint néhany éven belil meghatarozo
szereplOi lesziink a térség program-
kinalatanak, igy Magyarkanizsat is
feltessziik a versenyképes rendezvé-
nyek térképére. A legnagyobb és ér-
zékelhet6bb valtozasok a programban
mutatkoznak majd. Komoly energiat
fektettiink a megfeleld fellépok kiva-
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lasztasaban és leszerzddtetésében, igy
talan batran allithatom, hogy minden-
ben mas lesz az idei fesztival.

Mi az, ami motival benneteket
szervezoket arra, hogy megszervez-
zétek az eseményt, hiszen a tavalyi
fesztivalra latogaték szama az elsd
évekéhez képest joval Kkevesebb
volt?! Lehetséges, hogy ennek a hely-
szinvaltoztatas volt a legfébb oka?

— Amikor a helyszinvaltozas mel-
lett dontottiink az el6z6 évben, sza-
moltunk a visszaeséssel, hiszen egy
bejaratott helyszint lecserélni egy
ujra mindig komoly 1épés. A tavalyi
valtasnak az volt az lizenete, hogy 1j
utakon indultunk el és a tavalyi ,,jel-
adast” kovetden jutunk el az idei év-
ben oda, hogy észrevehetd lesz a val-
tozas a helyszinen kiviili kérdésekben
is. Pontosan ez motival minket, hogy
egy régi, elfaradt rendezvényt szeret-
nénk 10j kontosbe bujtatni és egy von-
70, meghatarozé nyari rendezvényt
szeretnénk 0Osszehozni Magyarkani-
zsan.

2018-ban is a viaros fiataljai/on-
kéntesei alkotjak a kisegité csopor-
tot? Gondolok itt példaul a jegyek
értékesitésére a bejaratnal, az eset-
leges vetélkeddk vezetésére, és igy-
tovabb.

— Az elézé évek gyakorlata az
volt, hogy a varosi fiatalok/Onkénte-
sek a rendezvény idején kiilonb6z6
feladatokat, megbizasokat vallaltak.
Ezért cserébe beléphettek a feszti-
valra. Ez egy olyan szempontbol iga-
zsagtalan rendszer volt, hogy ugyan



ingyen Iéphettek be, de a bent toltott
1d6 jelentds részét a feladatok tették ki
¢és kevés 1d6 jutott a szorakozasra, ami
igy nem tette vonzova és élvezhetévé
ezt az egyébként jo hangulatu munkat.
Az idei évben valtoztatunk ezen, és
mar most folyamatban van egy csapat
Osszeallitasa, akik a fesztivalt el6ké-
szitd6 munkakban vesznek majd részt
az induldst megel6z6 napokig.

A Kanizsa Feszt elstartolasat ko-
vetden ezek a segiték munkéjuk gyii-
molcseként természetesen megkapjak
az el6z6 évhez hasonld privilégiumo-
kat, legyen az bérlet, étel- vagy ital-
fogyasztds, csak most nem kapnak
feladatot a fesztival idején. Pihenhet-
nek, szorakozhatnak, hiszen mar el6tte
megtették, amire sziikség volt. A fesz-
tivalon sziikséges munkakat, beleértve
a jegyértékesitést a helyszinen, sajat
munkatarsakkal latjuk el. Eziton is
varjuk egyébként az elhivatott jelent-
kezbket a csapatba.

Valtozott-e a szponzorok listaja?
Esetleg akadtak-e ujak?

— Folyamatosan targyalunk a szpon-
zorokkal, igy ezekrdl még korai lenne
nyilatkozni. Az els6 és legfontosabb
feladat az 6 iranyukba is az {izenet
eljuttatasa, hogy ideje masként nézni
erre a fesztivalra. Biztos vagyok benne,
hogy az idei partnerek a rendezvényt
kovetd Osszegzéskor egyet fognak ér-
teni velem abban, hogy a fesztivalon
megjelenni, benne lenni most mar
gazdasagilag kifizetddd. Indulunk pa-
lyazatokon, a helyi vallalkozasok ta-
mogatasat és bizalmat is szeretnénk
elnyerni. Szerencsére a varos vezetése
lat potencialt a rendezvényben és at-
latjak, hogy egy jol Osszerakott fesz-
tival teleptilésmarketing szempontbdl
is hosszabb tavon kedvezd lehet. Ezen
munkalkodunk 2018-ban.

Mivel én igen-igen csak fiatal
korokben mozgom, batran és nagy
sajnalatomra azt tudom Aallitani,
hogy tobben is akadtak, akik nem
teljesen voltak megelégedve a 2017-
es Feszt fellépbivel. Erdekelne hat
ennek kapcsan, hogy ti is ugyan-
ezt a visszhangot hallottiatok-e? Ha
igen, akkor ez befolyasolja-e az idei
meghivasokat, ami a fellépdket illeti,
valamint, lehet-e tudni réluk esetleg
mar valamit?

— Természetesen minket is elérnek
ezek a visszajelzések és ezeket meg

is probaljuk figyelembe venni. Be
kell latnunk, hogy megfelelni min-
denkinek nem lehet. Ha mindenkinek
szeretnénk fesztivalt rendezni, akkor
pont senkinek se fogunk, mert sosem
lesz 100%-o0s az clégedettség a fellé-
pok Osszedllitasaval. Szintén hosszl
hagyomany ér véget az idei esztendd-
ben, elengedjiik a rockzenei vonalat.
Tisztaban vagyunk azzal, hogy ennek
a zenei vonalnak is van kdzonsége és
ért6 flilekre talalna, de az elmult évek
csokkend szamai a rockosabb fellépd-
kon azt mutatja, hogy ezt a kultaralis
missziot nem nekiink kell felvallalni,
ha gazdasdgosan szeretnénk tartani
magunkat. Megértjiik a rock-lelkl
vendégek csalodottsagat, de be kell
latniuk, hogy a vendégek szama nincs
egyenes aranyban azzal, amennyibe
egy-egy szamukra megfeleld zenekar
gazsija keriil. Heteket toltottiink fel-
mérésekkel és a jelenleg tapasztalhatd
trendek részletesebb kutatasaval. Sza-
kitunk az eddigi miisorpolitikaval, az
Osszevisszasaggal, a tematikatlan
szinpadokkal. Gondosan, észszeriien
Osszerakott programunk lesz, népsze-
ri fellépokkel. Kiilfoldi nagy nevek
elcsalogatasahoz nem vagyunk még
elég nagyok, de a rovid tavu tervek
kozott ez is persze szerepel. Az idei
év lizenet a valtas és az uj vonal ki-
emelése, népszeriisitése, megismer-
tetése lesz, de legyen szerb vagy ma-
gyar eléadod, kivétel nélkiil ismert és
népszerli nevekkel joviink eld. Sze-
rencsére jol allunk az 6sszeallitdssal,
apro finomhangolasok még hatra-
vannak, legtobbjiikkel alairt szerzé-
désiink van mar, igy 1-2 héten beliil
igen konkrét és részletes tajékoztatast
tudunk adni a fellépdket illetden.
Nos, én, aki a negyedik és o6tdodik
alkalommal megrendezésre keriilt Ka-
nizsa Feszt alland6 rendszerességgel
jelentkez6 tudositdja voltam, naprol
napra lattam, megéltem és Oszintén
megirtam az ott kialakult mulatsagos
helyzeteket, hangulatokat, beharan-
goztam a fellépoket, interjukat készi-
tettem vellk, felvazoltam az esetle-
gesen kialakult nehéz helyzeteket, én
most tiszta szivbol azt remélem, hogy
a fent elhangzott beszélgetés pozitiv,
lelkes toltete az ugyanilyen moédon
csapodik le, és valosul majd meg!

Posa Tamara
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2018. februar 15., csiitortok
12 6raig folyamatosan Magyarkanizsai
Korkép — Kanjiska panorama
17 érakor: NEZOPONT — kozéleti ma-
gazinmisor
17,30: EVGYURUK — vélogatas az
Info TV régi miisoraibdl
2018. februar 16., péntek
10 6rakor: Koruspodium — a vajdasagi
magyar korusok talalkozdja (2. rész)
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora
17 érakor: Koruspodium — a vajdasagi
magyar korusok talalkozdja (2. rész)
19 érakor: SZO-TER magazinmiisor
2018. februar 17., szombat
10 6rakor: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mez6gazdasagi miisor
17 érakor: NEZOPONT — kozéleti ma-
gazinmuisor
19.30 orakor: Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama (ism.)
2018. februar 18., vasarnap
10 orakor: Koruspodium — a vajdasagi
magyar korusok talalkozdja (1. rész)
12 érakor: Vasarnapi muzsikaszo
17 érakor: Koruspodium — a vajdasagi
magyar korusok talalkozdja (2. rész)
19.30 orakor: Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama (ism.)
2018. februar 19., hétfo
10 6ra: U nasem ataru — poljoprivredna
emisija / Mez6gazdasagi miisor
17 6ra: NEZOPONT —kozéleti maga-
zinmiisor
2018. februar 20., kedd
10 orakor: XII. Nemzetkozi Kukorica-
fesztival-vajdasagi népzenészek gala-
miisora
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora (is-
métlés)
17 érakor: XII. Nemzetkozi Kukorica-
fesztival-vajdasagi népzenészek gala-
miisora
2018. februar 21., szerda
10 érakor: NEZOPONT - kozéleti ma-
gazinmuisor
16 oratdl masnap 12 oraig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjiska
panorama
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Esszéiras, robotprogramozas, logisztika

— Didksikerek, szakmai képzés a magyarkanizsai kézépiskolaban —

A kozelmultan ujabb didksikerekrdl tajékoztattak benniin-
ket a magyarkanizsai Beszédes Jozsef Mezdgazdasagi és M-
szaki Iskolakdzpontbol. Ezuttal esszéird €s logisztikai verse-
nyen valamint robotprogramoz6 szeminariumon vettek részt
az iskola tanuloi. A torténésekr6l maguk a didkok szamoltak
be az jsagiroknak.

Kavai Aron, masodikos

— A Magyar Kultura Napjara meghirdetett esszéir6 palya-
zaton vettem részt. Ot évvel ezelétt, az altalanos iskoldban
kezdtem irogatni erre a palyazatra, most pedig Fodor Istvan
tanar ur Osztokélt a részvételre. A magyarkanizsai Népkertrol
irt, 60 oldalas esszémmel, amelyben 20 oldalon képek szere-
pelnek, kiemelt els6 helyet értem el. El6szor tulajdonképpen
a batydm és akkori tanarném, Fodor Eva sugallatara vettem
részt esszéird versenyen, gondoltam kiprobalom magam én
is. Megérte.

Nyolc szerbiai és nyolc horvatorszagi kdzépiskola részvé-
telével tartottdk meg a Valjevo melletti Petnican azt a robot-
programoz6 szeminariumot, amelyre 62 szerbiai kdzépiskola
koziil a magyarkanizsai iskolat is bevalasztottak a lehetséges
nyolc résztvevd kozé. A programot az Egyesiilt Allamok
belgradi és zagrabi nagykovetsége finanszirozta. A Beszé-
des Jozsef kozépiskolat egy szaktanar és két diak képviselte.
Egyikiik Balé Patrik, a 3/10 osztaly gépésztanuloja volt.

3:-;-!

— Januar kdzepén egy négynapos robotprogramozo sze-
mindriumon vettem részt Konc Zsolt osztalytarsam és Sar-
nyai Zoltan tanar ur kiséretében. Ez nem verseny, hanem
egy komoly képzés volt. A gyakorlat soran kaptunk egy
Hexapod nevil robotot, amit csavaronként kellett sszesze-
relniink. Megtanultuk beprogramozni, ahogyan utana egy
EVI-3-as robotot is és ezekkel végeztiink aztan kiilonféle
feladatokat. A robot hat labon all, mindegyiken harom szer-
vomotorral, amelyeknek tokéletes 0sszhangban kell mi-
kodnitik, hogy a robot ne ddljon fel, ne billegjen, rendben
legyenek a mozdulatai. Juniusban Eszéken lesz majd ennek
a programnak a folytatasa, amelyre ugyancsak késziiliink.
Ott majd kideriil az is, mit tudtunk elsajatitani a tanultak-
bol, hiszen olyan tudas ez, amit akar a jovében is haszno-
sitani tudunk.

Negyven csapa részvételével januar végén Kecskeméten
szerveztek egy nagy logisztikai versenyt, amelyen az iskola
harom tanuldja vett részt.

Barkéci Eniké, a 4/10 osztaly gépésztechnikus tanuldja:

KANIZSAI
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— B6 két héttel ezel6tt mi is ott voltunk a Kecskeméten
masodizben megrendezett logisztikai versenyen, ahol 24 6ra
alatt kellett elkésziteniink egy projektet. Megkaptuk az adato-
kat, hogy minek kell a projektben szerepelnie, ami esetiink-
ben a PICK Szeged cég egy raktarépiiletének a tervezése volt.
Ugy kellett megoldanunk, hogy koltséghatékonyan miikod-
jon a raktarhelyiség. A szamolas és maga a tervezési munka
nekiink gépészeknek nem jelentett gondot, inkabb a logikus
megoldasok megtalalasa bizonyult nehéznek, de tigy éreztiik,
sikerrel vettiik ezt az akadalyt is. A versenyrdl a Kecskeméti
Foiskolan tett decemberi latogatasunk alkalmaval értesiiltiink,
¢s tanaraink biztatasara vallaltuk be a részvételt. A 40 csapat-
bol az Antoci Bence, Balé Patrik és magam alkotta csapa-
tunk a nagyon jonak mondhat6 14. helyet szerezte meg, bar
sajat véleményiink szerint ott lett volna a helyiink a legjobb 5
kozott, rdéadasul 40 oran at folyamatosan ébren voltunk.

l ’i
4

Az iskola tanuléi annyi sikert érnek el a szakmai és mas
versenyeken, hogy lehetetlenség szamon tartani 6ket, nyilat-
kozta dr. Sarnyai Zoltan, a Beszédes Jozsef MMIK igazga-
toja méltan biiszke mosollyal az arcan.

— Nalunk bevett szokas, egy normalis folyamat az, hogy
versenyz0 iskola legylink, ami tulajdonképpen a tehetséggon-
dozasnak az egyik valfaja. Azzal parhuzamosan ugyanis, hogy
a kiemelkedd tanulok egyre-masra szallitjdk a jobbnal jobb
eredményeket, emelve ezzel iskolank hirnevét és tekintélyét
is, azok is, akik veliik egyiitt késziiltek, de nem 6k jutottak el
a versenyekre, ugyanolyan vagy legalabbis hasonl6 fejlodést
mutatnak, mint versenyz6tarsaik, és benniik is szarba szokken
a tehetség csiraja. Olyan kival6 tanaraink vannak, akik nagy-
szer(i érzékkel tudjak motivalni a tanuldkat a versenyeken valo
részvételre, pedig nekik is komoly munkat kell fektetniiik a
gyerekek felkészitésébe. Fontos, hogy a didkok higyjenek ma-
gukban, hogy megértsék, ennek a kis varoskanak a kis kdzép-
iskolajabol is be lehet jutni egy-egy rangos verseny legjobbjai
kozé, s6t akar a csucsra is. Régen azt mondtak birkozoberkek-
ben, hogy az orosz bajnok is szalonnat eszik, meg mi is. Tehat
nem ezen mulik — mondta az igazgato.

A magyarkanizsai kdzépiskolasok id6kozben mar az ujabb
versenyekre késziilnek, hisz néhany hazai és nemzetkdzi ver-
senyen Ujra és ujra igazolniuk kell, hogy nem véletleniil lettek
éveken keresztiil az adott versenyek legjobbjai, ehhez pedig
az iskola vezetése megad nekik minden lehetdséget.

Bé6do Sandor




Pendergo kalakasok
T |

— A koz6s onkéntes munkanak vannak
hagyomanyai, amelyek mara mar elfelejt6d-
tek. A 1ényege, hogy mindenki azt adja a ko-
z0sségbe, amire ereje, tehetsége van, a legfi-
atalabbtdl a legidésebbig. Faanyagot, téglat,
szerszamot, tojast a kozos ebédbe, szallast,
kétkezi munkat, zenét, barmit. A kaldka
nem titkolt célja, a kozos tervezési, épitési
munka soran helybeli, régiobeli, magyaror- &
szagi és mas orszagokbol érkez6 résztvevok |
egyiitt és egymastdl megtanuljak, hogyan
lehet sajat erdbol, osszefogassal ujjaterem-
teni azokat az orokségeket, amelyet 6seink |
rank hagyomanyoztak. — igy foglalta 6ssze |
a kalaka Iényegét Hajdu Laszl6, a szombat
este, Magyarkanizsan tartott 6sszejovetelen.
Ennek apropoja az volt, hogy az Ilonafalva-
hoz kozel 1évé Barathok kutjat mar mond-

hatni, hogy évek ota gondozasba vettek a

helyiek, és hogy a kdzosségi érzést még jobban erdsitsék,
illetve a munkaban részt vevok és vele szimpatizalok egy a
multba tekintd és a jovo terveit is elérevetitd estét toltsenek
egylitt. A kezdé momentum egy kisfilm levetitése volt, amit
a kalaka alkalmaval rogzitett képekbdl allitottak dssze, majd
ezt kovette a beszélgetés, amibe barki bekapcsolodhatott és
végiil a Pendergd egyiittes zenéjére pendereghettek a kalaka-
sok. Arrél, hogy mi tortént eddig és még mik a tervek, Hajda
Laszl6 mesélt lapunknak:

— Az Osszejoveteliinket abbol a célbol rendeztiik meg,
hogy a 2016-ban elkezdddott Barathok kutja revitalizacio-
janak résztvevoit 0sszehivjuk és ilyen modon is kdszonetet
mondjunk mindazoknak, akik barmilyen formaban segi-
tettek a t4jépitd kozos munkaban. Mivel farsangi iddszak
van, ezért gy dontottiink, hogy egy farsangi mulatsagga is
avanzsaljuk ezt az estét. Bemutattuk, hogy mi tortént eddig,
mi volt a folytatasa annak, amit 2016-ban elkezdtiink, hany
tobb kisebb kozosségi munka volt még és szerettiik volna,

ha az emberekben tudatosul, hogy a kaldkanak nem csak az
a hozadéka, hogy a rendbetettiik a kutat és annak kdrnyékét,
hanem hogy kozosségépité hatisa sem elhanyagolando. igy
hidak keletkeztek nem csak a helyi, hanem a tavolabbrol ér-
kez6 emberek kozott is, akik részt vettek a munkaban. Nagy
koszonettel tartozunk Hercegh Aginak, a magyarorszagi Ars
Topia alapito elndkének, aki ezt a kalakat kezdeményezte és
az 6 biztatasara er6sddott meg a hitiink, hogy valoban érde-
mes lenne egy, a Barathok kutjanak és kozvetlen kornyékeé-
nek rendbe tételét célul kitliz6 nyari kalakat szervezniink. A
szervezést Magyarorszagon az Ars Topia Alapitvany vallalta
magara, magyarorszagi pénzforrasokra palyazva, egyetemis-
takat, fiatalokat szervezve a nyari alkototaborba. A terveket
magyarkanizsai épitészek és magyarorszagi tajépitészek ké-
szitették kozosen. Helyben a Meta Terra, a Wemsical és a
helyi dnkormanyzat vallalta fel a kaldkaszervezést. A hely-
belick adtak a szallast, az ételt, egyiitt dolgoztak 6k és a
vendégkalakasok. A tajba épiteni az organikus tdjépitészet
szabalyai alapjan kell és szabad, aminek az a 1ényege, hogy

a hagyomanyoknak megfeleld for-
makat kell kdvetni, hogy megma-
radjon az eredeti funkcio is. Jelen
esetben a Barathok kutjanal azt
tartottuk szem el6tt, hogy az itato-
valyu mellett az emberek szdmara
| is létrehozzunk egy hasznalhato
fiirdShelyet. Igy tobb funkciot ka-
pott a kut igy, hogy az egész épit-
mény illeszkedik a tajba.

Megtudtuk azt is, hogy az idén
/| is terveznek egy egyhetes kozos
munkat, melyben a pavilonhoz
bevezetd pallo elkészitése kap f6
szerepet. Nem titkolt céljuk az se,
hogy az egész eszmeisége kapjon
nagy hangsulyt.

J
Fotok: Puskas Karoly
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Valkay Zoltan

Pusztaba kialtott épitészet (XIX. rész) —
Tandari-féle apartmanszallas
a nyitott-zartsag jegyéhen

Nemrég deriilt ki, hogy Tandari Laszl0, a johirti Tanda-
ri-szallas tulajdonosa, végiil is nem fogja megépiteni azt az
Apartman-szallashazat, amit cirka egy éve terveztem neki,
ugyhogy ezzel a szokasosnal nagyobb 1éptékii projekttel
hamvaba hot megbizdsaim szdma eggyel tovabb gyarapo-
dott, pedig elmondhatom, hogy nagyszerii elképzelésnek
indult.

A martonosi Székek nevezetli diilé 4149-es szamu parcel-
lajan — a valamikori disznéolak helyére — képzeltem el egy
elkeritett ,,udvar-hdzat” két-két kelet-nyugat és észak-dél
iranyban parhuzamos, egymason kissé tulnyulo téglany-ala-
ku kétvizes épiilettest kialakitasaval. E mdédon nyolc darab
archetipusnak (hazvégnek) megformazasi lehetdségét kap-
tam, melyeket kiillonb6z6 martonosi hazoromzatok atfogal-
mazaséaval szandékoztam megoldani. Mivel a magyar-tanya
alapjaba véve a puszta felé nyitott és nem zart, a véghazré-
szeknél elképzelt tornac-bdvitések altal e nyitottsagot; nyi-
tott-zartsagot szerettem volna érzékletesen kifejezni.

A szallashaz architekturajaban tekintettel a meglévo szal-
las-épiiletre, a téglahomlokzatok, valamint a téglahomlok-
zat monotonitadsanak megtorése céljabol a fehérre meszelt
falfeliiletek tigyes valtakozasa, majd a hodfarku cseréppel
fedett hosszan elnyuld méltosagteljes hatast kétvizes tetd-
zetek kaptak volna fszerepet. A homlokzatkialakitasok ot-
letét egyébként akkor kaptam, amikor Martonos felé utazva
szemembe szokott a régi szovetkezeti raktar

érzése végett a kiilonb6z6 modon kialakitani szandékolt ar-
chetipusok mellé tornacidézetek keriiltek. A fOszarnyakat
keresztbe 0sszekotd szarny-részek megmunkalasanal koztes
megoldasként a téglahomlokzat fehér meszelést nyerne — igy
ezek mindkét részre rarimelhetnének...

A szallas-haz részben tetoteres. A kdzosségi terek szerepét
a belsé udvar és kereng6je toltotte volna be. A lakosztalyok
errél a kerengdrodl lennének megkozelithetdek. A szallashaz-
ba Osszesen 22 szoba (19 a foldszinten, és 3 a tetdtérben)
keriilt volna a bejarat, a nyitott tornac-kerengd, szerviz-szoba
¢és portashelyiség mellett. A szobak 2-3-4 agyasakra voltak
elképzelve, azzal hogy a sarkoknal négy apartman-szoba
fedett terasszal is birna. Az Osszesen 800 négyzetméteres
szallas-épiilet agy-kapacitasa cirka 80 gy lenne, ami két au-
tobusznyi embert jelentene. Elelmezésiiket a Tandari-szallas
konyhéaja és a szallashaztdl nem messze kialakitand6 ebéd1o-
szin biztositana.

A Kanizsara vezetd utrol jol lathato, tipikusan regionalis
izt, helyi értékeket felmutatd és reprezentalé Tandari-féle
apartman-szallas elképzelésének megvalosulasat egyeldre a
tarsberuhazok hidnya, valamint a palyazati segitség elmara-
dasa nem teszi lehetdvé. Pedig véleményem szerint — nem
beszélve a kapacitasok ndvekedésérdl — a kanizsai turizmus
nyerhetne vele egy igazi és jellegzetes alfoldi szallashazat...

egyik ,,furcsan nyomott” rizalitja, ahol a nyi-
lasok feletti tlizfal az alsé részhez képest igen
nagymeéretiinek bizonyult. Nos ez a karakter
jatszott kozre a Tandari-féle apartman-szal-

TANDARI =SZAL L AS

SZAL L ASEPULET

las bekotéuthoz kozelebbi szarnyépiiletré-
szének kialakitasakor, mig a masik, az ala-
csonyabbik szarny ,,nyomottsagat” a 3/2-es
arany, a hosszikas ablakkialakitas és az
ablakellenzdjének vizszintessége nyujtotta.
E maésodik homlokzati részt az el6z6 tégla-
kialakitasahoz képest fehérre meszelve kép-
zeltem el, és még a téglakialakitast tiizfalas,
eme masik szarny tullogo erezetii lett volna.
Addig, amig az egyiknél az ablakok elfekiid-
tek, a masiknal 1:1,4-es aranyukkal mintegy
ellenpontozott fliggblegességet sugalltak.

A két szarny lezarasabol alakulo belsé
atrium és a lezarasok tuleresztett archetipu-
sai képezik a kovetkezd haz-karakteralakitd
elemet. Ezeket ugy alakitottam, hogy a nyers
téglahomlokzatokbol vakolt jellegli, mig a
vakolt részekbdl téglahomlokzatok tiirem-
kedjenek egymast kiemeld kontrasztként ki.

TAVLATKEP DELROL s=1/w

Mint azt fennen mar emlitettem a nyitottsag
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Regionalni Kreativni Atelje, KanjiZa
Regionalis Kreativ Miihely, Magyarkanizsa
Regional Creative Atelier, KanjiZa

24420 Kanjiza/Magyarkanizsa, Glavni trg 9./F¢ tér 9., Serbia

Tel/fax: 00-381-24-4879-200, direktornjrkm@sks.co.rs,

BERECZ ANDRAS ES BERECZ ISTVAN MAGYARKANIZSAN

J6, hogy immar vidékiinkon sem kell bemutatnunk a magyar kultira két ilyen jeles alkotéjat,

mint a Berecz Andrast és Istvant.
Az est cime:

Apja-fia

Szervezd: Regionalis Kreativ Mithely, Magyarkanizsa
az est donatora: a Natural Kft., Magyarkanizsa
Berecz Andras — ének, mesemondas

Berecz Istvan — furulya, tinc

kozremiukodik a Juhasz zenekar /Szabadka/

J N

A Regiondlis Kreativ Miihely szervezésében, Magyarkanizsa
.
¥ 2018. I1. 16., péntek, 20,00 h, Mivészetek hiza, nagyszinpad

APJA-FIA

BERECZ AN DBAS - ének, mesemondo
BERECZ ISTVAN - furulya, tanc

kozremikadik:
JUHASZ zenekar jszabadia

tamogai- NATURAL Kit., Magyarkanizsa

\ a belépés dijtalan K_

Id6. helyszin: februar 16., péntek,
Miivészetek Haza, 20.00 h

A belépés dijtalan.

Berecz Andris:

Azért kapott két fiilet és egy nyelvet
az ember, hogy kétszer annyit tudjon
hallgatni, mint beszélni. [ | Az ember
arra torekszik, hogy odatarthassa a fe-
jet, hogy minden percben szeressék. A
vidamsaggal nagyon sok szeretetet viv-
hat ki magéanak az ember. Biztosan az én
boho6chajlamom mélyén is az van, hogy
Hgyertek mar, csodaljatok engem!”.
Aztan iddvel ez a torekvés gazdagszik,
finom, leheletnyi arnyalatokat kap. Az
elmult években sokakat megkérdeztem
¢és jelképesen beiiltem az iskolapadba.
Mondhatom, nagyon sokat tanultam
a humor Karpat-medencei nagymes-
tereitél. Ezt a humort évszdzadokon
at olyan er0s kozosség tartotta fenn,
hogy amig élek, boldogité kotelesség-
ként ebbdl tanulhatok. Emellett nagyon
fontos, hogy mindezt tovabb is adjam.
Es ha ezen nem nevetnek az emberek,
nem érinti meg Oket a mesékbe, torté-
netekbe szedett mondandom, akkor bi-
zony sirni volna kedvem. /.../ Kodaly
Zoltan, szabadon idézve, azt mondta: a
magyar kultura egyik érdekessége, hogy
magyarnak nem sziilethet senki, hanem
csak hosszas munkaval tanulhatja meg
azt. Hogy az ember az igazi, valdsagos
magyar ¢észjardsban megmeritkezhes-
sen, ahhoz az els6 kotelessége, hogy
otthagyja Budapestet. /.../
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Telek Paprika Kft., Martonos

Megkezdték az integracios szerzodések
megkotését

A tavalyi évben a Prosperitati Alapitvany tobb nagyval-
lalkozonak is jelentds pénzosszeget biztositott integracio-
szervezési feladatokkal jaré kiemelt jelentdségii mezdgaz-
dasagi fejlesztések kombinalt tdmogatasara. Kozottik van
a martonosi Telek Paprika Kft. is, ahol mar megkezdték az
integracios szerzodések megkdtését.

Ottjartunkkor a megszokottnal joval csendesebb volt a
martonosi cég udvara. Termelés helyett ezekben a napokban
a gépek szokasos téli karbantartasat, uj idényre valo el6-
készitését végzik. Csupan a malmok dolgoztak, azok halk
zigasa hallatszott csak az épiiletek koriil. A szokasos éves
szerz8dések mellett hétfén megkezdték az integracios szer-
z0dések megkdtését is.

Telek Jozsef, a cég tulajdonosa gy gondolja, hogy az
integratori statusz eredményeként az eddiginél tobb termel6t
tud majd bekapcsolni a termelési folyamatokba. A Prosperi-
tati Alapitvany tamogatasabol véghez vitt nagy értéki fej-
lesztésekkel, az \1j szaritok és egyéb korszerii berendezések
lizembe helyezésével ugyanis a feldolgozonak joval tobb
nyersanyagra lesz sziiksége, mint eddig.

— A felmérések, amelyeket el kellett végezniink, azt mu-
tatjak, hogy lényegesen novekedett azoknak a szama, akik a
paprikatermesztés irant érdeklédnek, de szamunkra érdekes
a petrezselyem, a kapor és a paszternak is. Ehhez nyilvan
hozzéjarult az is, hogy a zentai cukorgyarat bezartak, a do-
hanygyar sem vasarolja fel a dohanyt, igy azok, akik hozza
vannak szokva a novénytermesztéshez, kénytelenek valtani.
Véleményem szerint nem lesz nehéz nekik az atallas. Az
integracios szerzédések végleges valtozatat, tehat azt, ami
majd a napokban hivatalosan is megjelenik, az elmult pénte-
ken kaptuk kézhez, igy hétfon mar megkezdhettiik a szerzo-
déskotéseket. Nem is lehetett volna ezzel tovabb varni, mivel
az id6jaras nem kedvezett a mezégazdasagnak.

Nem voltak igazi fagyok, pedig kellettek volna, viszont
heteken beliil, marcius elején elérkezik a vetés ideje. A ter-
mészet az természet, nem lehet halogatni a vetést, ebbdl
eredden a szerzodéskotést sem. A vetéshez sziikséges ve-
tomagot idoben megrendeltiik, hiszen tudjuk, hogy milyen
terménybdl mennyit tudtunk leszerzédni elsésorban kiilfoldi
vasarloinkkal erre az évre. A termel6knek mar fel tudjuk ki-
nalni a horgosi HS-6-0s vetémagot, magyar vetdmagot pro-
bara annak, aki felvallalja, a tobbi vetdmag pedig kiilfoldrél
érkezik a megbeszélt idopontban — nyilatkozta lapunknak
Telek Jozsef.

Az integracios szerzodések megkotésére sorra érkeztek a
termelék a martonosi cégbe. A horgosi Manyi Gabor mar
évek ota a Telek Paprika Kft.-nek adja at terményeit. A fiatal
mezogazdasagi termeld az eddiginél is nagyobb biztonsagot
var az integracios szerz6déstol.

— Csaladi vallalkozasban négy éve termesztek paprikat,
harom évvel ezel6tt pedig belekostoltam a paszternak ter-
mesztésébe is, mert rajottem, hogy mindkettd sokkal kifize-
t6dobb, mint a buza vagy mondjuk a napraforgd termeszté-
se, amellyel korabban foglalkoztam. Biztosabb az atvétele,
jobb és biztosabb az érte jardé pénz is, amit raadasul joval
hamarabb kézhez kapok, mint a gabonafélék esetében. A
terményeimet eddig is itt adtam at, itt fogom ezutén is, hisz
a Prosperitati termeldnek és feldolgozonak is nagyobb biz-
tonsagot szavatol. Jomagam is palyazhatok, példaul 6nt6z6-
berendezésre, mivel foldjeim mind kanalis mellett vannak,
igy meg tudom oldani a locsolast, ami aszalyos esztenddk-
ben nagyon sokat jelent a termény mennyisége és mindsége
szempontjabdl is. Az integracids szerzddés nyujtotta bizton-
sag engem is arra 6sztondz, hogy bdvitsem a termelést. Je-
lenleg nyolc hektar foldet bérelek, azt szeretném megndvel-
ni annyival, hogy megprobalkozhassak a kapor termesztésé-

Nemrégiben rangos vendégek tekintették meg a cég uj beruhdazasait

P vel is. A foldekkel
4 sziileim, névérem
és jomagam fog-
lalkozunk, de ha
adott lesz az anya-
gi biztonsag, talan
meg lehet probal-
kozni a sajat csa-
lad megalapitasa-
val is — hallottuk
az ifja  horgosi
termel6tol.

Telek  Jozsef
elmondasa szerint
a martonosi Telek
Paprika Kft.-ben a
termelés nagyjabol
aprilis 10-e koriil
indul majd be.

Bédaé Sandor
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Ha nem vigydazunk, tonkreteszi
szervezetiinket a stressz

Kihat a munkara, a parkapcsolatra, a
lelki és testi egészségre is — a stressz, a
tartos fesziiltség és szorongés lassan és
alattomosan furakszik be az életiinkbe.
Ha nem tesziink elleniik, visszaforditha-
tatlan karokat is okozhatnak.

Fontos tudni, hogy a stressz a szerve-
zet teljesen természetes reakcidja olyan

— gyengitheti az immunrendszert, ez-
altal pedig fogékonyabba teszi szerveze-
tiinket a kiilonféle fert6zésekre;

— allandosulo hat- és vallfajdalmat
okozhat;

— elGsegitheti a sziv- és érrendszeri be-
tegségek kialakulasat;

— hatasara nagyobb valdsziniséggel

ingerekre, amelyek kibillentik egyensulyi allapotabol és al-
kalmazkodasra kényszeritik. Ez az evolucié soran kifejlo-
dott talélémechanizmus egykor nagy segitsége volt példaul
az 0sembernek a vadaszat soran. A vadallat kozeledtével az
Osember szervezete észlelte a veszélyhelyzetet, stresszhor-
monokat kezdett termelni, amelyek kiilonb6z6 biologia lanc-
reakciok sorozataval felkészitették a szervezetet a harcra,
vagy ha ez nem volt lehetséges, akkor a menekiilésre.

Megfesziilt izmok, szaporabb 1€gzés, szaporabb szivverés,
emelkedett vérnyomas és hideg veriték — ezek a stressz altal
kivaltott fizikai reakciok, amelyek egykor a régmult emberét
cselekvésre 0sztokélték, és amelyek manapsag egyre inkabb
elvesztik eredeti funkciojukat. Ma mar a legtobb stresszt
okozo ¢élethelyzet egyaltalan nem jelent rank kozvetlen élet-
veszélyt, szervezetiink mégis ugy reagal rajuk, mintha az éle-
tiink mulna rajta. Ha pedig ez a felfokozott allapot tartosan,
hosszabb ideig fennall, konnyen ranyombhatja bélyegét testi
¢s szellemi egészségiinkre.

A tartésan — heteken, hdnapokon vagy akar éveken at tarto
— fesziilt allapot szinte az sszes testi folyamatunkra hatassal
lehet és taptalajt biztosithat a tobbi kdzott az alabbi, akar su-
lyos egészségkarosodasnak:

alakulhat ki gyomorrontas,fekélyvagy reflux;

— kisérheti tenzidsfejfajasvagy migrén,

— esetleg panikrohamokat is kivalthat.

Ha jelen van életiinkben az allando6 fesziiltség, akkor ez
arra utalhat, hogy tal sok olyan élmény ér benniinket nap
mint nap, amellyel nehezen tudunk megbirkozni. Es bar le-
het, hogy a stresszt okozo tényezdt nem tudjuk olyan kony-
nyen kiiktatni életlinkb6l — példaul nem tudunk egyik naprol
a masikra munkahelyet valtani —, néhany életmddbeli valtoz-
tatassal konnyebbé tehetjiik szervezetiink szamara a fesziilt-
ség, szorongas kezelését.

Testmozgas, amely 6romet okoz

Bar a sport is egyfajta stressz a test szamara, de ehhez -
megfelelden adagolt, rendszeres gyakorlas mellett - a szerve-
zet alkalmazkodni kezd és a stresszvalaszban novelni kezdi
az olyan hormonok mennyiségét, mint példaul a noradrenalin
és a szerotonin. Ezek pedig hasonl6 anyagok, mint amelyeket
szerelmi egyiittlét utan termel a testiink, és amelyek felpezs-
ditik a vérkeringésiinket, és altalanos jo érzést okoznak. Mar
napi 20 percnyi kellemes séta vagy kerékparozas a friss leve-
g06n jo hatassal lehet testiinkre és lelkiinkre egyarant.

Forras: hazipatika.hu

Etelek, amikbdl barmennyit ehetiink

Az egészséges taplalkozas nem feltétleniil kell, hogy azt je-
lentse, hogy csak néhany nem tal izletes és unalmas ételt ehe-
tiink, és azokbol is csak keveset.

Fokhagyma

A benne 1év6 allicin segit csokkenteni a vérnyomast. Ez a
hatéanyag akkor szabadul fel a legjobban, ha a fokhagymat
felvagjuk vagy osszetorjiik. Ebbol a fiiszerndvénybdl korlat-
lan mennyiségben tehetiink az ételeinkbe, készithetiink beldle
krémlevest is — minél tdbbet esziink beldle, annal jobb.

Paradicsomszész

Természetesen a hazilag készitett
verziorol van szo, amelyben nincs
hozzaadott cukor. Ha megfézziik a |
paradicsomot, emelkedik a likopin-
tartalma, amely oriasi erdvel veszi
fel a harcot a karos szabad gyo-
kokkel szemben. Réaadasul kutata-
sok igazoljak, hogy csokkentheti a 4.
hererak kialakuldsénak esélyétis. |

Csipos szész
A csip6s paprikaban, csip6s ételekben 1évo kapszaicin segit-
het gyorsitani az anyagcserét, és fogyasztasukkal akar 50 extra
kaloriat is elégethetiink naponta. Rdadasul egy kanadai kutatas
szerint azok, akik csipGs szoszt fogyasztanak valamilyen étel-
hez, aznap nagyjabol 200 kaloriaval kevesebbet visznek be.
Z01d tea
Tele van antioxidansokkal, rendszeres fogyasztasa pedig se-
githet csokkenteni a hasi zsirparnakat. Eppen ezért nyugodtan
igyunk meg bel6le akar napi 5-6 csészényit is.
Kakaépor
i Nagyon magas az antioxidans-tartalma,
és segit csokkenteni a testben a kortizol
szintjét is. Ez utobbi stresszhormon is okoz-
hatja, ha a testiink egyes részein felhalmo-
zodnak a zsirparnak. Edzés utan is érdemes
lehet olyan italt fogyasztani, amelyben ka-
kaodpor van, mert egy tanulmany szerint se-
giti az izmok regeneracidjat is.
Forras: hazipatika.hu
[ kANIZSAL qp
UJSAG




Glutenmentes ételek

A Cnesa pincehelyisége idén immar ma-
sodik alkalommal fogadta az ételbemutatod
eléadas-sorozat hliséges hallgatoit, akiknek
szama minden el6adason ndvekszik, és
februar 6-an mar joval 50-en feliil volt a je-
lenlevk létszama. Ezittal is az Eleki Elet- |
mddkozpont és a Kuckd NE szervezte a
talalkozot a Somogyi hdzaspar foszereplé-
sével. Medgyesi Hajbel Anikd, a foszerve-
z0 iidvozlése és bevezetdje utdn Somogyi
Magdolna vette at a szot, majd ismertette a
glutént, amely a legtobb gabona fehérjetar-
talmaban megtalalhato és ez sokaknal lisz-
térzékenységet okoz. Ez azt jelenti, hogy a
vékonybél nyalkahartyaja folyamatos gyul-

1 tk. s6, 1 ek. vaniliakoncetratum vagy 5
cm-es megdrolt vaniliarud, 60 dkg korte-
befbtt, 3 dl szaritott gylimolcs, fél liter for-
rasban 1évé viz. A hozzavaldkat keverjik
a még meleg fott kdleshez!

Hajdina: Ko6zép-Azsiabdl szarmazik,
| ezért kapta a tatarka nevet. Europaban a
BB keresztesek hoztak be. Jelentds a calcium-,
foszfor- és kaliumtartalma. A benne levo
rutin (P — vitamin) erdsiti a kdtészoveteket,
védi a szivet €s az érrendszert, csokkenti a
hajszalvérzések kialakulasat. Védelmez a
rakkelt6 anyagok ellen is, csokkenti a bél-
hamsejtek koros szaporulatat. A szerveze-
tet melegitd és emésztési bantalmakra jo-
tékony hatdsardl ismert. Depresszidsoknal

ladasban van, ami azonban megsziinik, ha
csak gluténmentes élelmiszereket fogyaszt a beteg. A gabo-
nak koziil ezek a rizs, kukorica, hajdina, koles és az amarant.

Lassuk ezek egészségligyi hatasat és a recepteket!

A barnarizs: nem tartalmaz sikérfehérjét, gliadint és glu-
tenint. Jotékony hatasu az idegrendszerre és az agymiikodés-
re. Vizhajto, reuma ellen is jo, csokkenti a karos koleszterint,
tehat véd az infarktus ellen. Csokkenti a vesekOképzodést,
az epesavat és a maj zsirsavszintjét. Fontos kalciumforras
a csontritkulas ellen. Magas az E-vitamin tartalma, igy fo-
gyasztasaval megeldzhetd a rakbetegség. A blza mellett a
legfontosabb gabona. Hasmenésre és magas lazra fott, eny-
hén s6zott barnarizs a megfeleld.

Reggeli gyiimélcsos rizsfelfiijt 2-3 fore: hozzavalok: 2
csésze fott barnarizs, haromnegyed csésze forrd viz, 3 ek.
narancslé, fél csésze natir kesudid, 2 ek. 6rolt vaniliarad,
egynegyed csésze mazsola, 1 csésze darabolt ananasz vagy
konzerv, 1 feldarabolt kdzepes banan. Turmixoljuk Ossze a
vizet a narancslével, a kesudioval és a vaniliaval, majd fa-
kanallal keverjiik a fott rizshez a mazsolaval és ananasszal.
Kiolajozott és zsemlemorzsaval vagy daralt didval megszort
felfujtformaba vagy tlizall6 talba simitjuk, és kozepes langon
30 percig siitjiik.

A koles az egyetlen olyan gabona, amely a teljes értékii
fehérjék mellett hét aminosavat is tartalmaz, pl.: a metionint,
amely az immunrendszer legyengiilése ellen a véddpajzs!
Sok szerves soOt és rostanyagot tartalmaz. A héantolt mag is
teljes értékii. A koles az egyetlen lugositd hatasu gabona,
kevés keményité van benne, konnyen emészthetd, magas a
futéértéke”. Vese- és holyaggyulladas, valamint a 1ép meg-
betegedésénél is alkalmazhato. Fogyaszthatjak a szénanathas
betegek ¢és a lisztérzékenyek is.

Koélespudnig: 7,5 dl 100%-o0s ananaszlé, 25 dkg f6tt ko-
les, 1 kk. s0, 2 tk. 6rdlt vaniliarud (5-10cm-es), 6 ek. méz, 1
csésze mogyorod vagy kokusz.

Elkészités: ontsiik a turmixba az ananaszlé felét, majd a
szaraz anyagokat. Turmixoljuk krémesre, és annyi ananaszlét
turmixoljunk még hozza, hogy a gép koénnyen miik6djon, de
ne legyen tal hig a puding.

Kolesmiizli: fél liter fott koles (kb. 15dkg szaraz koles-
bol), 2 dl. amerikai mogyord, durvara vagva, 3 ek. méz,
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javulast hoz, egyszerre nyugtat és serkent.

Elkészitése: Fontos a hokezelése, mert masként fényérzé-
kenységet okoz!!

Hajdina gesztenyés diokrémmel 4-6 f6 részére: 50 dkg
hajdina, 1 csipet s, 1 kocka (25 dkg) gesztenyemassza (tarto-
sitoszer nélkiili!) 20 dkg di6, méz izlés szerint, két csésze viz.
Forrazzuk le a hajdinat 1,5 1 forrasban levé vizzel, hagyjuk
allni 10 percig. Majd ontsiik le a viz maradékat rola és mas-
félszeres vizmennyiséggel f6zziik meg a hajdinat egy csipet
soval 10-15 perc alatt. Turmixoljuk dssze a gesztenyekockat, a
diot és a mézet egy kevés vizzel, majd adjuk hozza a maradék
vizet. Az igy elkésziilt krémet Ontsiik ra a fétt hajdinara.

Kukorica: a szemek kiilsé burka keményitot, fehérjét
és tobbszorosen telitettlen zsirsavakat tartalmaz, amelyek
csokkentik a szivinfarktus kockazatat. A kukoricaban nagy
mennyiségben talalhatok a rak kialakulasat gatlo hatast un.
protoaz inhibitorok. Sok E-vitamint is tartalmaz. Emellett a
székrekedés ellenszere is.

Kukoricagomboéc: hozzavalék 6-8 fore: 50 dkg kukori-
cadara, 1,5 1 viz, 1 citrom reszelt héja, kevés sd, feldarabolt
aszalt gyiimolcsok (elhagyhatd), 6-10 evOkanal méz vagy
izlés szerint: 15 dkg kokuszreszelék vagy daralt did, vagy
daralt mandula vagy mak.

Elkészités: A kukoricadarat az aszalt gyiimdlcsokkel
egyiitt f6zziik meg a sdval, citromhéjjal is, majd a mézet csak
akkor keverjiik a kasahoz, amikor lehuztuk a tiizr6l. A kasat
hagyjuk a labasban kihtilni. Majd vizes kézzel gomboco-
kat formalunk, és azokat kokuszreszelékbe forgatjuk, utdna
meghempergetjiik daralt dioban, manduldban vagy makban.
fz1és szerint gyﬁmélcsés vagy karobos 6ntettel is télalhatjuk
eldadasa kovette, amelynek f6 mondanivaldja az egészséges
taplalkozas fontossaga, mivel az kihat, mind testre, mind a 1é-
lekre. Majd az Egészségnap programjat ismertette, amelynek
idopontja 2018. marcuis 20, délutan 2-6 oraig. Az eldadas
mellett egészségiigyi allapotfelmérés és életmdd tandcsadas
is lesz. Végiil a szokasos kostolo is megtortént: gluténmentes
almas kalacs, toltott kdlesgolyok és poharas makos siitemény
volt a finom kinalat. Es egy felhivas is elhangzott: Engedjiik

be a napfényt a lakasunkba!
Teleki M.
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Epitett zuhanyfiilke —
az ulupoktol a stilusig

Epitkezés, atalakités soran, sokszor tapasz-
taltam, hogy a flird3szoba tervezése legtobbszor
az utolsé helyen szerepel. Azt tudnunk kell,
hogy ez a helyiség az egyik legfontosabb része
az otthonunknak.

Fontos, hogy atgondoljuk, melyik szanitari-
at valasztjuk és hova szeretnénk azokat tenni,
hol van a legjobb helyiik. Sokszor felmeriil a
kérdés, hogy készen vaséroljunk zuhanyfiilkét
vagy beépitett legyen.

A készen vasarolt zuhanykabinnal nem sok
dolgunk akad, csak fel kell allitani és bekotni
a gépészetet. Az épitett zuhanyfiilke pedig egy

belsdépitészeti megoldas. Ehhez falazas, kémiives és {iveges

munkalatok is sziikségesek.

Ha az utobbi mellett dontiink, ezekre a hasznos szempontok-

ra kell tobb figyelmet forditanunk!
Vizelvezetés
A legels6 feladatok kozé tartozik, hogy a

vizet megfelelden vezessiik el, ez nélkiilozhe-
tetlen, hiszen csak ekkor miikodik jol a fiird6-

szobank.

Ki kell vélasztanunk a megfeleld szifont ;:
és zuhanyfolyokat, természetesen a szerelék || *

segitségével.

Panel lakasoknal lehetséges, hogy meg kell
emelniink a talca magassagi szintjét, hogy le-
gyen elég hely a bekotéshez.

Zuhanytalca kialakitasa

A téalca anyaga tobbféle lehet: akril-hab
kompozit, 6ntétt marvany miigyanta/ dolmit
zuzalék. De kaphat6 a hagyomanyos préselt,
zomancozott fémlemez talca is.
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A helyiség szigetelése

A vizes helyiségekben a masik nagyon fon-
tos dolog, hogy jo legyen a szigetelés. Az épitett
zuhanykabinokhoz a legpraktikusabb a kenhetd
szigetel6folia, illetve a sarokerdsitd szalag. Ki-
fizet6do ezekre tobbet kolteni, mint késébb az
esetleges javitasi koltségekre invesztalnunk.

Alakitsuk ki a burkolatot

Hatalmas valaszték 1étezik mar a kiilonbo-
76 burkolatokbdl. Ezek 6sszevalogatasahoz és
a minta kigondolasahoz csupan a képzeletiink
szabhat hatart. Az épitett zuhanykabin mérete
fligghet a kivalasztott csempe méretétdl is, ezért

nem sziikséges feldarabolnunk a hatfalra keriild csempéket.
Nyugodtan épithetiink nem szabvanyos méretii zuhanykabint.
Mindeko6zben ne feledkezziink meg a kivalé mindségii és nagy

precizitassal végzett vizzard szigetelésrol sem.

A padlo kialakitasanal valasszunk valami-
lyen csuszasmentes mozaikot, vagy jarolapot.
Ezzel a megfeleld lejtés is konnyen kialakitha-
t0. Ha épitett talcank van, akkor folytathatjuk a
zuhany padlojanal is ugyanazt a valtozatot. De
ezen a részen akar kreativan hasznalhatunk ka-
vics burkolatot is. Ezzel még a talpunk masszi-
rozasat is megoldhatjuk.

Az épitett fiilke alakja

Hatalmas el6nye, hogy akkorat épitiink bel6-

| le, amekkorat szeretnénk, illetve amekkora elfér

az adott térben. Lehet ives fali is. A fal anya-
ga lehet ytong-tégla, livegtégla, épitdlemez, de

~ A kombinalhatjuk is Sket.

Az épitett fiilke stilusa

Nagyon népszeril, ha az épitett zuhany mogott folytatodik

Ezek a talcak kaphatok magasitoval, el6lappal, ezek csempé-
vel is burkolhatoak. A padloba siillyesztett illetve a padloszinten
1év6 magassagoknal, mar a padlo elkészitése el6tt be kell épiteni
a szifont. Nagyon fontos, hogy iigyeljiink a megfeleld lejtésre,
akarmelyikr6l is van szo, fontos, hogy ne alljon a viz a feliile-
ten. A kész zuhanytalcaknal mar eldre ki van alakitva a lejtés a
lefolyo felé.

Az épitett fiilkéknél készit-
hetjiik az aljzattal egy siku, vagy
abbdl kiemelkedd talcat, de épit- 1
hetiink egy par centis peremet, ez- | #
altal a viz nem fog szétfolyni. i

Mostanaban nagyon divatosak | 5
a kiiszob, perem nélkiili zuhanyka- a -
binok. Ezek nagyon mutatosak, ta- | ¥
lan nem torténik meg, hogy szétfo- —*
lyik a viz, ehhez a megfeleld lejtés B
nagyon fontos. Ennél a legprakti-

a flirdészoba mas részein talalhato falicsempe, viszont kiiszob
és talca nélkill. Ekkor még jobban figyeljiink a vizelvezetés-
re. A fiilke {ivegkabinja tobbféle vonalu lehet, ez fiigg a lakés
stilusatol is. Valaszthatunk szogletes format, ami a modernebb
stilus jegyeihez tartozik, &m nagyobb helyet igényel, de lehet
ives is. Ha ajtot is szeretnénk ra, azok lehetnek nyild illetve told
rendszertek. Atoloa]tok sokkal praktikusabbak, mar ami a hely-
; igényt illeti, &m az egyszertien nyilo
| ajtok sokkal strapabirobbak.
| Melyik a koltségesebb?
Természetesen az épitett zuhany-
.| fillke sokkal nagyobb koltségigényi,
8 mint a készen vasarolt tarsaik. Am a
| tartossiguk sokkal hosszabb ideji.
' | Tehat ha hosszabb idére tervezziik a
zuhanykabinunkat, marpedig miért ne
tennénk, akkor kifejezetten praktiku-
|| sabb az épitett mellett dontentiink.

kusabb a vonalszeri sszefolyo, Gyulai Ozvegy Andrea,
amit a fiilke szé&léhez kell tenni. lakberendezoé
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Birkézas
A Potisje négy érme

A Szabadkan rendezett . orszagos
ifjusagi korosztalyu kupaversenyen
19 klub birk6z6i 1éptek szdnyegre,
koztiik a magyarkanizsai Potisje ver-
senyz0i, akik négy érmet nyertek.

Els6é helyen végzett Dejan Petro-
vi¢ (60 kg), masodik helyet szerzett
Vagé Adam (82 kg), mig a lanyoknal
els6 helyezést ért el Fabian Anna (63
kg) és Nagy Fanni (72 kg).

A csapatverseny élmezdnye az
ifiknél: 1. Soko (Zombor), 2. Zenta,
3. Proleter (Nagybecskerek) stb.

Asztalitenisz
Il. liga, észak, 11. fordulo,

A Kanizsa gyozelme

Magyarkanizsa: Kanizsa—Jedinst-
vo (Opazova) 4:2

Részeredmények: Nagy Némedi—
V. Turéan 3:0, Miskolci—O. Turéan
2:3, Sordje—Skopljak 3:0, Nagy Né¢-
medi/Sordje—V. Turcan/O. Turcan
3:0, Nagy Némedi—O. Turcan 1:3,
Sordje—V. Turcan 3:0

Az §szi idény utolso forduldjaban
kozvetlen vetélytarsa ellen, remek
jatékkal megszerezte elsé gydzelmét
a Kanizsa csapata.

A sorrend: 1. TSC 19, 2. Obili¢
19, 3. Egység 17, 4. Celarevo 16, 5.
Mileti¢ 16, 6. Roham 15, 7. Zmajevo
14, 8. Gusar 14, 9. Vojvodina 14, 10.
Kanizsa 11, 12. Jedinstvo 10 pont.

Teke
Il. Vajdasagi liga,
16. fordulo,

Gyozott a Kanizsa

Magyarkanizsa: Kanizsa—Jadran
(Bacsfeketehegy) 7:1 (3089:2925)

Részeredmények: Szél-Ili¢ 1:0
(3:1, 538:508), Bosznai—Duvnjak 1:0
(2:2, 494:475), Szabo—Andrijasevié
0:1 (2:2, 498:505), Bata—Harangozo
1:0 (3:1, 493:461), Barlog—Stojnovic¢
1:0 (4:0, 562:475), Apro—Groman
1:0 (2:2, 504:501).

A hazai csapat magabiztos jaték-
kal szerezte meg a gydzelmet és a
bajnoki pontokat. A Kanizsa csapata-
bol a forduld hazai csapataba 6todik
jatékosként bejutott Barlog Ferenc
562 faval.

4

A Potisje ifi birkozoi Szabadkan

Az élcsoport: 1. Vojvodina 28, 2.
Becse 25, 3. Sloboda 20, 4. SPENS
20 pont, stb.

Kézilabda

Vajdasag Kézilabda Szovetség
szervezésében rendezett kézilabda
bajnoksagon az utanpoétlas korosz-
talyt, tizenkét éves vagy fiatalabb
fiuk korcsoportjdban megkezdddott
a rajatszas a fels6hazban, a Szuper
ligaban. A torna rendszer( bajnoksa-
gon nyolc csapat vesz részt, koztiik
a Kanizsa fiticsapata, amely az elsd
helyszinen Palankan 1épett palyara.

A Kanizsa eredménye: Nova Pa-
zova (Ujpazova)-Kanizsa 15:7, La-
vovi (Palanka)-Kanizsa 16:8

L E

Sakkhirek

Kanizsai sikerrel zarult az idei
Zenta varosbajnoksaga. Farkas Tibor-
nak az utolso fordulo elétti fél pont
elényét sikeriilt megtartania a végére,
igy megvédte tavalyi cimét. A zaro-
fordulo jol sikeriilt a kanizsaiaknak,
mind a négyen megnyerték a parti-
jukat. Végiil Farkas Tibor 8, Bicskei
Norbert és Téth Kazmér 5-5, Branko
Mrzi¢ 4,5 ponttal zarta a versenyt.

Az utolsé forduld fontosabb ered-
ményei: Farkas T.-Bili¢ Milanko 1:0,
Nagy Attila-Kecskeméti Arpad 0:1,
Vrani¢ Ljubomir-Molnar G. Roland
1:0, Juhasz Bence-Jurcsak Andras
1:0, Bili¢ Marijana-Simonyi Zoltan
0:1, Sélymosi Andréas-Farkas Sandor
remi, Igaz Ervin-Csizik Karoly 1:0,
Bicskei Norbert-Burovié¢ Radoje 1:0,
Bartha Aron-Toth Kazmér 0:1, Bran-
ko Mrzi¢-Rozsa Sandor 1:0. A végsd
sorrend: Farkas T. 8, Kecskeméti 7,5,
Vrani¢, Juhasz 6,5, Molnar, Nagy,
Simonyi 6, S6lymosi, Farkas S., Igaz
5,5 pont, stb.

Februar 11-én Zentan keriilt sor a
falusi sakkcsapatbajnoksag negye-
dik, egyben utols6 forduldjara. A
zardforduldban 6t csapat vett részt,
a kanizsai csapat a harmadik helyen
végzett, az Osszetett versenyben pe-
dig a masodik lett. A verseny vég-
eredménye: Orompart I. 15, Tornyos
13,5, Kanizsa 12,5, Orompart II. 11,
Felséhegy 8 pont. A négy verseny
Osszetett végeredménye: Orompart
I. 62, Kanizsa 56,5, Tornyos 49, Fel-
s6hegy 32,5, Orompart II. 30, Felso-
hegy ifik 10 pont. A falusi liga a to-
vabbiakban az egyéni versenyekkel
folytatédik marciusban.

F-s
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Uj buszmegullo Oromon

Az 1itott-kopott, két padocskabol allo busz-
megallét nem régiben Ujra cserélték az oromi
kdzpontban.

Az utasok, akik innen indulnak Szabadka, Zen-
ta vagy éppen Magyarkanizsa iranyaba, eddig csak
okkal-moddal vehették birtokba varakozas kdzben [
a régi megallot, mert az igazan nem szolgalta ki az
igényeket, arrol nem is beszélve, hogy nem volt
egy impozans latvany az elcsunyult, régi ,,épit-
mény” a falu kdzpontjaban. o I

A helyi kozosség vezetésége észszertien hasz- [ldaae
nalja fel a bevezetett helyi jarulékot, ami altal a
polgarok bizalmat is elnyerik, hiszen ha latszo-
dik, hogy abbol beruhazasok és az élet kényel-
mesebbé tételére szolgalo fejlesztések késziilnek
el, akkor a k6zosség tovabb tud 1épni, mindig egy
Iépcsofokkal feljebb. Iyen a buszmegallo elké-
sziilte is, amit megkdzelitdleg 300 ezer dinarbol
valositottak meg.

A megalloban rovid ismertetdt is kaphatnak a falurdl, id-
vozlik az atutazokat is, most mar csak az kell, hogy minél

Az ingazok kellemes kornyezetben, védve az id6jaras vi-
szontagsagaitol varhatjak az Oromon athaladé vagy éppen

tobben vegyck igénybe az uj helyet! onnan indulé autobuszokat. J

Erdeklidni és
jelentkezni a Cnesa
Oktatasi és
Miivelddési
Intézményben
szemeélyesen, a

1-es
telefonszamon, vagy

SIABO - "ﬂllliﬂ

CNESA, MOZITEREM M"’"fudod, b g AS
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A PSZICHOLOGUS ROVATA

Az ires feszek szindroma

A gyerekek a sziil6i hazban al-
talaban védve érzik magukat. A
kiillonkoltozés egyeseknél hirtelen,
varatlanul torténik, masoknal las-
sabban, fokozatosabban. Mindkét
esetben természetes reakcio, hogy a
sziilék is és a gyerekek is érzelmi
krizist élnek at az elvalas utan.

Sokan félnek életiik természetes
valtozasaitol, hiszen a felndtté va-
las is egy természetes krizis az éle-
tikben. Ezek a félelmek csokkent-
heték, ha az elvalas fokozatosan
torténik. Eleinte, ha diakotthonban
lakik a fiatal vagy k6zos lakdsban a
baratndvel, ha vidéken tanul, majd
ha jon a szerelem, egy tars akivel
0sszekoltozik.

Az anyak igyekeznek vissza-
csalogatni gyermekiiket, néha még
testi tiineteket is szinlelnek, hogy
bilintudatot ébresszenek a mar kiilon
él6 gyermekben. Ezek tudattalan
\Visszacsébitési kisérletek.

Szoval biztatja, hogy csak éljen
kiilon, de jelzi, hogy azért érzi rosz-
szul magat mert 6 ,,elhagyta”.

Ha nem hagyjak a sziilék leval-
ni magukrol gyerekiiket, valojaban
félnek szembenézni a kettesben ma-
radassal. Ezt nevezik iires fészek
szindromanak.

Sok sziilé valsagba keriil, akar
egyénileg, akar parkapcsolatilag,
ha a gyerek elkdltozik otthonrdl. Az
teljesen normalis, ha megkonnyezik
az elkoltozést, mert ez elvesztésél-
ményt okoz, de egészséges esetben
tallendiilnek, és a tavolsagbol mas-
fajta minéségli kapcsolat alakul ki
kozottiik. Térben ugyan tavolodnak,
de érzelmileg ujra kozelebb keriil-
nek egymashoz. Tarthatjak a kap-
csolatot telefonon és idénként talal-
koznak is, meglatogatjdk egymast a
fontos iinnepeken. Idével mar nem-
csak a gyerekek tartjak ossze sziile-
ik k6z06s életét.

A sziilék életritmusa megval-
tozik, amikor a gyerekeik nélkiil
maradnak, és a felnott gyerekeik is
¢életkoruknak megfeleld életet élnek
érzelmileg is és szakmai téren is.

Vannak fiatalok, akik nemigen
sikeresek a hivatasukban, érzelmi
szinten pedig ,,gyerekek” maradtak,
nincs Onallésaguk, mert a sziildi
hazban maradtak. Nem elég érettek,
hogy felvallaljak sziileikkel azt a
konfliktust, amelyet az elkoltozés
okozna. EI6bb-utobb boldogtalanok
lesznek, ha a sziilok tovabbra is tul-
féltik oket, biztatjak a csaladalapi-
tasra, de alig adnak lehetéséget az
udvarlasra. Nem jo, ha a sziil6k to-
vabbra is gyerekszerepben akarjak
tartani felnovo gyerekeiket.

Okosan hagyniuk kell, hogy a
gyerekek probalgassak a szarnyai-
kat, mert ugy kés6bb mindannyiuk-
nak konnyebb lesz az elvalas.

Dukai Eva )

J
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Aprohirdetesek
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INGYENES
APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!

65 éves dzvegy né betegapolast vallal.
Ugyanitt két labrador kiskutya j6 gazdit
keres (fehér szin().
Mob..063/821-34-18

Hétvégente discoba 2-3 személyes fu-
varozast véllalok megbeszélés szerint.
Mob.: 063/ 89-70-619

Betegapolast és fézést (akar cukro-
soknak is) vallalok Kanizsan vagy Né-
metorszagban! Ugyanitt kekszsitést is
vallalok.

Mob.: 063/821-34-18

Eladé haromszobas csaladi haz kerttel,
oOsszesen 811m?, Kanizsan Karadorde-
va 9. szam alatt. Ugyanott butorok is.
Tel.: 024/4877-869

Adorjénon haz eladé. Valamint nagy ka-
pacitast gallyaprito.
Erdeklddni: 063/446-3-57

Oleson: frizsider, bojler és konyhabutor,
valamint U fa-festett ajto.
Tel.: 024/874-234

Elado egy masfél szobas 45 m’es

II. emeleti lakas butorral és garazzsal
egyutt. Erdekidni: 062/19-00-140

N

Eladé Gorenje mosogép, alig hasznalt
150 literes mélyh(ité, 2 ringlis gazrezso.
Mob.: 064/405-68-47

Haz eladd Magyarkanizsan.
A Save Tekelje 42-es szam alatt.
Erdeklddni: 063/89-49-376

Kanizsan eladd sziirke szini Citroen
Saxo, 2001-es kiadas. Ara: 1000 Eu
Mob.: 063/76-42-051

Magyarkanizsan eladé monofazist mo-
tor redukatorral palinkaf6zére vagy hus-
dardléra. Mob.: 063/88-59-156

Eladé gyalugép, tobb funkciét végez, 2
motorral ellétva, kézi, villany gyalugép,
kis cirkula és egyéb apré dolgok olcson,
slirgdsen. Tel.: 024/874-162

Bélas biikkfa elado.
Tel.:024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Magyarkanizsan eladé lanyos kerékpar
24"-es kerékkel, 5 sebességes, fehér
szin{i. Jozsef Attila 28.

Mob.: 063/88-59-156

Eladé: amerikai him ¢rias fiatal postas-
galamb, régi irégép, Uj munkascipd —

40-es, villanyaram mérd. Hétvégenként
fuvarozast vallalok discoba.
Mob.: 063/89-70-619

Elado: két darab jo éllapotban [évé néi
kerékpar, televizidasztal, rekamié, vas-
bl készillt viragtartok és elészobafal.
Tel.: 024/4878-177

Elado kitinG allapotban Iévé vaskapu
350 cm széles, 2 m magas. Ara 300 Eu
Erdeklddni: 024/4877-679

Nappali szobdba szekrény kedvezd
aron eladd. Erdekiédni a 063/84-36-
357-es telefonon.

Magyarkanizsa kézpontjaban egyszo-
bas lakés elado.
Mob.: 064/3-975-975

Magyarkanizsan elado 3 drb 50 literes
hordd (kék) és 1 drb 120 literes hordd
(fehér). Mob.: 063/18-33-854

Magyarkanizsan eladé lanyos kerékpar,
24" kerékkel, 5 sebességes.
Kitling allapotban. Tel.: 063/183-38-54

Elado-kiadé Uzlethelyiség Kanizsan
40+40 m?, F6 utca 21.

Mob.: 063/86-38-792

~
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ﬁ' Kos (mérc. 21. - dpr. 19.)

A személyiségében bekovetkezd pozitiv
valtozasoknak hala, a szerelemben is szép
napokat élhet meg. Most végre tartdssa va-
razsolhat egy bizonytalan kapcsolatot.

F.
Q Bika (apr. 20. — maj. 20.)

Ha 6n is ugy akarja, akkor a hdzassaga a
lehetd legjobban alakulhat. Ha 6n még nem
hazas, akkor csak egy kicsit kell akarnia, és
azza valhat még idén.

&7& Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

Ugy érzi, hogy a tarsa lassan minden il-
tét most: hogy elfogadja 6t olyannak, ami-
lyen valdjaban.

“% Rak (jun. 22. — jal. 22.)

Nagyon sokat dolgozik, ugyanakkor azt
is érezheti, hogy az ereje mintha elforgacso-
l6dna. Semmit sem tesz hiabavaldan, csak
mindennek lassabban érik be az eredménye.

Q Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Uj ismereteket kell elsajatitania: az Ura-
nusz helyzete jelzi, hogy hamarosan a hiva-
tasaban is valtozasok lehetnek, és onnek fel
kell késziilnie ezekre a kihivasokra.

kuﬁ Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

A kapcsolataban teljes a boldogsag és a har-
monia, ahogy azt a Vénusz és a Jupiter helyzete
is jelzi. A nagy rozsaszin kodokben lavirozva
se feledkezzen el azonban a f6ldi dolgokrol.

"3& Mérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Lehet6sége lesz az otthoni munkéra:
hasznalja ki ezt az alkalmat! Ily modon az
atlagosnal jobban elmélyiilhet, és valami-
lyen zsenidlis 6tlete is megfoganhat.

ey
"X Skorpio (okt. 23. - nov. 21.)

A jegyében jaro Jupiter a Nappal és a
Merkurral is nehéz fényszogbe keriil: vi-
gyazzon, nehogy tul zsarnokiva valjon az
otthonaban!

ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

A jegyében jardé Mars tulsagosan akara-
tossd teheti, amivel kdnnyen lerombolhat
bizonyos illuzidkat a csaladjaban. Legyen
inkabb kicsit lemondo!

S’ Bak (dec. 22. - jan. 19.)

A jegyén athalado Hold kiilondsen érzé-
kennyé teszi ont a héten. Igaz, hogy szokasa
szerint megprobalja az érzéseit magaba foj-
tani, de szerencséjére ez nem sikertil.

R Vizinté (jan. 20. — febr. 19.)

A Kkarrier hazaban jar6 szerencsebolygo se-
giti abban, hogy a megfelel helyre keriiljon.
Lehet, hogy 6n mast szeretne, de néha a koriil-
mények jobban tudjak, hogy mi is jo onnek.

 Hanak (febr. 20. — mire. 20.)
On hajlamos az 6nfeladasra, és az onfel-

aldozasra. Pedig nem kellene mindent oda-
adnia semmiért. Legyen egy kicsit ratartibb!
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Szombaton Tothfaluban is megtar-
tottak a mar hagyomanyosnak szamito télba-
cstiztaté mulatsagot. Ilyenkor a falu apraja és nagyja
vonul végig az utcakon, hogy aztan a paranyi kdzpontban
elsirassak a telet. A fo szervezd Fehér Akac Mivel6dési
Egyesiilet tagjai évek oOta azon dolgoznak, hogy minden
jeles tinnepiink alkalmaval megmozdulast szervezzenek,
ezaltal is erGsitve a kozosségi érzést és a gyerekekbe a ha-
gyomanyok tovabbvitelének fontossagat.
A felvonulok a legkiilonfélébb maskarakat 6ltotték ma-
gukra, ahogy az ilyenkor lenni szokott, zajkelt6 eszkozeik-
kel ,,izték” a telet!
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GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES

- IRODASZEREK
- JATEKOK ES AJANDEKTARGM .

Tel./ Fax: 024/4-879-359 Mobil: 063/529-204 E-mail: dnbor@stcab]e.nfﬁ
Magyarkanizsa, Fo utca 7 ( az udvarban )

VARAZSLATOS 1

KEDVEZMENYEK,
MEGTOBB
SZORAKOZAS /&

KISKERESKEDES
% B A GYAR TERULETEN
SISO PR Lo oy
ST CABLE ep2 www.stcable.tv % tel: 024874449




