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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029
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TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
AM, A1, A2, A, F ES B KATEGORIARA.
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \
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munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,

szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il

- Atatorvosi gyogyszertir Versele-Lara

munkanapokon: 8-t6l 19 éraig Roval Cani?l ’

szombaton:  8-t61 13 6raig : oyalanin,

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i
Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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Az anyanyelv napja

»Anyelv olyan, mint az ég ive a maga egymas-
ba futd szineinek gyonyorii jatékaval” — fogal-
mazta meg talaldan jeles nyelvijitonk, Kazinczy
Ferenc. Szebb hasonlatokat, szimbolumokat nem
is talalhatnank, nem is kereshetnénk anyanyelviink
gazdagsagara, valtozatos nyelvi kifejezéseire,
amelyeket teljes mivoltukban nem is tudnak lefor-
ditani mas nemzetek nyelvére, hidba is probalkoz-
nak a neves proza- és versirok. Es erre biiszkének
is kell lenniink, mert ,,a nyelv az egy jaték, a nyelv
az egy kincs”. A nemzet legdragabb kincse. Hogy
ez mennyire valosag, egykori pedagogus miltam
emlékei kozott kutatva, a malt homéalyabdl hirtelen
felvillant egy szivet melengeto emlék, illetve nem
is egy. Mert hajdanan, tobb mint két évtized mul-
tan, vagyis el6tte, szamtalan irodalmi, anyanyelvi
vetélkeddre vittiik, vezettem a tanitvanyaimat,
hogy fejlesszék és megmutassak anyanyelviik
iranti szeretetiiket mind szoban, mind irasban.

Az egyik ilyen verseny volt (és ma is 1étezik)
a KMV, ahol a kdzépiskolak magyar ajku tanuloi
proza — és versmondo, illetve proza — és versird
tudasukban mérték Ossze ,,erejiiket”, ratermettsé-
giiket. Egytttal ez a harom nap magyarsagunk,
fiataljaink Osszetartozasat, nyelviink megtartd
erejét is jelentette, és erdsitette az anyanyelv iran-
ti szeretetet és annak tovabb Orokitését.

Emlitésre méltod, hogy egyik kivald, oromhe-
gyesi tanitvanyom, Domonkos Ibolya, (aki ma
mar magyartanar) tovabbjutott Becsérdl, a tarto-
manyi versenyre, majd, mint a dobogd legfelsébb
fokéanak helyezettje, a koztarsasagi versenyen is
részt vehetett a szerb anyanyelvii helyezetekkel
egylitt. Kosztolanyi Dezs6: Ilona cimii gyonyorii
versét mondta el, amely tudvalevéleg a szavak
jatékanak, csodalatos, ,,elbiivold, egymasba futd
iveivel” van tele. Es szinte lefordithatatlan mas
nyelvre. Elbiivols, de csak annak, aki érti a mi
anyanyelviinket, a k6lt6 lebilincseld, pompazatos
nyelvi fordulatait, a szavak zengését, a szavak
dalolasat. Olvassuk hat, ime, néhany, szakaszat.

Lenge lany, Mindhogyha Oazi

aki sz0, a fiillem kelleme,
holdvilag szelloket 6azl
mosolya: hallana, dallama,
ezt mondja selloket, mint 6don
aneved, lelkeket ballada,
Ilona, lenyeni, ugy sohajt,
Tlona. Tlona! Tlona.
Lelkembe Miiezzin, Csupa l,
hallgatag zimmog igy: csupa i,
dalolom, ,,La illah csupa o,
lallala, il> Allah”, csupa a,
dajkéalom mint ahogy csupa tej,
aneved zengem én, csupa kéj,
lallazva, Tlona, csupa jaj,
Tlona. Tlona. Tlona.

Miutdn Onok is elolvastdk ezeket a zengd
sorokat, meg is értették, mert ez a mi édes anya-
nyelviink! Nem kell csodalkozni, hogy a belgra-
di zstiri — habar ,,leforditottak™ az allami nyelv-
re, nem tudta értékelni, sem érteni a vers lelki
mondanivaldjat, sem a versmondé kiemelkedd
tehetségét, igy csak elismerd oklevelet kapott.
Azonban ez nem szegte kedvét Ibolyanak, mert
magyartanarként ma mar 6 neveli a fiatalokat az
anyanyelviink iranti szeretetre, megbecsiilésre.
Elmondhatjuk, és hissziik, (higgyiik), hogy na-
lunk Bacskaban, és ujabban a szorvanyokban is
ragaszkodnak a magyarok az anyanyelviikhoz,
a hagyomanyokhoz és kulturajukhoz, és ezzel
megorizzik identitasukat.

Habar elterjedt vélemény, hogy a miiveltség
leglényegesebb fokmérdje, ki hany idegen nyel-
vet ismer. Némi tulzassal azt mondjuk; ahany
nyelven beszélsz, annyi embert érsz. Epp ezért
éveken at formaljuk az idegen nyelveket, és
igyeksziink, hogy ,,mashol” ne érezzék idegen
voltukat! Es nem egyszer a kiilfoldre szakadt
hazank fiai, f6ként a tobb évtizeddel ezelbttiek,
hazajovet ,,szabadsagra” németes kiejtésiikkel
tanitjak azt (tisztelet a kivételnek), hogy 6k az
idegen nyelvet tobbre tartjak az anyanyelviik-
nél, és mar az utddaik sem beszélik a magyar
nyelvet, de itthon is hanyan ismerik teljesen a
magyar szokincs gazdagsagat, és beszédiikben,
irasukban hanyan élnek nyelviink gazdag, val-
tozatos kifejezési formaival? Még a tanultak,
a legmiiveltebbek is, kellene, hogy allanddéan
bévitsék ismeretiiket a magyar nyelv alaposabb
megismerésében, mind a nyelviink multjanak
és jelenének kapcsan. Mindannyian sziileinktol
orokoltik nyelviinket, szokincsiinket, ez a mi-
kincses 6rokségiink. Ordkosei vagyunk e szelle-
mi orokségnek, és ezért meg kell 6rizni 6ket. Ne
adjuk el idegenért, idegen gondolkodas tiikrei-
ért! Ha tanulsz is idegen nyelveket, jobban meg-
érted a sajatodat, és jobban tudsz gondolkodni a
magadén ,,ha azt nem akarod, hogy a gondolko-
dasod roskatag legyen mind a felemas kovekbdl
épitett haz, akkor csak a magadén gondolkod-
jal” — mondta és irta egykor Babits Mihaly. Es
milyen igaza van! Akarmilyen j6l tudunk egy
nyelvet, érzéseinkkel almainkat, gondolatainkat
igazan csak a magunkén tudjuk kifejezni.

~Mondjak: a tiszta, vilagos gondolkodas, vi-
lagos stilust sziil. De ha valaki nem ura a nyelv-
nek, hidba gondolkodik vildgosan, nem tudja
kifejezni magat: Tanuljunk tehat! Ha elhanya-
goljuk, ma holnap nagy iréink, koltéink nyelvét
sem értjikk meg. S ezzel létiink jogat jatsszuk el”
— igy int benniinket €s intette eleinket Kodaly
Zoltan.

Anyanyelviink napjat februar 21-én iinnepeltiik.

Teleki Maria
] kanizsar 3
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HATARON INNEN

Hamarosan ismét palyazhatnak falusi
héazak vasarlasara a vajdasagi hazasparok,
illetve azon személyek, akik hosszabb ideje
¢élnek élettarsi kapcsolatban. A Tartomanyi
Nemi Egyenjogtisagi Intézet palyazatarol
van szo, amelyre 2015 6ta minden évben
tobb szazan jelentkeznek. A marciusban nyi-
16 pélyézat a negyedik az elmult években, a
palyazat 6sszértéke 30 millid dinar, amelyre
30 par jelentkezhet.

A szerbiai a leginkabb egyenldtlen tarsa-
dalom Eurdpaban, ha azt vessziik figyelem-
be, hogy mekkora a kiilonbség a legalacso-
nyabb és a legmagasabb jovedelmek kozott.
A pontosabb elemzések szerint a szerbiai ko-
riilmények k&zott a lakossagnak csupan a 10
szazaléka engedheti meg magéanak az itteni
viszonyokhoz képest ,,fénytiz6” életmodot.

A szabadkai renddrség Orizetbe vette
M.S.-t (1981), mert alapos a gyanu, hogy
0 Olte meg azt a férfit, akinek holttestét az
elmult hét szerdajan talaltdk meg a varosi
sportcsarnok kornyékén.

Februar 15-én, az ortodox gyertyaszen-
teld, vagyis Sretenje napjan linnepli Szerbia
az allamisaganak napjat, ezért februar 15-e
és 16-a munkasziineti nap volt.1804-ben
Szerbidban ezen a napon kezdddétt meg a
t6rokok elleni elsé szerb felkelés, 1835-ben
pedig Kragujevacon a nemzetgytilés elfo-
gadta Szerbia (akkor Szerb Fejedelemség)
els6 alkotmanyat. Ezért dontott a szerb par-
lament 2001. julius 10-én ugy, hogy ez a nap
legyen az orszag allamisaganak napja.

Harmincnegyedik alkalommal rendez-
ték meg a hétvégén a Szenttamas melletti
Turian a kolbaszfesztivalt, amely egyes
adatok szerint Szerbia harmadik leglato-
gatottabb rendezvénye az Exit és a gucai
trombitafesztival utan. A fesztivalon készi-
tett, ijabb Guinness-rekordot jelentd 2.034
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méteres kolbasz két ora alatt elfogyott, any-
nyian voltak a rendezvényen.

Folyamatban van Magyarorszag felé az
Uj hataratkeld kiépitése a Zombor kdzség-
ben 1év6 Rastindndl. A Rastina—Bacsszent-
gyorgy hataratkel6t tavasszal nyitjak meg.
Zomborbdl a legrovidebb ut Gadoron (Ga-
kovo) és Rastinan keresztiil vezet Magyar-
orszagra. A zomboriak szamara igy Baja tiz
kilométerrel kozelebb kertil.

Tiz éve kialtotta ki fliggetlenségét Ko-
szov0, amit Szerbia a mai napig nem ismer
el. Vannak olyan értesiilések, hogy Szerbia
2025-t61 josolt unids tagsaganak feltétele
lehet Koszovo fiiggetlenségének elismeré-
se. Aleksandar Vuci¢ szerb elndk szerint
ez biztosan nem lehetséges, de Koszovo
ENSZ-tagsagara talan rabolinthatnak.

A szerb katonai renddrség letartoztatott
két amerikai és két ukran allampolgart, akik
drénnal probaltak meg felvételeket késziteni
a vezérkar régi épiiletérol, erdsitették meg a
Prva TV-nek.

Az Eurdpai Unio azt kéri Szerbiatol,
hogy a szennyezés csokkentése érdekében
tegye fizetGssé a milanyag zacskokat a bol-
tokban. Az intézkedést a mlianyagrol sz6lo
utmutatd iranyozza eld, amelyet a kozel-
multban fogadtak el.

HATARON TUL

Martin Schulz azonnali hatallyal tavo-
zik a Német Szocidldemokrata Part (SPD)
elndki tisztségébdl. Ezt a politikus szemé-
lyesen jelentette be a mult kedden Berlinben.

Heves vita bontakozott ki a horvat parla-
mentben mult kedden Aleksandar Vucic szerb
allamfd el6z6 napi zagrabi latogatasa miatt.
Az ellenzék keményen birélta a horvat elné-
kot, amiért fogadta a szerb politikust, szemet
hunyva ez utobbinak az 1991-1995-6s hor-
vatorszagi haboru idején vallalt szerepe felett.

Szerbidnak el kell ismernie Koszovo
fliggetlenségét annak érdekében, hogy csat-
lakozhasson az Eur6pai Unidhoz — jelentette
ki mult szerda kés6 este Pristinaban Sigmar
Gabriel német kiiliigyminiszter a szerb és a
koszovoi sajtd masnap reggeli beszamoloi
szerint. A német diplomécia vezetSje hoz-
zétette: ugyanezt kozolte a szerb vezetéssel
is. A belgradi sajtotajékoztaton azonban —
amelyet Aleksandar Vuci¢ szerb allamfovel
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kozdsen tartott — ez nem hangzott el, Gabriel
csak annyit mondott: az EU és Németorszag
abban érdekelt, hogy a Belgrad és Pristina
kozotti kapesolat mihamarabb rendezddjon.

A szlovak rendorség a mult héten egy
rutinellendrzés alkalmaval 24 olyan szerbiai
allampolgart talalt Nyitra varos ipari dvezet-
ében, akik nem rendelkeztek tartdzkodasi en-
gedéllyel és bejelentetleniil dolgoztak, ezért
haladéktalanul el kell hagyniuk Szlovakiat.

A helyi hatosagok szerint mintegy 17-en
meghaltak és legalabb hiszan megsériiltek a
Florida allamban talalhaté Parklandben, ahol
a mult szerdan egy kozépiskolaban az egyik
didk 16voldozni kezdett. A renddrség nagy
erdkkel vonult a helyszinre. A tomeggyilkos-
sagot az iskola egyik volt didkja, Nikolaus
Cruz kovette el. A 19 éves tettest helyi id6
szerint délutdn négy ora koriil letartoztattak
az iskolatél nem messze esO lakasdban. A
Broward-megyei seriff kozleményben tudatta,
hogy a diakot magaviselete miatt korabban ki-
csaptak az iskolabol, am egyel6re nem tudni,
hogy ennek volt-¢ szerepe tette elkdvetésében.

Tobb mint 412 ezer azoknak a magyar-
orszagi lakcimmel nem rendelkez6 valaszto-
polgaroknak a szama, akiket névjegyzékbe
vettek az aprilisi orszaggyiilési valasztasra.
A regisztraciora a levélben szavazashoz van
sziikség — dertil ki a Nemzeti Valasztasi Iro-
da (NVI) adataibol.

A balkéni migracioés utvonalon folyta-
tott embercsempészet egyik 0j kdzpontja
lett Temesvar — kozolte a német szovetségi
rendSrség a Welt am Sonntag cimii vasarna-
pi német lappal. A hatarigazgatasért felelés
német renddri szerv kozleménye szerint
Temesvarnak ,.jelentds szerepe” van az em-
bercsempész biinszervezetek teherautokkal,
kamionokkal végzett életveszélyes tevé-
kenységében. A romaniai varos ,hot spot”
(gytijté- és elosztokdzpont) funkeiot tolt be
a halozatok mikddésében.

Tiltakozik 18 nemzetkdzi és tovabbi 237
nemzeti keretek kozott tevékenykedo, kiil-
foldi civil szervezet és szovetség az tigyne-
vezett Stop Soros torvényjavaslat-csomag
ellen. Hétfén Berlinben kozolt allasfoglala-
sukban felszolitottak a Magyar Orszaggyii-
Iést, hogy utasitsa el a csomagot, és gondos-
kodjon a magyarorszagi civil szervezetek €s
emberi jogi aktivistdk munkajanak zavarta-

lansagarol. .. . o
Osszeallitotta: Bodo Sandor



Az elmult évrol a jovobe tekintve

Interjusorozatunk hetedik, befejezd
részében Fejsztamer Robert, magyarka-
nizsai polgarmester nyilatkozott lapunk-
nak. Elsédleges célunk volt, hogy a po-
litikai allasfoglalas mellett a civil ember
gondolkodasmodjat is be tudjuk mutatni.
Eppen ezért hovatartozastol fliggetleniil,
fiatal, palyakezdd Ujsagir6 lévén kihivas
volt egy hosszu, tartalmas beszélgetésbol
polgarmesteriinket olyan moédon megmu-
tatni, ahogy eddig talan még nem ismer-
hették. Kozlékenységébol adoddan nem
zarkozott el egy kérdést6l sem, még ha
azok kicsit szokatlanok is.

Amennyiben, mint civil személy
kellene, hogy nyilatkozzon a varos-
ban jelenleg uralkodoé helyzetrol, ho-
gyan vélekedne, mit mondana, milyen
itt az élet?

— Nem valaszhato el a kettd, ugyanis
amit én civil magyarkanizsai lakosként
gondolok, mondok és csinalok, megegye-
zik azzal, amit polgarmesterként gondo-
lok, mondok és csinalok. Ha nem hinnék
ilyen erésen abban, hogy itt igen is adott
minden a jo élethez, és nem terjeszteném
ezt csaladi, barati és ismerdsi korokben,
akkor nem is lehetnék hiteles.

Mibdl fakad ez a végtelen kozvetlen-
sége és Gszintesége?

—Akozvetlenségem és az dszinteségem
a fiatal koromban megszerzett tapasztala-
taimbol fakad, melyet, mint aktivista sze-
reztem kiilonb6z6 civil szervezetekben,
viszont ezt nem lehet teljesen elvalasztani
attol, hogy polgarmester vagyok. Ugyanis
maga a pozicid megkoveteli azt, hogy én
ne allitsak mast reggel, mint este.

Hogyan viseli az interneten altala-
ban kommentben kapott timadasokat?

— Egy évvel ezel6tt még sokkal tobbet
olvastam ezeket, és sokkal tobbet foglal-
koztam veliik, de idével rajottem, hogy az
emberek tobbségét leginkabb a szereplési
vagy hajtja. Ebbdl kifolyolag ezeken a
portalokon sok az altalanosan elfogadott
kozhely. Es ezeket is csak nagyon kevesen
teszik allando jelleggel, vagyis, maximum
tiz ember az, aki vagy sajat nevén, vagy
alnéven vallalja azt, hogy hozzaszol egy-
egy bejegyzéshez, és ott jol megmondja,
altalanositott, kdzhelyes modon azt, ami
sokszor nem is tiikrozi a valosagot. A vele
egyetértok pedig természetesen ugyanazt
gondoljak, vagyis, hogy a polgarmester
nem dolgozik, és ennek ellenére mégis

nagyon jol él. Az a baj, hogy ezek az em-
berek nem mennek el a probléma gydke-
réig, és nem tesznek semmit a kdzossé-
gért, csak és kizarolag kritizalnak. Abban
hiszek, hogy el6bb kezelni kell a problé-
ma forrasat. Amit viszont személyesen a
legegyszertibb és a legkdnnyebb. Allok
elébe lakossagi forumoknak, kiilonb6zo
talalkozoknak, megbeszéléseknek, ahol az
adott gondok forrasatol, a javaslatokon at,
a megoldasig mindent felvazolunk, és ha
tudunk segitiink.

Jelenleg, mint VMSZ-es politikus
végzi a polgarmesteri teendéket. Mi-
ben litja a part erdsségét, ami miatt
azonosulni tud a nézeteivel és tevé-
kenységeivel?

— Immar 18 éve annak, hogy kozéle-
ti szerepet toltok be, természetesen én is
didkszovetségekben, ifjusagi szervezetek-
ben, és az iskolaban tevékenykedtem el6-
szor, ennek kdszonhetden viszont meglat-
hattam, és megérthettem azt, hogyha egy
magyar lakta teriilten nem egy magyaro-
kat elonyben részesito, és értiik dolgozo
part munkalkodik, akkor az az adott terii-
let konnyen és gyorsan hullik darabjaira.
fgy valt szamomra maganemberként el-
s6sorban fontossa a magyarsagom. Es azt
gondolom, hogy nekiink, nemzeti kisebb-
ségben ¢éloknek ebben az orszagban azt
kell timogatnunk, aki eredményeket ér
el, nem pedig azt, aki uszit. Ugy latom, a
VMSZ az a part, aki dolgozik azon, hogy
mi, nemzeti kisebbségben ¢él6 magyarok
jol éljiink. Fontosnak tartom, hogy az itt
¢16k mindig a leger6sebbre szavazzanak,
hiszen, ha minden itt él6 magyar egysé-
get formalna, akkor ez a legerdsebb, je-
len esetben a VMSZ, még inkabb képes
lenne olyan, nekiink, magyaroknak fontos
értékeket mego6rizni, fejleszteni, és jobba
tenni, mint a magyar ajki oktatas, miive-
16dés, gazdasagi élet fellenditése, egyhaz-
fejlesztés, a média vilaganak fejlesztése és
igy tovabb.

Mi a véleménye arrol, hogy Pasztor
Istvin mar tobbszor is vgy nyilatko-
zott, hogy a Vajdasagban él6 magyarok
divathullimbél mennek kiilféldre dol-
gozni, egyetért ezzel?

— A vezetd pozicioban 1évé politiku-
sok nagyon gyakran, sok féle helyen és
helyzetben kommunikalnak, és nyilatkoz-
nak a nyilvanossagnak. A mondatoknak
nagyon nagy sulya van, mégis azt kell,
hogy mondjam, hogy mivel mi is ember-
bél vagyunk, rohanunk, impulzusokban
részesiiliink, és megfaradunk, megesik,
hogy megfeledkeziink, és nem gy fejez-
ziik ki magunkat, nem olyan kontextusba
helyezziik véleményeinket, amilyenbe
kellene. Egyébként én is osztom ezt az
allaspontot, tobbszor nyilatkoztam is mar,
hogy szerintem is divat lett abbol, hogy az
emberek kiilfoldon probalnak szerencsét.

Vajdasagban, mindegyik réteg
mas-mas okbodl hagyja el — teszem
hozza tudomasom szerint nem tul
nagy 6rommel — sajat hazajat. Van-
nak, akik nyilvin nem Keresnek ele-
get, vannak, akik nem tartoznak egy
politikai parthoz sem, igy nem tudnak
egy-egy munkahelyen érvényesiilni,
és vannak biztosan olyanok is, akik
tobbre vagynak, izgalmasabb, kalan-
dosabb, mozgalmasabb életre.

— Persze, én nem akarok palcat térni
senki élete felett, én csupan nem tudok
azonosulni azokkal, akiknek idehaza
van biztos munkajuk, hazuk, foldjik,
és még sziildi tdmogatasuk is, és ennek
ellenére mégis kivandorolnak kiilfld-
re, csak is azért, mert itthon egyébként
szolidan élnek. A jelenlegi gazdasagi
helyzet Szerbiaban ilyen, szolid. Csak
sajnos az a gond ezzel, hogy ezek a csa-
ladok nem jonnek majd vissza Ot, tiz év
milva. Es akkor majd igen nagy prob-
[émaink lesznek. Mert egyszertiien el fo-
gunk fogyni, ami kiilonb6z6 vonzatokat
hoz majd, mert minden mindenhez kap-
csolodik. Ez egy 6rdogi kor, amelybdl
nem lehet majd kilépni. Am azok, akik
ingaznak, azokban legalabb megmarad
valami ko6t6dés, mi viszont nem tudunk
versenyezni a kiilfolddel, redlisan nem,
csak egyengetni tudjuk az utat és min-
den t6liink telthetdt megtenni az ittma-
radas érdekében. Ez az én feladatom is.

Posa Tamara
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Berecz Andras és Istvan eléadoestje Magyarkanizsan

,Olykor felszalad bennem a kisordag...”

— Beszélgetés a Kossuth- és Magyar Orokség-dijas énekessel,
mesemodoval és zenész-tancos fiaval —

Néhany évvel ezel6tt mar volt alkal-
mam személyesen is taldlkozni Berecz
Andrassal. Akkor csak vele, de az in-
terju azon a talalkozdson sem maradt
el. Ismerdsként iidvozoltik egymast,
amikor pénteken a proba utan sikeriilt
beszélgetniink tigy 7-8 percen at.

— Tisztelettel és szeretettel ko-
szontelek ujra Magyarkanizsan.
Ma egy olyan osszeallitassal jotte-
tek el hozzank, aminek a cime Apja
— fia, de hogy egyértelmiisitsétek,
hogy nem az apja fiarél, hanem
apjarol és fiarol is szol az est, kozé
biggyesztettetek egy kotdjelet. Mit
lat végiil is ma este a magyarkani-
zsai nagyérdemii?

— Talan ugy fogalmazhatnék, hogy
bemutatjuk azt, mit sikeriilt &tadnom
csaladon beliil. Aparo6l hogyan szall at
a fiara az ének, a mese és ez a hagyo-
manyos muveltség. Istvan fiam sokat
hallgatta az énekeimet, de furulyazni
is megtanult. Sokat hallgatta és néz-
te az édesanyjat és tancostarsait és Ot
inkabb az fogta meg. Hallgatta a be-
szédeimet és O ezt a tudomdnyt mint
vofélyember vitte tovabb. Minden
valahogy é4gazik, bogazik, fejlédik a
csaladon belill, de nem 0Ossze-vissza,
hanem egy bizonyos rendszerben. Van
amit atvett, de olyan is, amit tovabb
vitt. Talan valami ilyesmirdl szo6l majd
a mai magyarkanizsai miisorunk.

— Azt hiszem ez
igy is a jo, mert ha
ugyanazt csinalna-
tok, talin nem is
lehetne egy egész
miisort osszeallita-
ni. igy, hogy te ezt,
a fiad azt, de van
kozos is benne, egy
kerek egész alakul
ki beldle.

— Hat persze. A
legkisebb, érettségi

elott allé fiammal,
Marcival pédaul szoktunk egyiitt
énekelni. JO az, nagyon. Szépen éne-
kel, hasonlit a hangja, a hangmagas-
saga, jo a stilusérzéke, tigyhogy vele
egyugyanazon dalokban santikalunk.
Marci a szinészet felé kacsintgat, jo
komikus érzéke van, ha egy embert 6t
percig hallgat, tiz percig tud beszél-
ni annak jellegzetes tulajdonsagairdl.
Nem tudom, ez bennem meg van-e, de
egy kicsit biztosan. A szavakat éliikre
allitani, a vilagot gorbén visszaadni,
ez a bolondos, bohéc hajlam benne is
meg bennem is meg van.

— Van neked egy zongoramiivész
fiad, sot egy lanyod is. A lany hajlik-e
a te miivészeted felé?

— A lanyom nagyon szépen énekel.
Jelenleg els6sorban a kisunokamnak,
Hangénak, aki egy éves. Akar hiszed,
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akar nem, mar megmutatkozik nala
a zenei hajlam. Mar lehet t6le hallani
dallamtoredékeket, nagyon szépen és
szenvedélyesen tancolgat, igaz kdzben
haromszor hanyatt esik, de a Iényeg
meg van.

— A ma esti miisornak van-e vala-
mi tajjellege, honnan és mit hoztatok
el nekiink?

— Ugy probaljuk tagolni a miisort,
hogy legyen tanc, ének, furulya és dél-
vidéki zenészbarataink, a Juhasz Ze-
nekar is szot kapjon, egyik betétszam
pedig segitse a masikat. Nem téjoltunk,
mindenhonnan van egy kevés. Megpro-
baltunk épitkezni és ugy néztiik, hogy a
strti felé haladjunk.

— Gondolom a jéizii humorodat ez-
uttal sem hagytad otthon, mert a ko-
zonség szerintem igencsak szamit ra.

— Keriil majd valami, meglatjuk.
En azt hiszem, hogy elég baj, ha a
kozonség szamit a nevetésre, mert ak-
kor annal kevésbé tud majd nevetni.
Legkonnyebb varatlanul megkacag-
tatni a kozonséget. Egyébként az én
esetemben az év legszomorubb napja
a szilveszter, mert akkor ki van irva,
hogy: ma nevetiink! En olyankor olyan
szomoru szoktam lenni, hogy buvok a
foldbe, az orromat be tudnam farni a
foldbe, de amikor koriilottem sava-
nyu, szomoru emberek vannak, akkor
felszalad bennem a kisordog és addig
nem nyugszok, mig meg nem tudom
csiklandozni oket, a fiiltoviiket meg-
vakarni, a talpukat kicsit megcsiklan-
dozni, ez ilyen érdekes dolog. Ahol a
humort varjak, ott egy kicsit nehezebb.
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Ma este se varjanak semmit, aztan
hatha keriil valami.

— Koszonom, Andras, hogy ren-
delkezésiinkre alltal, és a mielobbi
viszontlatas reményében tovabbi sok
sikert kivanok neked és csaladodnak!

Berecz Istvan, aki tulajdonképpen
nagyapja utan Berecz Istvan Andras,
édesapja (ha még nem tudnak) Andras
Istvan, és ha Istvannak fia sziiletik, az
is Andras Istvan lesz. Kicsit talan za-
varos, de Istvan ad a hagyomanyokra,
foleg amiota az édesapja roppalyajara
allt ra 6 maga is.

— No de mi van, ha linyod sziile-
tik? — kérdeztiik Istvant kivancsian.

— Az is Andras Istvan lesz!

— Es ha 10 éves koraban Istvan-
nak szo6litjak majd a lanyodat? Nem
lesz ciki?

— Legfeljebb Pistinek vagy Bandi-
nak hivjak — teszi hozza nevetve.

— Sokan téged is Andrasnak sz6-
litanak.

— Igen, de nem baj, erre én biiszke
vagyok, és sohasem érzem azt, amit
gyakran megkérdeznek tdlem, hogy
nem nehéz igy apad arnyékaban? Hat
nem gondolom én ezt arnyéknak, ha-
nem egy hatalmas ajandéknak, hogy
ide pottyantam le.

— Ez egészen biztosan igy van,
hiszen végiil is te egy 6nallé6 miivész
vagy, aki kozos produkcioban lép
fel édesapjaval, és aki miivészetével
kiegésziti annak miisorat. Egyuttal
csodalatos tiancos is vagy, amit bi-
zonyitottal a Folszallott a pava ver-
senyében is, hiszen 2012-ben meg-
nyerted a sz6lotanc kategériat.

— Oriilok, ha gy latod, hogy hoz-
za tudok valami értéket tenni ahhoz
a vilaghoz, amit édesapam mar 40
éve szedeget és gylijtoget Ossze. Ne-
kem, mint tancosnak nagy élmény
vele fellépni. Nem csak azért, mert
édesapam ¢€s valojaban ritkan talalko-
zunk, hanem mert mas fellépésekkel
ellentétben, vele érzem a hatalmat az
emberi szonak, azt, hogy a megfeleld
helyekrdl Osszeszedett torténetekkel
olyan diszletet, olyan vilagot pakol a
tanc koré, amibe teljesen mas belép-
ni. Ha édesapam ot percet is beszél
a tanc elott, érzem, hogy a kdzonség
mar be van avatva, valami olyanba,
amibe mas k6z6nség nincs. Amennyi-
ben megbotlanék és arccal beesnék
a szinpadra, a kdzonség még annak
is Oriilne, hogy jé, milyen jo tancos,
mert édesapam olyan jol meg tudja
azt a vilagot jeleniteni hipp-hopp a
torténetekkel, hogy teljesen mas nekem
is igy tancolni. Két miifaj a miénk, de
édesapam otthon van a tanc vilagaban
is. Szinte varom, hogy egyszer meglep
¢és tancra perdiil. Szerintem jo tancos
lenne. Nemrég lattam egy filmet, ahol
egy féllabu ember ropta a néptancot. Az
a szép a magyar néptancban, hogy egy
nem biztos mozgasu vagy sériilt alka-
ta ember is 6romét tudja lelni benne és
6romot tud vele okozni masoknak, mert
a magyar néptanc onkifejezés és egyéni
szabadsag is egyben, amelyben barki
megtalalja a maga lelki egyensulyat.

— Az esten furulyazni is fogsz.
Bizonyara édesapad énekét kiséred
majd, mert gondolom tinc kézben
nem szoktal furulyézni.

— Hat az elég bajos lenne! Igen,
édesapamat kisérem majd, de mivel a
furulyaszé 6nalldan is megallja a he-
lyét, lesz abbdl is egy kicsi. Minden-
bol egy kicsi.

— A végén azért megkérdezném
még, hol tartanak a dolgok: mikor
iidvozolhetjiik az ajabb Andras Ist-
van, legyen az fit vagy lany?

— Mar szinte ott tartunk, ugyhogy
nemsokara — felelte biiszkén és bol-
dogan.

— Legyen sok 6romotok a kis jo-
vevényben, tovabbi sok sikert kiva-
nok, koszonom a beszélgetést!

Amint azt irtam is az elején, a be-
sz¢lgetést a délutani proba utan, a fel-
1épést megeldzden folytattuk. Aztan
ami kovetkezett, az minden képzeletet
feliilmult: dugig megtelt a szinhaz-
terem, sokan allva nézték végig Be-
reczék paradés produkcidjat, amibdl
tényleg nem hidnyzott a Berecz And-
rastol megszokott izes beszéd, a gyo-
nyort népdal, a Juhdsz Zenekar kivalo
zenéje, a kdprazatos szoldtanc, és per-
sze a joizi, kacagtaté humor sem.

Az Andrassal folytatott beszélge-
tésem utan azért megkérdeztem tdle,
hogy lathatjuk-e ujra a kdzeljovében.
Egyszerti, de nagyszerti vélaszt adott:
A ma este menjen le ugy, ahogy annak
lennie kell, aztan majd meglatjuk. Mi-
kor halljuk a hivé szoét, mindig szive-
sen joviink!

Bédo Sandor

Fotok: Puskas Karoly
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. ESEMENYTAR
Farsangoltunk

A Gyongyszemeink Iskolaskor El6tti Intézmény minden
¢év februarjaban vidam programokat szervez a gyermekek
szamara. [lyenkor szines, hangulatos diszekbe 6ltoztetik az
elécsarnokokat, csoportszobakat. Megjelennek a kiilonbo-
z0 fejdiszek, arcdiszek, jelmezek, amelyek elkészitésében
a szildk is részt vesznek. A programokban megjelennek a
tréfas, vidam mesék, versek, dalok, dalos jatékok. Ovoda-
inkba vendégiil hivtuk a Juhész egyiittest, aki népi hang-
szer-bemutatét tartott, és szines dalcsokrot allitott Gssze
az 6vodasok részére. A programot Juhasz Szécsi Viktoria,
Dejanovi¢ Dragana és Loncar Sanja 6vonok vezették. A fel-
hétlen hangulat folytatodott a jelmezek bemutatasaval és a
fankkostolas sem maradt el.

KANIZSAI
. Ul ussic
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Kizdott a tél a klszehuﬂok eIIen Klspmcon

A hagyomanyokhoz hiven Kispiacon az idén is a farsang
utols6 napjan, hishagyo kedden tartottak meg az immar ti-
zedik téliiz6 farsangi linnepséget

A hideg havas esd sem tantoritotta el a farsangolokat at-
tol, hogy nagy larmaval az iskolatol a Kéros-patakhoz vo-
nuljanak és a vizbe dobjak a meggyujtott, szalmaval tomott
kiszebabokat, jelképezve ezzel a tél eliizését. Az es6 ugyan
perceken beliil eloltotta a langra kapott szalmababokat,
amelyek néhany méter megtétele utan fel is akadtak a part
menti nadasban. Ez sem szegte azonban kedvét a farsango-
loknak, akik a patak melletti Kultarotthonba vonultak, ahol
a jo melegben érdekes foglalkozasok vartak rajuk.

Els6ként a szebbnél szebb jelmezeket mutattak be a gye-
rekek, a legkisebbektdl a legnagyobbakig, amelyeket egy
haromtagu, a gyerekek sziileibdl osszeallitott zstiri értékelt.
Nem sorrendet allapitottak meg, hanem kiemelték a legsi-
keresebbeket, amelyek viseldi jatékokat, édességet, kony-
vet, iskolai felszerelést kaptak jutalmul. Volt kozottiik tiin-
dér és boszorkany, orvos és kaldz, gomba és fekete 6zvegy,
minden, amit csak a gyermeki kepzelet kiotolhet.

A gyerekek tudnak a far- o
sangrol, de mivel otthon egy-
re kevesebbet hallanak rola, a
lényegét nem igazan ismerik, %
mondta Sarkany Déra, a Jo- |
kai Mér Miivelddési Egyesii- R
let elndke, a helyi altalanos
iskola igazgatdja.

— Egyesiiletiink tizedik éve
szervezi meg ezt az eseményt [
az éaltalanos iskolaval kozo-
sen, de az iskola mar joval [ ¢
korabban megszervezte egye- |
dil. 2009-ben gondoltuk ugy,
hogy mi is csatlakozunk, mi-

ismerik, de a részleteket nem. Egyre kevesebben tudjak azt,
hogy mikor kezdddik és mikor végzddik a farsang. Meg-
probaljuk az iskolai ordkon is elmagyarazni nekik, hogy
mi a hushagy6 kedd, mi a hamvazoszerda, mi a jelentdsége

] - ezeknek a napoknak és egyal-
| talan a farsangnak, de példaul
§ meséliink a farsangi id8sza-
kot kovetd nagybojtrél is.
Sajnos az id6kozben felndvo
generaciok egyre kevesebbet
tudnak réla, és azt a keveset
is egyik évrol a masikra elfe-
lejtik. Nem mindenki persze,
de a nagy tobbség igen. Pe-
dig hihetetleniil szépek a ha-
4 gyomanyaink, kar lenne oket
| veszni hagyni. A jelmezekkel
: kapcsolatban elmondhatom,

vel ugy gondoltuk, hogy ko-
z0sen sokkal sikeresebb rendezvényt tudunk tetd ala hozni.
Mint azt az id6 igazolta, igazunk lett. Nagyon fontosnak
tartjuk a hagyomany®6rzést, mert sajnos egyre inkabb azt 1at-
juk, hogy a gyerekeknek nincs aki otthon meséljen ezekrél a
hagyomanyokrél. Magat a farsang szot szinte mindannyian

: hogy kiilon 6rommel tolt el,
hogy egyre tobben maguk készitik el csodalatos jelmezei-
ket, nem kész, gyari illetve bolti jelmezekbe blijnak, amiért
igazan halas vagyok a sziiléknek. Annyi mindenbdl lehet
Otletet meriteni, annyi minden van otthon a csalddokban,
hogy tulajdonképpen csak egy kis leleményesség kell egy-
egy jo jelmez elkészitéséhez. Ezen feliil
azért is jO ez, mert amig késziil a jel-
mez, egyrészt egylitt vannak sziilok és
gyerekek, masrészt az id6 alatt is szoba
keriil a farsang, tanulnak az egyiittlétb6l
a gyerekek — nyilatkozta az eseményen
Sarkany Dora.

Az eredményhirdetést tanchaz kovet-
te, majd jatékos vetélkedokon vehettek
részt a gyerekek. A teremben igazan
jl csodas volt a hangulat, csak kint volt
egy kissé bardtsagtalan az idéjaras, a tél
makacsul kiizdott az eltizésére Osszese-
| reglett farsangolokkal.

Bidé Sandor
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MUSORTERV

2018. februar 22., csiitortok
12 ¢raig folyamatosan Magyarkanizsai
Korkép — Kanjiska panorama
17 6rakor: NEZOPONT — kézéleti ma-
gazinmiisor
17,30: EVGYURUK — vélogatas az
Info TV régi miisoraibol
2018. februar 23., péntek
10 érakor: Géczy Gabor eldadasa:
A vidék jovdje, a jovo vidéke (ism.)
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora
17 érakor: Géczy Gabor eldadasa:
A vidék jovdje, a jovo vidéke (ism.)
19 érakor: SZO-TER magazinmiisor
2018. februar 24., szombat
10 é6rakor: U naSem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mez6gazdasagi miisor
17 érakor: NEZOPONT — kozéleti ma-
gazinmisor
19.30 o6rakor: Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama (ism.)
2018. februar 25., vasarnap
10 6rakor: XII. Nemzetkozi Kukorica-
fesztival — vajdasagi népzenészek gala-
miisora
12 érakor: Vasarnapi muzsikaszo
17 érakor: Géczy Gabor eldadasa:
A vidék jovoje, a jovO vidéke (ism.)
19.30 6rakor: Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama (ism.)
2018. februar 26., hétfé
10 6ra: U nasem ataru — poljoprivredna
emisija / Mezdgazdasagi miisor
17 éra: NEZOPONT — kozéleti maga-
zinmiisor
2018. februar 27., kedd
10 6rakor: Arany Janos — Zenés valoga-
tas a kolt6 dalgytljteményébdl
15 orakor: Heti kozélet —a szegedi Tisza-
PART TV magazinmiisora (ismétlés)
17 6rakor: Arany Janos — Zenés valoga-
tas a kolt6 dalgytljteményébdl
2018. februar 28., szerda
10 6rakor: NEZOPONT-kézéleti maga-
zinmtisor
16 6ratol masnap 12 6raig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjiska
panorama

Konzuli fogudonap

Ismét konzuli fogadona-
pot tartottak épp egy hete
Magyarkanizsan. Els¢ iz-
ben latogatott a varosba
Sarlay Péter, a szabadkai
fokonzulatus munkatarsa,
hogy atvegye az allampol-
garsagi kérelmeket. Attol
fiiggetleniil, hogy Szerbi-
aban allami tinnep volt, a
konzulatus megtartotta fo-
gadonapjat. A konzul urat
arrol kérdeztiik, mennyien
jottek el, és mire hivna f6l a figyelmet.

¢és azt elkiildeni a Nemzeti Valasztasi
Iroda cimére, tovabba lehetdség van
arra, hogy a szabadkai fokonzulatu-
sunkon adjak le a regisztracios lapot,
illetve interneten is. Aki online sze-
retne regisztralni, az a valasztas.hu
oldalon megteheti. Fontos tudni, hogy
a regisztracio tiz évig érvényes. Am
ha valakinek a lakcime vagy a neve
valtozott, ne feledje el az ujboli re-
gisztraciot!

— A nap folyaman megkdzelit6leg
kilencven kérelmet vesziink at, ezek
egyszerlsitett honositasi kérelmek.
Eleve tigy szoktunk megallapodni a
helyiekkel, hogy legfeljebb szaz kérel-
mez0t szervezzenek egy napra, mert ez
a legtobb, amennyit at tudunk venni.

— Magyarorszagi parlamenti va-
lasztasok elé néziink, javaban fo-
lyik a regisztracié. Mit tudna errél
mondani?

— Elégedettek-e a regisztralok sza-
maval?

— Igen, sokan szeretnének részt ven-
ni a valasztason. Akik az elmult hetek-
ben tették le az allampolgarsagi eskiit,
nekik is lehetségiik van a konzulatu-
son valo regisztralasra.

— Nagyon fontos a regisztracio,
hiszen azoknak a kiilfoldi lakcimmel
rendelkezé allampolgaroknak, akik
részt szeretnének venni az aprilis 8-ai
magyar orszaggytilési valasztason,
sziikséges regisztralniuk. Ezt megte-
hetik abban a levélben, amelyet meg- fogadénap Magyarkanizsan, addig is
kaptak a cimiikre. Valaszboritékba varjak a bejelentkezéseket!

kell csak tenni az alairt regisztraciot, J
Foto: Puskas Karoly
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Varhatoéan 4prilisban lesz ismét

LAZ EMBEREK AKKOR KIABALNAK, HA A SZIVUK TAVOL VAN EGYMASTOL
AKKOR BESZELNEK RENDESEN, HA A SZIVUK &SSZHANGBAN VAN A MASIKEVAL.

DE HA KET 5zIV EGYESUL, EGYALTALAN NINCS SZUKSEG SZAVAKRA.”
ZrErax Chorrd
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A turisztikai dij mindenkit
fejlesztésre osztonoz

— Els6 izhen osztottak ki kozségiinkben a Turisztikai Tiszavirag-dijat,

amelyet 13-an érdemeltek ki —

A magyarkanizsai Turisztikai Desztinaci6 Menedzsment
(TDM) a kozelmultban dijat alapitott az idegenforgalmi fej-
lesztések serkentése érdekében. A Turisztikai Tiszavirag-dij-
nak elnevezett elismerés 1étrehozasat a kdzségi onkormany-
zat is tamogatta, igy annak elnyerése még nagyobb jelentd-
séget kapott. Az els6 dijkiosztora mult szerdan kertilt sor a
Tandari-tanya Szabadidé Kozpontban, amely ugyancsak a
dijazottak kozott szerepel.

A TDM déltal létrehozott szakmai bizottsag 13 jeldltet dija-
zott tobb évre visszamend munkajaért a turizmus fejlesztése
¢és népszerusitése terén. Természetesen akadtak még olyanok,
akik kiérdemelték volna az elismerést, egy limitet azonban
tartani kellett, igyhogy azok, akik most nem szerepeltek a
befutdk kozott, de tovabbra is szinvonalas turisztikai kinalat-
tal rukkolnak eld, joggal szamithatnak arra, hogy jovore 6k
is a dijazottak kozott lesznek. A kovetkezo évben a dijat mar
egy erre kidolgozott kritériumrendszer €s szabalyzat alapjan
fogjék odaitélni az el6z6 évben mutatott eredmények alapjan.

— Manapsag inkabb a negativumokat vessziik észre, azok-
rol beszéliink, pedig sok pozitivum is fellelhetd koriinkben.
Eppen ezért ugy gondoltuk, hogy ideje lenne megjutalmazni
azokat a vallalkozokat, intézményeket vagy maganszemélye-
ket, akik a kdzdsségért gondolkodnak és tesznek, esetiinkben
az idegenforgalom teriiletén. Nem szabad elfelejteni, hogy
példaul egy jol szervezett rendezvény mogott egy teljes csa-
pat all, legyen az gasztrondmiai, népzenei vagy sportrendez-
vény. Minden ilyen esetben sok ember tesz azért, hogy az
idelatogatok a lehet6 legjobban érezzék magukat. Reménye-
ink szerint a dij 6sztonzoleg hat majd a turizmussal foglalko-
zokra és arra buzditja dket, hogy tovabb noveljék turisztikai
kinalatuk szinvonalat és versenyképességiiket, de azokra is,
akik csak most gondolkodnak valamilyen idegenforgalmi
tevékenység beinditasan Nagyon sok olyan rendezvényiink,

Magyarkanizsa a Csond varosa, irta annak idején Gal
Laszlo, de valljuk meg, néha nem esik jol ezt hallani, mert
azért van itt élet, van itt pezsgés, az idelatogatokat nem csu-
pan a Tisza-part vagy a Népkert szinte gyogyito csendje, ha-
nem gazdag kulturalis élet, sport és mas jellegli programok
sokasaga varja. A Turisztikai Tiszavirag-dijjal azoknak sze-
retnénk koszonetet mondani, akik mindezt évrél évre meg-
teremtik nekiink — nyilatkozta Koza Rébert, a Turisztikai
Desztinacido Menedzsment elndke.

Az oklevélbdl és egy tiszaviragot abrazold gravirozott
iivegplakettbol allo dijat Mile§ Kravié, a kozségi képviseld
testiilet elndke és Szarapka Ede, a testiilet alelndke adta at
az arra érdemeseknek.

Elsé izben a kovetkezdk részesiiltek elismerésben: a
Gyogyfirdé Rehabilitaciés Szakkoérhaz, az Aqua Pannon
Hotel, az Art Garni Hotel, a Family Panzio, az OTP Bank-
Kanizsa Kupa nemzetkdzi férfi kézilabdatorna, az adorjani
Hurka- és Kolbaszfesztival, Magyarkanizsa helyi k6zossé-
ge, Tothfalu helyi kozossége, a velebiti Braca Kravi¢ pa-
linkafézde ¢és likai etnohdz, a Wemsical Szerbia ifjusagi és
mivel6dési egyesiilet, a Tandari-tanya Szabadidé Kozpont,
Sarnyai Csaba, a Tiszai tang6 turisztikai hajo tulajdonosa és
iizemeltetdje valamint a Gastro Balkan Kft.

Hossza lenne felsorolni a dijazottak érdemeit, de részben
nyilvan mindenki tisztaban van azzal, hogy a felsoroltak mit
is kinaltak annak, aki egy-egy jelentds eseményre, legyen az
az usz6- és futdbmaraton, a nemzetk6zi kézilabdatorna, a tisza-
viragzas, az Uj kenyér tinnepe, az adorjani kolbaszfesztival, a
Kanizsa Feszt, a kispiaci Nemzetek f6z6versenye, az oromi
Malomfesztival, a gazdag programmal felujitott magyarkani-
zsai vasar, a horgosi Sziireti napok vagy éppen a kdzség napja,
a magyarkanizsai kozségbe latogatott. Bédd Sandor

Foto: Puskas Karoly

magankezdeményezésiink gy
és egy¢b turisztikai saja- | .
tossagunk van, amire mél- [0
tan biiszkék lehetiink, amit
kotelességiink a nyilva- ;
nossag elé tarni. Magyar- [~
kanizsa nevének emlitése-
kor a vilagon mindeniitt el- |
s6ként a gyogyfiirds jut az |
emberek eszébe és nem is
vitas, hogy a Gyogyfiirdd
Rehabilitacios Szakkorhaz
a magyarkanizsai idegen-
forgalom zészlovivdje, de
mellette olyan 0j tartalmak {3
is felszinre keriiltek, ame-
lyekért érdemes hozzank
ellatogatni.
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Valkay Zoltan
Nad, mint épitoanyag — nadsapkas hazak
a Tisza mentén

A XVIIL széazad elején a Tisza-menti mocsarak nadten-
gerébdl kiemelkedd gerendekeken kialakult telepiiléseken,
mint példaul Martonoson és Kanizsan is elterjedt volt az ugy-
nevezett nad, azaz tutaj falazati veremszerti épitmények épi-
tése, amelyeket Bél Matyas Csongrad és Csanad megye 1730
koriil megjelent leirdsdban igy karakterizalt: ,,... miutan az
itteniek kevesen épitik hazaikat rakott falbol, de legtobben
sovényfalként foldbe tlizott nddat hasznalnak, elébb erdsen
stirli sorokban megkotozik, majd sarral tapasztjak...”

E korai leirashoz hasonlatosan a mintegy szazdtven évvel
késébbi, a nagyréti Drazsi-baranal 1873-ban tutajra épitett
kanizsai csOszhazat is csaknem azonos moddon készitették,
mégpedig ugy, hogy elébb toposokat (oszlopokat) astak le,
és miutan azokat ugynevezett vizszintes korlatokkal l1attak el,
a kapott vaz kozé nadat, ritkdbban napraforgoszarat fiiztek
fel, majd az egészet jol betapasztottak.

A tutajfal kés6bbi atavisztikus maradvanyat, a saralt nad-
bol kiképezett haztizfal-megoldasokban — esetleg a patics-
vesszOfonatos falii hombarokban — ismerni fel, miutan mar
a fbfalakat alapvetden vertfalbdl, illetve valyogtéglakbol
készitették a XVIII. szdzad kdzepén megtelepedett és be-
rendezkedett el6dok. A nad, mint épitdanyag nagyobb sze-
repet innent6l kezdve mar csak a tetd-héjalasban (esetleg a
saralt mennyezetkiképezéseknél) kapott. Olyannyira, hogy
1900 koriil kozségiink hazainak mintegy 80%-ka tobbnyire
naddal vagy fazsindellyel volt lefedve. A nadfedésti hazak
egyik legismertebb példanyat 4 Vajdasag népi épitészete
cimi 1991-ben kiadott kiadvanyban is bemutattak: ez pedig
a martonosi Tank utca 14-es szam alatt volt megtalalhat6 (Az
1844-es épitésti 6don hazat az 1990-es években bontottak el).
Egyéb irant uigy tlinik nekem, hogy vidékiinkon éppenséggel
Martonoson maradtak meg legtovabb a nadsapkas hazak. Két
évvel ezeldtt megesett felderitdé utam alkalmaval egyet még
sikertilt talalnom, csakigy a martonosi Tank utcaban, ennek
hazszama viszont 26-0s.

Ennek ellenére a nadfedés készitésének modozatat Vol-
gyesen gyljtottem/jegyeztem le 1992 juliusaban.

?‘. >

R

. 4 AT b
UISAG

P oW -.:'I.'.? I“‘ﬂf; o, M -
Adatk6zl6m Vajda Ernd (sziiletett 1927-ben Kanizsan)
volt, aki egészen roviden a kovetkezdket tudatta velem: a
felallitott kotdgerendakba acsolt kecskebakos tetére 80—
100 centiméterenként erdsitették fel hosszaba az 5x5cm-es
varroléceket, melyeket ciganyfurd segitségével, faszogek-
kel fikszaltak. A tetdsikokat alulrél kezdve nadkotegekkel
teritették altalaban tobb sorban, melyeket — miutan kalo-
daval lefogtak — régebben gyékénykdtéllel, késébb pedig
kozonséges drottal egy specialis gorbe tlivel varrtak fel az
emlegetett 1écekre. A durva fedés utan kovetkezett a 30-40
cm-re levagott tomitd nadszallakkal valé dugdosés, s az
egész felverése egy caknis (Iépcsdzetesen kialakitott) nad-
ver eszkozzel. A tet6-kupninal, azaz a taréjnal a kétoldalt
athajlé nadat szépen Ossze- egybefontak. A taréjt ujabban
dudacserepekkel fedték. A nadtetét 35-40 cm vastagsagtra
készitették, ami még az eurdpai hoszigetelési szabvanyok-
nak is megfelel. Koriilbeliil harminc évig eltarthatott, ha
minden tavasszal a hibas részeknél ujradugdosassal kijavi-
tottak, tataroztak.

Eddigi épitész palyafutdsom ideje alatt két alkalommal
sikeriilt nadsapkas hazat terveznem, amelyeket azutan
meg is épitettek. Az elsé a zentai Panaba, Szorcsik Akos
és Ibolya részére késziilt nyolcszogletli satortetés hétvé-
gi hdz volt, mely 2004 és 2010 kozott épilt fel (fotodink e
hazrol és épitésérol késziiltek). Nadazo-mestere a temerini
Darazs Imre volt. Masodszor pedig Dukai Zoltan és Oli-
via Orom kornyéki 1108-as parcellajara késziilt alfoldiesen
terpeszkedé tanyahazara keriilt nadazas, melyet 2009-t61
kezdtek el épiteni, s ha minden igaz, nemsokara teljesen
elkésziil. Ebbdl is latszik, hogy manapsag ritkasagszamba
megy a klasszikus nadfedésii hazak épitése. Helyettiik 5-10
cm vastag préselt nadtablakat alkalmazunk immar tetészi-
getelés, esetleg ugyanezeket 1épcsdzetesen felrakva kisebb
kerti pavilonok, enyhelyek idészakos lefedésére. Erdemes
elgondolkodni azon is, hogy 6ko-¢épités esetén préselt nad-
tablakkal képezziik ki akar hazfalak hészigetelését is...
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A Magyarkanizsai Egészséghaz jabb sikeres kezdeményezése

Kétnapos lett az egynapos vltrahangos akcio

— Az ingyenes vizsgalatokra nem kevesebb, mint 165 polgar jelentkezett be —

Kedden déleldtt 10 orakor az egészségiigyi intéz-
mény régi épiiletének elsd emeletén még maguk a
szervezOk is meglepddtek, hogy az akcid kezdetére
mar vagy 100-an vérakoztak. A vizsgalatok megkez-
dése utan ez a szam tovabb novekedett, igyhogy kény-
telenek voltak sorszamot adni az embereknek, hogy
elkeriiljék a tolongast. A vizsgalatra jelentkezdk szama
végiil 165-ben allapodott meg. Ennyit embert az akci-
ora el6latott idétartam alatt természetesen a két orvos,
dr. Mirjana Vukoli¢ radiologus és dr. Nada Jakié
tiidégondozd szakorvos nem tudott megvizsgalni, 35
paciens a szerdai napra maradt.

— Az ultrahangos kivizsgalas egy korszerli diag-
nosztizalo eljaras, amellyel ma a hasiireg szerveinek
allapotat illetve esetleges elvaltozasait szeretnénk fel- |
térképezni. A hasi ultrahangos vizsgalat a maj, a vese,

a Iép, az epe, a hasnyalmirigy, a hiigyholyag és a prosz-
tata ultrahangos vizsgalatat dleli fel. Az elvaltozasok va-
lamilyen betegség kovetkezményei lehetnek, amelyek akut

vagy kronikus megbetegedések, de tumor is eléfordulhat.
Utés nyoman is kialakulhat valami rendellenesség, de egy
genetikai elvaltozas sem zarhato ki. A mai vizsgalattal mar
a betegség korai fazisaban fel szeretnénk deriteni az
elvaltozasokat és megfeleld gyogykezeléssel bizto-
sitani a teljes gyogyulast a pacienseknek — mondta
az intézmény igazgatoja, Gyélay Karolina.

A rossz 1d6 és a havazas ellenére sokan bejottek
a Magyarkanizsai Egészséghazba a kozség telepii-
Iéseirdl is, ami azt tdmasztja ald, hogy nem csak az
egészségiigyi dolgozok, hanem maguk a polgarok is
odafigyelnek egészségiik megdrzésére, tette hozza
az igazgatond.

— Az ultrahangos vizsgalat rengeteg segitséget
nyujt nekiink abban, hogy felmérjiik, milyen allapot-
ban vannak a paciensek belsd szervei. Veszélytelen,
nincs sugarzas, a varandos kismamakat is igy vizsgal-
juk és minden esetben megkapjuk azokat az eredmé-
nyeket, amelyekre kivancsiak vagyunk. Hiszem azt,
hogy ma is segitettiink néhany paciensnek egy-egy
betegség megel6z6 felfedezésében, ami
alapfeltétele a sikeres gyogykezelésnek —
nyilatkozta dr. Nada Jaki¢ szakorvos.

Az utobbi idében a Magyarkanizsai
Egészséghazban egyre gyakrabban szer-
veznek betegségmegeldzési akcidkat, de
a kiilonféle betegségek elleni kiizdelem
nemzetk6zi vagy nemzeti napjan szer-
vezett ismertetdé megmozdulasok is ezt
a célt szolgaljak. Ezeken az akcidkon az
emberek egészsége az elsddleges, nem
pedig az, hogy van-e neki egészségiigyi
biztositasa vagy nincs, hangsulyoztdk a
Magyarkanizsai Egészséghaz orvosai és
vezet6i a keddi illetve szerdai ingyenes
ultrahangos vizsgalaton.

Baédé Sandor
Fotok: Puskas Karoly
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Nem bantja a szemét a szemét?

Szeresd a természetet és ne szennyezd! Tartsd tisztan
a kornyezeted! A kornyezetvédelem mindannyiunk sziv-
iigye legyen! Emberalkotta kdrnyezeted tisztasagot, békét,
egyensulyt sugarozzon! Ezek és az ehhez hasonlé felhi-
vasok jutottak eszembe, amikor a megszokott utamat rot-
tam a varos kdzpontja felé igyekezvén. Hogy miért? Mert
ismételten mar 6sz elmultaval és egész télen ugyanaz a
lehangold latvany fogadott, fogad, mint tavaly és tavaly-
elott. Szokimondd, észinte ember 1évén a Vizontd jegyé-
ben sziiletettekhez hiven nemcsak észreveszem, hanem
szova is teszem ¢€s le is jegyzem a hianyossagokat, gon-
dolvan, megvaltoztathatom, megvalthatom vilagunk egy
kis szegmentumat.

Konkrétan mirdl is van szo6, mire szeretném felhivni
tisztelt olvasoink figyelmét? A szemafortdl nem messze,
a Szabadka felé vezetd iton (most mar tudjak is, melyik
nevet viseli ez a hosszu ut) tobb kiilonféle lombhullatd
fat lathatunk. Ezek levele 6sszel lehullik, a lakok 6ssze is
soprik, zsakokba rakjak, és a Brantner cég el is szallitja
azokat. Igy van, volna ez rendjén. Azonban van egy nagy
bokkend, amit az ut mellett lakok koziil mar tobben meg-
emlitettek, véleményeztek nekem, hogy tenni kellene va-
lamit a szemmel lathatdo mindkét hazsor eldtt szétszortan
hever6 elszaradt, hosszara nott kukoricalevélhez hason-
16 8szi ,,maradék” eltiintetése érdekében. Ez a maradék
az egyik haz elé iltetett két hatalmas bokor végterméke,
amely nyaron at zoldell, de aztan elhal, azonban a le-
tort, széthullott 30 — 40 cm-es leveleit nem szedi Gssze,
nem tisztitja el a tulajdonos. Jon a szél, és atszallitja a
szomszédos hazak elé, amelyek ott szégyenkeznek egész
tavaszig. A gyalogjardan, a hazak tovében lépegetiink
at rajtuk. A hajdani Ugranov haz el6tt és az utdna 1évok
legtobbjénél is ott fekszenek, majd vizesednek, ho lepi
el dket (az a kevés, ami eddig hullott), mig lassan — mint
a 2017-es évben is — szétmallanak, de mar csak tavasz-
szal, mert nincs, aki eltiintesse ,,0ket”, és elvigye az dket
»megilletd6” helyre.

Egy-két haz lakoja is megemlitette ezt az aldatlan al-
lapotot, mivel rossz fényt vet mindannyiunkra. De akkor
miért nem tesznek valamit annak érdekében, hogy val-
tozzon az utca, Ut elszomoritd, kdrnyezetvédelem szem-
pontjabdl elitélendd képe? Hiszen itt nagy a forgalom, ez
a széles ut vezet be és ki Magyarkanizsabdl. Nem bantja
a joérzésiiket, tisztasag iranti szeretetiikket ez a latvany?
Es az sem, hogy az idelatogatok milyen véleményt al-
kotnak majd rélunk? Név nélkiil, egyesek igy vallottak:

— Igaz, hogy nem a haz elé valok ezek a ,,disz kukori-
cabokrok”, nem is esztétikusak, és akkorara nének, hogy
akadalyt is képeznek a jardan, sokszor bele is {itkoziink a
lehajlé hegyes levelekbe, mert azokat sem vagjak le nya-
ranta, de senki sem akar ujjat hizni a szomszéddal. In-
kabb mérgelddiink, és tiiriink. — Masrészt — flizték hozza a
szomszédok — , erre vannak illetékes szervek, hogy lassak,
észrevételezzEék ezt a szemet banto latvanyt, és felszolit-
sak a haztulajdonost, tartsa rendben a hazatajat, annal
is inkabb, mert a nemtor6domsége miatt a tobbi lakot is
kipellengérezik, illetve kdzségilink johirén, kdrnyezetvé-
delmén, tisztasag és rend iranti szeretetén is csorba esik.
Hogyha télen a ho eltakaritasat is figyelemmel kisérik
(sajnos, idén erre nem kellett iigyelniiik), akkor a hazak
elotti fak és ilyen orias kukoricabokrok karhosszusagu le-
veleinek Osszeseprését, eltavolitasat is kotelezové kellene
tenni, és ellendrizni a fent emlitett illetékeseknek.

Zaradék azoktol, akik eltisztitjak a hazuk elé keriilt hi-
vatlan, kukoricaszarat és levelet:

— Tobb fiatal lakd és albérld inkabb atlép a jardajara
keriilt szeméten, minthogy felsopdrné. Sajnos, foként az
iddések azok, akik nem nézik, kié a levél, és Gsszeszedik,
még ha neheziikre is esik. Tanulni kellene téliik, és ko-
z0s Osszefogassal megoldani a problémat, illetve beszélni
a ,,vétkes bokor” tulajdonosaval, hogy iiltessen a helyébe
kevésbé terjeszkedd és a haza elott hiiségesen megmarado
¢és nem a szemkozti oldalt is birtokld bokrot. No meg sep-
r6 is akad a haz korill! Vagy nem?
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. 46 TUDNI!I
A noi lét legnehezebb szakasza?

Klimax: a szembenézés ideje

[jesztd fenyegetés a klimax ko-
zeledte a nék szamara. Szerintiik
a valtozas kora azt sugallja, hogy
mar csak lefelé vezet az életut.
Kétségbeesnek, aggddnak, hogy
mit is kezdhetnek a hatralévd éle-
tikkel. A legtobbjiknek ez a néi
1ét legnehezebb, legszomorubb
szakasza.

Az anyasagnal is sokkal ke-
vésbé megbecsiilt. Szégyenldsen
rejtegeti a nd, mintha nem lenne a
vilag legtermészetesebb jelensége.
Pedig ha jozanul atgondoljuk, ez
csupan egy aspektusa a nd életé-
nek.

Befejez6dott a peteérés, nem
termékeny tobbé a nd. Mar tul van
a sziilésen, a gyermeknevelésen,
ezek utdn sajat magaval is tobbet
foglalkozhat. A kdzhiedelem sze-
rint innen mar csak lefelé vezethet
az ut. De ez nem igy van.

Eddig erbltetett hegymenet-
ben vettek részt és végre elérve a
cstcsra (a klimax szd csucspontot
jelent), ahol egy fennsik var rajuk.
Megpihenhetnek, szétnézhetnek,
elgondolkozhatnak magukon és a
vilag dolgain.

A klimax iddészakéban sok né
szenved a héhullamoktél, hangu-
latvaltozastol és éjszakai izzadas-
tol, ezért orvoshoz fordul, hogy
szabaditsa meg a szenvedéstol
hormonpétlassal.

Azok a nék, akik nehezen élik
meg a valtozas korat sok problé-
mat, megoldanivalot hordoznak a
lelkiik mélyén. A tiinetek, a szo-
rongas, a rémalmok azt iizenik,
hogy el kell rendezni az életiikben
a zavar0d helyzeteket. A megol-
déaskeresést sajnos sokszor el-
odazzak. A menopauzat megel6z6
idészak az utolsé a legnagyobb
esély arra, hogy szembenézziink
onmagunkkal.

Aki ehelyett hormonpo6tlot szed,
végleg elvesziti tdjékozddoképes-
ségét.

Szakemberek szerint ezek a tab-
lettak hosszu tdvon bizonyitottan
veszélyesek az egészségre, elvag-
jak a not a sajat szervezetétol.
Olyan ez, mintha bénan, zsibbadt
lélekkel élnének tovabb.

Valtoztatni merni kell! J6 ha
reggelente, illetve naponta sétal-
nak a friss levegdn, kevesebb ka-

vét isznak, és ha cigarettaznak,
megprobalnak lemondani réla. So-
kan tiltakoznak az ilyen tanacsok
ellen, pedig, ha betartjak, fokoza-
tosan elmarad az izzadas meg az
almatlansag. Akinek hetente van
uszésra lehetdsége, az azt tapasz-
talhatja, hogy ujra kap levegot,
testi és lelki értelemben is.
Ismeretes, hogy a panaszokat
a petefészek hormontermelésének
folyamatos csdkkenése, és végiil
mikddésének megsziinése idézi
eld. Az elhizast az érintettek csok-
kenthetik az egészséges taplal-
kozassal. Fogyasszanak sok gyii-
molesot, zoldségfélét, stb. A rend-
szeres szexualis élet is segithet
atvészelni az emlitett idészakot.
Tévedés azt hinni, hogy a hormo-
nokkal eltinik a vagy is, rdadasul
a teherbeeséstdl sem kell rettegni.
Az igazi, sorsfordito valtozasok
azonban a lélekben jatszodnak le.
A hasonl6 kort asszonyok szeretd,
elfogado kozossége ilyenkor sokat
segithet. Vannak, akik igyekeznek
ilyenkor a legmélyebb vagyaikat
megvalodsitani és irni, festeni kez-
denek, vagy nekivagnak egy-egy

K e ™

\ hosszt faradsa-
/ gos utazasnak.
Sokan fedeznek
fel 0j hobbikat,
alakitanak ki uj
. baratsagokat,
2:' vagy felkeresik
régi osztalytar-
i saikat, munka-
tarsaikat, akiket
id6hiany miatt
eddig elhanya-
goltak. Ezaltal
ismét
mas lesz az éle-
tiik.

mozgal-

Dukai Eva

J
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Fokhagymas
bundaban silt
csirkefalatok

Hozzavalék: 1 egész nagy csirke-
mellfilé, 1 csapott kk. so, 1 nagy csi-
pet Orolt bors, 5 dl olaj a siitéshez.
Bundahoz: 2 nagyobb tojas, 2 plpos
ek. liszt, 2 ek. tej, 0,5 kk. so, 1 tk.
hazi fokhagymakrém, (esetleg 2-3 na-
gyobb fokhagyma).

% - ‘. \
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Elkészitése: a megtisztitott csirke-
mellet vékony csikokra, darabok-
ra vagjuk, kicsit lecsepegtetjiik és
megszorjuk kb. 1 csapott kk. soval,
és 1 nagy csipet Orolt borssal. Ki-
csit félretessziik. Az olajat egy talba
felforrositjuk. Egy masik talkaban a
bundahoz a tojasokat a soval, fok-
hagymakrémmel (esetleg ztizott fok-
hagymaval) habosra keverjiik, majd
hozzdadjuk a lisztet és csomdémen-
tesre keverjik, kevés tejjel lazitjuk.
Beleforgatjuk a csirkedarabokat. Ha
mar elég forr6 az olaj, akkor egy vil-
laval, egyesével kicsit lecsepegtetjiik
a melldarabokat és a forrd olajba en-
gedjiik. Par perc alatt a kozepestol
kisebb langon szép barnara siitjiik.
Konyhai papirtorlén hagyjuk a feles-
leges olajat lecsepegni.

Siilt krumplikdsa
Hozzavalék: 1700 g krumpli (koc-
kakra véagva), 5 ek. liszt (daraliszt),
50 g zsir, s6 2 kozepes fej hagyma.
Elkészitése: a krumplit meghamoz-
zuk, kockékra vagjuk és feltessziik
f6zni annyi vizben, ami ellepi. Meg-
sozzuk és kb 20 perc alatt puhdra
fozziik. A thzrdl levéve pépesitjiik
(krumplitérével vagy botmixerrel)
és hozzaadjuk a lisztet. Visszatesz-
sziik a tlizre és folyamatosan keverve

KANIZSAI
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Februari meni

™ A maradék 1 csésze tejszint és a 2
csésze étcsokit g6z felett olvasszuk
fel, majd a csokikrémet csorgassuk

b | a sos karamellas massza tetejére! A

| pite tetejét szorjuk meg nagy sze-
mi soval, és tegytlik 2 orara hitdbe,
hogy 0Osszealljon! Talalas elétt 10
perccel hagyjuk szobahdémérsékle-
ten pihenni!

bestritjik. Zsirral kikent
siitéformaba tessziik és for-
r6 siitdben kb 50 perc alatt
szép pirosra siitjiik. Ropo-
gosra siilt hagymakarikak-
kal talaljuk.

Kavépuding
Hozzavalék: 4 személyre: 3 dl tej-
szin, 1 evékanal azonnal 0ldodoé (ins-
tant) kavépor, 2 tojassargaja, 1 tojas,
7,5 dkg cukor, 25 dkg sargabarackbe-
fott, 2 zacskod vanilias cukor, 6 evoka-
nal sargabaracklé.

Csokis-
karamelles

it pite
Hozzavalék: 25 Oreo keksz
apr6 darabokra torve, 5 evo-
kanal sozatlan vaj olvasztva,
30 db tejkaramella, 1 csésze
¢és 4 evOkanal zsiros habtejszin
(szétvalasztva), s6, 1 csésze
pekandié darabokra vagva és
megpiritva, 2 csésze étcsokola-
dé-darabka.

Elkészités: vajazzunk ki egy koze-
pes piteformat! A zizott Oreo kekszet
keverjiik 0ssze az olvasztott vajjal,
majd a keveréket nyomkodjuk be a
forma aljaba ugy, hogy a forma fala-
ira is jusson! Egy kozepes edényben
keverjiik 0ssze a karamellt és a 4 evo-
kanal tejszint! Ttz felett vagy mik-
roban folyamatos kevergetés mellett
olvasszuk 6ssze Oket! Tegyiink bele
sot izlés szerint, majd szorjuk bele
a megpiritott pekandiot is! Egyenle-
tesen toltsiik bele a pite tésztajabal

», '. ‘-‘ |

Elkészités: a tejszint a kavéporral fel-
forraljuk, és hagyjuk teljesen kihiilni.
A sargabarackokat szitan attorjik. A
tojassargajakat a tojassal és a cukor-
ral habosra keverjiik, majd lassan a
kavés tejszinhez ontjiik. A folyadékot
4 tiizallo talkaba osztjuk. A talkakat
1-2 cm-es vizfiirdobe allitjuk, és fedd
alatt 30 percig fézziik. A pudingok
tetejére lecsapodott vizet Ovatosan
leontjiik, és a talkakat kb. 1 orara hi-
tészekrénybe tessziik. A szdszhoz az
attort barackot a
vanilids cukorral
és a baracklével
krémessé kever-
|| jik. A pudingot
kistanyérokra bo-
ritjuk, ledntjik a
szosszal, és talal-
= juk. A talkakban

is  hagyhatjuk,
ekkor a szdszt
kilon  kinaljuk
mellé.



Szabadido kozpont
(® 11:00 - 20:00 (szerda-vasarnap)

FUANGUILATT AN

Mult hétvégén az Ex-Yu Band jart a tanyan.
A hangulatbdl a képek adnak izelit6t!

2018 02 16

2018 02 16

mob: +381 63 7488-149,
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- >

; +381 63 880 7634
j Nﬂgséggﬂ L] %ﬁ‘]',‘:\“m“ oo www.salas-tandari.com
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Nincs a lakasunknak olyan része, amelyet ne
tehetnénk szebbé a szalvétatechnika segitségével.
Ma mar a legtobb hobbiboltban kaphatok a
hungarocellbél, kartonpapirbdl, agyagbdl,
miianyagbdl, livegbdl és fabol késziilt dobozok,
képkeretek, vazak, kaspok, gémbok, allatfigurak,
tanyérok, bogrék, diszdobozok, taroléedények,
viragladak, melyeket sajat izlésiink és lakasunk

stilusa szerint formalhatunk, alakithatunk.

na



Kilenc hormon, amely szétzizza az akaraterot

Kiilonb6z6 okok miatt, amelyek lehetnek munkahelyi
vagy csaladi problémak, betegségek vagy csak szerveze-
tiink miikodésének nem megfeleld ismerete, idonként tobbet
esziink a kelleténél. E mogott 9 hormon all, amely feliilirhat-
ja az akaratunkat.

Aki nem tud parancsolni a gyomranak, jol figyeljen: itt a
magyarazat! Nem nagyon szoktunk belegondolni, hogy a tes-
tiink mikodését szabalyozo vegyi anyagoknak kdszonhetjiik
tobbek kozott az éhségérzetet is. Ezek a bonyolult fehérjék
képesek igen erdsen stimulalni az agyat a test talélése érdeké-
ben. Az evolucio altal 1étrehozott stratégia, amely az 6soknek
hasznos volt a szavannan, a fejlett civilizacid keretei kozott
azonban hibas étkezési szokasokhoz ¢és elhizashoz vezethet.
A boéség koriilményei kozott ugyanis a kaloriabevitelt akarat-
lagosan kellene szabalyoznunk (ami persze szintén biokémiai
folyamatok sorat jelenti), am a hormonok gyakorta erdsebbnek
bizonyulnak az akaraterdnknél. Csak koriil kell nézniink az is-
merdseink kozott, sét elég lehet a tiikor elé allni, hogy ennek a
tételnek az igazsagat bizonyitva lassuk.

Inzulin — a tarolohormon

Ez talan a legismertebb hormon, hiszen a népbetegségnek
szamito diabétesz miatt mindenki talalkozik vele az ismerdsei
korében, a csaladjaban vagy 6nmaganal megjelend vércukor-
problémak miatt. Az a szerepe ¢ hasnyalmirigyben termel6-
d6 anyagnak, hogy lehetové tegye a sejtek gliikdz(vércukor)
felvételét energiafelhasznalas vagy tarolas céljabol. De a zsir-
sejtek lebontasat is megakadalyozza. Amikor az inzulinegyen-
suly kibillen, akkor hiperinsulinemia (kronikusan emelkedett
inzulinszint), inzulinrezisztencia, metabolikus szindroma, fo-
kozott éhség és sovargas jelentkezhet.

Leptin — jollakottsaghormon

Ez a zsirsejtek altal termelt hormon a hipotalamuszt veszi
célba. Azt jelzi az agynak, hogy elegendé mennyiségii zsir van
a raktarban, ezzel pedig megakadalyozza a tulfogyasztast. Ami-
kor a dolgok rossz iranyba kanyarodnak, a leptinjelzés sériil, és
nem inditja az agyat az ¢hséghormonok termelésének csillapita-
sara. Ez olyan hiba, amely elhizashoz, kronikusan megemelke-
dett inzulinhoz és a hipotalamusz gyulladasahoz vezethet.

Ghrelin — az éhséghormon

Normal esetben addig taplalkozunk, amig fizikailag tele
nem lesziink. Az evést szabalyozo ghrelin a bélben akkor kezd
termel6dni, amikor a gyomor ires, képzddése pedig leall,
amikor a has (a gyomor €s a vékonybél) telitddik és kifesziil.
Utobbi allapot kiteljesedést irja le szemléletesen a sz6las, hogy
,»ugy jollaktam, mint a duda”. A ghrelin szintje a taplalkozas
el6tt a legmagasabb, és egy oraval az evés utan a legalacso-
nyabb. Elhizott betegeken végzett vizsgalatok szerint a benniik
kering6 ghrelin mennyisége nem csokken, ezért az agy nem
kapja meg a jelzést, amely az evés abbahagyasara szo6l6 uta-
sitast kivaltana.

GLP-1, glukagon-szerii peptid — teltséghormon

A bélben termel6dé GLP-1 akkor jelenik meg, amikor az
¢élelmiszer belép a belekbe. A hormon arroél tudésitja az agyat,
hogy tele vagyunk. Akkor keletkezhet zavar ebben a jelatvitel-
ben, ha kronikus gyulladas csokkenti a GLP-1 termelést, ami
negativan befolyasolja a jollakottsag jelzését. Ilyenkor fontos a
koriiltekint6 étkezés és a probiotikumok alkalmazasa.

Kolecisztokinin — jollakottsaghormon

A sejtek ezt a hormont az emésztdcsatornaban és az ideg-
rendszerben termelik. A kolecisztokinint a patkobél szabaditja
fel, serkentve ezzel az epeholyag Gsszehuzodasat, valamint a
a gyomortiritést, és elnyomja az energiafelvételt. Az irritabilis
bél szindroma (IBS) a hormon tiltermelését okozhatja, ami fo-
kozza mas hormonok, a prolaktin, a kortikotropin €s a kortizol
kivalasztasat.

Peptid tirozin tirozin — kontrollhormon

Ez a gasztrointesztindlis traktus ellendrz6hormonja, amely
az étvagyat csokkenti, azaz f6 feladata, hogy figyelmeztessen:
jobdl is megart a sok! Az inzulinrezisztencia és a kronikusan
megemelkedettvércukorszintazonban csokkenti a peptid tirozin
tirozin termelését. Ezért ezen csak az segit, ha a vércukorszint
kiegyensulyozotta valik.

Neuropeptid Y — stimulalohormon

Ennek a hormonnak igen Osszetett feladatai vannak a szer-
vezetben, példaul a taplalkozasban is. Az agyban és az ideg-
rendszerben kivalasztodd anyag a szénhidrat fogyasztasa iranti
vagyat fokozza. Miatta nehéz ellenallni példaul egy szelet do-
bostortanak. Ezzel a hormonnal akkor tAmad bajunk, ha megnd
a stressz, amely ugyanis megnovelheti a neuropeptid Y termelé-
sét, ami vagy étvagytalansaghoz vagy tilzott étvagyhoz vezet.
Ugye, ismeriink olyanokat, akik ha leszrast kapnak a fonoktol,
képtelenek ebédelni. De olyanokat is, akik a sz6nyeg szélérdl ta-
vozva a lehet6 leggyorsabban magukba tomnek egy cukormazas
fankot. A bojt is kivalthatja a hormon termelésének fokozdodasat.

A sulyvesztésben sok egyéb mellett a hormonok is szerepet
jatszanak. Mindegyiknek megvan a maga szerepe a folyamat-
ban, és mindre sziikség van, hogy megszabadulhassunk a feles-
leges zsirparndinktol. Részletek!

Kortizol — stresszhormon

A kortizolt a mellékvese termeli, ha a szervezet stresszt érzé-
kel. A krénikusan megemelkedett kortizolszint tilérzékenység-
hez és sulygyarapodéashoz vezethet. A kortizol magas szintje a
hasi zsirhoz ko6tdik a ndknél. Egy ostoba f6ndk, rosszindulata
kolléga vagy lelketlen csaladtag viselkedése furcsa modon ké-
pes lehet hozzajarulni a hizashoz.

Dopamin — jutalomhormon

Amikor esziink, dopamin szabadul fel agyunkban, amitdl jol
érezzilk magunkat. Ez ugyanaz a hormon, amely a fiiggdség
barmely mas formajandl megjelenik. A dohanyost példaul az
agy ugyanugy jutalmazza egy cigaretta elszivasaért, mintha egy
szalamis szendviccsel végezne. Persze az élmények nyilvanvalo-
an kiilonboznek, de a jutalmazas mechanizmusa valtozatlan. Az
¢élelmiszer feldolgozésa a szervezetben nagy adag dopamin ter-
melddésével jar. Ha valaki folyamatosan eszik, akkor a szervezet
hozzaszokik ehhez, leallnak az agy dopaminreceptorai, és a bol-
dogsagérzés kivaltasdhoz egyre nagyobb adagokra van sziikség.

Most, hogy ismerjiik a hormonok szerepét, mar azt is kony-
nyebb belatni, hogy miért olyan nehéz harcolni elleniik. De ép-
pen a tudatossag segithet sokat. Olyan magatartast kell kovetni,
amely kivaltja vagy éppen visszafogja a hormonok termelését.
Ha nem igy cseleksziink, akkor ez a kilenc vegyi anyag mogyo-
roként tori 6ssze az akaratunkat.

Forras: www.hazipatika.hu
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Birkozas
A Potisje ot érme

A Belgradban rendezett 1. orszagos
kupaversenyen a fiatal pionirok Ul3-as
korosztalyaban 18 klub vett részt, koztiik
amagyarkanizsai Potisje birk6zoi, akik 6t
érmet és harom 6tddik helyezést értek el.

Els6 helyen végzett Lengyel Kevin
(30 kg) és Lakatos David (42 kg), ma-
sodik helyezést ért el Ozvegy Déniel (30
kg) és Porde Graovac (55 kg), 6todik he-
lyet szerzett Krizsan Igor (46 kg), Nagy
Dominik (60 kg) és Teleki Daniel (70 kg).

A lanyoknal elsd lett Ujhelyi Evelin
36 kg).

A csapatverseny élcsoportja: 1. Zenta,
2. Proleter, 3. Potisje stb.

Bronzérem Kaposvarrol

A Kaposvaron rendezett serdiilé kor-
osztalyt nemzetk6zi birk6zo6 rangsorver-
senyen a magyarkanizsai Potisje birko-
z6ja Fabian Orsolya (66 kg) bronzérmet
szerzett.

=

Fabian Orsolya bronzérmes Kaposvaron

Atlétika

A Partizan hat érme

Az Ujvidéken rendezett nyilt Vaj-
dasag tartomany fedett palyas atlétikai
bajnoksagan a serdiilék korosztalyban a
magyarkanizsai Partizan atlétai hat érmet
nyertek.

Els6 helyen végzett Rekecki Vivien
60 méteres sikfutasban 8,37 masodperces
id6vel és Sergej Miladinov harmasugras-
ban 11,27 méteres eredménnyel, masodik
helyet szerzett Anja Zivkovi¢ harmas-
ugrasban 10,08 méteres eredménnyel és
Sergej Miladinov tavolugrasban 5,67 mé-
teres eredménnyel, harmadik helyezést
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ért el Magyari Akos siilylokésben 12,42
méteres eredménnyel és Pavle Soraji¢ ta-
volugrasban 5,57 méteres eredménnyel.
Otodik lett Horvat Bertalan stilylokés-
ben 9,78 méteres eredménnyel, hetedik
helyen végzett Anja Zivkovi¢ tavolugrés-
ban 4,66 méteres eredménnyel, kilence-
dik helyet szerzett Arok Anna magasug-
rasban 1,30 méteres eredménnyel.

Aszialitenisz

1. liga, észak

A hétvégén két fordulot jatszottak le
az asztalitenisz bajnoksagban, melyben
a Kanizsa mérlege egy gy6zelem és egy
vereség.

12. forduld, Magyarkanizsa: Kanizsa-
Vojvodina (Ujvidék) 4:2

Részeredmények: Sordje-Stoja 3:0,
Nagy Némedi-Dumni¢ 0:3, Miskolci-
Zivanov 3:0, Sordje/Miskolci-Dumni¢/
Stoja 0:3, Sordje-Dumni¢ 3:1, Miskolci-
Stoja 3:2

A hazai csapat remek jatékkal, dramai
kiizdelem utan aratott gy6zelmet kozvet-
len rivalisa az Gjvidéki Vojvodina ellen.

A Kanizsa csapataban Sordje és Miskolci
mindkét egyéni mérkézésén megszerezte
a gy6zelmet. Az utols6é mérkdzésen Mis-
kolci 0:2-es vendég vezetés utan forditott
Stoja ellen, 3:2-es gyézelmével megsze-
rezte csapata szamara a gy6zelmet és a
bajnoki pontokat.

13. fordulé, Ujvidék:
Egység-Kanizsa 4:1

Részeredmények: Szentmartoni-Sordje
3:2, Brankov-Miskolci 1:3, Falb-Nagy Né-
medi 3:2, Szentmartoni/Falb-Sordje/Nagy
Némedi 3:2, Szentmartoni-Miskolci 3:0

A gy6zelmet az esélyesebb hazai csa-
pat szerezte meg nagy kiizdelem utan.
Harom mérkézés szoros eredménnyel za-
rult, amelyet a hazaiak minimalis arany-
ban nyertek meg. A tablazaton tizedik a
Kanizsa 14 ponttal.

Teke
Il. Vajdasagi liga,

17. fordulo
Verbasz: Veteran BMV-Kanizsa 6:2
(3070:3058) Részeredmények:

Balrél Anja Zivkovié Ujvidéken

T Viskovi¢/Purovi¢-Szél
0:1 (1:3, 460:520), Raice-
vi¢-Vukovi¢/Mijatov  1:0
== (3:1, 525:495), Budai-Ba-
ta 1:0 (3:1, 548:518), Se-
kulovi¢-Bosznai 1:0 (3:1,
@ 509:478), Miti¢-Barlog 1:0
| (4:0, 513:493), Cavi¢-Sza-
1 b6 0:1(0,5:3,5; 515:554).
A fordul6 vendégcsapa-
taba masodikként bejutott
a Kanizsa jatékosa Szabo
Roland 554 faval. A tabla-
zaton els6 a Vojvodina 28
ponttal, tizedik a Kanizsa

14 ponttal.
pott LE
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— Miota dolgozol ennél a cégnél?

— Miota megfenyegettek, hogy kiragnak.

— Szeretném, ha mindent tudna rélam — mondja az uj
titkarn6 a féndknek. — Bevallom, nagyon babondas vagyok!

— Cseppet se torodjon vele! Maganak legfeljebb nem fi-
zetiink tizenharmadik havi bért!

A cég igazgatohelyettesének felesége varatlanul betop-
pan a férj irodajaba, és ott taldlja a titkarndt a férfi 61ében.

A férj pillanatnyi habozas nélkiil elkezd diktalni:

— ... és Osszefoglalva uraim, hidny ide, hidny oda, itt, az
irodaban nem vagyunk képesek tovabbra is egyetlen szék-
kel ellatni a feladatunkat.

Egy férfi beiil egy taxiba. Elindulnak, kés6bb az utasnak
eszébe jut valami, elérenyul, megfogja a sofdr vallat. A so-
for hatalmasat ordit, majd reszketve mondja:

— Ne haragudjon, tudja csak nemrégodta taxizom, eldtte a
temetkezési vallalatnal voltam sofor...

Mi a kiilonbség a bortdon és a munkahely kozott?

Ha jobban belegondolsz: A bortdnben az iddd nagy ré-
szét egy 2.5 x 3 méteres cellaban t6ltdd. A munkahelyen
\ iddd nagy részét egy 2 x 2.5 méteres irodaban t61tod.

Mosolyfakaszto

S

A bortonben naponta haromszor kapsz ételt.

A munkahelyen egyszer ehetsz délben, akkor is neked
kell fizetned érte.

A bortonben enyhitik a biintetésedet, ha jol viselkedsz.
A munkahelyen ha jol viselkedsz, még tobb munkat
kapsz.

A bortdonben az 6r nyitja, zarja az ajtot neked.

A munkahelyen mindenféle kulcsokat meg kodkartyakat
kell magaddal vinned, az ajtokat is nyithatod egyediil.
A bortonben nézheted a tévét és jatszhatsz masokkal.

A munkahelyen megszidnak, ha tévét nézel vagy masok-
kal jatszol.

A bortonben sajat WC—d van.

A munkahelyen meg kell osztanod masokkal.

A bortonben meglatogathat a csaladod és az ismerdseid.
A munkahelyen rosszallva néznek rad, ha a csaladdal
vagy ismerdseiddel beszélsz.

A bortonben az ellatasodat az adofizetok fizetik, mig ne-
ked dolgoznod sem kell.

A munkahelyen mindenért fizetned kell, mig az altalad
befizetett adobol tartjak el a bortontdltelékeket.

A bortonben a bortonigazgatd egy szadista idiota.

A munkahelyen az a kiilonbség, hogy ott az ilyet f6nok-
nek hivjak. r
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Aprohirdetések

N INGYENES A

APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!

65 éves dzvegy né betegapolast vallal.
Ugyanitt két labrador kiskutya j6 gazdit
keres (fehér szin().
Mob..063/821-34-18

Hétvégente discoba 2-3 személyes fu-
varozast véllalok megbeszélés szerint.
Mob.: 063/ 89-70-619

Betegapolast és fézést (akar cukro-
soknak is) vallalok Kanizsan vagy Né-
metorszagban! Ugyanitt kekszsitést is
vallalok.

Mob.: 063/821-34-18

Eladé haromszobas csaladi haz kerttel,
oOsszesen 811m?, Kanizsan Karadorde-
va 9. szam alatt. Ugyanott butorok is.
Tel.: 024/4877-869

Adorjénon haz eladé. Valamint nagy ka-
pacitast gallyaprito.
Erdeklddni: 063/446-3-57

Oleson: frizsider, bojler és konyhabutor,
valamint U fa-festett ajto.
Tel.: 024/874-234

Eladd egy masfél szobds 45 m>es

II. emeleti lakas butorral és garazzsal
egyutt. Erdekidni: 062/19-00-140

N

Eladé Gorenje mosogép, alig hasznalt
150 literes mélyh(ité, 2 ringlis gazrezso.
Mob.: 064/405-68-47

Haz eladd Magyarkanizsan.
ASave Tekelje 42-es szam alatt.
Erdeklddni: 063/89-49-376

Kanizsan eladd sziirke szini Citroen
Saxo, 2001-es kiadas. Ara: 1000 Eu
Mob.: 063/76-42-051

Magyarkanizsan eladé monofazist mo-
tor redukétorral palinkaf6zre vagy hus-
dardléra. Mob.: 063/88-59-156

Eladé gyalugép, t6bb funkciét végez, 2
motorral ellétva, kézi, villany gyalugép,
kis cirkula és egyéb aprd dolgok olcson,
slirgdsen. Tel.: 024/874-162

Balas biikkfa elado.
Tel.:024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Magyarkanizsan eladé lanyos kerékpar
24"-es kerékkel, 5 sebességes, fehér
szinii. Jozsef Attila 28.

Mob.: 063/88-59-156

Eladé: amerikai him ¢rias fiatal postas-
galamb, régi ir6gép, Uj munkascipé —

40-es, villanyaram mérd. Hétvégenként
fuvarozast vallalok discoba.
Mob.: 063/89-70-619

Elado: két darab jo éllapotban [évé néi
kerékpar, televizidasztal, rekamié, vas-
bl készillt viragtartok és elészobafal.
Tel.: 024/4878-177

Elado kitinG allapotban Iévé vaskapu
350 cm széles, 2 m magas. Ara 300 Eu
Erdeklddni: 024/4877-679

Nappali szobdba szekrény kedvezd
aron eladd. Erdekiédni a 063/84-36-
357-es telefonon.

Magyarkanizsa kézpontjaban egyszo-
bas lakés elado.
Mob.: 064/3-975-975

Magyarkanizsan elado 3 drb 50 literes
hordd (kék) és 1 drb 120 literes hordd
(fehér). Mob.: 063/18-33-854

Magyarkanizsan eladé lanyos kerékpar,
24" kerékkel, 5 sebességes.
Kitling allapotban. Tel.: 063/183-38-54

Elado-kiadé Uzlethelyiség Kanizsan
40+40 m?, F6 utca 21.

Mob.: 063/86-38-792

-

-

_,Aﬁéﬂimﬁés, a
1) KANIZSAI WSAG

Aprohirdetéseiket a  kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkeszt6ségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a
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h’ Kos (mérc. 21. - dpr. 19.)

Nem lesz igazan inyére a munka, a hivata-
sat akar még nylignek is érezheti. Szerencsére
ebbdl a rossz hangulatbol hamar kimaszik.

F.
® Bika (ipr. 20. - mij. 20.)

Egyelére még nem jott el az id6 a nagy
valtasra, de mar 6n is érzi, hogy fel kell ke-
sziilnie ra. Az Uranusz miatt majd nagyon
hirtelen torténnek meg a dolgok.

@ Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

Igen jo pozicidba keriilhet, most hatarozot-
tan jo kapcsolatot épithet ki a féndkével is. Ha
azonban az illeté a masik nem tagja, tartson
mértéket!

\@ Rak (jun. 22. — jal. 22.)

Lelkesedéssel végzi a munkajat, s a hiva-
tasaban, a karrierjében keresi most azokat az
izgalmakat, melyeket az élete mas teriiletein
éppen hianyolna.

Q Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Uralkod6 bolygdja a racionalis Merkurral
all egyiitt: most nem annyira a romantikus,
mintsem inkabb a gyakorlatias oldalardl latja
a parkapcsolatat.

‘}ﬁ Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

A felsébb vezetGséggel is, és a kozvetlen
kollégaival is képes megtalalni az 6sszhangot.
Minden adott hat a j6 munkavégzéshez.

’3& Meérleg (szept. 23. — okt. 22.)

On a munkajaban nagyon odaadé és a
szolgalatkészségig becsiiletes, am ez kevés
ahhoz, hogy igazan karriert csinaljon. Ehhez
egy kicsit onzébbnek kellene lennie.

.y
L Skorpi6 (okt. 23. — nov. 21.)

Teljes gbzzel belevetette magat a szere-
lembe: annak minden mézét ki is tudja €l-
vezni, mindezt ugy, hogy kdzben azért észnél
van.

ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Okos szovetségekre kell torekednie a
munkajat illetéen is. A fondke hajlik arra —
mint ahogy valéjaban mindig is hajlott —,
hogy 6n legyen az 6 jobb keze.

§' Bak (dec. 22. - jan. 19.)

Noha teljesen elkotelezett a hivatasa
mellett, mostanaban mégis inkabb akkor
tudja élvezni is a munkdjat, ha abban tobb
kihivast 1at.

R Vizénté (jan. 20. - febr. 19.)

Jo6 idoket él at, és a szerelme is megérdem-
1i, hogy egy kicsit kényeztesse végre. Annal is
inkabb, mert ¢ is szamtalanszor megtette ezt.

€ Halak (febr. 20. - mérc. 20.)

A legjobb lenne, ha most szabadsagra
tudna menni. Lelkileg tilsdgosan szétszort
lehet, nehezére eshet a feladatokra vald
koncentralas.
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MUVESZETI

A fogyokurazo kollégand egy hatalmas
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. I S | munkatarsa igy szol: — Ugy tudtam, fogyo-
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Al b b
ROTEG elmentem a pék mellett kocsival, és a kira-
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HERCEGE! ’
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Varjak a jelentkezoket!

Erdeklddni és
jelentkezni a Cnesa
Oktatasi és
Miivelddési
Intézményhen
szemeélyesen, a
E @ ‘I @ 024781155010,
RSradlics - TT— telefonszamon, vagy

az

SZAB0 - 0
TANFOLYAM
FELNOTTEKNEK

jelentkezési
hataridé:

2018.02.28.

Fé tér 9., Magyarkanizsa

Web: www.cnesa.rs

DObrazovna - kulturna ustanova

cnela
Dktatdsi &s MivelGdési Intérmény

cm k




2

GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES

- IRODASZEREK
- JATEKOK ES AJANDEKTARGM .

Tel./ Fax: 024/4-879-359 Mobil: 063/529-204 E-mail: dnbor@stcab]e.nfﬁ
Magyarkanizsa, Fo utca 7 ( az udvarban )

VARAZSLATOS 1

KEDVEZMENYEK,
MEGTOBB
SZORAKOZAS /&

KISKERESKEDES
% B A GYAR TERULETEN
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