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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

AUTO SKOLA

I ISAVO[RAN

AUTOSISKOLA

TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
AM, A1, A2, A, F ES B KATEGORIARA.

UR/220-400 o rseammiss
062/120-80-26
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \

Zlatara ékszerész

,,PA STOR”

orak, eziistékszerek
nagy valasztékban

1/ y N | 24420 Kanjiza
o B 4 Glavna 9/D
& EETE024/873-273
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munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,

szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il

- Atatorvosi gyogyszertir Versele-Lara

munkanapokon: 8-t6l 19 éraig Roval Cani?l ’

szombaton:  8-t61 13 6raig : oyalanin,

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i
Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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Mi hatarozzuk meg a jovonket

Az elmult szaz évben
gyakran végiggazolt raj-
tunk a torténelem. Gyak-
ran ugy, hogy nem is
szo6lhattunk bele sorsunk
alakulasaba. Megkérde-
zésiink nélkiil valtoztak
az orszaghatarok, a po-
litikai rendszerek. Lassan harom évtizede
mar a demokracia jegyében mi valaszthat-
juk meg politikai vezetdinket itt Szerbiaban
és immar masodik alkalommal Magyaror-
szagon is. Ami a valasztasok gyakorisagat
illeti, mi délvidéki magyarok igazan el va-
gyunk kényeztetve.

Sokan tehernek érzik ezeket a gyakori
valasztasokat és kiilondsen az azokat meg-
el6z6 kampanyidészakot. En inkabb meg-
tiszteltetésnek és a jovOnket meghatdrozé
dontési  kotelezettségnek. Ez kiillondsen
vonatkozik az eldttiink all6 magyarorszagi
parlamenti valasztasokra.

Minden valasztas el6tt, a kampany ideje
alatt sokszor, sok politikus azzal a jelszoval
probalja a valasztokat mozgositani, hogy
éppen az elbttiink allo valasztas torténelmi
jelentéségii. Valamilyen szinten minden va-
lasztas torténelmi, de ez a hozzaallas sajnos
devalvalta minden politikai megmérette-
tés fontossagat. Ennek ellenére a polgarok
tobbsége 0sztondsen érzi egy-egy valasztas
kiemelten fontos jelentoségét. Most is ez
tapinthaté ki a magyarorszagi valasztasok-
kal kapcsolatban. Magam is részt vettem a
kampanyban és még soha nem tapasztalhatd
érdeklddés, aktivitas volt érezheté a kani-
zsai emberek részérdl. Felemeld érzés volt
megtapasztalni az itteni magyar emberek
elkotelezettségét. Szamtalan egyéni torténe-
tet hallottam ezzel kapcsolatban. Egy 1d6-
sebb asszony csak azért vette fel a magyar
allampolgarsagot, hogy szavazhasson. Egy
utcabeli, akinek magyarorszagi bejelentett
lakcime van, kimondottan a valasztasok
miatt utazik at Roszkére, majd az ottani ro-
konokkal, baratokkal a valasztasok alkalma-
bol féznek egy bogracsost. Ez a lelkesedés
részben annak kdszonhetd, hogy végre Ma-
gyarorszagnak olyan kormanya van, amely
nemzetben gondolkodik és minket is ,,ma-
gyar szamba” vesz, masrészt oOriasi a fele-
16sségilink nem csak a nemzet, hanem egész
Eurdpa jovoje szempontjabol.

Az anyaorszagban, ellenzéki oldalon, so-
kan rossz néven vették tliink hataron tali ma-
gyaroktol, hogy négy évvel ezel6tt 95%-ban

a FIDESZ-re voksoltunk. Ok most teli szijjal
uszitanak elleniink, kihasznalva azt az egysze-
i, negativ emberi érzést, amit 6nzésnek il-
letve irigységnek neveznek. Mintha mi olyan
irigylésre mélto helyzetben lennénk. Kétségbe
vonjak még a szavazati jogunkat, kozvetve a
magyarsdgunkat is. Nem veszik figyelembe,
hogy Magyarorszag minden magyar ember
hazaja és kozos oroksége.

Ezeknek a magyarul beszéld percembe-
reknek fogalmuk sincs arrdl, hogy Rakoczi
kurucai, Kossuth honvédjei, az elsé és ma-
sodik vilaghabort hdsei nem csak a jelen-
legi orszaghataron beliilrél verbuvalodtak.
Ezeknek a magyart magyar ellen uszitoknak
még véletleniil sem szabad ismét Magyaror-
szag kormanyrudjanak a kozelébe se keriil-
nitik. A délvidéki emberek Osztondsen vagy
tudatosan ezt érzik és ennek is kdszonhetd
az odaado lelkesedés. Mi nem felejtiink, sot
aki nem kér bocsanatot, annak nem is bo-
csatunk meg.

Politikai elemz6k 6dzkodnak a valasztasi
eredmények joslatatol. Nekem, mint egy vi-
déki kis helyi lap munkatarsanak megenge-
dett ez a luxus. A FIDESZ-KDNP szovetség
110-114 mandatumot fog szerezni a 199 f6s
parlamentben. Az elmult nyolc évben elért
gazdasagi, kiilpolitikai, kdzbiztonsagi ered-
mények ellenére sokak szamara vékonynak
tinhet ez a tobbség, de nem szabad figyel-
men kiviil hagyni azt a tényt, hogy amelyik
part ilyen sokaig van hatalmon az ,,megko-
pik” a polgarok szemében.

Arr6l nem is beszélve, hogy az ellenzé-
ki médiumok mindent megtesznek a kor-
manypartok, illetve azok politikusainak le-
jaratasara. Ennek hatéasa kiilondsen érezhetd
az Orokké fanyalgo, nyafogd Budapesten.
»Semmi se jo!” — hallhatjuk sajnos a féva-
rosba koltozott sok kanizsaitol is. Ragalyos
ez a politikai amnéziabol fakad6 nagyvarosi
nyavalygas. Eppen ez miatt ndtt meg a dél-
vidéki, erdélyi és karpataljai magyar szava-
zatok jelentdsége.

A valasztasokkal kapcsolatos szamtalan
bizonytalansag mellett egy biztos pont van:
Réank szamithat a FIDESZ, mint ahogy mi
is mindig szamithattunk a jelenlegi magyar
korméanyra.

Hajra Magyarorszag, hajra magyarok!

Kavai Szabolcs
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VISSZAPILLANTO

2018. 03. 27.-2018. 04. 02.
HATARON INNEN

A szerb lista képvisel6i kilépnek a koszo-
voi kormanybdl, és aprilis végén maguk
alakitjadk meg a szerb kozségek kozossé-
gét, mondta marcius 27-én Goran Rakié,
Kosovska Mitrovica északi részének pol-
garmestere.

Ujvidéken marcius 27-én atgordiilt az elsé
vonat az egykori Zezelj-hid helyén allo,
1j kozati-vasati hidaon. Aprilis 6-a koriil
mar rendszeresen kozlekednek majd rajta
a vonatok, az autok pedig legkésobb julius
elsejétol.

Igor Mirovi¢ tartomanyi kormanyfo sze-
rint Nagybecskerek (Zrenjanin) nevének
megvaltoztatasa egyediil a helyi onkor-
manyzatra tartozik. Arrél, hogy Beckerek
vagy Petrovgrad legyen netan maradjon
meg mai neve, a varos polgarainak refe-
rendumon kell donteniiik.

A Magyar Nemzeti Tanacs az elmult szer-
dan inditotta Utjara az anyanyelven valo
iskolaztatast népszerisité Vackor-prog-
ramot, amelyet a magyarorszagi Rakoczi
Szovetséggel kozosen valdsit meg a ki-
sebbségi Onkormanyzat. A szorvanyban
kiemelten fontos a magyar nyelvii oktatas
népszertisitése, de a tombmagyarsag kor-
¢€ben is 0sztonzo erdvel birnak a beiskolaz-
tatasi csomagok, az iskolabusz-program
vagy a kés6bbi oktatdsi tamogatasok és
Osztondijak — mutatott ra Petkovics Mar-
ta, az MNT Végrehajto Bizottsaganak tag-
ja a szabadkai kampanyinditon.

Aprilis elsejétdl Szerbia osszes autopa-
lydjan megkezdddhet az atlagsebesség
mérése. Ezt az informaciot marcius 29-én
a szerb beliigyminisztériumbdl erdsitették
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meg a Politika napilapnak. Az atlagsebes-
séget a fizetbkapuk kozotti megtett kilo-
méterek és az idGbeli kiilonbség alapjan
szamoljak ki, azokat, akik atlépik a meg-
engedett 120 kilométeres haladasi sebes-
séget megbiintetik. Aprilis utolso hetében
a szerbiai autopalyak teljes hosszan meg-
kezdik az atlagsebesség mérését.

Megkézelitoleg 17.600 elsés didk indul is-
kolaba szeptembert6l Vajdasag teriiletén.
A jovendébeli elsdsok beiratkozasa aprilis
2-4n, hétfén kezdddott és egészen majus
31-¢ig tart. Az elsG osztalyba idén azok a
gyerekek iratkozhatnak be, akik betdltotték
ahat és fél évet, de nem 1épték tul a hét és fél
évet, vagyis a 2011. marcius 1-je és a 2012.
februar 28-a kozott sziiletett gyerekek.

Ezental nem lehet Szerbidba behozni azo-
kat a gépjarmiiveket, amelyeket Németor-
szagban Ujrahasznositasra szannak. Ezek
a jarmiivek, fiiggetleniil a motor kdmye-
zetvédelmi szabvényatol, eddig problé-
ma nélkiil megérkeztek a szerbiai utakra,
viszont tobbé nem lehet elvamoltatni és
behozni ket Szerbidba. Az elkévetkezd
iddszakban, a hasznalt autok behozatala-
nak szigoritasa mellett, Szerbia Gsztondzni
fogja az elektromos ¢s a hibrid jarmiivek
nagyobb kindlatat és nagyobb elérhetdsé-
gét a hazai piacon.

HATARON TUL

Moszkva nem fogja eltlirni a nyugati orsza-
gok ,,arcatlansagat”, és valaszolni fog dip-
lomatainak kutasitasara — jelentette ki mult
kedden Szergej Lavrov orosz kiiligymi-
niszter Taskentben a TASZSZ hirtigynok-
ségnek nyilatkozva. ,,Ilyen arcatlansagot el-
tlirni természetesen senki sem akar. Mi sem
fogjuk” — mondta a tarcavezet, miutan
hétfon 22 orszag tobb mint 135 orosz dip-
lomatat utasitott ki a Szkripal-tigy miatt, az
Egyesiilt Allamok pedig ezenfeliil elrendel-
te a seattle-i orosz fékonzulatus bezarasat.

Kim Dzsongun észak-koreai vezetd ha-
romnapos nem hivatalos latogatast tett
Pekingben, ahol megbeszéléseket folyta-
tott Hszi Csin-ping kinai allamfGvel, és
megerdsitette, hogy kész targyalni Donald

zapillanto

Trump amerikai elndkkel — kozolte mult
szerdan a kinai allami média.

Hat torok allampolgart fogott el a koszovoi
renddrség csiitortokon, akik allitolag az
Egyesiilt Allamokban ¢16 Fethullah Gii-
len muzulman hitszonok terrorszervezet-
nek nyilvanitott nemzetk6zi halozata altal
pénzelt iskolakban dolgoztak — szamolt be
réla a Zeri.info pristinai hirportal. Recep
Tayyip Erdogan torok elnok Giilent és
kovet6it vadolja a 2016-ban megkisérelt
puccsal. A hitszonok tagadta, hogy kéze
volt az allamcsiny-kisérlethez.

Orizetbe vette a Nyomozo Bizottsag pén-
teken az oroszorszagi Kemerovo megyei
épitésfeliigyelet volt vezetdjét, mert en-
gedély nélkiil épiilt fel az a iizletkozpont,
amely vasarnap leégett a megyeszékhe-
lyen, 64 ember halalat okozva.

A magyar miniszterelnok arra kéri a va-
lasztokat, ne csak a jelenre, hanem a jovore
is gondoljanak aprilis 8-an, mert nemcsak
egyszerlien egy kormanyrol és egy parla-
mentrdl fognak donteni, hanem j6vét is
valaszt maganak Magyarorszag. Orban
Viktor péntek reggel a Kossuth radioban
azt mondta: vagy nemzeti kormany lesz,
és Magyarorszag magyar orszag marad,
vagy egy internacionalista kormany, ame-
lyet alapvetden Sores Gyorgy allit majd
fel, és akkor Magyarorszag bevandorl6-
orszagga valik.

A Sziridban foly¢ ,,irtohabori” befejezését
¢és a humanitarius jog betartasat siirgette va-
sarnap hagyomanyos husvéti Urbi et Orbi
aldasaban Ferenc papa. A Szent Péter-
bazilika loggiajan tizezrek el6tt mondott
iizenetében a katolikus egyhazfé egyben
,a béke gylimolceseit kérte az egész vilag
szdmara, mindenekel6tt a szeretett és meg-
kinzott Sziria szamara, amelynek népessé-
gét kimeritette a véget nem éré habor(”.

Magyarorszagon tobb mint félmillidan
tdmogattdk a nemzeti kisebbségvédelmi
kezdeményezést (Minority SafePack),
amelynek alairasi hatarideje aprilis 3-an jar
le — mondta a Rakodczi Szovetség fotitkara
vasarnap az M1 aktudlis csatornan.
Osszedllitotta: Bodé Sandor



Egyre népszeribb a szamitégép
az idosebbek korében

— A mult héten tizenoten fejezték be sikerrel a tanfolyamot —

A magyarkanizsai Cnesa Oktatasi és Miivel6dési Intézmény
informatikatermében a mult szerdan egy ijabb szamitastechni-
kai tanfolyam fejez6dott be a szépkortak részére. A most hasz-
nalatos program szerint ez mar a negyedik volt a sorban, azzal,
hogy mig az els6 haromra maga a Cnesa palyazott, addig az
utobbira a Feln6ttképzok Regionalis Halozata (FERHA) kért és
kapott tamogatast a szerb kereskedelmi, idegenforgalmi és tav-
kozlési minisztériumtol, igy a tanfolyam ingyenes volt.

— Mostani programunk egy jol bevalt, magyarorszagi, akk-
reditalt, 40 o6ras képzési program, amit ezattal is Magyari At-
tila mérnok adott elé — nyilatkozta Sarnyai Karoly, a FERHA
elnokségének elndke. — Az érdeklddés nem hogy csokkenne,
inkabb fokozodik a szépkortak korében, ami valoszinileg az
ujabbkori elvandorlas miatt van, hiszen a munkaképes, fiatal la-
kossag kiilfoldre koltozésével megndtt az igény az irant, hogy
az itthon maradott sziilék vagy nagysziilék az interneten keresz-
till tarthassak a kapcsolatot szeretteikkel. Mindig taljelentkezés
van ezekre a képzésekre. Az elsére példaul a 15 helyre nem ke-
vesebb, mint 90-en jelentkeztek, de azota is nagyobb az igény,
mint a lehetéségeink. Sajnos a szamitogépes terem befogadoké-
pességének okan 15-nél tobb személyt nem tudunk felvallalni
egy-egy képzésre.

A magyarkanizsai Janosi Erzsébet kiilfoldi tanulmanyokra
késziil6 unokajaval szeretné majd tartani a kapcsolatot, ezért
egy pillanatig sem tétovazott, hogy jelentkezzen-e vagy se.

— Van otthon gépiink, de eddig az volt a gondom, hogy egy-
szerlien nem mertem hozzanytlni. Mindig attol féltem, hogy
valamit rosszul csinalok, eltiintetek és baj lesz. Tudom, hogy
ilyesmi ezutan is megtorténhet, de a képzésen Attila nem csak
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az alapokat tanitotta meg veliink, hanem azt is, hogy a jovében
batran nyuljunk a géphez, mert ha mellé is itiink valamit, azt
helyre lehet hozni. Nem volt nehéz a tanfolyam, 6rommel jar-
tunk ide, 1j ismerettségeket is kotottiink és most mar sajnaljuk,
hogy vége lett. Remélem lesz majd folytatasa is. Oriilok, hogy
sikertilt befejeznem ezt a szamomra nagyon fontos képzést, raa-
dasul meg is nyugodtam: most mar mehet az unokam kiilfoldre,
virtualisan vele lehetek barmikor.

Hamarosan Horgoson is indul egy képzés a szépkortak sza-
mara. Nadrljanski Tornai Erikatol, a CNESA igazgat6jatol
megtudtuk, hogy az sajnos onkdltséges lesz, mert jelenleg nem
volt erre a célra nyitott palyazat, ennek ellenére ott is betelt a
létszam. Még ezen a héten megbeszélést tartanak a jelentkezok-
kel, majd megkezdddnek az 6rak. Annyi konnyitést azért bizto-
sitottak a szervezok, hogy a képzés koltségét annak tartama alatt
részletekben is kifizethetik a hallgatok. Bédo Sandor

Foto: Puskas Karoly

A munkaeropiac és Te

Magyarkanizsa kozség ifjusagi irodajaban tartottak azt az
érdekes besz€lgetds estet, melyben fiatalok meséltek a sikeres
vallalkozasaikrol, egyaltalan a munkalehetéségekrol itthon és
kiilfoldon. Ki és miért maradt, ment el vagy éppen jott vissza
a kozségbe, hogy itt boldoguljon. A szombati forumon, me-
lyet a Youmig projektcsapat szervezett, elmesélte tapasztalatait
Ivanovi¢ Laura, kozgazdasz, akinek 6 témaja és eldadasanak
cime Az online képzések és tanfolyamok vilaga csak rad var!
A palyaorientaciorol Guzsvany Szilvesztert6l hallhattunk, Soti
Anett Hogyan talaljam meg az alommunkam itthon és kiilfol-
don? — Munkavallaloi értékek és munkaerdpiaci helyzet a ne-
gyedik ipari forradalomban témakorben beszElt, mig Raffai Sara
¢és David Jozsef a vallalkozasmegvalositasi praktikakrol itthon,
offline és online.

Vigi Laszlo elmondta, elsédleges céljuk az volt, hogy olyan
témakat érintsenek, ami segitheti a fiatalokat mind a Magyarka-
nizsa kozségbeli, mind a régiobeli magyar és szerb ajku fiatalo-
kat az itthon valé boldogulasban.

— Meghivott eléaddink beszamoldi Osztonzoleg hathatnak,
hogy hogyan lehet itthon akar egy kis paradigmavaltassal is

érvényesiilni. Ehhez az eseményhez még kotodott egy fotopa-
lyazat is, amelyre hét alkoto palyazott. A cél az volt, hogy az
6 szemszogiikbdl mutassuk meg Kanizsa kdzség sotét és vila-
gos oldalat. Fotoparokban kellett gondolkodni. Megmutattak
a szépségeket, de azokra is ramutattak a fényképezni szeretok,
mik azok, amikre oda kell figyelniink. — mondta el Vigi Laszlo.

J
Foto: Puskas Karoly
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Improvizacio orgonaval és bracsaval

— Szerda Arpad és Brasnyé Antal kozos zenélése —

Templomi orgona és bracsa. Furcsa parositas, két me-
rében kiilonbdzd hangszer, mégis hangzasban kivaldoan
megférnek egymas mellett. Féleg most, amikor az imp-
rovizativ zene kiilonds hangsullyal bir vilagszerte, a rog-
tonzésbol fantasztikus dolgok sziilethetnek. Ezt probalja
— nem kis sikerrel — megvaldsitani két fiatal tehetséges
vajdasagi zenész, akikrdl sokat hallottunk mar mostana-
ban, s hallhattuk is muzsikéjukat itt , de hatarokon kiviil is
bemutatkoztak mar kiilon-kiilon sajat hangszerjatékukkal,
szereplésiikkel, eléaddmiivészetiikkel. Most egy ujszerti,
masok altal még nemigen mivelt dolgot kezdtek el egyiitt,
a zenei stilus egy nem mindennapi formajat képviselik.
Ok ketten, Szerda Arpad és Brasnyé Antal megprobal-
koztak a bracsa és az orgona egyiitthangzasaval valami
ujszerit komponalni.

De kik is 6k a vajdasagi zenei életben ?

Szerda Arpirél azt kell tudni, hogy becsei sziiletésti, je-
lenleg Kanizsan ¢l és hogy zenész csaladban sziiletett, a
zene meghatérozta egész gyermekkorat.

— Igy igaz, anyukdmon kiviil mindenki zenész a csala-
dunkban. Nagyapam notaénekes volt (akirdl azt mesélték,
hegediivel a kezében tavozott az é16k sorabol. A szerzd
megj.) apukam képzett zenész, kiilonboz6 zenekarokban
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jatszott és jatszik most is. Talan 6 foglalkozik rajtam kiviil
a legkomolyabban a zenével a csaladban.

Arpéd mar 5 évesen muzsikalgatott, annal is inkabb,
mert odahaza rengeteg hangszer volt — hegedli, mandolin,
zongora, gitar, fuvosok. Eleinte zongorazott, megtanult
kottat olvasni s késébb jott a gitar és a szajharmonika. A
zenei altalanos utan kovetkezett a szegedi Vantus Istvan
Zenemuvészeti Szakkozépiskola, aminek befejezése utan
elkezdte sajat stilusat kialakitani. Azaz, elmondésa szerint
az improvizacié mar kiskoraban is megvolt. Hallgatta a
régi rock and roll felvételeket, azokat zongorazgatta. Az
els6 6nallo szamai a blues ¢€s a rock, ekdriil forgott az éle-
te, ezt a stilust képviselte mindeniitt. Elkezdett szajhar-
monikazni is, kdzben énekversenyeken is részt vett, kiil-
f6ldon is. Lengyelorszagba jutott el legtavolabb. Moldvai
favoshangszereket is megszolaltatott, t6bbszor szerepelt
a vajdasagi Szdlj sip, szolj vetélkedon, ami kdztudottan
egyik kiemelt népzenei rendezvényiink.

A blues zene 6rok szerelem maradt, kozben a jazz is
megjelent, s nagy hatassal volt ra Lajko Félix zenéje. Azt a
fajta improvizaciét Brasnyo Antal és Félix mar mivelték,
s latta hogy ez egy szélesebb, Ujszeriibb dolog a zenében.
Ezt a fajta szabadon vald zenélést tisztan autodidakta mo-
don sajatitotta el.
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Brasnyé Antal eléadonak,
szereplonek, de els6sorban
zenésznek vallja magat. Nala
is a gyokerekben kereshetd
a zene iranti elkotelezodés,
nagyapja hegedtijét ma is
6rzi. O hét-nyolc éves kora-
ban Szenttamason kezdett el
citerazni, kis segitséggel el- E
sajatitotta a hangszerjatékot, |
bekeriilt a helyi zenekarba
— ahogy 6 mondja, az dregek
mellé — emellett otthon min-
den nap kezébe vette a citerat
s gyakorolgatott. Késobb a he- |
gedii lett a hangszere, Szabo |
Arpad keze alatt tanult, ezutan
bracsas lett. Ekkor még csak
népzenét jatszott, de mar meg-
jelent nala is az improvizacid,
mindig belevitt egy sajatos sti-
lust, hangzast a jatékaba. O is kivalé helyezéseket ért el a
vajdasagi népzenei megmérettetéseken, s igy kialakult a
sajat hangszer, mégpedig az akkori Batyu zenekar egyik
tagjanak a hatdsara. A bracsat, mint hangszert mar régota
hasznaljak egyébként, valdjaban Erdélybdl szarmazik,
mint mezdségi bracsa. Anti a kdzismert Dresch Mihaly
zenekaraban is megfordult, az oda vezeto Ut Lajkd Fé-
lix altal indult el. A kétezres évek elején kezdtek egyiitt
zenélni s meghivtak vendégszereplonek tobbszor is. Le-
mezfelvételek is késziiltek s a Dresch Vonds Kvartett
néven egy formaciot hoztak 1étre, ami azota is miikodik.

Az egymasra talalas nem most kezd6dott a két zenész
ko6zott, kiilonb6z6 6romzenélések alkalmaval mar talal-
koztak, ismerték egymas hangszerjatékat s felvetodott a
kozos egylittmiikodés gondolata. Tavaly volt egy probal-
kozasuk, s a nyar folyaman a horgosi templomban ki-

probaltak hogyan is sz6l a két hangszer, az orgona és a
bracsa. Két kozos fellépésiik is volt Szabadkan.

Ami a legajabb, most elkiildtek egy formaciot a Word
Music Expora, a WOMEX-re, ami egy nagyon rangos ze-
nei taldlkozd, minden évben masutt rendezik meg, idén
Spanyolorszagban lesz. Ide egy zenei anyag elkiildésével
lehet bejelentkezni, komoly kovetelmények vannak és kb.
ezer zenészbdl dtvenet hivnak vissza a talalkozora. Az 6
anyagukat elfogadtak, tehat a ,,beugrd” mar megvan, esé-
lyiik lesz arra hogy kijussanak s onnan aztdn szabad az
ut akar a vilaghirnév felé, ugyanis ott olyan menedzserek
fordulnak meg, akik komoly 6sszegekkel tamogatjak a te-
hetséges zenészeket, azaz promotaljak dket.

Nagy ugrodeszka lenne ez a két zenész életében, de
azért — lokalpatridtaként — szlikebb patriankban is zenél-
nek tovabbra is. Részt vesznek majd egy ujdonsaggal a
Borfesztivalon, a Malomfeszti-
val megnyitéjan, a nyar folya-
man egy templomturnét tervez-
nek a vajdasagi templomokban,
ahol haszndlhaté az orgona s
persze klubokban, vendéglato-
helyeken. Az életiiket kitolti a
zene, pillanatnyilag ez a f6 fog-
lalkozasuk. Meg kell jegyezni,
mindent Onerd6bol szerveznek,
a koncerteket, a muszaki felsze-
relést, mindent sajat maguknak
biztositanak.

e sOWOE s an sy, %)

Ez a két fiatal, tehetséges
zenész hatalmas lokalpatriotiz-
musrol beszél, itt maradtak s
| varjak hogy teret és lehetdséget
“e) kapjanak az érvényesiilésre!
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Uton-Gtfélen

— Interjo Harmat Bata Zsuzsannaval, a Bucko-Trans fonokndjével —

2010-ben alakult meg Magyarkanizsa kozségben a mara
mar mindenki szadmara kozismert, és jol ismert, sikernek
orvend6 Bucko Trans.

Létrejottiik egy szerencsétlenségnek koszonhetd, ugyan-
is Harmat Krisztian — ismert becenevén Bucko — akkoriban
szenvedett egy balesetet, ami kapcsan a biztosito kartérités-
ben részesitette, egy viszonylag nagyobb Osszeggel. Ezen
hir hallatan az egyik ismer6siik felkereste, majd egy kozos
iizletre biztatta 6ket. Odzkodva, hosszas gondolkodés utan
belementek, és a kapott kartérités Osszegét egy kombiba
fektették, amellyel a kozségbeli, illetve ekkor még legin-
kabb a torokkanizsai diakokat kezdték el fuvarozni a zentai
kozépiskolakba. Els6 korben az ismerdseik, barataik gyer-
mekei voltak az utasok. Es mivel szerencséjiikre mind a ket-
ten viszonylag nagy ismeretséggel rendelkeztek, igy aztan
nem is volt olyan nehéz Gsszeszedni azt a 16 diakot, akik
ugy a délel6tti, mint a délutani valtast kitették az iskolaban.
Illetve a nem tal jo 6sszekottetés, és az, hogy a konkuren-
cia nem igazan volt erds és kitartd, mind-mind a javukat
szolgalta. Am ekkor 6k még dlmodni sem merték azt, hogy
ez a paranyi vallalkozas, ilyen gyorsan, ilyen széleskortire
duzzasztja 6nmagat, merthogy a rovid id6 mulasaval meg-
vasaroltak a fent emlitett kombit, sét mar egy masikat is be
kellett, hogy szerezzenek. A szolgaltatasuk, amely el6szor
csak az iskolai fuvarozasba meriilt ki, a hétvégéket is beke-
belezte. Majd kiilonb6z6 egyesiiletek keresték fel dket, és
nem utolsosorban pedig a varosbéli fiatalokbol allo tarsa-
sagok vették igénybe a kiilonb6z6 relacidkon vald utazast.

En személy szerint nagyjabol gy 6t éve ismerem Har-
mat Krisztiant és feleségét, Harmat Bata Zsuzsannat. Jo-
magam is tizenéves voltam, amikor az akkor még nagy,
tobb mint egy tucatnyi fobdl allo barati tarsasagommal
elkezdtiik falni az életet, és mint az Gsszes tobbi 1étez6 na-
gyobb barati tarsasag a varosban — és azt hiszem nem sokat
tulzok, ha kijelentem, hogy a kdzségben is — Gigy a miénk
is a Bucko Trans szolgaltatasat vette igénybe ahhoz, hogy
minél tobb, a kdrnyékiinkén megtalalhatd szorakozohelyre

hétvégére felhivta oket, lefoglalta a kombit, vagy kombi-
Ugyanis ezekben az években még ugyanolyan gyerekcip6-
ben jart az 6 vallalkozasuk is, mint amilyenben mi is jar-
tunk, akik igénybe vettiik hétr6l hétre a szolgaltatasukat.
Nem rendelkeztek soférokkel, 6k maguk vezettek, mindig
mindenhova. Szorgalommal és alazattal dolgoztak, mélysé-
gesen hittek abban, hogy sziikség van a munkajukra, ennek
okaért barmikor elérhetéek voltak. Gyorsan és konnyen
meg lehetett veliik talalni a kozos hangot, szerethetek és
viccesek voltak. Ugyanakkor megértdek, és nagyon segit6-
készek is. Azt, hogy mi valtozott az elmult években, hogy
a fent emlitett kezdetekhez képest most hol tartanak, mi az,
ami még mindig motivalja dket, milyen nehézségekbe {it-
koéznek, megkérdeztiik.

Visszatekintve az idében arra, hogy honnan indulta-
tok, és most hol tartotok, mit gondolsz mennyire sikeres
a vallalkozasotok a kérnyékben?

— Mindenféle nagyképiiség nélkiil azt mondhatom, hogy
elég sikeres a nyolc évvel ezel6tt inditott, és mind a mai
napig ugyanolyan lendiilettel fenntartott vallalkozasunk,
sOt szerintem mar-mar a hatarainkat feszegetjiik, ugyanis,
jelenleg két kombival, és kisbusszal rendelkeziink, és mind-
egyik jarmiiviink szinte mindig uton is van. Ehhez viszont
még a legelején kellett belefektetniink nagyon sok id6t, és
energiat, mind a kettdnknek ugyanolyan szerepet kellett
vallalnunk a felépitésben, és azt gondolom, hogy mi mind
a ketten megfeleld mértékben szerepet is vallaltunk ebben.

Lasd, én, mint né ugyantgy beiiltem a kombiba, ugyan-
ugy vallaltam éjszakai, vagy pedig hosszi tava fuvarokat,
mint a Bucko. Emellett a konyvelés, a koordinalas, és a
szervezes is a nyakamba szakadt. Ma mar képtelenek len-
nénk mindezt ketten tizni. Ennek okéért vettiink fel sofdro-
ket, akiket igyeksziink betanitani tgy, hogy az utasoknak
ne okozzanak csalodast. Persze nem garantalhatjuk, hogy
ugyanolyan kozvetlen, kedves, megértd, és pontos lesz,
_ mint amilyen a Bucko vagy én lennék.

eljusson. Altaldban én voltam az, aki rendszerint hétvégérsl

Ugyanis mi teljes mértékben erre al-
/| doztuk fel magunkat, és az életiinket.
| Mi tisztaban vagyunk a kommunika-
cios képességeinkkel, a tlirelmiink-
kel, és a hozzaallasunkkal, tudjuk
azt, hogy kivel hogyan talaljuk meg
a kozos hangot, természetesen a val-
lalkozasunk alapjabol fakad mindez.
Egy sof6rtdl viszont nem feltétleniil
varhatjuk el ezt, hiszen 6 nekiink dol-
gozik, és az 6 munkdja els6sorban a
" biztonsagos szallitas, ennek ellenére
| barkit, akit alkalmazunk ebben a pozi-
cioban mindig igyeksziink figyelmez-
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személyek, az adott csapat, vagy az az adott tarsasag, aki a
hata mogott fog tilni milyen régota veszi igénybe a szolgal-
tatasunkat, mik az elvarasaik, hogyan lenne érdemes kezelni
Oket, és igy tovabb.

Nem riasztott meg egyszer sem benneteket az ezzel
jaro, sokrétii felelésség?

— Egyszeriien, amikor valaki kozvetleniil dolgozik nagyon
sok féle-fajta természetii és igényii emberrel, ohatatlan, hogy
elkertiilje a felel6sség. Ez persze nem azt jelenti, hogy mi en-
nek alapjan nem veszilink tudomast arrol, hogy milyen koc-
kazatai lehetnek egy-egy hosszabb vagy akar rovidebb ttnak
is, de nem aggodhatunk folyton ezen. Mind a ketten nagyon
szeretiink vezetni, és utazni is, és ebbdl kifolyolag nem feltét-
leniil tekintiink munkaként erre az egészre, hanem mondjuk
a szorakozastol egy kicsit tobbként kezeljiik. Aztan persze a
rutin és az évek is sokat segitettek abban, hogy elengedjiik
az esetleges félelmeinket, ami ezt a vallalkozast illeti. Meg-
edzddtiink, mégpedig gy, hogy sokat vallaltunk és vallalunk
a mai napig is magunkra. Egy id6 utan azért rajottiink, hogy
chhez elengedhetetlen a kondicid és a kitartas. Hozza kel-
lett szoknunk ahhoz, hogy éjnek évadjan hivnak fel benniin-
ket, hogy nekiink magunknak is részt kell venniink az adott
eseményen, ahova az utasokat szallitjuk, gondolok itt most
példaul egy masik varosban, orszagban megtartando lakoda-
lomra, egy tobb napos rendezvényre, kirandulasra, versenyre
vagy ehhez hasonlokra.

Ebbdl a sokféle természetbdl és igénybdl kifolydlag
én ugy latom, hogy akkor a legjobb a szolgaltatasotokat
igénybe vevikkel egy fajta természetes, baratsagos lég-
kort kialakitani, a zokkenémentesség, az elégedettség, és
a jovobeni esetleg szallitas érdekében. Ez viszont tapasz-
talataim, és tudomasom szerint sokszor azzal jar, hogy
meghallgattok szamtalan torténetet, véleményt, ha fiata-
lokrol van sz6, akkor végignézitek az illuminalt allapoto-
kat, és az ezzel jaré mindenféle izléses és kevésbé izléses
dolgokat, ennek kapcsan érdekelne hat az, hogy hogyan
lehet kezelni mindezt?

— Természetesen vannak nyugodtabb és élménydusabb
utazasok is, és éjszakak, én azt gondolom, hogy mi ezeket
egész jol tudjuk kezelni, el tudjuk engedni azt, amit el kell
engedniink, és megtudjuk beszélni egymassal azt, amit meg
kell beszélniink. Valoban sok mindent lattunk és hallottunk
mar, hozzaszoktunk ahhoz, hogy ha fiatalokat visziink, akkor
az €jszakai miiszakunk biztosan nem haromkor, vagy négy-
kor ér véget, hanem sokkal inkabb 6t-hat 6ra magassagaban,
hiszen a szdérakozohely elhagyasaval még sor keriil egy-egy
burek elfogyasztasara, illetve utkdzben van, hogy kezelni
kell a rosszulléteket, a veszekedéseket, és végiil ugye min-
denkinek meg kell teremteniink a biztonsagos hazaérkezést.

El kell fogadnunk, és viselniink, hogy azokat, akiket tea-
délutanra visziink a mulatds zene hallgatasa szorakoztatja,
akiket meccsekre visziink, azokat ez a stilus mar annyira
nem érdekli, és akik pedig bulizni mennek, azoknak tivolthet
a szerb zene. Fiatalokkal vagyunk korbevéve leginkabb ez

tény, ami azt jelenti, hogy mi sof6rdk az adott versenyeken,
programokon, kirandulasokon, bulikon szerzett j6 vagy rosz-
sz élményekrdl elsé kézbol értesiiliink. Vigasztalnunk kell,
oOriilniink kell, biztatnunk kell, figyelniink kell. Sziiléknek
kell lenniink, tudnunk kell kezelni, az, hogy hogyan, altala-
ban valtozo.

Milyen nehézségekbe iitkoztok?

— Ma Vajdasagban 6nallé vallalkozonak lenni egy rop-
pant nehéz dolog. No de plane itt, Magyarkanizsa kdzség-
ben, hiszen rengetegen kivandoroltak. A pénz hidnya nem
csak a csaladok megélhetésére nyomja ra a bélyegét, hanem
a szervezetek, egyesiiletek, klubok életére is. Ami azzal jar,
hogy egy-egy ut nem keriil azonnali kifizetésre, napokat, he-
teket kell varunk. Félreértés ne essék, ezzel semmi probléma
nincs, ugyanis mi is itt éliink, latjuk, tudjuk, érezziik, tapasz-
taljuk a kialakult helyzetet, de ha azt kérdezed, hogy milyen
nehézségbe litkdziink a munkank soran, akkor ezt emelném
ki, hiszen az 6sszes tobbi adott nehézség, az maga a velejaro-
ja ennek a hivatasnak.

Mi motival benneteket?

— A legnagyobb motivacid nyilvan az, és ez az, ami ugy
mind a kettonk lelkének igazan jol esik, ha éveken keresztiil,
folyamatosan veszi valaki igénybe a munkankat, szolgalta-
tasunkat.

M¢ég nagyobb 6rom viszont, hogy ennek a pardnyi vilag-
nak kdszonhetéen barmikor, barkitdl, barhol tudunk segitsé-
get kérni, mert ismer benniinket, hiszen mar régebben utazott
veliink, mert mar tudja, hogy mi milyenek vagyunk, mert
megéltiink mar valami jot, vagy épp valami rosszat egylitt az
adott ut sordn, és nem felejtettek el benntinket. J6 érzés tudni,
hogy adtunk ezeknek az embereknek valamikor, valahol, va-
lami olyat, ami miatt 6k megjegyeztek benniinket, ami miatt
hossza évek multan is megallnak, valtanak veliink par szot,
felhivnak benniinket, vagy iizennek nekiink. Természetesen
ez a fajta szeretet kolcsonds. Ugyanis mi is szivesen okozunk
mondjuk akar gy is 6romet, hogy kevesebb pénzért visziink
valakit, valakiket, valahova, vagy mondjuk, mint timogatok
vagyunk jelen, avagy ingyen és bérmentve vallalunk be uta-
kat. Széval az id6, amit egymasra szanunk, szolgaltatastol
fliggetlentil, az az, ami egy joérzést, elégedettséget, s moti-
valtsagot tud biztositani.

Lehet rajuk irigykedni, lehet 6ket nem szeretni, lehet dket
anyagilag draganak titulalni, am még akkor is, ha elvonat-
koztatom magam att6l, hogy milyen régdta ismerem Oket, és
mennyi mindent éltem meg veliik, mellettiik, akkor is azt kell,
hogy mondjam, hogy igen is 6k valamit itt jol csindlnak. Ez
a valami pedig a szerethet6ségiikbodl, a mar-mar legendanak
mondhatd személyiségiikbdl, a szolgaltatasuk biztonsagabol
fakad. Ok is emberek, 8k is harcolnak. Ok is késhetnek, 6k is
mondhatnak nemet. Azt viszont nem gondolnam, hogy jelen-
leg lenne barki is rajtuk kiviil, aki ezt ilyen erdvel, kitartassal
és szivvel-lélekkel csinalna. Sokféle emberrel, sokféle mo-
don utaztam mar, de a legcsalddiasabb hangvételii mégis az
altaluk nyujtott szolgaltatas volt!

Pésa Tamara
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Ujabb fejlesztések elé néz
a kishomoki Viktor-farm

— Szeptemberi lizembe helyezése ota négy turnus hizlalt csirkét nevelt ki a modern csirkefarm —

A kishomoki Viktor-farm vidékiink legmodernebb csir-
kefarmja. B6 fél éves beindulasa ota a napokban immar a
negyedik turnus hizlalt csirkét szallitotta le. Szabé Viktor
az els6 turnusban Cob fajtaval probalkozott, azota azon-
ban a Ross fajtakat neveli. Ott jartunkkor a farm fiatal
tulajdonosa elégedetten nyilatkozott az eredményekrol és
tovabbi bovitéseket helyezett kilatasba.

— A Viktor-farm bérhizlalast végez. A felhizlat csir-
kéket annak adja at, akit6l a kiscsibéket kapja. Négy
atadott turnus utin mik a tapasztalatok? Bejott-e az,
amire szamitott?

— Azt mondhatom, hogy nagyjabol minden ugy zaj-
lott le, ahogyan elgondoltuk, kiilondsebb nehézségeink
szerencsére nem voltak. Egy-egy turnust 35-38 nap alatt
hizlalunk fel a kivant stlyra. Szamitogépes technologia-
val dolgozunk, mindent szamitogép szamol ki és allit be,
példaul azt is, hogy mennyi levegd kell, mekkora legyen a

héfok vagy magas kinti hémérséklet esetén mennyire kell

hiiteniink a benti leve-
gb6t. Emberi tényezd
ebben nem jatszik sze-
repet. A haromszor 8
oras napi muszak alatt |
minden valtasban csak |
egy emberre van sziik- |
ség, akinek elsddleges |
feladata a feliigyelés, |
aztdn naponta vagy
kétnaponta az aljazas
valamint a kazan taka-
ritasa és ftése téli ido-
szakban.

— A hatalmas csar-

— A farm épiilete, ha mondhatom ugy, szinte tokélete-
sen izolalt, baktériumok, virusok vagy més fert6zés nem
fenyegeti a névekvé csirkéket.

— Szerencsére nem. Vannak ugyan ablakok, de kiviil is és
beliil is fedettek, a fert6tlenitésre kiilon gonddal tigyeliink,
ahogyan a tisztasagra is, igyhogy a fél év alatt a csirkékkel
egészségiigyl gondjaink egyaltalan nem voltak. A csirkék
elszallitasa utdn egy tobbnapos takaritas, tragyakihordas,
sOprogetés, mosas, fertStlenités és bealjazas kovetkezik,
majd még egy fertStlenités, hogy a szalméaval se jojjon be
semmilyen kiilsd, idegen anyag, majd johetnek a kiscsibék.

— Az elhangzottak alapjan a bérhizlalas kifizetodik, a
farmnak, ugy érzem, egyel6re nincs oka valtani.

— Igen, a bérhizlalas egyelére marad. Meg vagyok elé-
gedve a partnerrel, erds cég. Jol lehet veliik dolgozni és
egylittmikodni, megértdek, jo a hozzaallasuk, de mivel
ez az egyiittmiikodés kétoldali, nyilvan nekem is meg kell
allnom a helyemet. Jelenleg a bérhizlalas hoz annyi jove-
delmet, hogy megérje
csinalni, masrész nem
is vagyok még olyan
erds, hogy a csirkehiz-
lalast Onellatéoan csi-
naljam. Most nekem
ez sokkal jobban meg-
felel, mert példaul a
partnerem biztositja az
allatorvosi  szolgélta-
tast, a fert6tlenitd sze-
reket, a kiscsibéket és a
takarmanyt is. Techno-
légusai eljonnek, néha
hetente tobbszor s,

nokba pillantva, amit
csak némi iréniaval lehetne csirkedlnak nevezni, az em-
ber elé tényleg impozans latvany tarul. Csirke minden
mennyiségben. Mennyi neveledik egy-egy turnusban?

— Jelenleg 28.800 csirke van bent. Ez az a 1étszam, ami
helyileg optimalisnak mondhato, a csirkék mindenhez, en-
nivalohoz és vizhez is konnyen hozzaférnek.

— A j6 id6 kozeledtével lassan a fiitésrél hiitésre kell
valtani a rendszert.

— Koszonve a jo szigetelésnek, nem nehéz az atallas, a
szamitogépes rendszer pedig megad minden adatot, még
az érkezett kiscsibék nagysagahoz mért optimalis héfokot
is. A szallitasra vardk, mint amelyek most is itt vannak,
ezek a 30 naposak szambeli tomegiiknél fogva mar ma-
guk is hozzatesznek néhany fokot a benti hémérséklethez.
Nekik benn az a 22,5 fok kell, amit joforman maguk is
megtartanak, féleg ilyenkor, amikor kinn is mar 10 fok fe-
letti hémérséklet uralkodik, ugyhogy lassan tényleg csak
a hiitéssel kell majd torédniink és azzal, hogy ne legyen
benn para az épiiletben.
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szétnéznek, korbejar-
jak a farmot, szemrevételezik a hizlalas alatt 1év6 csirkéket,
¢és én nyugodt vagyok, amikor elégedetten tavoznak, mert
minden rendben van. Egy biztonsagérzetet kapok ezaltal és
nyugodtan alszok.

A csirkefarm Szabo Viktor gyerekkori alma volt. Sziil6i
segédlette]l megvaldsitotta almat, a fiatal termel6 azonban
maris 0j fejlesztésekben gondolkodik. Két, a meglévivel
azonos nagysagu Uj épiiletet szeretne még felépittetni, hogy
novelni tudja kapacitasat. Ugy véli, Gjabb almat is sikeriil-
het megvalositani, hiszen az 0j objektumok kiépitéséhez a
teriilet adott, az akarat meg van, mar csak a tdmogatas hi-
anyzik hozza, amire természetesen az elsé adand6 alkalom-
mal palyazni fog.

Mivel csak nemrégiben lett magyar allampolgar, a Pros-
peritati Alapitvany palyazatairdl lekésett, de bizik abban,
hogy elébb-utobb sikeriil majd ratalalnia egy neki megfele-
16 palyazatra, mert ekkora beruhazast 6nerébol képtelenség
lenne megvaldsitani.

Bodé Sandor



Tehetségek kozi a legtehetségesebbek

Marcius 28-an, szerdan a szabadkai varos-
haza adott otthont a Vajdasagi Tehetségsegitd |
Tanacs VI. Vajdasagi Tehetségnapjanak. A ren-
dezvényen sor keriilt a kiemelkedden tehetsé- |
ges magyar anyanyelvi didkok dijazasara.

A magyarkanizsai Jovan Jovanovi¢ Zmaj Al-
talénos Iskoléb()l négy tanulo pélyézott kozii-
nyertek ela Klstehetseg dijat.

Lazar Anna 7.b osztalyos tanulo a tarsada-
lomtudomanyok, magyar- és idegen nyelv kate-
goriaban bizonyult a legjobbnak.

— Akarmilyen megmeérettetésrdl van sz, ala-
pos felkésziilést igényel. Alsé tagozatosan még
nem allt rendelkezésemre tul sok lehetdség, és
gondolni sem mertem volna, hogy egyszer pont
az anyanyelvi versenyeken fogok remekelni.
Most viszont oriilok, hogy kitartottam, és pro-
balok kemény munkaval sikereket elérni.

A Kistehetség-dij szamomra azt jelenti, hogy megbecsiil-
nek, emellett megmutatja, hogy megérte dolgozni. Halas va-
gyok az osztalyfonokdmnek, Simonyi Gyongyi tanarndnek,
hogy segitett a magyar nyelv apolasaban — nyilatkozta Anna.

Kalman Adam, szintén a 7.b osztaly didkja, a zenemiivé-
szeti kategoria dijazottja lett:

— Nem gondoltam jelentkezni erre a palyazatra, az osz-
talytarsaim ajanlottak. Mikor kideriilt, hogy én is nyertem,
nagyon Oriiltem neki. Mivel zenei kategériaban palyaztam,
ezért mar aznap el- _
kezdtem  gyakorolni
a darabomat, ugyan-
is felkértek, hogy a
dijkioszton zongora-
jatékommal  tegyem
még {innepélyesebbé
a rendezvényt. A ta-
narndmmel,  Ferenc
Krisztinaval ~ kemé-
nyen dolgoztunk rajta.
Nem szoktam izgulni

a fellépések elbtt, de
tudtam, hogy itt bizo-
nyitani kell. Nagyon
sokat jelent nekem ez
a dij, a felkészitém és
a sziileim is nagyon
oriiltek neki.

Tovabbi sikereket
kivanunk!

FCE ZA PODRSKU
1M UCENICIMA

TALENT SUPPORTING COUNCIL
OF VOIVODINA

www.talentum org.rs
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Valkay Zoltan

Pusztaba kialtott épitészet (XXII. rész)
— A Paji¢-tanya esete (1988)

Harminc éve, igy tavasszal mar javaban dolgoztam azon
az elképzelésen, ami a sz6 legszorosabb értelmében is az elsé
valodi épitészeti megbizasomnak vehet6. Masodéves €pitész-
hallgat6 voltam, amikor els0 sikeres épitészeti tarlatom utén,
1987 utolso el6tti napjan felkeresett Mme Nadezda Pajic-
Hassnaoui (és névére Mira). A 23 éve Svajcban boutique-t
mikddteto holgy a sikeres gastarbeiter-élet utani hazakolto-
zésének értelmét, nem holmiféle ormotlan palota épitésében,
hanem a zentai Kozép-szallasokon 1évé csaladi tanya tataro-
zasaban latta meg, ami felettébb megérintett engem. Ezt csak
tovabb tetézte, hogy egy tajba illeszkedd 6don épiilet feluji-
tasat szorgalmazta — és felejthetetlen maradt szamomra, hogy
amig mesélt, felidézddtek benne érzelemmel telt kislanykori
emlékei. A szallasrekonstrukciot alapjaba véve az egyszerl-
ség, a szabalyossag és rend jegyében képzelte el. A Pecarski-
tanya — mert tulajdonképpen errdl volt sz6 — felmérésére a
kovetkezd év elején keriilt sor, amikor is megallapitast nyert,
hogy egy tipikus haromosztatu; szoba—konyha—szoba beosz-
tast, két végén beépitett kdzépsé szabad-gangt alfoldi pa-
raszthazrol van szo, mellyel szemben kerekes-kt, téle jobb-
ra goré, mogotte pedig csirkeolak alltak az egyébként stri
akacossal ovezett tanyatelken. A terepbejaraskor végiil olyan
megallapodas sziiletett, hogy a régihez hasonld, am mégis 1j
tanyahdazat terveziink. Ekkor mar érz6dott, hogy a kifinomult
izléstt Mme Paji¢, aki anno datuma-al szintén épitésznek ké-
sziilt, kissé lekezel, teljesen kezddnek néz, és lényegébe ez
igaz is volt. Vaditoan fiatal, de lelkes és talan til merész is
voltam, hogy elfogadtam a megbizast. Azt a feladatot, amit
azonban kihivasként éltem meg. Arrdl volt sz6 ugyanis, hogy
egy bacskai paraszthazba, a helységek kozotti atlatasokkal
kitagitott minimalista és danos, szabad és levegds, vilagos ér-
zetll tereket hozzak Iétre — ami ugyebar az 0 épités melletti
dontésben is kozrejatszott.

A tervezésnek a pannon-épitészet hagyomanyanak és han-
gulatanak ujrafogalmazasanak szandékaval kezdtem neki. A
kezdeti otletek utan a régi haz alapbeosztasat akként valtoz-
tattam meg, hogy a konyha és a kemencés-szoba kozotti falat
attortem, a kozépsé gangbol beiivegezett tornacot varazsol-
tam, magat a bejaratot pedig a nappaliva avanzsalodott szoba
el6tti gangbeépitésbe tettem. A hatso szoba lett aztan a halo-
szoba, a hatsé gangbeépités pedig a flirddszoba. Mindezek a
régi haz-korpuszan beliil torténtek. Ujdonsag volt viszont a
konyha mdgé — szallasrol 1évén sz6 — telepitett Gijabb traktus
a kamranak ¢és a kemencével 6sszekotott kozponti flitésnek,
valamint a nappali-haz feletti mennyezet kiemelése, és egy
tet6téri galéria kiképzése (Lasd egy késobbi kissé korrigalt
skiccét a megoldasnak). A haz melletti gorébol kinti ebédlot
varazsoltam azzal, hogy léceit fehérre festettem, a kerekes
kuat mellé pedig egy vese-formaju kacsausztatora emlékeztetd
medencét terveztem — mert tdbbek kozott ez is kdvetelmény
volt. A haz mogotti csirkedlakat megfeleld tavolsagra helyez-
tem és mellette egy kis veteményesnek alakitottam ki helyet.
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Ez volt tehat az elképzelés, melyrdl 1988 majusaban érte-
sitettem a megrendeldt, hogy a februarban megbeszéltekhez
mérten csaknem kész a terv, sot tervek, mivel Balassa Endre
kollégam is készitett parhuzamosan egy variaciot. Levelem-
ben arra is kitértem, hogyha iskolai elfoglaltsagunk miatti
késésiink végett esetleg idokdzben mas megoldotta volna a
feladatot, akkor azt is jelezzék. A kezdeti sejtett nézeteltéré-
sek kezdtek ténnyé valni, mert valasz bizony nem jott. Ezért
harom héttel késébb, mar erélyes hangon 0jbol irtam, hogy
bizonyara konnyen akartak tervekhez jutni és naivnak néztek
benniinket, hogy ne mondjam, komolytalannak, ugyhogy saj-
nalattal voltam kénytelen lezarni ezt az els6 nagy kihivasnak,
ugyanakkor sikertelennek szamitd megbizasomat.

Post scriptumként jegyzem meg, hogy az év augusztusaban,
amikor a zentai kommunalis- és telepiilésrendezési osztalyon
gyakornokoskodtam végre fény deriilt a szamomra érthetetlen
Paji¢-tanya rejtélyére. Arrol volt sz6 ugyanis, hogy a Pajic-
névérek még aprilisban felkeresték Fehér-Rozsa Eva épitészt
— torténetesen az emlitett osztaly vezetdjét — és kértek tole im-
mér tanya-restaurlasra és adaptaciora terveket. Es, hat err6l
természetesen engem nem értesitettek, ugyhogy munkalkoda-
sunk a késobbiekben magatol értetdédden mar nem érdekelhet-
te Sket. Annal inkébb volt kivancsi Eva asszony elképzelésem-
re, de a ,,felvilagosodas” okozta hirtelen felhaborodasomban,
azért se mutattam meg neki a hiabavalova valt megoldast. ..
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Posa Karoly

A lankas szant6foldek nedves sza-
gokat szuszogva alszanak még, ami-
kor az els6 fiilemiile megszdlal, amit
kisvartatva kovet a parja, és ettdl a
szépen kompondlt valasztol az ég al-
jan pantlikajat kezdi fiizni a hajnal is.
Az ustorkai hatarban aranyporzot hint
a nap elsd sugara. Megpecsételi, jova-
hagyja a korai tavasz kezdetét. A felhok
nagyobbjai kdzonnyel veszik tudoma-
sul. Higgadtan isznak tova, lomha pap-
lantakard gyanant Orompart iranyaba,
leselejtezvén a vetések folott uszkalo
parafoltokat, amik — mint mindig, most
is — gyengéd szeméremmel takargatjak
be a régi tanyak holt sirdombjain névé
surjat, ahol 6zek, facanok huztak meg
magukat a télen, meg ahol néhany szar-
kafészket bujtatott a vadakacos bozd-
tos. A t4j valos, am mégis valahogy illu-
ziokeltd. Csak a diiléutak abroncsoljak
Ossze a vidék maganyat. Iramodnak
Kispiac, Szalatornya meg Kanizsa
felé, girbegurba modon csalinkaznak
a mar zolden életet lattatdo buzafoldek,
az asztallapnyira precizen megtarcsa-
zott holdnyi, lancnyi parcellak kozott.
Viszik a hatukon az ellagyult emléke-
ket, a felheviilteket, az er0sebbeket és
a halvanyuldbbakat, a nevettetoket és a
libaboroseket egyarant, mert ezeknek a
dongolt foldutaknak a hatan agyulovés-
nyi nagyra nének a mult képei, még a
leheletkdnnyt érzelemfoszlanyoknak is
sulyuk lesz: egyiket sem lehet mar Gjra-
teremteni. Tudjék ezt a varjak, a koro-
nas kupola alatt romantikus Sregtirként
sétalgatok. Tollukon kékesfeketét jat-
szik a kel6 nap els6 fénye.

Lénard

A meggyéritett, de még igy is bo-
zontos fakkal szomszédolt, a mindig
fij6 szélbe nézdé tanyanak homalyos
ablakan piros, meleg folyadékként
csorog be a reggeli vilagossag.

Lénard mar ébren van. Kohog.
Megvakarja iistokét. Igazit egyet a
gondolatain. Vontatottan kel fol, egy
darabig csak iicsordg az agy szélén,
néz maga elé. Labikrajanak végén
megbillegteti az Oregujjat. Vakaro-
zik, viszket a valla. Torni kezdi az
dgy deszkdja is. Oregesen folkasz-
malédik, morog maga elé valamit,
aztan heherészik kicsit, mert keresnie
muszdj a zokni parjat. Lassan-lassan
oltozik. Tetté valtja a napjat. Kra-
kog, majd teljesen varatlanul felne-
vet. Megvan a zokni. Ott volt az agy
végében. Likacsos puldvert huz, pa-
pucsban krosnyog, tesz-vesz az alsé-
konyhaban. A kelleténél hangosabban
csorompolnek a zsirszagu edények,
a tegnapi maradék még az asztalon,
ujsagpapirral letakarva, noha legyet
utoljara novemberben latott. Az uj-
sag tavalyi, feledett hireket Orizget.
Madarlatta kenyérvég és tompa kony-
hakés tiinddik egymdason. Vastag falu
kocsmai pohar félig teli artézi vizzel.
Demizson a bicebdca konyhaasztal
alatt, a sporhet hiilt platnijan zoma-
cat vesztett irdatlan fazék. Vénember
szakallaként libegteti a huzat a kony-
ha sarkaban 1év6 pokhalot.

Lénart huzatot csinal, kitarja az aj-
tot. All a kiiszobdn, valaha uri szabd
készitette pecsétes nadragban, meg-

ereszkedett, foszl6 mandzsettaji ko-

tott puldverben, és amit a konyhaajto-
bdl 1at, azt mar tobb mint hat évtizede
nap mint nap latja. Mégis nézi. Sep-
r0s szemoldoke alol figyeli a hatart,
ami egyarant mutathat neki bajos és
egyszerl részleteket is. Nem tudni mi
jar Lénard fejében. Arca meleg, szo-
borarc. Szeme bogar. Az élettapasz-
talata itt élesedett ki, minden reggel,
ahogy a tanyaja id6tlen egyediilvalo-
sagaban tudott élni, mint egy kései,
megakadt vandor, aki nem csiigged el
téle, amiért az egyik mellékes stacio-
nal kell bevégeznie. A szemhatart kod
takarja ugyan, de Lénard atlat rajta.
Kémleli a messzeséget, a fehér semmi
peremét. Hallgatnak ketten a csond-
del egyiitt, és a mez6 szaga betddul
a tanyasi falak kozé. A friss 1égvonat
Lénard eszébe hozza mit kéne tennie.
A begyepesedett udvarra 1épvén balra
fordul, elindul hatra. Fején a homlo-
kaba huzott pecas kalapja arnyékot vet
amugy is mély szemgdodrére. Gorbedt
alakjanak konturja a foszl6 vakolatra
vetiill. A kutya mar varja, farkat cso-
valja. Lénard finom mozdulattal oldja
el a lancrol. A kis korcs szokell egyet,
raugrik a gazdaja térdére, aki simit
egyet a joszag fején, meg is vakarja
a fiile tovét, aztan ellegyinti magatol.
»Eriggy”, mondja neki, de amaz nem
mozdul. Ertelemmel 6nzetlen, gom-
bokként fénylé kutyaszemekkel nézi
a borostas emberét, aki erre mar nem
mond semmit, csak sarkon fordul és
megy, elindul kifelé a tanyajarol.

A marciusi fagyos szaji tavasz-
ban botorkal kifelé Lénard, koriilotte
egy csimbokos szorli kutya szaladgal.
Gorbe labon imbolyog tova Lénard,
kutyastul. A tanya a hatuk mogott ma-
rad. Egyre elmosodottabb a kis kony-
haablak szeme, mar nem latszanak a
fal repedései, sem a csatorna rozsdaja,
hajdani tiszta arcat vesziti sz€p lassan
a szallas, ahogy Lénard ellépdel csipke
lesz a felhdk alja, olyan cakkos, ami-
lyent csak a volgyesi asszonyok puha
ujja tud slingelni, s a kékké valo ég
fundamentuma szép lassan egybefo-
no6dik az arnyékokat elnyeld szantasok
parhuzamos soraival. A Semmi koze-
pén, az ustorkai egyediilvalosaggal.
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Egészségnap —
,Tapldlékod legyen a gyégyszered!”

Az Eleki Eletmodkozpont és a Kucké Nagycsaladosok
Egyesiilete Egészségnapot szervezett a Miivészetek Héza he-
lyiségeiben nem régiben. A szinhdz elGcsarnokaban egy lat-
vanyos és szemet gyonyorkodtetd, a husvét 6si szimbolumait
megtestesité kézmiives kiallitas fogadta az eléadasra megje-
lent, nagyrészt néi érdeklddoket. Ezek a remekmiivek Berényi
Agnes papirfonasti kosarkéi, a Tandy design kiilonleges babai,
Szalma Julianna Tiffany {ivegtojasai és nyuszijai, Kardos Eva
disztojasai, Kardos Tibor pirograf technikaval késziilt famun-
kai, a Tisza — Folt egyesiilet kiilonleges parnai, illetve a Natura-
lis cég gyogynovény-készitményei és Gomori Eva meg Katona
Teréz magcsiraztatasanak kostoldja. A pincehelyiségben Med-
gyesi H. Aniko iidvoz16 szavai utan Kovacsné Dosa Marianna,
az Eletmodkézpont munkatérsa mutatta be vetitéssel fiiszerez-
ve a Kozpont megalakulasat, tevékenységét 2010-2017-ig.

A teljesség igénye nélkiil ime az el6adas.

— Alabama allamban 1975-ben a Trash orvoshazaspar altal
alapitott Eletmodkozpont mintajat vettiik at, melynek lényege:
a testet a I¢lekkel egyiitt kell gyogyitani. Az ajandékba kapott
épiilet adaptalasa utan 1étrejott az intézetiink, ahol 3 hetes id6-
kozonként 10-15 fés csoportokkal foglalkozunk. Kisérleti tur-
nusokkal kezdtiik, természetes gyogymodddal folyik a kezelés,
hogy tobb orvos bekapcsolodott, mint Dr. Wijnu Horsley az
Egyesiilt Allamokbol, valamint szakdolgozok, akik elézetesen
tanulmanyoztak mas Eletmodkozpontok munkajat. Sok a lelkes
onkéntesiink és a timogato. Az eléadasok foként az életmodbe-
li hibakat tarjak fel, ahol ndvényi ételek fontossagat emeljiik ki.
Egész évre szolotanacsokat adunk, illetve hazi gyogymodokat
¢és konyhatechnikai képzést is tartunk. Személyre szabott keze-
1ési programot is kapnak a részvevok. Marianna részletesen be-
mutatta az ,,intézet” munkamenetét, reggeltdl estig, kiemelte az
egészséges életmod 8 alapelvét, azt is, hogy egészségiink 60-
70%-ban a mi keziinkben van. Ismertette a 10 napos kurzusok
id6pontjat is a jelentkezések modozatat. A részvétel kiilhoniak
szamara is lehetséges. A Jobb a villa a késnél cimi film vetité-
se is érdemes volt a megtekintésre, mert sok helytelen szokast,
¢életmddbeli hibat tart fel, mint pl. a hus, cukor megnovekvo
fogyasztasat, nemcsak Amerikaban, hanem Eurdpaban is. A
kényelmes kaja” vagyis a gyorsételek (hamburger, pizza) a 2.
vildghabort utan sziiletett, mara jelentésen megemelkedett az
¢élvezete. Dr. Campbell hangsulyozta:

N oisis

14

Amerikaban évente 2 egész 2 tized billio dollart koltiink
élelemre, mégis betegek vagyunk. At kellene allni a teljes ér-
tékli novényi alapu ételekre. Dr. Péasztor Judit A szivinkfark-
tus megel6zése és kezelése cimil eldadast prezentalta nagy
részletességgel. Ez didhéjban: van agyi ¢s szivinfarktus, teljes
koszoruér elzarodas, szivizomelhalas. Okok: fizikai vagy pszi-
chikai megterhelés, illetve magas vérzsir, allati termékek fo-
gyasztasa. A szivbetegség kialakuldsa, a magas koleszterinszint
foként a helytelen taplalék kovetkezménye. Tehat teljes értékil
novényi taplalékot fogyasszunk! Hiivelyeseket, teljes kidrlésti
gabonafélét, olajos magvakat, parolt fokhagymat, hagyjuk el a
koffeint, alkoholt, naponta 5 pohar vizet igyunk. Testmozgas
naponta 30-45 perc! A napozas csokkenti a koleszterint, stresz-
szt. Tartsuk be az egészség 8 torvényét! Ez a NEW START!
fme: taplalkozas, testmozgas, viz, napsugar, onuralom, levegd,
pihenés, lelki egyenstly.

Ezek az igazi gyogymodok!

Az elécsarnokban az eldadasokkal parhuzamosan ingyenes
egészségiigyi allapotfelmérést végeztek az Eletmodkdzpont
munkatarsai. Ezek: 1. magassag, teststly; 2. vérnyomas-, tes-
tzsirmérés; 3. 1égzésfunkcio, szivmitkodés; 4. teherbiroképes-
ség; 5. bioldgiai életkormérés; 6. orvosi életmod — tanacsadas.
A méréseknél rendkiviil nagy volt az érdeklédés, a Kozpont
holgymunkatarsai alapos szakértelemmel, el6zékenyen, kedve-
sen és dicséretre méltd tiirelemmel munkalkodtak egész este 7
oraig. Ugyanitt szamos konyv is bemutatasra keriilt, amelyek
az egészséges €letmod mikéntjét részletezték neves orvosok
altal. Megvasarolhattuk ezeket. A naplokat, szorélapokat ajan-
dékba kaptuk. Koszonjiik! Befejezésiil a pincehelyiségben még
két el6adasban volt résziink. Az egyik a Novényi sajtok — étel-
bemutatdé Ddésa Marianna prezentalasaban, a masik a Hogyan
csiraztassunk? cimii a kanizsai Goméri Eva és Katona Teréz
beszamoloja altal. Mindketté nagyon tartalmas, értékes és szé-
leskorii ismerettel gazdagitotta a hallgatosag egészséges élet-
modddal kapcsolatos tudasat. A sajt nagyon népszeri termék,
mondhatnank nemcsak Eurdpaban, hanem mas kontinenseken
is. Szamtalan fajtaja ismert, népi és gyari készitményei is, gaz-
dag a fehérje tartalma, ezért savasito jellegii, kivonja a cson-
tokbol a kalciumot. fgy a vastag — és végbélrak kialakulasdban
is jelentds kockazati faktor. Ezért ajanlatosak fogyasztasra a
ndévényi alapu sajtok.

Az energiat ado csirdkrol, és a csiraztatds modjardl az
Egészségnap utolso orajaban hallottunk egy nagyon részletes,
szemléltetéssel egybekotott prezentaciot. Alkalmazasunk mar 5
ezer évvel ezelott kezddott. Kinaban, gyogyitas céljabol hasz-
naltak a szdjacsirat. Eurdpaban pedig a felfedezések koraban a
skorbut betegség ellen, C-vitamin forrasként emlegették, mint
egyetlen ellenszert. Végezetiil az ételbemutatd volt a finalé,
ahol az Eletmédkozpontbol, a hataron tulrél hozott, ott készitett
ndvényi sajtokat egy-egy tanyéron felszolgalva megizlelhettiik
a friss kanizsai csirakkal koritve. Nagyon finom volt! — K&-
szonjiik. Aniko, az egyik szervezd is megkoszonte az Eletmod-
kozpontnak a faradozast, a magasszint(i Egészségnapot.

Teleki M.



»A jovo emberét nem gyégyszerrel
gyogyitjuk, hanem helyes étrenddel!”

A fenti idézet a mottoja az Eleki Eletmodkozpont szertedgazo
¢és minden elismerését megérdemld tevékenységének, amelyrol
mi, magyarkanizsaiak is tobb, mint 2 éve megbizonyosodtunk a
magasszintii promociok és a valtozatos, egészséges ételbemuta-
toiknak kdszonhetden.

A kozelmultban megtortént és részben leirt Egészségnap
kapcsan a hallgatok kérelmére igéretiinkhez hiven kozoljik a
folytatast. fme. Kovacsné Désa Marianna az Eletmodkozpont
munkatarsa a névényi sajtokrol tartott ételbemutatot.

— A sajt nemcsak Europaban, de mas kontinenseken is igen
kedvelt koncentralt tejtermék. A vegyes taplalkozason €16k ko-
z0tt is népszerd, és akik szeretnének attérni a névényi étrend-
re, azoknal gyakori hiba, hogy amikor elhagyjak a hisételeket,
akkor sajtokkal probaljak helyettesiteni, mert nincs ismeretiik
arrol, hogyan kell potolni az elhagyott hust. Nem tudjak, mit
tegyenek a fozelék, koret mellé. Erre jo alternativat kinalnak a
gyarak a sajt terén. Pedig nem jo valasztas a sajt, mivel gazdag
a fehérjetartalma, még ha nem siitjiik zsirban is, mert a vérrend-
szeri betegségeknek riziko tényezdje a sajt. Magas fehérjetartal-
manal fogva savasito jellegii, kivonja a csontokbdl a kalciumot.
A vastag- és végbélrak kialakulasaban nagy kockazati faktor. A
gyari sajt bovelkedik zsiradékban, magas a koleszterintartalma.
Ezért ajanljuk a ndvényi alapu sajtokat.

A gyarban késziiltek: szeletelhetd szilard sajtok féelkemé-
nyek és higabbak, amit melegszendvicsre, pizzara tesziink. A
szilardak kenyérre, a siirlibb tomldsajtokat kenésre hasznaljuk.
Ismert a trappista sajt, amit néhany szaz éve a szerzetesek készit-
tettek turdbol, tojasbol, vajbol. A ma késziilok ezeket nem tar-
talmazzak. A tejhez baktériumkurat, szilardité anyagot, tartdsitd
szereket és oltd enzimet adnak. Ez nem természetes technologia,
mert az oltd enzimet a szopos borji vagy a sertés gyomrabol
vonjak ki. Ez a renin olt6 enzim a tej kazein nevii fehérje bontod
enzimet kicsapja. Ezutén s6zzak, gyurjak és érlelik. Erlelés koz-
ben allergének szabadulnak fel, amik fejfajat, kiillonboz6 bortii-
neteket okozhatnak. igy felborul a bélfiora egyensulya.

Kisallatkisérletekkel bebizonyitotték: az ilyen sajt fogyasz-
tasa nyulds, ragacsos masszat képez, keveredik az elfogyasztott
taplalékkal, megneheziti az emésztést, és tovabb haladva a belek

j?

felé, feltapad a bélfalra, akadalyozza a taplalék felszivodasat, és
gyulladasos elvaltozasokat okoz a bélfalon. Ezért keriiljiik a
gyari sajtokat!!

Készitsiink névényi sajtokat! Néhany recept a kinalatbol!

»Maci sajt” vagy krémsajt: Hozzavalok: 1/4 csésze zabpe-
hely, 1/3 csésze rizsliszt, 1/3 cs. sorélesztopehely, 1/4 pritamin
paprika, 1/4 csésze frissen csavart citromlé, 2 ek. kukoricakemé-
nyitd, 2 ek. olaj, 2 tk. s6, 2 cs. viz.

Turmixoljuk Gssze a hozzavalokat, majd ontsiik egy edénybe
és f6zziik kis langon folytonos keverés mellett, amig bes{iriiso-
dik. iz1¢és szerint higithatjuk (rakott ételekhez), vagy stirithetjitk
(formaba ontve, hiitve szeletelhetd).

Vegan karavan sajt. Hozzavalok: 2 dl fétt barna rizs, és/vagy
fiistolt tofu, 8 db zold olajbogyd, annyi savanytikaposztalé, hogy
sajt allagn masszat képezzen. Osszeturmixoljuk. Melegszend-
vicsre, rakottakhoz, pizzahoz adhatjuk.

Vegan flistolt sajt. Hozzavalok: 15 dkg fistolt tofu, 7 dkg na-
tar tofu, 1-2 mk. 6rolt paprika, 3-4 ek. vegi tejfol, 1 kozepes fej
voréshagyma, 6rolt komény, 1-2 ek. olaj, so.

Eldszor a vegi tejfolt készitjikk el: 1 db napraforgét, vagy
kesudiot 6sszeturmixolunk 1 db vizzel, 1 ek. olajjal, egy csipet
soval és 1 ek. citromlével. Végiil beleturmixoljuk a tobbi hozza-
valo6t, és hiités utan fogyaszthatjuk.

A helyes taplalkozas érdekében készitsiink és fogyasszunk
kiilonb6z6 névényi magvakbdl eldallitott tejet, mert azok vita-
minokban €s asvanyi anyagokban bévelkednek. Emellett jelen-
t0s a gyogyhatasuk is. Néhanyat felsorolnank:

Didtej, tartalmaz B1, B2, A, E vitamint, vasat, kalciumot;
gyogyhatasa van szivre, koleszterin szintre.

Foldimogyordtej: vitaminok: E, F; dsvanyi anyagok: magné-
zium, vas, kalium, natrium

Mogyordtej: vitaminok: E, F, asvanyi anyagok: kalium,
magnézium, natrium, klor.

Gyobgyhatéasa: hormonszint, belek, prosztata.

Készithetiink még mandula-, szezam-, kokusz- és tokmagte-
jet is, melyek modjat legk6zelebb ismertetjiik.

Teleki M.
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Részlet Taborosi Laszlé 50 EVES A MAGYARKANIZSAI BIRKOZAS 1965-2015 cimij konyvéhél:
Kiemelkedo egyének, valogatott, éremszerzo
magyarkanizsai versenyzdk
Ujhelyi Laszlo

1944, jOnius 15-én sziiletett
Zentan. Az elemi iskola befejezése
utan zentai ,,Papp Pal” Szakmun-
kasképz6 iskola tanuldja lett. Tobb
sportagat is kiprobalt, mignem 12
éves koraban, 1956 oktoberében
megrekedt a birkdzasnal. A zentai
Birkozoklub tagja lett. Megszerette,
szivvel- 1élekkel, teljes bevetéssel vé-
gezte az edzéseket. Az eredmények
gyorsan megmutatkoztak, szépen
haladt a ranglétran folfelé. Az akkori
Jugoszlaviaban a birkozas volt a legeredményesebb sportag, és
nehéz volt betdrni az orszag élvonalaba, mert ott mar vilagnagy-
sagok sorakoztak: tobb vilag- és olimpiai bajnok, Eurdpa-bajnok
aranyérmesek, stb. Erdekességként megemlithetd, hogy az egyik
Jugoszlav vilagbajnok nem tudta megszerezni az orszagos bajno-
ki cimet, annyira er6s volt a mez6ny. Ujhelyi Laszl6 tobbszords
ifjlisagi orszagos bajnok volt mar mikor besoroltak a legtehetsé-
gesebb birkozok kozé, és az orszagos valogatott kerettagja lett.
Sajnalatos médon 1967-ben azonban olyan komoly
sériilést szenvedett, hogy nem tudta tovabb folytatni
a birkdzast, kettészakadt versenyzoi palyafutasa.

1968 tavaszan Kanizsara koltozott és bekapcso-
16dott a birkdzoklub munkajaba. Az elsé par honap-
ban az utanpotlassal foglalkozott, majd ahogy hoz-
tak a gyerekek az eredményeket, néhanyan megy-
gy6ztek, hogy foglalkozzon minden korosztallyal.
A rendszeres kemény edzések a kitarto munka utan
jottek is az eredmények. 1969-ben mar elegendd
létszamu versenyz6t nevelt ki akik erében és tudas-
ban is megfeleltek minden felnétt stlycsoportban és
benevezhettek a II. Szovetségi Ligaba. 1971-ben a
csapat 3. a rakovetkez6 évben pedig mar a liga legjobbjai lettek
és részt vettek az I. ligas selejtez6n. Ekkor azonban még nem
sikerlilt a feljutds. 1973-ban veretleniil 100%-osan megnyerték
a II. Szovetségi bajnoksagot, és a selejtezOk utan 1974 januar-
jaban bekertiltek az 1. Szovetségi Ligaba. 1986-ig folyamatosan
az elittben birkoztak melyek koziil a legkiemelkeddbb nagyhirti
csapatok kiilon megemlitést érdemelnek: szabadkai Spartacus,
Zenta, zagrabi Lika és Metalac, Sjeme Sesvete, varazsdi Varteks,
belgradi Mladenovac, a pulai, a szarajevoi, a kocsanyi Spartak.

Edz6skodése alatt sok junior és felnétt valogatott kertilt ki
Kanizsarol. Mindig nehéz f6ltételek kozott dolgozott. Nem volt
alland6 birk6zé helyiség az edzésekre, ezért a DTV Partizan
szinpadat, a Vigado épiiletét, a martonosi Szovetkezeti Otthon
termét hasznaltak, majd a késobbiek folyaman a kanizsai iskola
tornatermét. Az egy€b anyagi nehézségek is a mindennapok ré-
sze volt a birk6zoklub életében amelyet Ujhelyi Laszl sokszor
egyediil oldott meg. Példaul amikor a hazat épitette a hétfére
megrendelt épitdanyagra szant pénzét szombaton befizette a klub
helyett, hogy vasarnap versenyre mehessenek... (az épitdanyagot
meg persze hétfon hoztak és hat azt valahogy ki kellett fizetni...).
Szémtalanszor fordult el6 hasonld eset: tobbszor egyik-masik
gyerek nala is aludt, étkezett, st sportcip6t, ennivaldt, kiilonbo-
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z06 ruhazatot is vett, mert a sziiloknek nem tellett. Torédni kellett
a gyerekekkek nehogy elkallddjanak.

—Nagyon oda kellett figyelni az iskolai elémeneteliikre is, fél-
évkor és év végén bizonyitvany-bemutatas volt, s a rossz jegyu-
ek hozzam jartak tanulni. Az altalanos viselkedésre is tanitottam
oket, megkdveteltem toliik a sportoléi példamutatast, a sportsze-
i életmodot, sziilGértekezleteket tartottam, iskola- és csaladlato-
gatasokra jartam, — emlékszik vissza tobb évtized tavlatabol Uj-
helyi Laszl6 a ,mester” aki egyszoval a magyarkanizsai birko-
zoklub mindenese volt: utazasok megszervezoje, elszallasolasok,
étkeztetések, munkafeltételek megteremtése, itthoni és kiilfoldi
taborok szervezése és végigvitele is hozza tartozott. Barati sza-
lak fiizték tobb magyarorszagi, igen eredményes munkat végz6
birk6zoedz6hoz is, akiktdl sokat tanult: Fiizesi Jozsef (Hegediis
Csaba olimpiai bajnok edzdje), Tombor Istvan (Racz Lajos olim-
piai eziistérmes edzdje), Kan Istvan és Jozsef (Sike Andras olim-
piai bajnok edz6i), Gutman Jozsef (Repka Attila olimpiai bajnok
edzdje), stb. Ezmellett még mas orszagok birk6zo klubjaival is
tartotta a kapcsolatot, pl. lengyel, roman, bolgar.

Sok generaciot fel kellett hozni, de szdmara sosem volt gond
utanpotlast toborozni és kinevelni. Ezaltal sok te-
hetséges gyereket sikeriilt a birkdzdosportnak adni.

Nem ismert lehetetlent és szamara olyan sem volt,
| hogy ,,a mai gyerekek masok”, mert az emberanyag
| mindig ugyanaz, csak a modszereken kellett allan-
dodan valtoztatni, vallotta sok alkalommal a mester.

1999-ben nyugdijba ment, de jo 3 év elteltével
engedett a rabeszélésnek és visszatért az edzoi teveé-
kenységhez. Tobb év kemény munka utan azonban
2013-ban végérvényesen elkdszont és visszavonult
a birkozastol.

Hivatalos elismerésben Ujhelyi Laszlonak nem
% volt hianya: aranyplakett a Jugoszlav Birk6z6 Sz6-
vetségtol, a vilag és a magyar Birk6z6 Szovetségtol diploma,
oktoberi dijak, Pedagogus-dij, ez- =
mellett még a Tiszavidék tobbszoros || SPORTOLOK oz |
legeredményesebb edzdje is volt a
Dnevnik napilap rangsoroldsa alap-
jén. 2003-ban a varos hirnevének no-
veléséért, a birkozoklubban kifejtett
eléviilhetetlen érdemeiért megkapta
Magyarkanizsa Pro Urbe dijat. El-
szantsagat, pedagdgiai modszereit,
céltudatos kitarasat és eredményes-
ségét nehéz lesz tulszarnyalni!

Legkiemelkeddbb eredményei:

Orszagos junior bajnoksag

1| PRIKIDANOVICS VALERIA
4 ISMET ELSO LETT

[ g

1962. 87kg I Zenta vassmxAr xezoontx
1963.+97kg 1. Zenta s
Orszagos felnétt bajnoksag

1964.87kg  IIl. Zenta

1964-ben a Jugoszlav olimpiai
csapat birkozo kerettagja...”

Zenta,

2018. marcius 30.
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- FOVEDNOK METAEMANIA KFT. MAGYARKANIZSA =
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Aprilis 30., hétfs

7-00 — 9.00 - ingyenes belépés a teriiletre (kotelez6 parkolads a komplexum el6tt)
10.00 - HAGYOMANYOS HALASZLEFOZO VERSENY

"10.00= LUNA PARK, gyermekprogramok, kézmiives foglalkozasok,

bemutatok, tigyességi jatékok,

11.30 — 15.30 pOnilovaglas vezetdvel — 1égvar — trambulinok - csilldmfestés

12.00 - LEPJE MEG KEDVESET ZLETES CSALADI EBEDDEL a Napsugdr étteremben
12.00 — 15.00 J6 ebédhez sz6l a ndta — a CSABA DUO valamint a Zice iz ravnice
tambuirazenekar fellépése

Majus 1., kedd

l’zeh’tc’__il_a kindlatbdl: hagyomanyos bogracsos birka- és borjuporkélt, barany, malac
rostonstiltek, palacsinta, édességek valamint hiit6tt Gditok, bor, palinka és csapolt sér
7.00 = 9.00 - ingyenes belépés a teriiletre (kotelez6 parkolads a komplexum el6tt)
10.00 - HAGYOMANYOS PALACSINTASUTO VERSENY

10.00 — LUNA PARK, gyermekprogramok, kézmtives foglalkozasok,

bemutatdk, Ggyességi jatékok,

11.30 — 1530 pdnilovaglas vezetdvel — [égvar — trambulinok - csilldmfestés

12.00 - LEPJE MEG KEDVESET [ZLETES CSALADI EBEDDEL a Napsugar étteremben
12.00 — 15.00 J6 ebédhez szl a néta — a CSABA DUO valamint a Zice iz ravnice
tamburazenekar fellépése

15.00 — 18.00 — ligyességi jatékok a focipdlyan (kotélhizas, zsakbanfutas, talicskatolds, sor-
és borivé verseny) gyermekeknek és felnétteknek !

18.00 tombola utana PUSZTA DISCO

Majus 2., szerda

7.00 — 9.00 — dijmentes belépés a teriiletre (kdtelezé parkolas a komplexum el6tt)
9.00 — 12.00 HORGASZVERSENY

12.00 - LEPJE MEG KEDVESET [ZLETES EBEDDEL a Tanyacsardaban 12 6ratdl

_—

TOLTSON EL EGY KELLEMES MAJALIST SZERETTEIVEL
A SZABADBAN!

SZERVEZOQ: Tandari Ldszl6 (+38163518925)
info. www.salas-tandari.com
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Loft lakberendezési stilus

A loft a két vilaghaboru kozott alakult ki Amerikaban.
A nagyvarosokban 1év6 elhagyatott gyarépiileteket, ipari
csarnokokat ellepték a szegény sorsra jutott ¢hezd, nincs-
telen miivészek. Erdekes modon lakhatova tették ezen
éptileteket, ezaltal kialakult egy ugynevezett New York-i
Soho miivésznegyed, amirdl kés6bb elnevezték ezt a stilust
loft lakberendezési stilusnak. Eurdpa orszagaiban sokkal
késobb lett felkapva ez az iranyzat, de korat tekintve igen
kozkedvelt helyre verekedte fel magat.

A loft lakas a hagyomanyos lakasok fogalmanak ujra-
gondolasat is jelenti. Kiilonleges berendezési targyakat igé-
nyel. Lényege még, hogy tagas, napfényes, stilusos legyen,
¢s ezaltal nevezhetjiik egyfajta kiilonleges életstilusnak is.

Ipari épiiletbdl lakas

Megszoktuk a sziikos lakasokat, melyek f6leg a nagy-
varosokban jellemzd lakdsokra mutatnak. Ezzel szemben a
loftot a hatalmas, egybefiiggé terek, az orias ablakfeliiletek
jellemzik. A kezdetek kezdetén, a "60-as, "70-es években
ezek az épiiletek nagyon olcsoak voltak, azota viszont a
luxus megtestesitoivé valtak. Ugyanis, a loft stilus a sze-
gény kezdetek ota ugy is mondhatnank, hogy meghoditotta
a vilagot.

Stilusjegyei

A stilus kotelezo védjegyei a csupaszon hagyott beto-
noszlopok, a szabadon futé csdrendszerek. A rozsdamentes
acelbol késziilt hiitdk. A kiegészitok, mint a fiirdészobai
vizesovek krombol késziitek, mindezek latvanyelemmé
valtak.

Természetesen nem csupan latvanyelemekként emlithet-
juk Oket, hiszen az ipari anyagok elonyei, hogy a legerd-
sebb hasznalattal szemben is ellenallobbak és tartosabbak
egyszeriibb tarsaiknal. A lakas kozosségi terei, a konyha,
az ebédlo, a nappali és az eldszoba, egyetlen fel nem osz-
tott térben talalhato. Az sem lehetetlen, mint amikor az in-
timitast igényld helyiségek, mint a fiirddszoba, vagy a halo
sincs lekiilonitve a kozosségi terektdl. A végeredmény egy
tagas, aramlo tér, mely egy kiilon életstilus.

Anyagok

A nyers beton az egyik legkiemelkedébb anyag a loft
berendezésben. A specialis betont specialis kezeléssel folt-
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konyhapulthoz, mosdohoz, kadhoz, zuhanytalcaként is ko-
telez6en hasznaljak. Emellett még a fa, k6 és iiveg is nagy
szerepet kap, leggyakrabban pultok, padlok anyagaként ta-
lalkozhatunk veliik.

Berendezés

A nyitott teri loftban semmi sem marad latatlanul. Emiatt,
hogy a rengeteg holmi elrejtve maradjon érdemes beépitett
szekrényeket, tarolokat hasznalni, ez az alapfelszereltséghez
tartozik. A hatalmas szekrényrendszerek rengeteg aprobb és
nagyobb targyat képesek befogadni, rendszerezni, és avatat-
lan szemek el6l elrejteni. De, ha mégis rendetlenség adodik,
kozkedvelten egy paravan mogé is rejthetd minden, ami a
napi rutint kend6zi. A butorok lehetnek talméretezettek,
mivel hatalmas térr6l van sz6, nem okoz talzstfoltsagot,
masfeldl inkabb az oriasi térhez fog alkalmazkodni. Batran
hasznalhatunk kétszemélyes fotelt, akar tizenkét személyes
étkezbasztalt, hosszl irdasztalt, magas pultot a konyhaban,
kelléen sok barszékkel. Ebben az otthonban inkabb az egy-
szer(l vonalvezetés az ipari jelleg szamit 6rokzoldnek, legyen
barmi mas trendi a lakberendezésben. Am, keveredhet a mo-
dern stilus az eredeti klasszikus design butorokkal is, vagy
ezek masolatat is gyakran felfedezhetjiik benniik.

A loft stilusban megtalalhatjuk a meghokkentd, érdekes
darabokat is. Ezek k6zé sorolnam a kopott padlozatra és a
csupasz téglafalak kozé elhelyezett antik darabokat is.

A tereket tagolhatjuk butorokkal, szonyegekkel, miivésze-
ti alkotasokkal is.

Loft, nem a varos tetején

Ha imadjuk ezt a stilust, de nem engedhetjiik meg ma-
gunknak, hogy atkoltézziink egy ilyen otthonba, akkor van
néhany praktika, amivel belophatjuk sajat otthonunkba is ezt
a stilust.

Hasznaljuk loft hangulati elemeket, mint példaul az ebéd-
16asztal f61¢ 1ogassunk be egy indusztrialis stilusii mennye-
zeti lampat. A konyhaban igyekezziink nagy helyet alkotni
a munkavégzéshez. Kivalo, ha nagy belmagassagu lakassal
rendelkeziink.

Amennyiben aktiv tarsadalmi életet éliink, szeretiink ba-
ratokkal, csaladdal egyiitt t6lteni az idénk nagy részét, akkor
mar csak egy nyitott terii konyha-ebédlé-nappali egyiittesé-
re van sziikségiink. Dekoralhatunk bontott téglabol kirakott
falfeliileteket, ezaltal becsempészhetiink némi modern ipari

jelleget a lakasunkba. Gyulai Ozvegy Andrea,

lakberendezd



Husvéti csomagok a nemzetkozi
jotékonysagi farsangi bul |ovoltubol

Tobb mint 150 csaladnak jutott abbol a hiisvéti adomany-
bol, amelynek koltségeit a magyarkanizsai Segitsiik egymast,
Vajdasag civil szervezet a farsangi jotékonysagi balbol terem-
tette el6. A tobb honapig tartd szervezémunka eredményeként
1étrejott balon hatranyos helyzetii gyerekek szamara gytjtotték
a husvéti csomagra valot. Osszesen 400 gyermek kapott cso-
magot, 20 csaladnak pedig élelmiszercsomagot sikertilt beléle
Osszeallitani.

— Mivel a Segitsiik egymast Vajdasag civil szervezet egész
Vajdasagban miikodik, igy Horgosra, Martonosra és a ko-
zség mas falvaiba, tovabba Szabadkara, Obecsére, Zentéra,
Csokara, Felséhegyre és Torokkanizsara is jutott a csoma-
gokbol. Nagyon kdszondm mindenkinek hogy megjelent a
csodas farsangi balon és igy hozzajarult egy ujabb akcionk
sikeréhez! Barati tarsasagukkal Magyarorszagrol eljottek a
bazakerettyei székhelyli Mercy Egyesiilet vezet6i és tagjai,
de voltak vendégeink Toéthfalubdl, Zentarél, Horgosrol, Sza-
badkarol, Obecsérél és persze Magyarkanizsardl is. Nekik
koszonhetd, hogy azok a gyerekek is kaphattak csomagot,
akiknek a sziilei nem tudjak azt megvenni. K6sz6ndm a tom-
bolara felajanlott dijakat is! A fodijat az Emberi Hangon az
Eletért Egyesiilet és vezetéi Adorjan Gergé valamint Patak
Gabor ajanlottak fel. A tobbi nyereményt a Mercy Egyesii-
let, Hanak Zoltan, Raffai Maria, az Angi Viragszalon, Tan-
di Adél, a Holker, a Telek Paprika, Béresné Hulin Erzsébet,

Tandari Laszlo a Texas vendéglo (Bus Istvan és Erzsébet),
a Sat-Trakt, Sarnyai Gyorgy és Molnar Maria Eti jovoltabol
sorsolhattuk ki — hallottuk Budincsevity Angélatél, a Segit-

stik egymast Vajdasag civil szervezet elndkasszonyatol.
Bizonyara tobben felteszik majd a kérdést, hogy miért nem
egy alkalmi misor keretében osztottdk ki a csomagokat. Két
okbol kifolyolag: egyrészt abbdl a pénzbdl, amit a miisorra
koltottek volna, az egyesiilet inkabb ajandékcsomagokat alli-
tott Ossze, hogy minél tobb gyermek Oriiljon meg neki, mas-
részt azoknak, akik a tdvolabbi telepiiléseken laknak, koltsé-
ges lett volna az ideutazés, amit a legtobben bizonyéara fel sem
tudtak volna vallalni, tette hozza befejezésiil az elndkasszony.
Bodo S.

Kielégito-e tested vitamin- és asvanyi soé-tartalma?

Az ember taplalkozésa évezredeken at kizaro-
lag 6sztonds volt, vagyis eleink azt fogyasztottak,
ami a kornyezetiikben rendelkezésiikre allt, és
ami izlett. Napjainkban a taplalkozastudomany
ezeket az 6si, 0sztonds szokasokat feliilvizsgalta,
és pontosan meghatarozta nemcsak a napi tapla-
I¢ksziikségletet, hanem, hogy annak milyen ele-
mekbdl kell felépiilnie. Tehat a helyes taplalkozas
manapsag azt jelenti, hogy minden tapanyagbol a
megfeleld mennyiséget vesszilk magunkhoz. Az alapvetd tap-
anyagok a fehérjék, a szénhidratok, a zsirok és a viz. Mindezek
mellett szervezetilknek a zokkendmentes miikddéshez sziiksé-
ge van kiegészit6 tapanyagokra, vagyis vitaminokra és asvanyi
anyagokra. Hogy melyik vitaminb6l mennyire van sziiksége,
mennyi ideig tarolja azt, azokat a testiink, és milyen hatasuak,
azt egyénenként célszeri megallapitani, hasonléan az asvanyi
sokhoz is. A sziikséglet mennyisége fligg a kortol, nemtdl, fizi-
kai aktivitastol, taplalkozasi szokasoktol, szervezetiink biokémi-
ai funkcioitol illetve a taplalék egyéni felhasznalasi képességétol
és az évszakoktdl is. Vannak emberek, akik soha sem hasznalnak
vitaminkészitményeket, és vannak olyanok, akik minden valo-
gatas nélkiil mindent kiprobalnak. Ez két véglet. Ajanlatos tehat
szakember, orvos tanacsat kérni, hogy sziikségiink van-e potlas-
ra, illetve, hogy meg kell-e duplazni a napi adagunkat. Es hogy
jelenleg milyen a testiink vitamin- és dsvanyi s6 ,,statusza”, azt a

kozelmultban megtudhattak néhanyan, akik betér-
tek a Neofarm gyogyszertarba (egykori allami pa-
tika) Magyarkanizsan. Ugyanis ennek kapcséan in-
gyenes mérést végzett a Pharma Swiss Ujvidékrsl
egy harmadéves gyogyszerésznek késziilo egyete-
mista altal. O Milica Dukié, 10-13 6rdig dolgozott.
Mar néhany éve folyik ez az akcid a Vajdasagban,
amit a gyogyszerészhallgatok végeznek onkéntes
munkéban. En mér negyedszer ,,mérek” — mondta
a fiatal lany, igy van gyakorlatom. Kanizsan el6szor szervezték
meg ezt a mérést, de majd joviink, és elézoleg plakaton értesitjiik
errdl a lakosokat.

Most 11 6ra, és mar 12 érdeklodd ,,paciensen” végeztem el a
mérést. Ez nagyon egyszerli, nem fajdalmas. Bekenjiik az ujjak
végét zselés anyaggal, illetve a nyak eliilso kis részét, majd a ha-
lantékot, és a gép segitségével maris kimutathat6 a vitamin- és
asvanyi sok tartalma, illetve hidnya a paciens szervezetében. Ezt
bejegyezziik, az elére kinyomtatott papiron, ahol név szerint fel
vannak tlintetve a vitaminok és asvanyi sok. El is magyarazzuk
mivel, hogyan kellene ezek hianyat potolni: zoldségfélékkel, f6-
zelékekkel, gyiimolcsokkel, tej- €s tejtermékekkel, stb. illetve
vitaminkészitményekkel is lehetséges részben.

Az utobbiakat a gyogyszertarban is megvasarolhatjak, pro-
mocid alkalmaval 10% engedménnyel.

Teleki M.
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A 14. Neumann Nemzetkozi Tehetségkutato
Programtermék Verseny

— A helyi kozépiskola dijnyertes versenyzéi: Horvdath Balint, Pésa Rebeka és Bozsonyi Gahor —

Idén is Szekszardon szer-
vezték meg marcius 22-23-a
kozott a Neumann versenyt
immar 14. alkalommal a Kar-
pat-medencei altalanos és ko-
zépiskolas diakok szamara. A
Beszédes Jozsef Mezogazda-
sagi és Miuszaki Iskolakoz-
pont tanuldéi, mint minden
évben, most is részesei voltak
ennek a magas szintli nem-
zetkdzi megmérettetésnek,
¢és ezuttal is remekeltek. Egy
elsé és egy pont kiilonbség-

gel a negyedik helyet érték el. =

A versenyrél Toth Béla
tanar ur adott beszadmolot,

aki a kezdetektél fogva fa- [

radhatatlanul és magas szak-
mai tudassal késziti fel a
tehetséges diakjait nemcsak
erre, de mas versenyekre is.
Es nem hiaba! Mert minden-
kor dobogods helyezésekkel
biiszkélkedhetnek.

— Ezen a versenyen ott vagyunk a kezdetektdl. Szamtalan
nagyon jo munkat vittiink mar ide, és az eredmények kotelez-
nek. Az iskolaknak ott Szekszardon mar ,,neve van”. Es aki a
diakjaink koziil be akar nevezni, annak ,,0da kell tennie ma-
gat”, hiszen 100-120 6rat kell aldoznia a versenymunkara.

Az idén marcius 3-an, Zentan a Bolyai Tehetséggondozd
Gimnaziumban rendezték meg a vajdasagi eléselejtezot, ahon-
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A didkokat a gimnazium
kollégiumaban, a tanarokat
pedig a féiskolai kollégium-
ban helyezték el. A verseny-
zO0k szama 60-on felili volt,
kevesebb, mint az el6bbi
években. Kiemelendd, hogy
a Vajdasagbol 30-nal tobben
neveztek be, altalanos és ko-
zépiskolasok. Téliink a Zmaj
altalanos iskola és a Beszé-
des Jozsef MMIK. Voltak
még Szabadkarol, Adardl,
Moholrél, Kikindarol szerb
anyanyelvii diakok jottek,
ahol a zslri forditott, de az
angol nyelvil prezentaciot is
engedélyezték.

Mi médon tortént a meg-
mérettetés?

— A versenyzOk a szaba-
lyok szerint 10 perces bemu-
tatot tarthattak szoban veti-
téssel egybekotve. Mind a

harom versenyzém elGszor vett részt a megmérettetésen, de

nan 3 didkunk jutott be
a Neumann verseny
szekszardi  dont6jé-
be. A versenyen tobb
kategoriaban  lehet
nevezni. Mi a szami-
togéppel tamogatott
tervezés kategoriaban
indultunk. Azt szeret-
jik, abban vagyunk
a legjobbak. Marcius
22-én,  csiitortokon
kora reggel indultunk
autoval Szekszardra.
A szervezok az 1. Béla
Gimnazium Szek- [ )
szard  disztermében |
fogadtak minket, és
ott folyt le a verseny | |

is. ~—

természetes, el6zéleg mar az osztaly el6tt volt egy foproba,
igy a lampalazat némileg lekiizdotték. Ugy tiint a zsiiri el6tt,
mintha nem is izgultak volna.

Elmondana milyen munkat készitettek a diakjai?

— A negyedikes Horvath Balint a nagyon sok rétegii mun-
kajaval, a ,,CAD desktop”-pal megnyerte a kategdriaban az
1. helyezést. Egy irdasztalon talalhato 6sszes irodai kisgép

3d-s modelljét ké-
szitette el, utanajart
a kisgépek torté-
netének is. Mi a
munkat szinesitjiik
érdekességgel, tor-
ténelmi események-
kel. fgy pl. mikor
szabadalmaztattak
a gépet? Vetitéssel
bemutattuk a t(z6-
gép mikodését is.
A felkészitd tanar
(mentor), vagyis én
iranyitom a diékot,
utat mutatok neki a
munkaban. Bizony
| nagyon bonyolult és
| id6igényes feladat a
didk szdmara is.

200 Wl wisie



A két masik versenyz6, a harmadikos
Posa Rebeka és Bozsonyi Gabor kozos
munkaja a ,,CADves kis lak” (Kedves kis
lak) arrol szol, hogyan lehet kiselejtezett
raklapokbol egy hétvégi hazat elkésziteni
a berendezésekkel egyiitt. Ok lattak egy
mintat, és annak alapjan készitették el a
szabvanyos raklapokbol nemcsak a kis la- |

kot, hanem szobakat is. A butorzat mind
raklapokbol vagy annak elemeibdl ké-
sziilt. Minden egyes szoget (4 ezret!) be- |
leraktak. A kreativ mii 17 ezer elembdl all!
Ez is rendkiviil id6igényes, profi és dssze-
tett munka volt. Alig egy ponttal maradtak
le a 3. helyr6l. Mindharmukkal nagyon
elégedett vagyok. A zstiri 10 kitlin6 szak-
emberbdl allt, akik egyuttal tAmogatodi is
a versenynek, ¢és sok id6t feldldoznak a
versenymunkak atnézésére. De tanacsok-
kal is ellatjak a didkokat, amiket kés6bb

felhasznalhatnak.
Mi volt még emlitésre mélté?

— Az, hogy a versenyt kiegészitették a céges bemutatok.
Ugyanis Szekszardra jottek az Obudai Gépészeti és Elektroni-
kai Egyetemrdl, és invitaltak a versenyzoket és a gimi diakjait,
hogy menjenek hozzéjuk tanulni. Kiséretiikben volt egy céges
bemutatd, és amikor a cég megtudta, hogy mi is ugyanazt a
programot hasznaljuk, mint 6k, rogton névjegykartyakat osz-

kezzenek a cégnél, mert didkmunkaval
varjak Oket igen jO bérezéssel. Akik ott
voltak, most értették meg, hogy mennyi-
re megéri nalunk tanulni. Most hitték el,
hogy amit én tanitok nekik, a cégnél is ezt
a munkat fogjak végezni, és nagyon jol

| meg lehet majd €Ini abbol. Megeéri, hogy
| a gépésztechnikus-szamitogépes tagoza-

ton tanulnak. Az egylittérzés bizonyitéka
pedig, hogy itthon a délutdni matek fel-
készit6 és Lego robotika szakkor az eld-
adasok idejére felfiiggesztette a munkat,
és Kanizsarol szurkolt a tarsaknak, mert a
versenyt on-line lehetett kdvetni.

Szekszardon, a versen sziinetében fel-
mentiink a kilatora és gyonyorkodtiink a
panoramaban. Ez élmény mellett a hazi-
gazdaink esti tanccal kedveskedtek a ver-
senyzOknek. Egy helyi népzene egylittes
huzta a talpalovalot, egy tancos pedig se-
gitett a Iépéseket megtanulni.

A finaléban minden versenyz6 oklevélben részesiilt. Hor-

vath Balint a kategoéria els6 helyezettje egy monitort kapott,
Posa Rebeka és Bozsonyi Gabor pedig billentylizetet és te-
lefontoltdt vehetett at a kivalo k6zos munkajukért. Mindhar-
muknak szivbdl gratulalunk, és természetesen Toth Béla tanar
urnak is az odaado és sikeres felkészité munkaért. A tanintéz-
mény és a kozségiink is biiszke lehet rajuk.

J

togattak, és kérték a didkjainkat, hogy egyetemistaként jelent- Teleki M.
\_ )
V4 V4 INGYENES
Aprohirdetesek APROHIRDETES!

A CSIKSOMLYOI BUCSURA
ERDELYI KORUTTAL EGYBEKOTVE
INDULAS: 2018. MAJUS 17-EN
HAZAERKEZES: 2018. MAJUS 22-EN  zsan, Durmitorska 11.
AZ UTAZAS ARA 155 EURO TELJES Mob.; 064/610-98-91
ELLATASSAL.  UTAZASSZERVEZO
ES VEZETO Gruber Ferenc, ERDEK- Balas biikkfa elado.
LODNI: ADA, FRANJAROZMARAS.  Tel.: 024/4877-616
TELEFON: 024/853-962
MOBIL: 063/84-83-070

keken. Tavvezérlés, tobbfunkciés az keres (fehér szindi).
agy fel és leeresztése, fejtamla emelés, Mob.:063/821-34-18
alab és a térd hajlitdsa és emelése. Ka-
nizsa. Tel.: 024/220-028
Mob.: 063/8209-427

Mob.: 063/89-70-619
Bekeritett fél hold gyiimdlcsds Horgos-

Eladd legalizalt csaladi haz Magyarkani-

Mob.: 062/973-43-71

TARTSON \{ELUNK EGY ELETRE Eladd vagy elcserélhet§ 7-es gazkaly-
SZOLO ELMENYBEN LESZ RESZE.  ha, kéményes. Mob.: 064/080-42-65

Betegapolasra elektromos agy dusek- 65 éves 6zvegy nd betegapolast vallal.
kal, kapaszkoddval, véddoldallal kere- Ugyanitt két labrador kiskutya jo gazdit

Hétvégente discoba 2-3 személyes fu-
varozast véllalok megbeszélés szerint.

nal, haz, villany, kit palinkaf6z0, kistrak-
tor, permetez6 elado!
Mob.: 063/547-884

VARAZSTANODA: miivészetre valo
nevelés, jatékos, komplex fejlesztés az
6vodas gyermekeknél, 3-7 éves korig.
Torokkanizsa

Tel.: 023/0381-370

Betegapolast és fozést (akar cukro-
soknak is) vallalok Kanizsan vagy Né-
metorszagban! Ugyanitt kekszsiitést is
véllalok. Mob.: 063/821-34-18

Eladé haromszobas csaladi haz kerttel,
Osszesen 811m?, Kanizsan Karadorde-
va 9. szam alatt. Ugyanott butorok is.
Tel.: 024/4877-869

ZARANDOKLATOT SZERVEZUNK  Elado Uj kdzponti fiitésre kazan, 25 kW, Adorjanon haz eladd. Valamint nagy ka-
,Typ Tehnoserv”. Tel.: 024/4-877-681

pacitast gallyaprito.
Erdeklddni: 063/446-3-57

Olcson: frizsider, bojler és konyhabttor,
valamint (j fa-festett ajto.
Tel.: 024/874-234

Eladé Gorenje mosogép, alig hasznalt
150 literes mélyhiits, 2 ringlis gazrezso.
Mob.: 064/405-68-47

Héz eladé Magyarkanizsan.
ASave Tekelije 42-es szam alatt.
Erdeklddni: 063/89-49-376

Kanizsan eladd szijrkge szin{i Citroen
Saxo, 2001-es kiadas. Ara: 1000 Eu
Mob.: 063/76-42-051

Magyarkanizsén eladé monofézist mo-
tor redukatorral palinkaf6z6re vagy hus-
daraléra. Mob.: 063/88-59-156

Eladé gyalugép, tobb funkciét végez, 2
motorral ellétva, kézi, villany gyalugép,
kis cirkula és egyéb apro dolgok olcson,
stirgBsen. Tel.: 024/874-162

Magyarkanizsén eladd lanyos kerékpar
24"-es kerékkel, 5 sebességes, fehér
szin{l. Jozsef Attila 28.
Mob.: 063/88-59-156

1\t = — — —

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a  kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkeszt6ségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

C  APROHIRDETES '
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% Kos (mére. 21. - dpr. 19.)

Azért, mert On esetleg vezetdi pozicioban
van, és a felszaporodott teenddinek szenteli az
idejét, még nem varhatja el a beosztottaitol,
hogy 6k is ugyanezt tegyék.

M Bika (Apr. 20. — maj. 20.)

Ne zavarja, ha idonként kudarcot vall! A
lényeg, hogy mindig vizsgalja meg a szivét:
amivel foglalkozik, az tényleg fontos-e on-
nek, személy szerint?

R 1krek (méj. 21. — jin. 21

Onnek altalaban nem esik nehezére a ve-
szekedés, mostanra azonban mar szinte bele-
faradt abba, hogy valaki a szomszédsagaban
folyamatosan kot6zkodik dnnel.

f*‘? Rak (jun. 22, — jal. 22.)

Ha tal sok olyan ismerdse van, akik az
6rokos panaszkodasukkal mar nyomasztoéan
hatnak 6nre, akkor a legjobb, ha a héten mesz-
szir6l elkertili 6ket.

k\ Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Hagyja a mosogatast, takaritast, tilorazast
¢és egyéb kotelezd teenddket. Probaljon meg
végre egy picit pihenni, mert az ereje minden-
kinek véges.

k.m Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

A Hold a jegyében jar, ezért kedve tamad
a multba nézni. Am minél t6bb emléke van,
annal nehezebben jut dont 1épésekre.

R Mérleg (szept. 23. - okt. 22.)

A kedvesével kapcsolatos vitdkban az le-
hetne a jo stratégia, ha nem csak fels6bbséges
kiviilalloként viselkedne vele szemben, mert
éppen ezzel hozhatja ki 6t a sodrabol.

9
T Skorpio (okt. 23. - nov. 21.)

Nem j6 most tul sok kotelezettséget a
nyakaba vennie. Készitsen szamvetést, ter-
vezzen eldre, azt is csak nagyon-nagyon
megfontoltan!

ﬁ} Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Sokat szoronghat mostanaban. Miel6tt
még teljesen végletes képzetekig jutna, vegye
fel a telefont, és tarcsazza a baratait!

&' Bak (dec. 22. - jan. 19.)

Vigyazzon arra, hogy az elkotelezettsége
ne tiinjén mar fontoskodasnak! A hétvégét
mar tényleg a lazitasnak, a problémak kertilé-
sének kellene szentelnie.

ﬁ Vizénté (jan. 20. - febr. 19.)

A héten érdemes kicsit jobban elvesznie
a lényegtelennek tiind, koriilményességet
igényldé mellékes tevékenységekben is.

 Hanak (febr. 20. — mire. 20.)

Ugy érz, fellélegezhet, és ez igy is van.
Megszabadult egy nyomaszt6 tehert6l, amit
mar sokkal kordbban meg kellett volna ten-
nie, de most is jo, csak ha meghozta a dontést!
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