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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

AUTO SKOLA

I ISAVO[RAN

AUTOSISKOLA

TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
AM, A1, A2, A, F ES B KATEGORIARA.

UR/220-400 o rseammiss
062/120-80-26

064/120-80-26 7.z, —
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \

Zlatara ékszerész

,,PA STOR”

orak, eziistékszerek
nagy valasztékban

1/ y N | 24420 Kanjiza
o B 4 Glavna 9/D
& EETE024/873-273

'|

%15, T oo,

~ Matorostrondol g

munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,

szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il

- Atatorvosi gyogyszertir Versele-Lara

munkanapokon: 8-t6l 19 éraig Roval Cani?l ’

szombaton:  8-t61 13 6raig : oyalanin,

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i
Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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COKI!

A legszebb az egészben:
ezek aprilis 8-an az esti Ora-
kig tényleg elhitték magukrol,
hogy majd képesek lesznek
egy orszagot négy évig elkor-
manyozni. Holott még egy-
mas kozott sem tudtak rendet
tenni. Pedig milyen magabi-
z6n rakésziiltek! Mar — papi-
ron, tigyesen kimatematikazva — volt két és fél
millié voksuk, noha elnézve példaul Karacsony
Gergelyt, neki két és fél millio agysejtje sincs,
nemhogy szimpatizansa. Es ez a rogvalésagot
vesztett tarsasdg akarta Magyarorszagot ira-
nyitani... Nekik mindmadig az a vilagnézetiik,
hogy Orban mondjon le. Reménytelen, pénz-
¢hes tarsasag, és van képiik hozza, 6k beszéltek
korrupciorol, akiket teljesen nyiltan tigy adnak-
vesznek, mint krumplit a piacon. Kik lehetnek
az Oket tdmogatd emberek? Miben hihettek?
Kicsit értelmesebbnek — vagy kiviilalloknak,
mint minekiink, a k6zélet irant érdeklédobb ka-
nizsaiaknak — az elejétdl fogva egyértelmi volt,
hogy ezek nem maguktol hoztak 1étre a kiilon-
féle formacidikat. Nem a semmibdl, és foleg
nem sajat tokébol keriiltek eld. Kiképezték ket
egyetlen akcidfeladatra, aztan gubancolodott a
konkrét feladat, 6k meg jobb hijan ad hoc 6njard
iizemmodra kapcsoltak. Bele a nagy semmibe.
Ez lenne a nagy stratégia? Osszeallt az ellenzék
egy projektben. Jo. Elképzelem, amint parbe-
szédbe elegyedek valamelyikiikkel. Mi a cél?
,»Orbantakaroggy”. Milyen aron? Barmi aron!
Na de mégis: mi lesz annak a sok ellenzéki prog-
ramnak a sorsa? Majd egyeztetiink, ha odaju-
tunk. Ejha, hisz az hoénapokig is eltarthat... Nem
baj, akkor majd szakértéi kormany lesz, esetleg
Uj valasztas. Hitha, erre majd miként reagalnak
a pénziigyi befektetok? Nem foglalkozunk vele,
utanunk a viz6zon! Mi lesz — példaul — a kétele-
76 betelepitési kvotaval? Alairjuk, nem tehetiink
mast. Mi lesz a Fidesz szavazokkal? Azok csak
kerge birkak! Mi lesz a hataron tili magyarsag-
gal? Majd csak lesz vele valami, kit érdekel!
fgy valahogy menne a kitaldlt diskurzus. Es
boldogok lennének, éppen ugy, mint vasarnap,
sotétedésig azok voltak. ,.Fajhat a Fidesz feje a
hosszu sorok miatt” — ilyen szalagcimmel ment
sokaig egy hirhedetten szabadelvii hirportal ve-
zeté anyaga. Es a tobbi is hozsannazott, hogy
magas a részvétel, hurrd, halleluja, bukik a Fi-
desz. Aztan estére néma csond lett. A régi AT V-s
Kalman Olga fogkéves mosolya lelohadt, ma-
kogni tudtak csak az elemzdik, a ,,szakértok”,
akik még egy-két nappal ezel6tt is Orban Viktor
politikai palyafutdsanak végér6l pampogtak.

A régi betegségiik tiineteit diagnosztizal-
tam rajtuk. Amint megalakul valamelyik ijabb
partjuk, mozgalmuk, alcivil tomoriilés gyanant
jo darabig kovetkezetesen fiiggetlennek és on-
allonak hazudjak magukat. Utana szép lassan
beéllnak a mostanra mind zilaltabb posztkom-
munistak mogé, hogy ,,megallitsak a fasizmust”.
Olyan alakulatok ezek, amelyek Ujlipotvaroson,
meg egy két pesti belso keriileten kiviil nem 1é-
teznek. Budapest kozigazgatasi hatérait atlépve
meg mar csak hirbdl ismerik Oket, és egyuttal
ellenszenvessé is valnak, mert a magyar nem-
zet valoés gondjai helyett raérés pesti betenyé-
szet tradicidit kovetve csupa-csupa alproblémat
akarnak megoldani. Hogy lehessen a néknek is
allva vizelniiik, szabad-e az anyat anyanak, az
apat apanak nevezni, ¢s a talalt kutyakra milyen
szinti kabatkat kell raadni. Erre a normalis em-
ber kikop, tovabbmegy. Még valamire lennék
kivancsi.

Lattuk, hogy a Clinton-hivék mennyire ne-
hezen nyugodtak bele a valasztasi eredménybe.
Mivel ez ugyanaz a kompania, most is érzéke-
lem, hogy ezek megint nem akarjak majd elfo-
gadni, hogy a Fidesz 0jbol kétharmaddal nyert.
Megy is a vonyitas hétfo ota. Mar tiintettek is
Budapesten. Hol masutt? A villamossinen. Kész
szerencse, hogy a magyar beliigyminiszter esze
a helyén van. Biztos parancsba adta, hogy na, jo,
most mig meleg a politikai hullajuk, par napig
gyaszolhatnak. Hadd zokogjanak. Aztan viszont
a szokasos két figyelmeztetés utdn mehetnek az
6tvenezres helyszini birsagok, kdzrend megza-
varasa okan. Nem értem Oket. Ha mar szopnak
is, legalabb csondben tennék, nem sikoltozva!
Ez igy illizidrombol6. Nem csodalom, hogy
nagy a banat. Most mar a részvételi adatokra sem
hivatkozhatnak, mert tényleg egy csomé ember
elment szavazni, €s igy sem jott dssze szamukra
hén ahitott gydzelem. Mi tobb: ez a kétharmad
még kiilon is betette naluk a kiskaput. Harmad-
szorra kaptak maflast, hogy a fal adta a masikat.
Csoppet sem véletleniil, a hataron tuliak svungja
is benne van abban a pofonban. Aligha kell ki-
fejtenem, miért. Jelen helyzetben aki a Fideszt
le akarja valtani, az legyen Orbanéktdl is elko-
telezettebb a nemzet irdnt. Legyen ratermettebb
t6likk a kormanyzasra. Es foleg — legyen tisz-
tességesebb, legyen jovoképe, erds ontudata. A
massag nem érdem: jobbnak kell lenni! A tSbbi
csak folosleges erdlkodés, poteselekvés, duma.
A mult vasarnap délelétt mar tudhattuk, mert az
ellenzék harsogta: A magyarok meghallottak az
,»1dOk szavat”. A nap végén mar azt is megtud-
tuk: Meg is értették! Csak a nemzet létezik. Aki
pedig nem ezt vallja, annak: coki!
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2018. 04. 03. - 2018. 04. 09.
HATARON INNEN

Uj magyar-szerb hataratkelShely nyilt a
mult kedden Bécsszentgyorgy és a vaj-
dasagi Haraszti (Rastina) kozott. A 1éte-
sitményt Szijjarté Péter, Magyarorszag
kiilgazdasagi és kiiliigyminisztere vala-
mint Ivica Daci¢ szerb miniszterelnok-
helyettes, kiiliigyminiszter nyitotta meg.
A 164 kilométernyi magyar-szerb hatar-
szakaszon mar nyolc hataratkel6hely ma-
kodik. Bacsszentgyorgynél reggel hét és
este hét ora kozott kelhetnek at Szerbia,
Magyarorszag ¢és az EU polgarai.

A kozepes 1éptéki, 15-150 millié forint
keretosszegli  palyazatok nyerteseivel
kotottek szerzodést a mult kedden Zom-
borban. A magyar kormany vajdasagi
gazdasagfejlesztési programjanak szer-
z6dés-alairasat Szijjartd Péter, magyar
kiilgazdasagi és kiiliigyminiszter nyi-
totta meg. Juhasz Balint, a Prosperitati
Alapitvany ligyvezetdje elmondta, hogy
Osszesen 197 szerzdés kertilt aldirasra.
A vajdasagi gazdasagfejlesztési program-
ra a magyar kormany eleinte 50 milliard
forintot szant, késobb azonban novelték
a keretOsszeget, igy a hitelek és a vissza
nem téritendd tdmogatasok Osszege mar
eléri a 75 milliard forintot.

A belgradi kiilonleges birdsag Osszesen
67 év bortonre itélt hét gyanusitottat egy
sor terrorcselekmény elkdvetéséért. A
hét személyt azzal gyanusitottdk, hogy
egyiittmiikodott az Iszlam Allammal és
toborzast végzett szamara Szerbiaban,
irta a Tanjug.

A szakemberek elbrejelzései ellenére,
miszerint a tavasz bekdszontével csilla-
podik a kanyardjarvany, egyre nagyobb
4 ] kanizsar
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a megbetegedettek szama. A Dr. Milan
Jovanovi¢ Batut Kozegészségiigyi Inté-
zet legujabb adatai szerint tobb mint 4500
ember fertéz0dott meg ezzel a virussal,
458-an tiidégyulladast is kaptak, két paci-
ensnél pedig agyveldgyulladas alakult ki
a betegség szovodményeként. A betegség
eddig 13 személy életét kovetelte Szerbi-
aban.

A pravoszlav husvéti iinnepek alatt sokan
utaztak Szerbiabol magyarorszagi csaladi
kirandulasra, bevasarlasra vagy flird6-
zésre. A hataratkel6kon ezért jelentdsen
megnétt a forgalom, a leghosszabb vara-
kozas ezuttal is a Horgos-Roszke autopa-
lya-hataratkelShelyen volt tapasztalhato.

Vasarnap reggel Ujvidéken egy 30 év
koriili n6 a rakpart Gjvidéki oldalarol be-
levetette magat a Dunaba, értesiilt a 021.
A szemtanuk szerint a fiatal né a Duna
utcaval szemben haladva egyszer csak
eldobta a holmijat és a folydba ugrott. Az
ujvidéki hatarrendészet tagjai a kozelben
tartdzkodtak, azonnal reagaltak és kihuz-
tak a n6t a jéghideg vizbol. Az azonnal
kiérkez6 mentok a siirg6sségi kdzpontba
szallitottak az eszméleténél 1évo not.

A zentai Vitéz Barbara 2016. november
25-¢én tiint el. Allitolag a zentai hidrol a
Tiszaba esett, de testét eddig nem talaltak
meg. Kdzben egyre tobb arra utalo jel
meriilt fel, hogy lehet, a kislany mégsem
a folyoba esett. Neve hétfon megjelent a
keresett személyek Interpol altal kozolt
listajan.

Aleksandar Vuci¢ szerb elndk elsék
kozott gratulalt Orban Viktor magyar
miniszterelndknek partja sikeré¢hez a va-
sarnapi parlamenti valasztasokon.

HATARON TUL

Az osztrdk kormany betiltand a lanyok
fejkendGviselését az dvodakban és isko-
lakban. Err6l Sebastian Kurz osztrak
kancellar besz€lt a mult szerdan Bécsben.

Egy egyetemi kutato tiizet nyitott négy
kollégajara és megolte Oket csiitdrtokon

zapillanto

a nyugat-torokorszagi Eskisehir varosban
talalhaté Osmangazi Egyetem kampuszan
— jelentette a Dogan torok hirliigynokség.
Az incidensben az Anadolu torok allami
hirtigynokség szerint harom ember meg-
sebesiilt. A rendGrség nem terrortamadas-
ként kezeli az esetet.

Feltételesen mégis szabadlabra helyezik
Carles Puigdemont volt katalan elnokot
Németorszagban a Schleswig-Holstein
tartomanyi felsobirdsag csiitortokon ho-
zott dontése alapjan, ami mdasnap mar
meg is tortént.

Egy vendégléi teraszon il tomegbe
hajtott egy kisteherautd szombaton a né-
metorszagi Miinster belvarosaban, a helyi
renddrség szerint legkevesebb harman —a
kisteherautd vezetdjével egyiitt négyen
— meghaltak és tobben megsebesiiltek.
A sof6r a gazolas utan végzett magaval.
Herbert Reul észak-rajna-vesztfaliai tar-
tomanyi beliigyminiszter szerint a gazolo
nagy valdszinliség szerint ,,egyediili tettes
volt, és német, nem pedig menekiilt”.

Magyarorszag nagy gy6zelmet aratott,
»sorsdonté gyézelmet arattunk” — je-
lentette ki Orban Viktor miniszterel-
nok vasarnap éjjel a kormanypartok
budapesti eredményvaré kozpontja, a
Balna elott a Fidesz-KDNP gyé6zelmét
hoz6 parlamenti valasztas utan. ,,Gyoz-
tiink!” — ezzel kezdte beszédét az dssze-
gytilt tomeg el6tt a kormanyfo, a Fidesz
elnoke, aki ugy fogalmazott: a magas
részvétel minden kétséget zarojelbe tett.

Partjanak valasztasi kudarca utan lemon-
dott Vona Gabor, a Jobbik elnoke, Had-
hazy Akos, az LMP tarselndke is benyj-
totta lemondasat és tavozott a part élérdl
a Magyar Szocialista Part és az Egyiitt
teljes elndksége is.

A Nemzeti Valasztasi Iroda hétféi adatai
szerint a leadott szavazatok 98,5 szazaléka-
nak Osszesitése alapjan a FIDESZ-KDNP a
133 képvisel6i mandatummal megszerezte
a kétharmados tobbséget..

Osszesllitotta: Bodé Sandor



Vulusziunk

Az ¢letiink minden pillanata dontések so-
rozata. Ezek a dontések sok-sok esetben igen
meghatarozoak, de vannak, amikor teljesen je-
lentéktelenek. Jelentéktelenek, mert nem ren-
delkeznek akkora kaliberrel, hogy mélységesen
meghatarozzanak barmit, vagy akarmit.

Viélasztunk a péknél, sotétebbet vagy vi-
lagosabbat. Valasztunk a boltban, olcsébbat
vagy dragabbat. Valasztunk a piacon, frisseb-
bet, szebbet, csunyabbat, értéktelenebbet. Va-
lasztunk a bankok koziil. Valasztunk a nyelvek
koziil. Valasztunk a munkak koziil. Valasztunk
egymads koziil. Valasztunk baratokat. Valasztjuk
a szerelmet. Valasztjuk a maganyt. Valasztjuk a szine-
sebbet. Valasztjuk a feketét. Valasztjuk az orszagot. Va-
lasztjuk a hazat. Valasztjuk a Fideszt. Véalasztjuk Orbant.
Vélasztjuk az MSZP-t, valasztjuk az LMP-t. Valasztjuk a
kisebbséget.

Vélasztjuk a migransokat. Valasztjuk a ndket, va-
lasztjuk a férfiakat. Valasztjuk puhabbat. Valasztjuk a
késébbi iddpontot. Valasztjuk divatosabbat, valasztjuk
a mendt. Valasztjuk a kevesebb kilométert. Valasztjuk a
gyorsasagot. Valasztjuk a kiilfoldit, valasztjuk a mindsé-
get. Valasztjuk a Facebookot. Valasztjuk az Instagramot.
Valasztjuk az lizeneteket. Valasztjuk az ismerkedést. Va-
lasztjuk a rovidebbet és nem a hosszabbat. Valasztjuk a
konnyebbet és nem a nehezebbet. Valasztjuk az adj Uram,
de rogtont. Valasztjuk a hatart. Valasztjuk a sort. Valaszt-
juk a csalast. Vélasztjuk az igazsagtalansagot. Véalasztjuk
Istent. Nem valasztjuk Isten. Valasztjuk a hitetet. Valaszt-
juk onmagunkat. Valasztjuk a melegebbet. Valasztjuk a
hiivosebbet. Valasztjuk az izesebbet. Valasztjuk magasab-
bat, valasztjuk az alacsonyabbat. Vialasztjuk a biindzést.
Vélasztjuk a hatalmat. Valasztjuk kihivast. Valasztjuk a
versenyt. Valasztjuk a harcot. Valasztjuk a nyugalmat.
Valasztjuk az egyediillétet. Valasztjuk a rohanast. Va-
lasztjuk a sikert. Vélasztjuk a karriert. Valasztjuk a miit,
nem pedig az igazit.

Vélasztjuk vékonyabbat, nem pedig a vas-
tagabbat. Valasztjuk a sovanyat, nem pedig
a kovéret. Valasztjuk az iilést, és nem pedig a
mozgast. Valasztjuk a kényelmet. Valasztjuk
a plakatozast. Valasztjuk a rekldmozast. Va-
i lasztjuk az Osszefogast. Valasztjuk a politikat.
Vilasztjuk az allaspontot, valasztjuk a hovatar-
tozéast. Valasztjuk a tiizet. Valasztjuk a vizet.
Vilasztjuk a zuhanyzast, vélasztjuk a flirdést.
Vilasztjuk a szappant, valasztjuk a parfiimot.
Vilasztjuk a székét, a barnat, a vordset vagy
a feketét. Valasztjuk a kigyurtat, valasztjuk a
modellt. Valasztjuk a mosoport. Vélasztjuk a
ruhdkat. Valasztjuk az ajtét. Valasztjuk a 1épést. Valaszt-
juk a zenét. Valasztjuk a keres6t. Valasztjuk a telefont.
Valasztjuk a csendet, valasztjuk a zajt. Valasztjuk a la-
kast, valasztjuk a hazat. Valasztjuk az eldadast. Valasztjuk
a jegyet, valasztjuk a kajat. Valasztjuk a sétat, valasztjuk
a kezet. Valasztjuk, hogy megfogjuk, valasztjuk, hogy el-
engedjiik. Valasztjuk, hogy kihasznaljuk, valasztjuk, hogy
szeressiik. Valasztjuk a hianyt, valasztjuk a boldogtalan-
sagot. Valasztjuk az életet, valasztjuk a halalt. Valasztjuk
az egészséget, valasztjuk a békét. Valasztjuk a tiintetést.
Valasztjuk az oktatast. Valasztjuk az egyenjogusagot.
Valasztjuk a tehetséget. Véalasztjuk a sosat, valasztjuk az
édeset. Valasztjuk a nevet, valasztjuk a kiilsét. Valasztjuk
a kavét, valasztjuk a teat. Valasztjuk a kivandorlast. Va-
lasztjuk az itthon maradast. Valasztjuk a gondot, valaszt-
juk a terhet. Valasztjuk a filmet. Valasztjuk a kapcsolatot.
Valasztjuk az odaadast, valasztjuk az odaszanast. Valaszt-
juk a verset, valasztjuk a regényt. Valasztjuk a tollat, va-
lasztjuk a papirt. Valasztjuk az X-et. Vélasztjuk a valto-
zast, valasztjuk a szabadsagot. Valasztjuk a demokraciat,
valasztjuk a szavakat. Vélasztjuk a csdkot, valasztjuk az
olelést. Valasztjuk a cipt, valasztjuk az utat. En is véalasz-
tok. Te is valasztasz. Mi is valasztunk. Erted? Folyamato-
san csak valasztunk. Mindig, minden egyes percben.

- r 4 r ()
En téged valasztalak, és te engem? Pésa Tamara
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,Minden ember életében elerkezﬂ( egy pillanat. Valamiféle Valsag, amikor radobben, hogy amiben addig hltt nem is volt igaz.

Ez mindenkivel megtorténik, csak az a kérdés, hogy ez a tudas milyen valtozast hoz az illetd életében. Legtobb esetben ugyanis
egyszertien j6 mélyre elassak magukban e tapasztalatot, mintha nem is létezne. Igy Sregszenek meg, ettél lesz rancos az arcuk, gorbiil
meg a hatuk, huzodik 6ssze a szajuk és minden ambiciojuk. A tagadas stlya alatt. Az driasi nyomas kovetkeztében. De nem csak ez az
egyetlen Ut all az emberek el6tt. A legbatrabb vagy legériiltebb dolog barki szdmara nyitva all: a valtozas lehetdsége.”
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Ulésezett a kozségi képviseld-testiilet

Az ellenzék kivonult,
az ilés mégis folytatodott

Egy hete tartottak meg Magyar-
kanizsa kozség képviseld-testiile-
tének sorrendben 19. tilését.

Az ilésen, amelyet Szarapka
Ede, a testilet elndkhelyettese
vezetett, a képviselok -elfogad-
tak az idei kozségi koltségvetés
modositasat valamint a kozségi
alapitasu intézmények, a Kozségi
Kozigazgatasi Hivatal, a rendkivii-
li helyzetek kozségi torzskara és a
Zentai Torténelmi Levéltar tavalyi
munkajelentéseit valamint a Sza-
badkai Hulladéktarolé Hulladék-
gazdalkodasi Kft. kovetkezd tiz
évre szo6l6 hulladékgazdalkodasi
tervét. Elfogadésra keriilt tovabba
a Kozségi Tanacsrol szol6 rende-
let modositasa, a felszamolas alatt
all6 Magyarkanizsai Kozségi Te-
lepiilésrendezési Kozvallalat éves
felszamolasi jelentése valamint a
Gyongyszemeink Iskolaskor El6tti
Intézmény alapszabalya is. Néhany észrevétel mellett szinte
minden napirendi pontnal egyhangu dontések sziilettek.

Az ellenzéki képviseldk a Kozségi Tanacs Uj tagjainak
kinevezésénél, akik személyérdl az iilés el6tt kaptak irasos
tajékoztatast, nemtetszésiiknek adtak hangot, amiért gya-
korta cserélddnek a tanacstagok és Nyilas Leonov Anita
miivel6déssel megbizott polgarmesteri tanacsnok jelolése
ellen is tiltakoztak. El6bb a Magyar Mozgalom képvise-
161 és Harmath Miklés fiiggetlen képviseld, majd miutan
felmentették tisztségébdl B6dé Marianna tajékoztatassal
és nemzetkozi kapcsolatokkal megbizott és Tesli¢ Zoran
ifjasaggal és sporttal megbizott tanacstagokat, akik szemé-
lyesen kérték felmentésiiket, az UKROK képviseldi is kivo-
nultak az iilésrél. Ennek kdvetkeztében, mivel a teremben a
29-bdl minddssze 13 maradt, a testiilet hatarozatképtelen-
né valt, ugyanis a hatalmi koalicio soraibdl is tdbben hia-
nyoztak. Mintegy fél 6ra varakozas utin az egészséghazbol
visszaérkezett a testiilet elnoke, Milo§ Kravi¢ és megjelent
Bacskulin Istvan horgosi képviseld is, igy folytatddhatott a
munka. A szavazobizottsag megvalasztasat kovetden titkos
szavazéssal Vass Zoltan horgosi torténész és Nyilas Leo-
nov Anita polgarmesteri miivelddési tanacsnok személy-
ében megvalasztottak a Kozségi Tanacs két 0j tagjat, majd
a Regionalis Kreativ Miihely ¢€lére Bicskei Zoltan helyett,
akinek lejart a megbizatasa, Erdélyi Téth Edit magyarta-
nart nevezték ki.

A koltségvetés modositasat egy hitelfelvétel tette indo-
koltta, nyilatkozta Szarapka Ede, a kozségi képviseld testii-
let elndkhelyettese az {ilést kdvetd sajtotajékoztaton.
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— Itt egy 170 milli6 dinaros koélcsonrél van szd, amit
IPA europai unios palyazatok eldfinanszirozasara szanunk.
Ez azt jelenti, hogy ez csak szoban kolcson, valdjaban ez
egy elbleg, amit késébb az Eurdpai Unio vissza fog fizetni,
tehat valdjaban ez a kolcson a kdzségi koltségvetést nem
fogja terhelni. Egy masik jelentds tétele a koltségvetésnek,
amelyben Tothfaluban, Velebiten és Martonoson utak asz-
faltozasanak a kontdjat valtoztattuk meg, abbol kifolyolag,
hogy sikeriilt a Tartomanyi Nagyberuhdzasi Igazgatosagtol
24 milli6 dinart hozni ezeknek az utaknak az aszfaltozasa-
ra. Ehhez a beruhazashoz az 6nkormanyzat 6 millié dindrra
jarul hozza, tulajdonképpen a mai dontéssel ezt az dsszeget
kellett az egyik kontorol a masikra attenni. A modositaso-
kat az ellenzékkel egyiitt egyhangulag fogadtuk el. Az iilés
addigi nyugodt menete az () tanacstagok kinevezésénél
valtozott meg, amikor az ellenzék — kihasznalva azt, hogy
egészségiigyi okokbdl a hatalmi koaliciobol tobben is hia-
nyoztak, méghozza elég komoly betegségek miatt — kivo-
nult a terembdl és olyan helyzetet teremtett, hogy ne legyen
ki a szavazashoz sziikséges képvisel6i 1étszam. Ezzel pro-
baltak megakadalyozni, hogy kinevezziik a K6zségi Tanacs
Uj tagjait.

A munka igy 15 képviselével folytatodott, akik vala-
mennyien az Uj tandcstagokra szavaztak, akik koziil Nyilas
Leonov Anita a miivel6dést és a nemzetkozi kapcsolatokat,
Vass Zoltan pedig a sport és az ifjusagi tigyeket irdnyitja
majd.

Bodé S.
Foto: Puskas Karoly



Sikeres kozépiskolasok!
VI. SEOV, NCT Akadémia, Budapest

Hatodik alkalommal rendezték
meg pénteken az Orszagos Solid
Edge és Edgecam Oktatasi Versenyt
Budapesten. Mi is ott voltunk, mint
eddig mindig — és tettiik a dolgun-
kat: megnyertiik.

A verseny f6 szervezdje az En-
terprise Group, a Solid Edge szoft-
ver magyarorszagi terméktamogato-
ja, a helyszint a cég egyik partnere
az NCT Akadémia biztositotta.

Nagyon szeretjiikk ezt a versenyt!
A szervezd6k az iparbdl vett problé-
makat adnak fel feladatul, melyek
megoldasa megmutatja a versenyzok
tényleges szakmai felkésziiltségét.

Sz:al_lj versenybe PR
és jelentkezz! P

Kozépiskolak =~

" nappali tagozatos

tanulbi részére

b J6l ismered a

Solid Edge CAD
rendszert?

Hagyomanyosan jol
szerepliink a versenyen,
igy volt ez idén is:

Horvath Balint ne-
> gyedikes nyerte a ver-
senyt, brutdlisan sok
ponttal (256 pont a
270-bol).

Barkoci Eniké ne-
gyedikes,194  ponttal
masodik. Biiszkesé-
gliink az els6 lany a
verseny torténetében,
aki dobogo6s helyezést
ért el.

Harmadikosaink:
Bozsonyi Gabor negye-
dik, Balo Patrik tizedik
lett.

Felkészité tanaruk:
Toth Béla
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Pravoszlav hosveét a Kravic csaladban

— Vasdrnap a kézségi képviselo testiilet elnokének vendégei voltunk Velebiten —

A Magyarkanizsan €16, de Verlebitrdl szarmazé Kravicék
minden évben egyiitt {inneplik a husvétot, a kereszténység
legnagyobb iinnepét. Vasarnap, az ortodox husvét napjan is
egyiitt volt a csalad, akadt kozottiik olyan is, aki egyenesen
Montenegrobdl jott haza az {innepre, amelyet a pravoszlav
hagyomanyok szerint tartottak meg a Kravi¢-fivérek, Mi-
lo$ és Danilo velebiti palinkafézdéjének udvaran. A festett
tojas, a fott tojas és a fott sonka vonatkozasaban teljesen
megegyeznek a katolikus és pravoszlav hiisvéti szokasok.
A kiilonbségek elsdsorban a sajatos ételekben vannak. Ve-
lebiten, a Kravi¢ csalad tanyajan a foétel ezittal is a hagyo-
manyos nyarson siilt barany volt.

A pravoszlav hiisvétra valo késziilddés a Kravi¢ csalad-
ban is nagypénteken kezdddott. Marija Kravi¢, Milo§ 1a-
nya, a montenegroi Barban él. Péntekre érkezett haza és 6
festette be a tojasokat, a csalad tobbi holgytagjanak a segit-
ségével pedig megfozte a reggelire vald sonkat és tojast is.
Az elsére megfestett piros tojasnak kiilonleges szerepe van,
tudtuk meg egyebek mellett Marijatol, aki a bari Tengeré-
szeti Egyetemen asszisztensként dolgozik.

— A tojasfestést megel6z6 napokban vordshagymat és
fokhagymat szediink, én ugyanis hagymalével festem a to-
jasokat, a gyerckek miatt azonban gy nézziik, hogy mas
szin( tojasok is legyenek. Az els6 piros tojast, ami a ¢u-
varkuca, azaz a haz védelmezdje nevet kapta, eltessziik és
megorizziikk a kdvetkez6 husvétig, hogy dvja a hazat és a
benne lakokat, az el6z6 husvétrol megmaradt piros tojast
pedig vagy elrejtjiik a hazban vagy elassuk az udvaron,
kertben, olyan helyen, amely segitségre szorul. Nagypénte-
ken természetesen mi is bojtoliink, szombaton pedig neki-
latunk a vasarnapi ebéd elkészitéséhez.

N oisis
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Készitiink cicvarat, azaz palentat, azutan — mivel éseink
Likabol jottek erre a vidékre és alapitottak meg Velebitet —
baszat is teszlink az asztalra, ami egy tard és tejfel kozotti
allagu sajatos likai tejtermék. A haziasszony emellett likai
husvéti pogacsat is siit, ami kajmakkal késziil. A hus siitése
a férfiak dolga. A vasarnapi ebédhez mindig finom gyongy-
tyukleves is késziil és persze ismét csak a gyerekek miatt,
az édesség sem marad ki, ami most egy nagyon finom,
liszt nélkiil késziilt torta. Nalunk nincs hétféi locsolkodas.
Huisvét masnapjan a pravoszlav csaladok kilatogatnak a te-
metObe és megemlékeznek szeretteikrdl. Sirjukon gyertyat
gyujtanak €s fott tojast is hagynak rajta.

Milos és Danilo mar kora délel6tt neki latott a barany-
stitésnek. Noha ragyogo, napsiitéses id6 volt, az erds szél
miatt kénytelenek voltak koriilbarikadozni a siit6helyet. A
nyarson siillt barany lassu siités utan délutan fél 1 koriilre
késziilt el.

— Nalunk hagyomanyosan a barany a husvéti foétel, aho-
gyan karacsonykor a malac is. A baranyt 4-4 és fél oran
at forgatjuk a parazs folott, mire finom, izletes és szaftos
lesz. Kell neki ennyi id6 ahhoz, hogy a vastagabb, husos
részek is atsiiljenek. Ez egy olyan foglalatossag, amihez va-
l16ban érteni kell, amihez elengedhetetlen a tapasztalat. Mi
ezt a testvéremmel mar évek ota csinaljuk és kimondottan
Oromiinkre szolgal, amikor az asztalra tessziik és mindenki
joiziien fogyaszt beldle. Siités kozben a baranyt kenegetni
szoktuk, hogy ne alakuljon ki rajta egy olyan keményebb
réteg, ami ugymond ,,bezarja” a hust és nem engedi e bel-
sejét rendesen atsiilni. A kendmasszat viz, zsir €s so keve-
rékébdl allitjuk ossze megfeleld aranyban. Egy-egy ilyen
alkalommal pedig, amikor szinte az egész csaladunk egyiitt
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van, még fokozottabban tigyeliink arra, hogy az asztalra kiva-
16 baranysiiltet tegyiink. Sajnos a vejem ma tigyeletben van,
ezért nem johettek el a csaladdal Rakovicardl, de a Barban
€16 Marija lanyom és a tobbiek mind itt vannak, kozottiik Da-
nilo fivérem elsé kisunokdja, a tavaly sziiletett Sofija is, aki
el6szor tinnepel egyiitt a csaladdal — mesélte Milo$ Kravi¢.

A Braca Kravi¢ Palinkafézdét mar a szélesebb régidban,
s6t a hataron tal is jol ismerik, kivalé palinkaival szamos
hotelben, étteremben talalkozhatunk, a két fivér azonban
nem elégedett meg ennyivel: az udvar bal felében alld kis
paraszthazban egy likai etnohazat rendezett be, &sszekap-
csolva ezzel a gasztrondmiat és a turizmust. Az etnohaz kiil-
s0 falait 6seik egykori szerszamai, munkaeszkozei ékesitik,
beliil pedig az egykori likai hirességek képei, népviseletek,
hasznalati eszk6zok tekinthetdk meg. Az egyik falon név
szerint is felsoroljak azoknak a szaloniki hdsoknek a nevét,
akik az 1. vilaghaborut kovetden ide koltoztek és megalapi-
tottak Velebitet.

— Hogy falunk ne meriiljon a feledés homalyaba, mint-
egy 15 évvel ezel6tt a fivéremmel Gigy gondoltuk, hogy meg-
vessziik ezt a régi hazat, amelyet nagyapaink, az egykori

Feliojitottak a

A szazadelon bekovetkezett ro-
hamos fejlodéssel egyidejilleg Ma-
gyarkanizsa lakossaganak a szama is
megndvekedett, ami indokoltta tette
az Uj plébania szervezését. A temp-
lomépités anyagi gondjainak a meg-
e - oldaséaban segitett a varos el6ljaroinak

a jomodu Toth Pal 6zvegye, sziiletett
Tukacs Teréz. Epitése 1912-ben kezdédott és 1913. méjus 23-an
fejezodott be. Németh Zsigmond kanizsai kaplan aldotta meg.
Els6 lelkésze Werner Mihaly kanizsai hitoktat6 volt. A templom
az akkori Szent Istvan utcaban, a mai Gesztenye fasoron épiilt,
mégpedig sok harc utan, mert sem az akkori plébanos Marton
Matyas nem akarta, sem a kalocsai érseki hatdosag nem helye-
selte, hogy ott épiiljon. Az 6zvegy ragaszkodott a helyhez, még-
pedig azért, amint az 1930-as évek tijan az akkori lelkésznek
megvallotta, mert egyszer almaban elhalt férjétol azt az utasitast
kapta, ott épittesse fel a templomot, ahol az egyik nagy fan fehér
galambot lat. O itt l4tta, ahol a templomot fel is épitette. A kis-
templom nem régiben felGjitason esett at, amire mar nagy sziik-
ség volt, ahogy azt a plébanostol, Magd Laszlotol megtudtuk. A
fiatal, koztiszteletben alld pap kozel 10 éve tevékenykedik itt,
mint felszentelt pap. 2008 augusztusa 6ta, mint kaplan szolgalja
a hiveket. 2013 augusztusatol Pénzes Janos piispok ur megbizta
a magyarkanizsai Szent Pal plébania vezetésével.

— Ezt azota is igyekszem a lehetGségeimhez mérten gyako-
rolni. A hivatasvalasztast sok bels¢ lelki kiizdelem elézte meg.
Tobbek kozott sajat ratermettségemnek hidnyanak az érzése.
Voltak pillanatok, helyzetek, amikor erdsen éreztem Isten kozel-
ségét életemben, az Ojra ra vald hagyatkozas boldogsagat, nyu-
galmat. Isten kozelsége mellett bizonyos emberek is segitettek
a hivatas kialakulasaban és megélésében. Oszintén mondhatom,
hogy a nehézségek ¢és a szenvedések ellenére sem bantam meg,
hogy a papi hivatast valasztottam.

szaloniki 6nkéntesek épitettek 1921-ben, miutan a Velebit-
hegység lejtdin allo falvakbol ide, a kiraly altal nekik ado-
manyozott teriiletre koltdztek. Mivel a falu ma mar csak alig
200 lelket szamlal, ugy véltiik, hogy egy ilyen etnohaz kiala-
kitasaval ide tudjuk csalogatni nem csak a turistakat, hanem
elsGsorban azokat, akik Velebitr6l az orszag mas varosaiba
vagy kilféldre koltoztek, hogy emlékezzenek és ne feledjék
el sziil6falujukat — mondta el Danilo Kravic.

Mivel kézben elkésziilt a hisvéti ebéd is, a Kravi¢ csalad
asztalhoz iilt. A likai népviseletbe 61t6zott Milo§ Kravié¢ ko-
szOntotte a csaladtagokat az iinnep alkalmabol, majd egyiitt
mondtak el a Miatyankot és ebédelni kezdtek. Az asztalon
sarga gyongytytkleves gdzolgott, a talcakon a feldarabolt
baranyszeletek sorakoztak, mellette csipds zoldpaprika és
fokhagymatol illatozo siiltpaprika, majd a siitemények, a pa-
linka, a bor és a sor. A kis Sofi nem sokat tor6dott sem a
hasvéttal, sem az étellel, de annak nagyon megoriilt, hogy
Danilo tata egy uj hintat allitott fel elsd velebiti csaladi lato-
gatasara, amelyet nagy boldogan azonnal fel is avatott.

Bodé Sandor

kistemplomot

— Hogyan alakult az elmult idok soran a hivek szama?

— A Szabadkai Piispokség altal 2009-ben kiadott sematiz-
mus alapjan a hivek szama 1700 volt. Mostanaban nem késziilt
pontos kimutatas, de kiilfoldre valo elvandorlas és a halalese-
tek a keresztelésekhez viszonyitott nagyobb szama miatt bizo-
nyara csokkent a plébanidhoz tartozo6 hivek szama.

— A kozelmiltban rekonstrualdsok torténtek.

— A templom, amig valamilyen funkci6t ellat, mindig sziik-
séges valamilyen beruhazéas, hogy az allagat megoérizziik,
szebbé tegyiik. A felujitasnak egyben {izenet jellege is lehet.
Meégpedig az, hogy itthon is lassuk meg a lehetdségeket, szép-
séget, ne hagyjuk el keresztény identitasunkat.

A toronyora koriili és az alatti rész lett befestetve. Az allva-
nyokat oktober kozepe tajan allitottak fel, majd november 22-
én elkezd6dott a templom elejének a festése. A templom kiil-
s6 festése Osszesen 878 138 dinarba kertilt, aminek koltségét
leginkabb Magyarkanizsa kozség allta, a tobbit a plébania. A
toronyora feltjitasa, modernizalasa, beinditasa 580 ezer dinar
koriil mozog. Ez a beruhazas a plébania ¢és sajat félretett pén-
zembdl lett finanszirozva. A toronyora beinditasa a templom
kiils6 arculatdnak a gondozésa, szépitése az elorehaladast, a
jovibe vetett hitet erdsiti benniink. Mindenféleképpen szeret-
nénk még a kozeljovoben folytatni a templom kiilsé festését,
ehhez az anyagi kereteket eléteremteni.

— Gyakran hitehagyott napjainkra milyen iizenetet
kiildene?

— Istennek megvan a szandéka, hogy miért pont ide sziilet-
tiink. A f6ldi életben mindnyajuknak van valamilyen Isten al-
tal rendelt célja. Van, aki rajon kora ifjisagaban, van aki élete
végéig keresi. Teljes életet igazan az tud élni, aki rajon ebben
az életben élete céljara és azt, ha nem is mindig tokéletesen, de
igyekszik megvalositani. ;
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A kései ho miatt késik a tavaszi veteés is

— Latogatoban Madar Jozsef oromi mezégazdasdagi termeldnél —

legjobb mindségti foldek, ennek ellenére a tavalyi terméssel
nem dicsekedhetnek az ottani mezdgazdasagi termeldk. Az idei
¢év jol indult ugyan szadmukra, de a kései havazas miatt késnek
bizonyos kulturak, igy példaul a cukorrépa vetésével is. A mult
héten Madar Jozsethez latogattunk el, aki a gazdasag vezeté-
se mellett aktiv szerepet vallal a helyi kozosség tanacsanak a
munkdéjaban, templomképviseldként is tevékenykedik, no meg
ott van a léversenyklub legsziikebb vezetésében is. Madarék
négy-ot évtizede foglalkoznak foldmiiveléssel és allattenyész-
téssel. A hattagti csalad kizardlag a gazdasagbol él.

— Amikor ide koltoztiink Oromra fejosteheneket kezdtiink
tenyészteni és tenyésztjiik ket ma is, bar lehet, hogy jobb lett
volna mar felszamolni az allomanyt. Nem kifizetdd6 ma a tej-
termelés, de ugy voltunk vele, ha tartunk teheneket, lesznek
borjuk és nem kell 6ket draga pénzért megvasarolni. Az iisz6-
ket egyeldre meghagytuk tenyészetre, a bikékat pedig hizlaljuk
¢és eladjuk. A takarmanyt joszerével magunk termeljiik meg a
joszagnak, igy azt se kell venni.

Amikor ott voltunk, megérkezett az Imlek tejeskocsija is,
hogy begytijtse és a szabadkai gyarba vigye az aznap reggel
kifejt friss tejet.

— Jelen pillanatban 200-250 litert fejiink naponta, mert van-
nak hasas teheneink is, amelyeket ugye nem fejhetiink. A tej
felvasarlasi ardval nem nagyon vagyunk megelégedve, de hat
ez van, jobbat nem tudunk. Az arat egyébként rendszeresen
megkapjuk, bar igencsak vékony a boriték.

Madarék elsdsorban arra tigyelnek, hogy foldjeiken megte-
remjen a takarmanynak vald, de azért mas, értékesithetd kulta-
rak termesztésével is foglalkoznak.

— A legfontosabb a kukorica, amelynek egy részébdl silot
készitlink a joszagoknak, de termeliink nagyobb mennyiségben
zabot is, aztan buzat, arpat, napraforgot, herét, szojat, utobbi-
nak egy részét szojapogacsara cseréljiik be. A joszagok ellatasa
mintegy 50 hold termését emészti fel. Egy kis matematikazas-
sal lehet, hogy az deriilne ki, hogy nem kifizet6dd, de mi ezt
mar megszoktuk €s csindljuk mindentdl fiiggetleniil. A takar-
manynovények mellett rendszeresen vetiink olajrepcét, cukor-
répat, egy évben a cirokkal is probalkoztunk, de munkaerdhi-
any miatt feladtuk, és hat a napraforgdé meg a buza egy része is
értékesitésre kertil. A csalad foldjei nem egyben vannak, tobb
kisebb-nagyobb parcellabol tevodnek dssze, ami bizonyos ér-
telemben megneheziti a megmuivelésiiket.
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— A foldteriiletek maximum 10 kilométeres korzetben he-
lyezkednek el. Elénézem azokat a szomszédjaimat, akik nem
vergddnek joszagtenyésztéssel, hogy mar reggel 5-kor indulni
tudnak a foldekre, idében oda érnek mindenhova, nekiink vi-
szont elébb el kell latnunk a jészagot ahhoz, hogy 8-9 ora felé
elindulhassunk a foldet miivelni. Nagyon kell szoritani, hogy
mindent id6ben el tudjunk végezni, rdadasul este is hamarabb
kell bejonniink, mert a joszagot akkor is el kell latni. Egy id6-
ben még a tejet is nekiink kellett eljuttatni az atvevohelyre, sze-
rencsére az mar a multé.

Az elmult honapok id6jarasa és a marcius végi ho is késlel-
tette a tavaszi munkakat.

— Eléggé visszavetett benniinket az id6jaras. Lehet, hogy
ettdl fiiggetleniil jobb termésiink lesz, mint tavaly, de persze
ez még egyaltalan nem biztos, csak bizakodunk. A cukorrépat
példaul mar el kellett volna vetni. Sajnos amikor annak az ide-
je volt, éppen esett a ho, ezért majd a napokban probalkozunk
meg vele. Nemrégiben 30 liter csapadék hullott, a fold telitve
van nedvességgel. Attol, hogy a teteje sziirke és szaraznak tii-
nik, lejjebb még annyira nedves, hogy nem biztos, hogy elbirja
a munkagépeket. Az dszi ndvényekre elszortuk mar a miitra-
gyat, hamarosan a répa ala is szorjuk, a zabvetéssel azonban
tovabbra is késlink. Egy részét ugyan harom hete elvetettiik,
nem tudom, jelenleg milyen allapotban van, de a maradékot
miel6bb a f6ldbe kell juttatnunk. Noha azt is késve, de a na-
pokban elvégeztiik a repce, a buza, az arpa és az 6szi zab fejtra-
gyazasat is. Mivel az el6z6 honapokban nem igazan volt tél, a
novények szinte folyamatos fejlddésben voltak, mar igen nagy
sziikségiik volt a nitrogénre.

A csaladtagok koziil aki csak tud, besegit a gazdasagba.

— Hatan vagyunk a csaladban: én és a feleségem, a fiam, a
menyem, az unokam meg a nagymama. Besegitenek persze,
még az unokam is, aki ha délutan hazaér az iskolabol mar jon
késziteni a silot a tehenek elé vagy éppen amit kell, a lecke meg
lesz masnap délel6tt, mire ujra mennie kell, mivel most délutan
jar, raadasul par napig még sziinid6 lesz. Remélem megszereti
ezt a munkat annyira, hogy egyszer majd atvegye a gazdasagot.
Pedig korabban csak a foci érdekelte, de most mar a farmersa-
gon jar az esze.

Madar Jozsef csak nemrég kapta meg a magyar allampol-
garsagot, ezért korabban nem indulhatott a Prosperitati Alapit-
vany palyazatain, de az 6tddik korben mar palyazni szeretne.

— Eleinte nem igazan hittem a dologban, ezért nem is ipar-
kodtam a magyar allampolgarsag felvételével, de mar latom,
hogy a rendszer miikddik, a tdmogatasokat megkapjak az em-
berek, igy én is felvettem a magyar allampolgarsagot és a mos-
tani palyazati korben indulni is szeretnék. Kapcsolhato eszko-
zokre, germinatorra, gruberre és hasonlokra lenne sziikségiink.
Tavaly egy korbalazora palyaztunk a mezdégazdasagi minisz-
tériumnal, de valaszt még nem kaptunk. Egyesek szerint meg
fogjuk kapni, csak ki kell varni. A pillanatnyi el6jelek — a tava-
szi munkak késésétol fliggetleniil — a tavalyinal jobb termést
vetitenek elére. Mint minden termeld, Madar Jozsef is ebben
reménykedik, mert ha olyan gyenge esztendd lesz, mint tavaly,
bizony bajba keriilhetnek a gazdak. BGdé Sandor



Mit tudsz az egeszsegrol‘?

A Magyarkanizsai Voroskereszt szamta-
lan humanus tevékenysége mellett kiilonb6z6
megmérettetéseket is szervez a gyermekek,
fiatalok szamara a szervezettel kapcsolatos té-
makrél, mint a megalakulasarol, a szerteagazd
tevékenységérol, jelentdségérdl, a vilagban el- [
foglalt kiemelkedd szerepérdl és egyebekrol.
Legutdbb, aprilis 7-¢, az egészség vilagnapja al-
kalmabol szervezte meg az évek ota ismétlédo
Mit tudsz az egészségrol? elnevezésli versenyt
a kozség altalanos iskolai felsés tagozatosainak
és a helyi kozépiskola tanuloi szamara. A meg-
mérettetésre a diakok onként jelentkezhettek a
bioldgiatanaruknal, akik felkészitették oket erre
a jelentds ,,talalkozora”.

A verseny a Cnesa OMI-ban zajlott le, ahol a
megnyiton Hodik Erzsébet, a kozségi Voroske-
reszt Szervezet elndke kdszontotte a jelenlevo-
ket, beszélt a megmérettetés fontossagardl és céljarol.

— Ez a verseny manifesztacio, mert ezaltal tovabb nép-
szerUsitjiik a szervezetlinket. — mondta tobbek kozott. — Hi-
szen egész évben folynak az aktivitasok, a didkok a tudast
mar elsajatitottak, itt viszont megerdsitik és bizonyitjak azt.
Ugyanakkor talalkoznak tarsaikkal, és baratsagok sziiletnek.
Ez a megmérettetés a Voroskereszt programjanak egy ré-
sze, azonban igen széles teriiletet dlel fel: a szervezetrdl, az
egészségrol szerzett tudasuk bemutatasat, tovabba gondos-
kodast az emberekrél, az elesettekrdl, és a nehéz korilmé-
nyek lehetdség szerinti megvaltoztatasarol is szol. Ily modon
az emberi segitségnyujtast jelenti.

Csikos Laszlo, a szocialis védelemmel és egészségiiggyel
megbizott kdzségi tanacstag is idvozolte a megjelenteket.
Oromét fejezte ki, hogy ily szép szdmban, tobb mint 6tvenen
részesei a versenynek, nevezetesen a diakok a felkészitd ta-
naraikkal egyetemben. Megkdszonte, és elismerését fejezte
ki a tanuloknak az 6nkéntes jelentkezésért, illetve a tanarok-
nak is, akik a mindennapi tanitas utan még fel is készitették
tanuloikat a versenyre. Végiil j6 versenyeredményt és kelle-
mes ittlétet kivant minden versenyzoének.

Miként folyt le a verseny? A megmérettetés hét poligonon,
munkaponton folyt. Volt tudasfelmérés a Vordskeresztrol, az
emberkereskedelemrdl, a lelki egészségrol, a fliggdségi beteg-
ségek megel6zésérol, taplalkozasi piramis készitése az elére
elkészitett szines élelemlapocskakrol, valamint jatékos ve-
télkedd. Minden csoport kozel egy orat versenyzett, mert az
egyes poligonokon tiz-tiz percet toltottek.

A Beszédes Jozsef Mezogazdasagi és Miiszaki Kozépisko-
labol négy csapat rajtolt a versenyen foként lanytanulokkal,
harom-harom fével, vagyis csapattaggal. A legjobb eredményt
elérd tovabb jutott a tartomanyi versenyre, aki nem mas, mint
Orcsik Gabor. Az altalanos iskolakbol a versenyen részt vett a
Jovan Jovanovié Zmaj Altalanos Iskola, a Karasz Karolina Al-
talanos Iskola (Horgos, Kispiac), és az Arany Janos Altalanos
Iskola (Orom, Oromhegyes). Osszesen kilenc csapat verseny-
zett szintén harom-harom diakkal, tehat huszonhét versenyz6
bizonyitotta tudasat és mérte Ossze ,,erejét” a Voroskereszt te-
riiletérdl. A megmérettetés izgalommal, de nagy egyetértésben
¢és szabalyokhoz mérten folyt le, mikozben a jatékos vetélke-
dék nemcsak vetélkeddk voltak, hanem szorakozasok is, illet-
ve a baratkozasoknak is helyet adtak a helybéli gyerekek €s a
telepiilésekrol érkezok kozott.

Miutén lejart a versenyre kimért idd, a Vo-
roskereszt az elfogyasztott energia potlasarol
is gondoskodott, mert egészséges uzsonnaval
vendégelte meg mind a résztvevoket, mind a
versenyzOk felkészité pedagogusait, a segitd
onkénteseit, a tobb mint 50 jelenlevét.

Az eredményben legtobb pontszamot a
helybéli Zmaj altalanos iskola csapata érte el,
amiért értékes tanszercsomagot érdemeltek
ki. Egyéniben legjobb Molnar Anna nyolca-
dikos, aki aprilis 12-én részese lehet a tarto-
manyi versenynek Ujvidéken.

Befejezésiill minden versenyzd egy-egy
tisztasagi csomagot vehetett at a szervezok-
t6l. Mindannyiuknak szivbdl gratulalunk, és
tovabbi eredményes vordskeresztes munkat

kivanunk.
Teleki M.
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Valkay Zoltan

ANCSA-, azaz ONCSA-hazak llonafalvan
a népemlékezet szerint

Talan még az irasaimat rendszeresen kovetok sem emlékez-
nek ra, hogy 2010-ben a sikeres kanizsai tipusterveket taglalo
irasaim kozott egyszer mar értekeztem az ONCSA-, azaz az Or-
szagos Nép- és Csaladvédelmi Alap — Kanizsan épitett hazairol.!
Joval frissebb; négy héttel ezelotti textusomban pedig éppen egy
kanizsai, pontosabban mondva egy budzsaki ONCSA-haz bovi-
tésének lehetdségét ecseteltem a Pusztaba kialtott épitészet cimii
sorozatom kereteiben. Ezek okan jutott késébb eszembe, hogy
még az 1990-es évek elején a kozeli Ilonafalvan, azaz Vojvo-
da Zimonic¢on is végeztem gytijtést az ottani ONCSA-héazakkal
kapcsolatban. Bar eredeti allapotban mar nem igen talalni ilyen
hazakat, szobeli kozlés alapjan mégis sikeriilt rekonstrualnom
a ilonafalvi tipust (lasd rekonstrukcios illusztracionkat). Szives
adatk6zlom néhai nagynéném, Horvath sziil. Oszacsek Rozalia
volt, aki akkoriban csaladjaval a Gornje primorjei (F6ls6 jarasi)
tanyasoron lakott, kozel a nemrég felujitott Barath-ok kutjahoz.

Ilonafalva telepiilést a Kanizsatol délre eso, a Zentara vezetd
orszaguttol és vasutvonaltdl nyugatra elteriilé valamikori csar-
da-nyomason 1921-t61 1926-ig a hercegovinai telepesek részére
alakitottak ki. A mintegy 300-400 lakosu telepiiléskezdemény
egyes épitészeti értékeirdl, mint példaul a legendas réti Csarda-
16l, az utkaparohazrol, illetve a vasuti 6rhazrol szintugy irtam
mér korabban az Uj Kanizsai Ujsag kiilonbozoé szamaiban. A
most taglaland6 zimonityi ONCSA-héazakkal kapcsolatban vi-
szont elore kell bocsatanom, hogy azokat véletleniil se keverjiik
0ssze a helybeli Ancsan-sor (Lupujok soranak) hazaival.

Nos, 1991 6szén a ilonafalvi, avagy a Il. vilaghabort idején
Ilona kertvarosi ONCSA-hazakrol feltett kérdésemre nagyné-
ném a kovetkezoket valaszolta: ,,Ja, az itteni ANCSA4-hazakra
gondolsz? Azokat a ,,folszabadulas” utan épitették, vagy 300
(1?) hazbol allo telepet képzeltek el... de az is meglehet, hogy
ez még a ,,magyarok alatt” volt — mesélte. Akkor az agrolsza-
kadt szegények részére hazakat épitettek 20 éves hitelbe. Az a
haz nem volt nagy. Mérete cirka 5x11 méter, amihez a hosz-
szanti oldalon 1év6 bejaratnal toldalékként kisebb bejarati tor-
nac tarsult. Hazbeosztasa szerint egyébként hagyomanyos héro-
mosztat: szoba—konyha—kamra elrendezésti volt. A lakdszoba
4x4 méteres, kemencés, kétablakos helység, véges haz esetén
egyik ablaka az utcara, a masik az udvarra nyilt. Az emlitett si-
fonér-kemence furcsamod rogton az ajtd mellé keriilt ugy, hogy
mogotte még egy heveré-loca is elfért. A konyha mintegy 3x4
méteres lehetett, a kamra még kisebb. A sparheltes konyha volt
a haz kozepe, itt volt a bejarat is, ablaka pedig hatul volt. A haz
mellé faskamra épiilt egybe a ,,pityerével” (Bar akkor nénémet
elfelejtettem megkérdezni, de tigy gondolom, hogy ez utdbbi
lehetett a krumplisverem). A zimonityi ONCSA-haz érdekessé-
ge a bejarati tornac. Ez kieresztéses volt és két téglabol késziilt
oszlop tartotta. A haz kisgerendai mintegy 50-60 cm-re nyultak
tul a falakon, végiiknél csapolodtak beléjiik a tetd horogfai. Az
ereszt alulrol bedeszkaztak.

ZIMONITY ! ONCSA-HAZAK
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A mennyezet saralt és mestergerendas megoldasu volt. A két-
vizes tetd kakas-iilés; torokgerendas szerkezetii — hornyolt cse-
réppel fedett. Annak ellenére, hogy a haz alapjaba véve 50 centi-
méter vastagsagu vertfalazattal késziilt, meghatarozott helyeken
vagy 8000 darab téglat még beleépitettek. Ezek a fundamen-
tumhoz, a konyha falaihoz és kéményéhez, a tornac oszlopai-
hoz, illetve a tiizfalak kiképzéséhez kellettek. A falakat vakolas
utan meszelték €s a lakdszoba olajozott hajopadlozatot kapott.”

A népemlékezet szerint eldadottak alapjan konstatalhato,
hogy a ilonafalvi ONCSA-hdz varidns jorészt megegyezik a
népi épitészet tanulsagait felhasznalo és azok nyoman épitett ka-
nizsai ONCSA-hézak tipusaval, ugyanis szintiigy egyszeri szer-
kezetli, hagyomanyos, helyben talalhat6 és gyartott anyagokbol,
kimondottan olcso koltségvetés mellett késziiltek. Kiilonbséget
talan csak a tornackiképzés és a kemence mogotti loca kialaki-
tasa képez. A kozlés ugyanakkor egy eddig altalam nem eléggé
preferalt részletre is felhivja a figyelmet. Mégpedig éppenséggel
arra, hogy az ONCSA-hézaknak csakigy, mint Kanizsan, ugy
Tlonafalvan is késziiltek véges- illetve oldalhdzas tipusai. E té-
nyezd még tovabb arnyalja a kdzségilinkben allamilag timogatott
ONCSA lakasépitéseinek tipus-varidnsait és azok kutatasat.

'Megjegyzés: Lasd az Uj Kanizsai Ujsag 2010. jinius 24-i szdmdnak 16. oldaldn megjelent: Sikeres kanizsai tipustervek

— ONCSA-hazak épitése 1942-ben cimii irast.
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~ KO6zERDEKGO
Egészséget mindenkinek!

— A magyarkanizsai egészséghaz akcidja —

Kedden mar a reggeli orakban barki ingyenesen [ | y S z o
megmérethette vérnyomasat és vércukor-szintjét AT : y
sorbanallas nélkiil a magyarkanizsai egészség-
haz aulajaban. Az utdbbi idében megszaporodtak
a preventiv eldéadasok és vizsgalatok, amelyeket
ugy tlinik, kezdenek megszokni €s megszeretni a
lakosok, igy unszolas nélkiil, 6nként {ilnek be az [
épp arra jarok a vizsgalati székbe vagy éppen ezért |5
latogatnak el az egészséghazba. Gyolay Karolina [
igazgatond munkatarsaival kardltve nagy hang-
sulyt fektet ezekre az eseményekre, igy is Oszto- |-
ndzve a polgarokat, hogy el6zzék meg a bajt és

tudjak azt, az intézmény ajtaja nyitva all elottiik.
— Az egészségiigy vilagnapjat tinnepeltiik he-
tedikén, de a hiisvét miatt mi kilencedikén tartjuk
megel6z6 akcionkat. E napon a szlogeniink az

Egészséget mindenkinek. Sajnos,
mint ismeretes, a vilag populéaci-
ojanak Otven szazaléka az alap
egészségiigyi ellatast sem kapja
meg. Nekiink, Magyarkanizsa
kozségben azonban sokkal jobb
az ellatottsagunk. Polgarainknak
a kozségben természetesen jo-
guk van a megel6z6 vizsgalatok
igénybe vételére, emellett sériilés
és betegség miatti kezelésre és
segitségnyjtasra. Probaljuk ki-
egyenliteni a szolgaltatasainkat
ugy, hogy a falvakban is zavarta-
lan legyen az ellatas.

A keddi napon eléadasokkal is
késziiltek a szakemberek Magyar-
kanizsan, Horgoson pedig EKG
vizsgalatokat is végeztek, mivel a
belgyogyasz e napon ott rendel, de
a kozség minden telepiilésen ha-
sonloképpen jartak el.

Mivel ilyenkor sort nem kell
varni, illetve a betegbiztositas
megléte se feltétel, igy minden
alkalommal t6bb szazan kihasz-
naljak az ingyenes ellendrz6 vizs-
galatokon.

— Az egészséghaz mentdszol-
galata és a megel6z6 vizsgalatok
minden alkalommal mindenki sza-
mara elérhetdek. — emlékeztetett
az igazgatond, aki most is arra biz-
tatta a polgarokat, minél tdmege-
sebben vegyenek részt a vizsgala-
tokon, hisz jobb megel6zni a bajt!

J
Fotok: Puskas Karoly
[ KANIZSAT g
UJSAG



Egészségallapot felméro
a Nyugdijasok Kozségi Egyesiiletében

A szépkoruak elég jelentés szamban 0sszegytltek, hogy
részesei legyenek a redlis egészségallapot felmérésének a
Nyugdijasok Kozségi Egyesiiletének épiiletében, amely a
keringési rendszer és a vér fizikalis allapotanak tiikkrében
tortént- F6 szervezd Kormoci Karoly elnok.

— Ezt a fontos és ajanlott vizsgalatot az anyaorszagbol
kinaltak fel, mindazon 40 év felettieknek, akiknek fontos
az egészsége, vagy mar meglévo sziv- és érrendszeri beteg-
ségben, magas vagy alacsony vérnyomasban, reumatikus
illetve mas problémakban szenved. Az eléadd Budapestrol
jott dr. Marton Tibor, aki alternativ gyoégyasz, Erdélyben
is dolgozott, de a Vajdasagban is tobb varosban — Zentan,
Csokén tartott promociokat.

A videofilmek és érdekes képek szinesitésével kisérte
az el6adasat. Tobbek kozott elmondta, fel kell fedni, mi a
betegség oka, tehat nem elég a diagnozis. Ez az alapvetd
dolog.

Az emberi test miikodése az agytol indul, azt viszont a
vérkeringés hatarozza meg. A vérkeringés pedig fiigg a vér
milyenségétdl és attol, hogyan szallitja azt a vérhalozat.
Ez viszont ,,sz4allitd eszkdz” a hatdanyagok szamara. Ezért
a ,,szallitd eszkoz” allapotat, vagyis a vérhalozatot kelle-
ne vizsgalni. A szallitasnal legfontosabb a levegd, abban
pedig az oxigén. Tehat elsé a véroxigénszint mérése, amit
minél striibben kellene mérni, mert ez adja az energiat.
Legfeljebb 94-95%-nak kell lennie. Mar régen bizonyitott,
a véroxigén elégtelen szintje és az egyes megbetegedések
kozti kapcsolat. A stlyos betegségek hatterében is ez all,
de az életenergia is lecsdokkenhet, kimeriiltség 1ép fel, és
hosszt tavon sulyos betegségek is jelentkezhetnek. Ne-
vezetesen a sejtek alacsony oxigénellatottsaga betegséget
jelez.

Kiemelte a doktor ur: a vérnek kortol fliggetleniil ,,jol
kellene” mukddnie. A vetitésben lathato volt az ¢l6 vér-
csepp analitika: a vér mindsége és a plazma. Sajnos, a ci-
vilizalt ember vére nagyon szennyezett, és ha nem tudjuk
kitisztitani, a szennyezés lerakodik, Az ételekben az ada-
1ékok és az elektromos szerkezetek, a mobil is tdmadja a

szervezetet. A gyogyszer pedig kemikaliabol all. A gyogy-
szerrel csak kezelhetjiik a bajt!

A teljesség igénye nélkiil az eléadasbol megemliteném
még a kovetkezdket: ha hosszabb tdvon alacsony a vér oxi-
génszintje, szivprobléma, csontritkulas stb. is felléphet.
Ezért a voros vérsejteket kell ellendrizni a vérplazmaban.
Ha 6ssze vannak ragadva a vords vértestek (lathattuk a ké-
pen!), a vér nem juthat tovabb a hajszalerekbe. igy elhal a
vértest. Kézben, labban érezni az elhalast.

Fejlettebb orszagokban hasznaljak a hékamerat, amely
a hajszalerek allapotat is kimutatja, igy a sziikiiletet is. A
digitalis hokamera (termokamera) segiti az egyes betegsé-
gek korai felismerését, segit a fajdalmak hatterének tisz-
tazasaban, keringési problémak, daganatos betegségek fel-
ismerésében stb., mivel a hd az egyes testtajakra jellemzo
modon oszlik el. Emellett egyes betegség tiineteinek képi
alatamasztasara, valamint regeneraloprogramok Osszeal-
litdsara is eredményesen hasznaljak. Felvetddik a kérdés:
Hogyan javithat6 a vér mindsége?

Erre fejlesztették ki a megfeleld fizioterapias kezelése-
ket, amelyeket évente meg kellene ismételni. Az alacsony
frekvenciaju fizikalis kezelés jo vérerekre, mert tagitja azo-
kat. Azonban a hdség a gyogyfiirdoben art. A kezelésnél
elegendd 3-5 perc. Sajnos ezek a terapidk még ,,gyerekci-
pbben jarnak”. Az elméleti el6adas kozben a doktor Ur és
tarsa termokameras egészségallapot-felmérést végzett, va-
lamint a program befejezése végén egy vércsepp fizikalis
szerkezetének digitalis mikroszkoppal torténd analizalasat
is elvégezte. Azonban csak azok szamara, akik ezt kérték.
Mivel ez mar bizonyos koltséggel jart.

Ennek ellenére majdnem minden jelenlévé igényelte,
mert csupan egy tlszuras kellett az egyik ujj hegyén és maris
meggy6zodhettek a vériikben torténd elvaltozasrol, mert sa-
jat szemiikkel lathattak a szervezetiikben zajlé folyamatokat,
illetve elvaltozasokat. Dr. Marton Tibor ezzel az analizissel
megallapithatta a betegségre vald hajalmot, vagy azt, hogy
a kor, a betegség kialakulasdra megkezdddott-e. A részt-
vevd nyugdijas nék és egynéhany jelenlévd férfi pozitivan

——
-

véleményezte a pro-
mobcidt, mert alapos,
tartalmas és mindenki
szamara  kozérthetd
volt, és ami lényeges,
az  egészségallapot
felmérése sokat jelent
mindenki szamara, és
az is, hogy megolda-
sokat is hallhattak a
nem kielégité allapot
javitasara illetve a jo
allapot megorzésére.

Teleki M.
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Sulyosan sértiilt onértékelés

... Az anya szamara, aki elveszitette gyermekét, az elsé nap soha el nem mulik.
Ez a fajdalom nem fonnyad el az idével.”

Sajnos el6fordul, hogy a gyermek
halva sziiletik, vagy varatlanul jszi-
16ttként hal meg. A paranyi élet meg-
szakad, pedig mar ismeretleniil is is-
merték egymast az édesanyjaval. Lat-
hatatlan kapcsolatuk mar volt, még-
sem lehet 6romteli a talalkozasuk.

Nem is akarjak latni a kicsit, ne-
vet sem adnak neki, arcira sem sze-
retnének emlékezni. Legtobbszor
igyekeznek minél elébb elfelejteni.
Képtelenségnek tiinik, hogy velik
ilyesmi torténik, az elviselhetetlen
fajdalomban sajat magukat vadoljak,
kérdések sorakoznak.

Miért tortént? Hogyan kovetkez-
hetett ez be, hiszen annyira vartak?!
Egyszer csak eltint. Ilyenkor érzi az
ember, hogy milyen térékeny, milyen
paranyi.

Az asszonyok ilyenkor gy érzik,
hogy nem elég j6 anyak, még a mag-
zatukat sem tudtdk megdvni. Gyak-
ran genetikai rendellenesség rejtézik
a hattérben. Tudni szeretnék, hogy
legkdzelebb is felléphetnek-e komp-
likaciok. Vannak asszonyok, akik
haromszor, négyszer reménykedtek
és ugyanannyiszor veszitettek el

mindent. Mégsem adtak fel, minden
iszonyat ellenére, és végiil megélhet-
ték az anyai 6romoket.

Eléfordul, hogy a magzat a méhen
beliil elhal. Amikor szembesiilnek
a sziilok gyermekiik elvesztésével,
tobben sokkos allapotba keriilnek.
Az elhalt, beteg magzatot is meg kell
sziilni, ami szintén panikba ejtheti az
anyat, fél a fajdalomtol.

Fel kell vilagositani a hazaspart,
hogy a legjobb tudomdasuk szerint
miért kovetkezhetett be a vetélés, mi-
ért betegedhetett meg a magzat. Arra
is ki kell térni valaszadaskor, hogy
mekkora az ismétlodés veszélye.

Nagyon fontos, hogy lehetdsé-
giik legyen a sziiléknek az érzelme-
ik megélésére. Vannak sziilok, akik
latni akarjak halott gyermekiiket, el
is temetik. A tapasztalat azt mutatja,
hogy 6k elébb lelnek megnyugvast,
szemben azokkal, akik nem akartak
latni a halva sziiletett gyermekiiket.

Késobb megbanjak és egy életen
at lelkiismeret-furdalasuk van emiatt.
Ha eltemetik a kicsi gyermekiiket,

(Victor Hugo, 62. aforizma)

lassan oldodik a fajdalmuk, ez alta-
laban fél év-egy év, de legtobbszor
nem mulik el nap késébb sem, hogy
ne gondolnanak ra.

A halal elfogadasa konnyebb, ha a
gyaszt mélyen megélik, ha elbucstiz-
nak a gyermektdl és eltemetik. Jo,
ha nevet adnak neki, ha megnézik és
elsiratjak. Az édesanya Onértékelése
sulyosan sériil magzata vagy ujszii-
16ttje halala miatt.

A sziilék bilintudatot éreznek €s
magukat vadoljak a torténtekért. A
csaladban korabban ki nem mondott
sérelmek, lelki problémak is felszin-
re keriilhetnek. A ki nem mondott ér-
zések jelentdsen karositjak a hazas-
tarsak kapcsolatat.

Gyakran el is hagyjak egymast. A
férjek tudnanak legjobban segiteni
a feleségiiknek, 6k viszont a fajdal-
mukkal egyediil maradnak. A sziilok
minél hamarabb felejteni szeretné-
nek, a veszteség feldolgozasa helyett
Ujabb terhességet vallalnak. Ilyenkor
a meghalt és a kovetkezd gyermek
érzelmileg nem kiiloniil el teljesen
egymastol.

A késobb sziiletendd gyermek
nem mindig tud megfelelni a meg-
halt gyermek idealképének. Az ilyen
gyermekek évek multan sem tudjak
feldolgozni azt az érzést, hogy 6k
csak egy masik testvériik halala mi-
att sziilettek meg.

Az Gjabb  gyermekvallalassal
ajanlatos varni legalabb egy-masfél
évet. Nagyon megterheld érzelmileg
gyermeket varni és gyaszolni a ma-
sikat. Nagyon fontos a csaladtagok
megertd, szeretetteljes magatartasa a
gyasz idején is.

Dukai Eva
J
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Tavaszi, konnyi ételek

Tavaszi tésztasalata
Hozzavalék: 100 g wvaj, 1 bogre
zsemlemorzsa, 2 ek. olivaolaj, 1 kis
db voroshagyma (aprora vagva), 4
db retek (vékony félhold alaku sze-
letekre vagva), 2 ek. citromlé, 2 ek.
citromhéj, 25 dkg orecchiette tészta
(vagy hasonlé alaku széraz tészta), 25
dkg zo6ldborso, 1 csokor petrezselyem
(aprora vagva), 10 dkg parmezan sajt
(frissen reszelve), bors izlés szerint,
s0 izlés szerint.

Elkészités: egy serpenyOben pirit-
suk meg a zsemlemorzsat: olvasszuk
fol a vaj felét, majd ebben, kdzepes
langon, folyamatosan kavargatva 5
percig barnitsuk a morzsakat. Foz-
zik meg a tésztit. Az olivaolajat
és a maradék vajat hevitsiik fel egy
nagy serpenydben, majd kdzepes ti-
z6n dinszteljiik meg az aproéra vagott
hagymat. 3-4 perc utan adjuk hozza
a félhold alaku szeletekre vagott ret-
ket, soézzuk és borsozzuk, majd 4-5
percig paroljuk tovabb. Toltsiik rd a
citromlevet, ett6l a retek vilagos ro-
zsasziniire valt. Amikor a tészta mar
majdnem kész, adjuk a f6zévizhez a
fagyasztott z6ldborsot, és f6zziik még
1-2 percig. Szirjiik le a tésztat, de te-
gylink félre egy csészényit a f6zéviz-
bol. A hagyma és a retek mellé tegyiik
a serpenyGbe a tésztat és a zoldborsot,
adjuk hozza a citromhéjat meg a pet-
rezselymet, majd a félretett f6z6vizet
adagolva, paroljuk még a keveréket,
amig minden puhénak és szaftosnak
tinik. Ha nem elég fliszeres, potoljuk
még a sot és borsot, majd vegyiik le a
tizrol. Talalasnal a tésztasalatat szor-
juk meg zsemlemorzsaval, parmezan-
nal és borssal.
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Karalabéleves

gomboccal

Hozzavalék: 4 adaghoz: 6 db kara-
labé, 3 db burgonya (lisztesre fovo,
sarga héju), 1 kdzepes fej voroshagy-
ma, 1.5 dl f6z6tejszin, kakukkfii izlés
szerint 1 fél citrombdl nyert citrom-
1€, so izlés szerint, bors izlés szerint
(frissen Ordlt), 1 ek. olivaola;.
Elkészités: a hagymat, a karalabét és
a burgonyat felkockazzuk (a hagy-
mat aproéra). Ez utdobbit egy evoka-
nal olivaolajon iivegesre paroljuk,
majd radobjuk a karaldbé-, és burgo-
nyakockakat, parat keveriink rajta és
felengedjiik vizzel. (Annyival, hogy
2 cm-rel a zoldségek folott alljon a
viz.) Sézzuk, a kakukkfii levélkéit
belemorzsoljuk és frissen 6rolt bors-
sal izesitjiik. Addig f6zziik, mig a
zoldségek megpuhulnak, ekkor bot-
mixerrel plirésitjiik és hozzaadjuk a
tejszint. A maradék két karalabébol
golydkat készitlink és sos vizben 10
perc alatt megfézziik 6ket. Levesbe-
tétként hasznaljuk. Végiil a levest a
citrom levével izesitjiik.

%

Zoldségekkel siilt
csirkemell spendtos

puliszkaval
Hozzavalék: 4 adaghoz: 40 dkg csir-
kemellfilé, 3 ek. olivaolaj, 10 dkg
hagyma, 6 attort fokhagyma- gerezd,
30 dkg paradicsom héj és mag nél-
kil, 10 dkg gomba, 20 dkg z6ldbab,
5 dkg zellerszar, bors, s6, 1 ek. apri-
tott petrezselyemzold, 1 ek. apritott,

friss bazsalikom. A spendtos pu-
liszkdhoz: 10 dkg kukoricadara, 0,5
1 viz, 20 dkg spenét vagy mangold,
20 dkg ementali sajt, so, olivaolaj a
siitéshez.

Elkészités: el6z6 nap elkészitjiik
a puliszkat, amihez el6szor is meg-
mossuk, lecsepegtetjiik, és aprora
vagjuk a spendtot vagy a mangoldot,
a sajtot pedig lereszeljiik. Felfor-
raljuk a vizet, megsézzuk. Vékony
sugarban beledntjiilk a kukoricada-
rat, hozzatessziik a spendtot vagy a
mangoldot, és habverdvel keverjiik,
amig slrisddni nem kezd. Levesz-
sziik a tlizr6l, pihentetjiik. Beleke-
verjiik a sajtot, majd folpackkal bé-
lelt formaba (pl. 6zgerinc) Ontjiik,
és jol lenyomkodjuk. Ha kihiilt,
hitébe tesszilk. Masnap megtisztit-
juk a zodldségeket; a hagymat aprora
vagjuk, a gombat kockazzuk. A pa-
radicsomokat egy percre forrd vizbe
martjuk, héjukat lehtizzuk, kockakra
vagjuk, lecsepegtetjiik. A z6ldbabot
¢és a zellerszarat szeleteljiik. A meg-
mosott csirkemellfilét szintén koc-
kazzuk. Az olajon iivegesre piritjuk
a hagymat, ratessziik a csirkehust és
a gombat. Sozzuk, és flszerezziik
borssal, fokhagymaval. Fehéredésig
siitjiik a hust, és beletessziik a tobbi
felapritott zoldséget. Kis vizet 6n-
tink ala. Ha megpuhultak a hozzava-
16k, a zoldfiiszereket is hozzaadjuk,
¢és elzarhatjuk a langot. El6vessziik
a hltébol a puliszkat, vagodeszkara
boritjuk, szeleteket vagunk beldle, és
a szeletek mindkét oldalat megpirit-
juk kevés olivaolajon.



Szabadidd kozpont

APRILIS 15-én
VASARNAPI CSALADI EBED
12 oratol
Menii: tytkhusleves, rantott csirkemell, toltott
huslepény, sajtos rolad, vegyes koret €s salata.
A menii ara 600 dinar!

JO ETVAGYAT!

Helyfoglalas: +381637488149,
+381638807634.

‘?/9/ i £ mob: +381 63 7488-149,
Napsugar +381 63 880 7634
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A valtozas oromot okoz

Amikor a dolgok
elavulnak, megszo-
kottd valnak, vagy
megoregszenek ko-
ril6ttiink, érdemes
azokba 1j életet le-
helni, 0j tartalom-
mal megtdlteni. Egy
oOttagh csalad kérte a
segitségemet hazuk
berendezésének 1j-
ratervezésehez.

Elsé [épésben
a nappalit vettem
gorcs6  ala, mely
egy légtérben talal-
hato az ebédldvel.
A helyiség vilagos,
melyben az ebédl
résznél félkor alak-
ban vonulnak az ablakok, lehetdséget adva a kerek ebéd-
l16asztalnak. A szemkozti falon helyeztiik el a médiafalat. A
fal egyik részét kissé kiemeltiik, mely az elektromos kan-
dallot fogja magaba foglalni, ezt a kiemelt részt dekorkovel
tesszilk még hangstlyosabba. Kozépen foglal helyet a tévé,
e folott harom polc ad helyet némi dekoracios elemeknek.
Itt a hattér tiirkiz szin(i tapéta. A tévékésziilék mellett 20 cm
melységii polcok talalhatoak, ezekben mindegyikben spot-
lampa vilagitja meg a polcok belsd falara ragasztott deko-
racios kovet. A tér nagysaga révén hatalmas sarok tilégar-
nitarat is megenged, plusz egy fotelt, amely a laza csaladi
tevékenységek szintere lehet.

A helyiségben, korben spotlampak fokozzak a hangula-
tot. Az ebédlohoz kozeli falat halvany tapétaval tettiik de-
korativva. A helyiség kdzepén egy oszlop osztja ketté a te-
ret, illetve az ebédl6t a nappalitol. Ezt az oszlopot is tiirkiz
tapétaval burkoltuk és spotlampakkal emeltiik ki. Tiirkiz
textilek jelenléte melegiti a szobat, mely csodasan rimel a
tapétara.

Mindig torekedjiink arra, hogy a kdrnyezetiinket, lakote-
riinket a lehet6 legharmonikusabba tegyiik, ahol jol tudjuk
magunkat érezni.

Gyulai Ozvegy Andrea,
lakberendezo

I s'G
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Tavaszi alakformalas:
a leggyakoribb kifogasok és tévhitek

Tavaszi alakformalds — ezt
a kifejezést legalabb annyira
utaljuk, mi, nék, mint a tavaszi
nagytakaritast. Mindenki tudja,
hogy neki kéne allni minél ha-
marabb, de senkinek se fiillik
hozza a foga. Ertheté modon.
Mi most olyan kifogasokat,
rossz szokasokat és tévhiteket
gyljtottiink ossze, melyek elle-
niink dolgoznak, és korantsem
a vagyott alak malmara hajtjak
a vizet. ke

feltiintetve az Osszetétel, a fo-
gyasztasi javaslat, a kiszerelési
egység, a lejarati datum, vagy
nem jar hozza magyar nyelvi
tajékoztatd, akkor kezdjiink el
: gyanakodni. Nézzilink utadna a
* | neten, férumokon, hogy nincs-
e valamilyen hatdsagi problé-

o ma az adott szerrel.

A fogyni vagyok sajnos
gyakran elhamarkodottan don-
‘ tenek, és hamar beddlnek a

hangzatos reklamszovegeknek;

Kifogas: ,Munka utian hullafa-
radt vagyok, nincs er6m mozogni.”

Egy nap mindannyiunknak 24 6ra-
ja van, se tobb, se kevesebb; s az,
hogy ezt mire szanjuk, az a mi don-
téstink. Csakugyan nehéz id6t szanni
a sportra, de érdemes bestiriteni vala-
hova, nemcsak a hiusagunk, hanem az
egészségiink miatt is. Ha ugy érezziik,
hogy a mostandban divatos, de mono-
ton, gépen végzett kardid edzés nem
nekiink valé, akkor préobaljuk ki a jo-
gat, a pilatest, a zumbat, vagy tornaz-
zunk otthon fél 6rat DVD-re.

Nem kell egybdl elsajatitani a spar-
tai szemléletmodot, kezdetnek elég,
ha par buszmegallot lesétalunk vagy
1épcsdziink liftezés helyett. Majd fo-
kozatosan novelhetjiik az adagot: eld-
szor heti 1 X 30 perc mozgas, aztan
3 X 30 perc, és igy tovabb. A felsza-
badul6 boldogsdghormonok pedig ga-
rantaltak; no meg az izomlaz. Barmi
is motival az edzésprogramban, csi-
naljuk: hivjuk el egy baratunkat vagy
vegyiink uj edzéruhat. Mindig tartsuk
szem el6tt: a formas, feszes test sport
nélkiil ritkan megvaldsithato.

Rossz szokas: ,,Atugrok a cuki-
ba, te kérsz valamit?”

Munkahelyi ebéd utén stirtin hang-
zik el ez a mondat. Mi is tapasztaljuk,
hogy nehéz ellenallni a kisértésnek,
féleg, ha karnytjtisnyira van. Am, ha
az a cél, hogy alakunkat kissé meg(re)
formaljuk, akkor mindenképpen ér-
demes csokkenteni a képvisel6fank,

turdtorta €s tarsaik mennyiségét. Ezek
helyett helyezziik elétérbe a szintén
nagyon izletes idénygyiimolcsoket és
-zoldségeket, ezeket lehetéleg nyer-
sen egylik. A frissen facsart/préselt
z0ldség- és gyiimdlcslevek egyszerre
trendik és egészségesek, raadasul ha-
mar elkészithet6ek otthon.

Ha ,.finomat finomra cseréliink”’,
és mindezt fokozatosan tessziik, ak-
kor nem is érezziik majd olyan nagy
aldozatnak az egészet. Ezen kiviil
érdemes rendszeresen teljes kidrlési
gabonaféléket és tisztitdo, méregtele-
nité teat fogyasztani, lehetéség sze-
rint napi szinten. Ha mégiscsak kitor
rajtunk a nassolasi vagy, akkor ezek
utan nyuljunk: aszalt gytimédlcs, mag-
vak vagy magas kakaotartalmu étcso-
koladé, de persze ezeket is mértékkel.
Az étrend szerepe ugyanis vitathatat-
lanul nagy az alakformalasban.

Kibuvé: ,,Majd a fogyitablettak-
kal ledobok par kilét!”

Sok holgy beleesik abba a hiba-
ba, hogy egész nap nem eszik sem-
mit (maximum 1-2 nasit), este vi-
szont béségesen bezabal. Aztan azt
gondolja, hogy masnap bekap par
fogyitablettdit és a probléma meg
is van oldva. Abba viszont kevesen
gondolnak bele, hogy egyes étvagy-
csokkentdként reklamozott készit-
ményekkel karosithatjdk az egész-
ségiiket. Eppen ezért a vasarlas el6tt
mindig alaposan nézziink utdna a
kinézett, gyors fogyast igérd tabletta
Osszetevoinek. Ha a dobozon nincs

legytink mi a kivétel!

Hiedelem: ,,Minden nap raallok
a mérlegre, és az majd megmondja
a tutit!”

A kilok az id6k kezdete oOta sza-
mitanak elsé szamu kozellenségnek
a n6k korében, de egyszer s min-
denkorra meg kéne értsiik, hogy ez a
szamadat nem jo kiindulopont. Gon-
doljunk csak bele, két 60 kg-os hdlgy
kinézete kozott oriasi kiilonbség le-
het, holott ugyanazt mutatja a mérleg!
Ez az, amit nem lehet elégszer hang-
sulyozni. A n6i szépség és apoltsag
nem szamhoz kothet. Nem attol lesz
valaki jo nd, hogy atfér a tii fokan.

Tévhit: ,Majd a krém eltiinteti a
narancshborom!”

A zsirfelesleg és a narancsbor visz-
szatérd és sokakat érintd probléma.
Eppen ezért szamtalan krémet és gélt
kinal a kozmetikai ipar, melyekrol
azt sugalljak, hogy elég felkenni, az
esztétikai hiba el is mulik. Marpe-
dig ez nem igy mikodik. Rengeteg
holgy hasznalja rendszeresen ezeket
a krémeket, géleket, mégis azt ta-
pasztaljak, hogy a nadrag tovabbra is
szorit, a karfiol pedig nem tlint el. En-
nek oka, hogy a krémek otthoni kézi
hasznalat sordn sosem lesznek képe-
sek arra, hogy beinditsak a zsirbontas
folyamatat, hiszen nem tudnak kelld
mértékben lejutni a bér mélyebb ré-
tegeibe.

Forras: egeszsegtukor hu
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Birkozas
Két érem Belgradhol
A Belgradban rendezett Beograd
open U 23-as korosztalyu nemzetk6zi
birk6zoéversenyen a magyarkanizsai-
ak két érmet szereztek.

Els6 helyen végzett Dejan Petrovié
(60 kg) és Nagy Szebasztian (67 kg).

Nyuszi-kupa
Négy érem Mezohegyesen

A magyarorszagi Mez6hegyesen
rendezett nemzetkdzi birk6zo6 gyerek-
versenyen a magyarkanizsai Potisje
birk6zoi négy érmet és két 6todik he-
lyezést szereztek.

Els6 helyen végzett Habi David
(28 kg), masodik helyet szerzett Len-
gyel Kevin (32 kg) és Teleki David
(63 kg), harmadik helyezést ért el
Ozvegy Daniel (30 kg), 6todik lett
Kollar Mark (37 kg) és Krizsan Igor
(46 kg).

Kiilondijban részesiilt Habi David
a legfiatalabb versenyz6 és Teleki Da-
vid a legtechnikasabb versenyzo.

Labdarogas
A kozségi csapatok

eredményei
Szabadkai korzeti kupa, el6dontd
Magyarkanizsa: Tisza (Adorjan)-
Mladost (Turia) 2:0

Vajdasagi liga Eszak
18. fordulo: Magyarkanizsa: Tisza
(Adorjan)-Tekstilac (Hodsag) 0:1
19. fordulo: Tavankut-Tisza 2:3
A Tisza masodik a tablazaton 37
ponttal.

Szabadkai liga

19. forduld: Horgos 1911-Obili¢ 0:2

20. fordulé: Zenta-Horgos 1911 1:1

21. fordulo: Horgos 1911-Panonija 2:0

Mivel a Subotica csapata kilépett
a ligdbol, igy az elért eredményeit
torolték a tablazatbol, amelyen tizen-
negyedik a Horgos 1911 csapata 13
ponttal.

Tisza menti liga
16. forduld, Ada: AFK-Jedinstvo
(Martonos) 4:0, Orom: Sampion-
Tromeda (Majdan) 3:0
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17. forduld, Mohol: Bacska-Sam-
pion 5:0, Tornyos-Jedinstvo 6:1

A tablazaton tizenkettedik a Sam-
pion 17 ponttal, tizennegyedik a Je-
dinstvo 8 ponttal.

NGi labdarogé utanpétlas
liga, északi csoport
14. forduld, Magyarkanizsa: Kani-
zsa-Buduénost (Banatski Brestovac)

2:2 (1:0)
Népkerti palya, 30 nézd, vezette:
Vukanovi¢ (Szabadka). Gollovok:

Magosi az 5., a 61. illetve Stamenko-
vi¢ a 40., a 43. percben.

Kanizsa: Kopasz (Bicskei), Di-
mitrijevi¢, Borsos, Dér, Soklovacki,

Visnyovszki, Magosi, Prkosovacki
(Luli¢), Lackd Rebeka, Lackd Réka,
Safrany.

Buduénost: Cvetkovié, Nedeljko-
vié, Saréevié, Stanojevié, Stamenko-
vi¢, Stanimirovié, Obradovi¢ (Kli-
menta), M. DrakSan, Nedeljkov, A.
Drak$an (Maksimovi¢), LagundZija.

A tavaszi idény nyitomérk6zésén
valtakozva vezettek a csapatok.

A hazaiak jatszottak folényben,
tobb golhelyzetet teremtettek, de
azok rendre kimaradtak és igy végiil
dontetlen eredménnyel fejez6dott be
a mérkdzés.

A 13. fordul6 utolag lejatszott mér-
kézésén, Ujkarloca: Indija-Kanizsa
3:9

A Kanizsa goéljait Magosi (6),
Lacko Rebeka, Grbi¢ és Suvajac sze-
rezték.

Teke

Szolid eredmény

Befejezddott a bajnoksag a I1. Vaj-
dasagi ligdban, amelyben a magyar-
kanizsai Kanizsa csapata a hetedik
helyet szerezte meg, (10 gy6zelem,
2 dontetlen, 10 vereség, 86,5:89,5-es
szettarany) 22 ponttal. Az elért ered-
ményrdl Szabo Roland, a Kanizsa Te-
keklub elndke szdmolt be.

— Az elmult bajnoki idényben, ah-
hoz képest, hogy milyen nehéz ko-
rilmények kozott miikodott a csapat,
mégis jol teljesitett és az elért ered-
ménnyel meg vagyunk elégedve.



Az 06szi idényben gyengébb ered-
ményt értiink el, mivel kiilonb6z6
okok, mint munkavégzés, betegség,
sériilés miatt hazai palyan harom
mérkdzést elveszitettiink, de a tavaszi
idényben mar itthon minden meccsiin-
ket megnyertiik, mig Gsszességében
vidéken két gybzelmet és két dontet-
lent értiink el. Mivel kevés jatékosunk
van, igy a vidéki mérkézéseken szin-
te allanddan tartalékjatékosok nélkiil

voltunk kénytelenek palyara 1épni,
s6t Golubincin csak 6t jatékossal sze-
repeltiink. Az elkdvetkezendd bajno-
ki idény kezdetéig igyeksziink még
néhany 0j jatékost leigazolni, hogy a
jovoben kelld 1étszamu jatékos alljon
a csapat rendelkezésére. Terveink ko-
z0tt szerepel a tekeiskola ujboli bein-
ditasa, ami érdekldédés hianyaban par
éve megsziint. Ezen a téren a tapasz-
talataink azt mutatjak, hogy kevés az

A Kanizsa tekéz6i e =

érdekl6d6, valamint nincs kell aka-
rat és kitartas a gyerekek részérdl a
teke irant. Mi a nehézségek ellenére
is bizakodva tekintlink a jovOre és
szorgalmas munkaval akarjuk elérni
kitlizott céljainkat és terveinket.

A magyarkanizsai tekepalyan meg-
rendezték a hagyomanyos idényzaro
mérk6zést a Kanizsa els6 és a Kanizsa
masodik csapata kozott. Eredmény.

Kanizsa [-Kanizsa II 3094:2879

Kanizsa I: Szél Sandor 522, Tornai
Norbert 448, Zoran Mijatov 527, Olo-
vics Istvan 519, Szabd Roland 563,
Bosznai Laszl6 515

Kanizsa II: Konc Istvan 479, Bar-
tok Jozsef 460, Igor Vukovi¢ 515, Ko-
vacs Jozsef 461, Barlog Ferenc 489,
Horvath Tibor 475

Atlétika

Kanizsai siker
A Mitrovican rendezett atlétikai
dobdszamok bajnoksagan az ifjusa-
gi korosztalyban elsd helyet szerzett
a magyarkanizsai Partizan atlétaja
Nikola Beri¢ gerelyhajitasban 61,14
méteres eredménnyel.
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Aprohirdetesek APROHIRDETES!
ZARANDOKLATOT SZERVEZUNK ~ Balés biikkfa elado. Elad6 héromszobas csaladi héz kertel, Redves O

A CSIKSOMLYOI BUCSURA
ERDELYI KORUTTAL EGYBEKOTVE
INDULAS: 2018. MAJUS 17-EN
HAZAERKEZES: 2018. MAJUS 22-EN
AZ UTAZAS ARA 155 EURO TELJES
ELLATASSAL.  UTAZASSZERVEZO
ES VEZETO Gruber Ferenc, ERDEK-
LODNI: ADA, FRANJAROZMARAS.
TELEFON: 024/853-962
MOBIL: 063/84-83-070
TARTSON VELUNK EGY ELETRE
SZOLO ELMENYBEN LESZ RESZE.

Két utcéra sz6l6 telek véges hazzal el-
add a kdzpontban Magyarkanizsan.
Mob.: 064/051-03-52

Betegapolasra elektromos agy dusek-
kal, kapaszkoddval, véddoldallal kere-
keken. Téawvezérlésti, tobbfunkcids az
agy fel és leeresztése, fejtamla emelés,
a lab és a térd hajlitasa és emelése.
Kanizsa.

Tel.: 024/220-028

Mob.: 063/8209-427

Bekeritett fél hold gylimdlcsds Horgos-
nal, haz, villany, kit palinkafz0, kistrak-
tor, permetez6 elado!

Mob.: 063/547-884

N

Tel.: 024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

VARAZSTANODA: miivészetre val
nevelés, jatékos, komplex fejlesztés az
6vodas gyermekeknél, 3-7 éves korig.
Torokkanizsa. Tel.: 023/0381-370

Eladé Uj kdzponti fiitésre kazan, 25 kW,
,Typ Tehnoserv”. Tel.: 024/4-877-681

Eladé legalizalt csaladi hdz Magyarkani-
zsan, Durmitorska 11.
Mob.: 064/610-98-91

Eladd vagy elcserélhet6 7-es gazkaly-
ha, kéményes. Mob.: 064/080-42-65

65 éves Gzvegy né betegapolast vallal.
Ugyanitt két labrador kiskutya jo gazdit
keres (fehér szin().
Mob.:063/821-34-18

Hétvégente discoba 2-3 személyes fu-
varozast véllalok megbeszélés szerint.
Mob.: 063/89-70-619

Betegapolast és f6zést (akar cukro-
soknak is) vallalok Kanizsan vagy Neé-
metorszagban! Ugyanitt kekszstitést is
véllalok. Mob.: 063/821-34-18

Osszesen 811m?, Kanizsan Karadorde-
va 9. szam alatt. Ugyanott bitorok is.
Tel.: 024/4877-869

Adorjanon haz eladd. Valamint nagy ka-
pacitasti gallyaprito.
Erdeklddni: 063/446-3-57

Olcson: frizsider, bojler és konyhabttor,
valamint Uj fa-festett ajto.
Tel.: 024/874-234

Eladé Gorenje mosdgep, alig hasznalt
150 literes mélyh(it6, 2 ringlis gazrezso.
Mob.: 064/405-68-47

Héz eladd Magyarkanizsan.
A Save Tekelje 42-es szam alat.
ErdekiGdni: 063/89-49-376

Kanizsan eladd szi]rkg szin{i Citroen
Saxo, 2001-es kiadas. Ara: 1000 Eu
Mob.: 063/76-42-051

Magyarkanizséan eladé monofézist mo-
tor redukatorral palinkaf6zére vagy hus-
daraléra. Mob.: 063/88-59-156

Eladé gyalugép, tobb funkciét végez, 2
motorral ellatva, kézi, villany gyalugép,
kis cirkula és egyéb apré dolgok olcson,
sirg8sen. Tel.: 024/874-162

Aprohirdetéseiket a  kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a
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B Kos (mire. 21. - dpr. 19.)

A szerelmet most kicsit anyagiasabb oldala-
10l éli meg, de jogosan var el tobb tamogatast a
tarsatol is. A kozos élet bizony kozos részvételt
és aldozatot kovetel mindkettejiik részér6l.

F.
Q Bika (apr. 20. — maj. 20.)

A jegyébe 1épd Vénusz miatt teljesen 6n-
maganak érezheti magat, és ez meglatszik a
szerelmi életén is. Az emberek most Gjra von-
zOnak talaljak.

@ Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

A tarsa tele van energiaval, és ez még im-
pondlna is 6nnek. A baj csak az, hogy ugy érzi,
a munkaja miatt teljesen elhanyagolja ont.

\@f Rak (jun. 22. — jal. 22.)

Ugy tiinik, igaz, hogy aki nem szerencsés
a szerelemben, az szerencsés a pénziigyek-
ben. A vallalkozasa, ha van, most valésaggal
viragzasnak indulhat.

h Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Tovéabb dul a szerelem: a kedvesét kiilon-
legesnek, és nagyon eredetinek latja, és ettol
a szivében még inkabb fel-fellangol az érzés.

'.Tﬂ Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

A pénziigyek terén sikeresnek érezheti
magat, de ez nem jelenti azt, hogy éppen fel-
vetné ont a pénz. Mert amit megkeres, azt na-
gyon hamar képes is elkolteni.

’3& Meérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Akkor tudja jol végezni a munkajat, ha
legalabb a munkahelyén nem torédik az int-
rikakkal, a rosszkedvvel és a vadaskodassal.

("
"X Skorpio (okt. 23. - nov. 21.)

A jegyében jar6é Hold a hét elején oppo-
zicioba kertil a kapcsolatok hazan athalado
Vénusszal: a lehetd legjobb idészak ez a
szerelemre.

'?ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Pénziligyekben nehéz idészakot él at, de
megéri most egy Kicsit szorosabbra hiiznia a
nadragszijat, vagy adakozobbnak mutatkoz-
nia a raszoruldkkal szemben.

§' Bak (dec. 22. - jan. 19.)

Olyan munkat talal most igazan élveze-
tesnek, melyet otthonrdl is tud végezni, vagy
amelyet elzart koriilmények kozott, maganyo-
san végezhet.

R Vizénté (jan. 20. - febr. 19.)

Vagyik a sikerre és az elismerésre, miért
is tagadna? A hivatas hazan athalad6é Hold a
bdséget add Jupiterrel talalkozik ezen a héten.

€ Halak (febr. 20. - mérc. 20.)

Az anyagiak hazan athaladd bolygoallas
azt jelzi, hogy a pénziigyi kérdések keriilnek
most gorcso ala. Meg kell vizsgélnia, honnan
potolhatna a hidnyzo anyagiakat.
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Sajnos ki kell jelenteniink, hogy a CD-k, DVD-k ideje lejart. Ma mar a hordozhaté
tébb ezer Giga-, Terabajtoké a jov6. Raadasul sokunk szekrényében, fiokjaban
lapulnak hasznalhatatlan CD-lemezek. Mert karcosak, mert elkoptak, vagy mert
mar nincs lejatszonk hozza. Ez a remek 6tlet adta magat, hiszen megfelel
mécsestartét nem kénnyd kapni. Legtébbszor az 6szi szezonban jénnek eld, aztan

ha valami kuléndsre akadunk akkor vagy egybdl lecsapunk ra, vagy lemaradunk g AR Y T
réla. , i i ; L s
1 ‘\ Vi -" -
Tehat kell hozza egy CD-korong, ragaszt6 és ragasztopisztoly, egy-két csomag _ = e
Uveggolyo. Letisztitjuk a korong felliletét és erre felragasztjuk az Gveggolyokat. *‘ RS

Ugyeljunk arra, hogy ne ragaszt6zzuk 6ssze a korongot, hiszen a lényeg a : A
csillogasan van. Szebben vilagit benne a mécses és a fénye beragyogja majd a :
szobéankat! e [ ‘

Ha megszaradt azonnal birtokba is vehetjuk és maris csodalhatjuk fényeit egy 'l /] \

Uveg jol megérdemelt bor mellett. Ajandéknak is kitiné valasztas! Paroknak ; /
barmikor romantikus hangulatot ad!

Osszeallitotta: Deak Verona
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GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES

- IRODASZEREK
- JATEKOK ES AJANDEKTA

Fax: 024/4-879-359  Mobil: 063/529-204 E-mail: garantcoop @ steable.rs'

NYVEK RENDELHETOK

" RESZLETRE A 20182019 TANEVRE
MINDEN RENDELES MELLE AJANDEK KUPON JAR

UNIVERSITY OF

TEPYHIVIYM OXFORD |
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KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

ElzZE ~ Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
% Szombaton: 8.00 - 13.00
[= tel: 024 874 449

STCABLE e www.stcable.tv




