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Minőségi keretek és lencsék
Szakszerű kidolgozás

Ingyenes szemvizsgálat
Hozzáférhető árak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csütörtök, péntek: 9 – 16 h,

Szerda: 12 – 18 h,
Szombat: 8 – 12 h

Újdonság: vérelemzések (vérkép, biokémia, gyorstesztek) a helyszínen!

8-tól 19 óráig

www.karhpoliklinika.net
BELGYÓGYÁSZAT – endokrinológia, kardiológia

ÁLTALÁNOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPÉDIA, CSONTSŰRŰSÉGMÉRÉS,

UROLÓGIA, NEUROPSZICHIÁTRIA,

ULTRAHANG – hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATÓRIUM, EREK DOPPLER-vizsgálata
4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)

SZŰRŐVIZSGÁLAT-csomag (EKG,vérnyomásmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsír-, csontsűrűségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

NŐGYÓGYÁSZ – tanácsadás, szűrővizsgálat



3

ÚJ KANIZSAI ÚJSÁG
FÜGGETLEN 

POLGÁRI HETILAP

Alapító és kiadó a tóthfa-
lusi LOGOS-print d.o.o., 
24427 Tóthfalu 
Kossuth u. 4. 
tel. és fax: (024) 887-141

Felelős vezető: 
Deák Verona 

Szerkesztőség: 
Logos-print Kft.
Kossuth utca 4/a
24427 Tóthfalu 
Folyószámla: 
265-242031000125-58

Alapító főszerkesztő:
dr. Papp György

Felelős szerkesztő:
Jenei Klementina

Munkatársak:
Aranyos Á. Klára, Bödő Sándor, 
Csápek József (egyházi hírek), 
Jánosi Károly, Kávai Szabolcs, 
Koprivica Aranka, Losoncz Ernő 
(sport), Miskolci Magdolna, 
Molnár Csikós Benedek, Pásztor 
Sándor (műszaki szerkesztés), 
Pósa Károly, Teleki Mária 
(humanitárius tevékenységek), 
Valkay Zoltán • Fotók: Iván 
László, Puskás Károly • Készült 
a tóthfalusi Logos-print d.o.o. 
nyomdában • Felelős vezető: 
Deák Verona • Kéziratokat, 
fényképeket nem őrzünk meg, 
és nem adunk vissza • Egyes 
szám ára 40 dinár • Előfizetés 
egy évre 2080 dinár, fél évre 
1040 dinár, negyedévre 520 
dinár postaköltséggel • 
E-mail: ujkanizsai@gmail.com

LAPUNK 
KÖVETKEZŐ SZÁMA 

2018. MÁJUS 17-ÉN 
JELENIK MEG.

Az Új Kanizsai Újság 
megjelenését 

Magyarkanizsa
önkormányzata támogatja.

CIP – Katalogizacija u 
publikaciji Biblioteka 
Matice srpske, Novi Sad  
659.3(497.113) 

Új kanizsai újság – 
Független hetilap / Fő- és
felelős
szerkesztő Papp György. – 1 
évf., 1 sz. (1994) – Tóthfalu : 
Logos-print, 1994–, 30 cm. 

Dvonedeljno. 

ISSN 1451-4051  

COBISS,SR-ID 62375186

Madarak és fák napja
„Egy fészekben öt fi óka

Összebújnak édesen.
Messze, messze szól a nóta:

„Mindjárt, mindjárt érkezem!”
Anyanóta, be szép nóta,

Szebb ennél már nem lehet.
Örvendez az öt fi óka:

„Jer, jer!” – ez a felelet.”
Hirtelen, váratlan ez a két versszak tört fel 

emlékezetemből, Benedek Elek gyermekver-
séből, amikor a villanydróton egy kedvenc 
madaramra, a villás farkú fecskére lettem fi -
gyelmes, mert ott csivitelt egymagában a világ 
legnemesebb testalkatú madárkája. Egyedül 
és társ nélkül, és nem csoportosan, mint több 
évvel ezelőtt. Mert, ahogy a madárvédő szak-
emberek megállapították, mind kevesebb lát-
ható belőlük. Hogy mi okból? Erről egy külön 
értekezés szólhatna.

De most felidézném régmúlt gyermekko-
rom, amikor tavaszi reggelenként fecskecsi-
csergésre ébredtünk, mert házunk eresze alatti 
fészekbe sok éven át visszatért a várva várt 
fecskepár. Ide-oda röpködtek, kört írtak le az 
akáckfák felett, és boldog csiviteléssel köszön-
töttek bennünket. Majd rászálltak a fészekre, 
és mint egy frakkos építőmester, megvizsgál-
ták, ugyan milyen állapotban maradt meg az 
akkori havas, és hónapokig tartó zord tél után. 
És a látlelet után, ahogy a költő szól a kis szár-
nyas építészhez: „a régi fészked megigazga-
tod, hogy kikölthesd pelyhes magzatod…” De 
ha új fészket kellett építenie, sárcsomókra volt 
szüksége, akkor a pocsolyákból szerezte be az 
„építőanyagot”. És akkor is – a külleméhez 
jellemzően – vigyázott arra, hogy tiszták ma-
radjanak a kis lábacskái. Valóban! Én sohasem 
láttam sáros lábú fecskét. És önök? Amikor 
pedig elkészült a fészek – amelynek munkála-
tait testvéreimmel, örömteljes kíváncsisággal 
fi gyeltük – akkor a kikelt fi ókái növekedésé-
nek szentelte minden idejét és erejét. A fárad-
ságot nem ismerő szeretete a kicsinyei iránt 
megható és példaértékű. Az a látvány feledhe-
tetlen, amikor a fecskemama szinte egész nap 
haza-hazaszáll a fészekre, és eteti-itatja a cső-
rüket támogató és örömtől remegő kicsinyeit. 
És ami csodálatos, tudja, hogy a tágra nyitott, 
éhes szájacskák közül melyikbe kell helyezni 
az ételt. A legyet, bogarat, hernyót. Életének 
legtöbb részét azonban a levegőég magassá-
gában tölti. Hiszen megfi gyelhetjük, hogy 
napkelettől napnyugtáig ott repdes ámulatba 
ejtő ügyességgel és gyorsasággal. Legyekre és 
rovarokra vadászgat, amelyeket a mi szemünk 
meg sem lát. 

Ugyanakkor a levegőben eszik, iszik. Re-
pülőgép ereszkedett le a Tisza folyónk tükrére, 
röptében belemártotta kis mellét a vízbe, ivott, 
és még a fi ókáinak is vitt vizet a csőrében. Ez 
varázslatosan szép, a madárvilág csodája! És ez 
a repdesés meg sem áll, mert villámgyorsan is-
mét fenn van a magasban. Ő a levegőég királya, 
királynője! Hiszen az öltözete is nagyon ele-
gáns: a hófehér „ingecske” és a fekete bársony 
„frakk”. Elmondható róla, hogy ő a híres-neves 
embereket szimbolizálja: a tudósokat, költőket, 
zenészeket, államférfi akat, hadvezéreket, festő-
ket… Az anyai és apai szeretet a madárvilágban 
is megfér együtt a méltósággal. Ugyanakkor a 
fecske gyors repülése, röpködése is elárul ne-
künk, embereknek valamit. Az érzelmekről be-
szél. Ez pedig a szív hangja, a szív kívánsága, 
ami összefügg a test mozgásával. Mert a fecs-
ke, a madarak is gyorsan igyekeznek vissza a 
fészkükre, ahol várja őket a családjuk, az éhes, 
szomjas és szerető fi ókák. A gyorsaságról még 
ennyit. Szakemberi megállapítás: a Kárpátok-
ban élő nemes szarvas óránkénti sebessége 70 
km/h, a fecske szárnyalása, sebessége viszont 
200-300 km/h. Ez fantasztikus. A madarak és 
a fák napja – május 10-e alkalmából a fecskét 
választottam, de ez nem jelenti azt, hogy a töb-
bit kevésbé értékelem, mert nem a küllem az 
értékmérő. A verébfélék is az éneklő madarak 
családjához tartoznak. Legjobb énekes közü-
lük a csalogány és a kanári madár. A kis veréb 
pedig – a madártan szerint – életmódjáról és 
tollazata színéről ítélve, a világ legszerényebb 
és legegyszerűbb madara. A földünk minden 
éghajlati övezetében megtalálható. Mindenütt, 
ahol ember él: hegyen-völgyön, erdőn-mezőn-
sztyeppéken. A telet is nálunk vészeli át, nem 
„repül külföldre”. Hűséges társ, habár sokan 
más jelzővel illetik. De a jég hátán is megél. 
Nagyon igénytelen. Élelmét főleg téli időben, 
udvarokban, járdákon, országutakon, fák zuga-
iban keresgéli: víg ugrándozás, csicsergés kö-
zepette. Hideg éjszakákon védett helyekre, még 
a ház kéményébe is bebújik. Így védi életét a 
megfagyástól. Még ha elhessegetjük, akkor is 
visszatér, hűséges társként, mint a kutya. Vé-
gül feltehetnénk a kérdést: Mit is jelenthet ne-
künk, embereknek, átvitt értelemben a „fecske 
és a veréb” név, kifejezés? Íme, ennyit: Az Úr 
Jézus tanúsága szerint, Isten szereti a verebecs-
kéket is, sőt emlékezetében tartja őket. „Ugye, 
a verébnek párja egy fi llér, és egy sem esik le 
közölük a földre, Atyátok tudtán kívül?” Ennyit 
még befejezésül: Madarak nélkül nincsenek 
fák, és fák nélkül sem énekelnének madarak. 
De róluk majd legközelebb!

Teleki M.

A címlapfotót A címlapfotót 
Puskás Károly készítette.Puskás Károly készítette.
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HATÁRON INNEN
A szerb Belügyminisztérium megtiltotta a 
Szerb Radikális Párt számára, hogy gyű-
lést tartson Herkócán, miután a közigaz-
gatási bíróság megsemmisítette a rend-
őrségnek a gyűlés betiltásáról szóló első 
végzését. 

A szerbiai egészségügyi szakemberek 
egyesülete (UZPS) szerint Szerbiát évente 
mintegy ezer egészségügyi dolgozó hagy-
ja el, akik közül a legtöbben egészségügyi 
technikusok – írja a Politika belgrádi na-
pilap. A távozás okai az alacsony bérek, a 
rossz munkafeltételek, és hogy lehetetlen a 
munkahelyi és szakmai fejlődés.

A verseci Višnja Đumić (32) egy éven át 
dolgozott a verseci kórház gyermekosztá-
lyán úgy, hogy nincs diplomája az Egész-
ségügyi Karról. A Blic szerint a nő 2015 
decemberétől 2018. április 3-áig dolgozott 
a gyermekosztályon. Először próbaidős 
önkéntesként, majd pedig orvosként. Áp-
rilis elején az Egészségügyi Minisztérium 
korrupcióellenes csoportja jött rá a csalásra.

A vasárnapra, május 6-ára a Szerb Radiká-
lis Párt által bejelentett nagygyűlés és más 
pártok által bejelentett tiltakozások miatt 
szombaton lezárták a Herkóca felé vezető 
utat, pontosabban a Platics (Plаtičevo) – 
Jаrаk közötti szakaszt, az új šаbаci hídnál, 
közölte a Putevi Srbije közvállalat. Emiatt 
a faluhoz közeli, a mitrovicai községhez 
tartozó Jarak falunál gyülekeztek vasár-
nap a radikálisok, ide érkezett meg vezé-
rük, Vojislav Šešelj is a délelőtti órákban. 
Miután Šešelj elhagyta a falut, a Liberális 
Demokrata Párt (LDP) tagjai egy transz-
parenst feszítettek ki „Šešelj háborús bű-
nös” felirattal. Amikor ezt meglátták a 

Szerb Radikális párt tagjai, megtámadták 
az LDP-seket, ami során Đorđe Žujović, 
az LDP elnökségének tagja több ütést is 
kapott a fejére. A rendőrség gyorsan rea-
gált és szétválasztotta a verekedőket.

A Belgrádot Nišsel összekötő autópályán, 
Jagodina közelében rendőrségi elfogó 
autók állították meg azt a 41 éves külföl-
di állampolgárt, aki gépkocsijával 228 
kilométeres óránként sebességgel szágul-
dott. A sofőrt rövidített eljárásban 30 nap 
börtönbüntetésre ítélték, aminek letöltését 
azonnal meg kellett kezdenie. 

A Tóra-tekercsek visszahelyezésével hét-
főn újra felszentelték a szabadkai Zsinagó-
gát. A zsinagóga felszentelését Isak Asiel, 
a szerbiai zsidó hitközség főrabbija végez-
te el, ezt megelőzően átadták a Magyaror-
szági Zsidó Hitközségek Szövetségének 
ajándékát, a templomkertben elhelyezett 
nagyméretű kilencágú gyertyatartót, a ha-
nukiját. 

Száztíz szerbiai bíróság 307 bírói helyére 
1870 jelölt pályázott, ami azt jelenti, hogy 
egy helyre hatan jelentkeztek, írja a Poli-
tika napilap a Felső Bírói Tanácsra (VSS) 
hivatkozva. 

HATÁRON TÚL
Egyre többen el tudnának képzelni egy 
Toroczkai László–Dúró Dóra-féle párost 
a Jobbik élén. Dúró Dóra vállalná is az 
elnökhelyettesi posztot. A jelöltségét azon-
ban nem mindenki nézi jó szemmel. 

Több száz rendőr részvételével tartottak 
razziát csütörtökön egy menedékkérőket 
befogadó németországi szálláson, miután 
lakói a héten megakadályozták egy társuk 
hazatoloncolását. 

A Dél-Koreában használt időzónához 
igazították szombaton az órákat Észak-
Koreában. Az észak-koreai órák így újra 
9 órával a greenwichi középidő (GMT) 
előtt járnak, egy időzónában Dél-Koreával 
és Japánnal. Phenjan 2015 augusztusában 
vezetett be saját időzónát, amikor 30 perc-
cel visszaállította az óráit.

Alekszej Navalnij orosz ellenzéki po-
litikus szombaton tüntetést szervezett 
Moszkva belvárosában, mint ahogy több 
orosz nagyvárosban is, két nappal Vla-
gyimir Putyin elnöki beiktatása előtt, 
ám a hatóságok által nem engedélyezett 
demonstrációkat a rendőrség szétverte, és 
összesen 1.600 tüntetőt vett őrizetbe or-
szágszerte, köztük az ellenzéki politikust 
is. Navalnijt vasárnap szabadlábra helyez-
ték, de pénteken bíróság elé áll, és ott akár 
30 napos elzárást is kaphat.

Hetvenegy határsértőt tartóztattak föl pén-
tektől vasárnapig Magyarország területén 
a rendőrök – tájékoztatta az Országos 
Rendőr-főkapitányság hétfőn az MTI-t. A 
rendőrség honlapján olvasható statisztika 
szerint pénteken 24, szombaton 46 jog-
ellenesen az ország területén tartózkodó 
külföldit tartóztattak fel, állítottak elő, és 
kísértek át az ideiglenes biztonsági határ-
záron az egyenruhások. Az ukrán határ-
szakaszon egy migránst fogtak el, ember-
csempészés miatt kettő gyanúsított ellen 
indult eljárás.

Áder János köztársasági elnök hétfőn a 
Sándor-palotában felkérte az új kormány 
megalakítására Orbán Viktor kormány-
főt, az országgyűlési választáson győztes 
Fidesz-KDNP pártszövetség miniszterel-
nök-jelöltjét, aki a felkérést elfogadta. 

Letette az elnöki hivatali esküt Vlagyi-
mir Putyin hétfőn Moszkvában, a Nagy 
Kreml-palota András-termében. A 65 éves 
Putyin, aki negyedik elnöki ciklusát kezdi 
Oroszország élén, a hivatalos adatok sze-
rint a szavazatok 76,7 százalékával nyer-
te meg a március 18-i elnökválasztást. A 
hétfői eskütételt követően újabb hat évig 
kormányozhatja az országot.

Izrael végez Bassár el-Aszad szíriai el-
nökkel, és megdönti rendszerét, ha tovább 
engedi Irán ténykedését az ország terüle-
tén – mondta Juvál Steinic infrastruktúra, 
energia- és vízgazdálkodási miniszter a 
Jediót Ahronót című újság honlapjának, 
a ynetnek adott interjúban, amely hétfőn 
jelent meg. 

Összeállította: Bödő Sándor
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K Ö Z É R D E K ŰK Ö Z É R D E K Ű

A középkorban eleink úgy élték le életüket, hogy a szülő-
falujuk tíz kilométeres körzetéből nem igazán merészkedtek 
ki. Ha meghalt a király, több héttel később értesültek erről az 
országos hírről az alattvalók. Napjainkban a globalizáció jó és 
rossz hatásának, a közlekedési eszközöknek és az információk 
gyors áramlásának köszönhetően a világ legtávolabbi pontjára is 
eljuthatunk néhány óra alatt, és a hírek is pillanatok alatt elérnek 
bennünket.

Éppen a fent említett óriási fejlődés miatt felelőtlenség lenne 
csak a mi kis kanizsai világunkkal foglalkozni, mert ez esetben 
váratlanul érhetnek bennünket olyan kihívások, amelyekre már 
jó előre felkészülhettünk volna. A közelmúlt történelme bebi-
zonyította, hogy közvetett hatással voltak a mi kis községünk 
életére is bizonyos távoli országokban lezajlott tragikus esemé-
nyek, mint pl. egy-egy terrorhullám Afganisztánban, Irakban 
vagy polgárháború Szíriában és Líbiában. Három évvel ezelőtt 
éppen ezekből az országokból kiindulva söpört végig az a nép-
vándorlási hullám, amelyet a kanizsai, horgosi és martonosi 
emberek a saját bőrükön tapasztaltak. Rövid írásomban nem is 
az agyonrágott „migrációs csonton” akarok elidőzni, mert már 
azoknak is elegük van ebből a témából, akik átlátják ennek a 
veszélyét és negatív következményeit. Inkább egy az Euró-
pai Unió és Szerbia között megkötött szerződést emelnék ki, 
amelynek következményeit a martonosi emberek kénytelenek 
elviselni. A több évvel ezelőtt megkötött toloncegyezménynek 
köszönhetően a szerbiai polgárok vízummentesen utazhatnak az 
Európai Unióba, de ennek ellentételeként országunk kénytelen 
volt visszafogadni a Nyugat-Európában már nem kívánatosnak 
tekintett szerbiai, többségében koszovói származású romákat. 
Ezek a visszatoloncolt emberek az EU határának közelsége és a 
környékünkön egyre alacsonyabb ingatlanárak miatt főleg Mar-
tonoson vásároltak házat abból a néhány ezer euróból, amelyet 
a „humánus, önzetlen” nyugat adott nekik útravalóul. Más kul-
túra, más szokások, politikailag korrekt megfogalmazással beil-
leszkedési és egymás mellett élési zavarok terhelték és terhelik 
a falu mindennapjait. A mindennapi konfl iktusok mellett, ame-
lyek joggal háborítják föl a helyi őslakosokat, az egész közsé-
günket szociális, egészségügyi, oktatási és gazdasági kihívások 
elé állítja. Megkezdődött az egymásra mutogatás, a bűnbakok 

keresése. Felelősök vannak, csak nem azok, akiknek elsősorban 
a számlájára írják a közösségi oldalakon.

Nézzük, kik jöttek ki jól ebből az esetből! Az emberi jogok, a 
szolidaritás és a demokrácia felkent lovagjai Nyugat-Európában 
megszabadultak az ottani adófi zetők pénzén élő többgyermekes 
családoktól. Itt nem mellékesen megjegyezném: milyen érde-
kes, hogy a toloncegyezmény csak a munkaerőpiacra bevonha-
tatlan félig, vagy teljesen analfabétákra vonatkozott és nem a 
szerbiai kiiskolázott orvosokra, ápolókra vagy az ottani viszony-
latban megalázóan alacsony bérért gürcölő szorgalmas polgára-
inkra. Be kell vallanom, hogy saját érdekeik szempontjából ők 
jó egyezményt kötöttek. Csak legalább ne nyomatnák az álszent 
süket dumájukat!

Ugyancsak elérte célját és jól járt ezzel az egyezménnyel 
Szerbia is, hiszen elérte a vízummentességet. A mindennapi 
gondokat meg áthárította az önkormányzatokra és a polgárokra. 
Anyagilag jól jártak azok a helyi emberek, akik az üresen álló 
ingatlanjaikat pénzzé tudták tenni, de ezzel akár semmi rossz 
szándékkal, de megkeserítették martonosi polgáraik minden-
napjait. Jogilag tiszta az ő szerepük is, de…

A vesztes oldalon elsősorban a martonosi polgárok, másod-
sorban az új kihívásokkal szembesülő, szűk mozgástérrel bíró 
önkormányzat és intézményei találhatók. Nekünk kell össze-
fogni, hogy a törvények betartásával, de mindenképpen a helyi 
lakosság érdekeinek a fi gyelembevételével legalább enyhítsünk 
ezen az áldatlan állapoton. K.Sz.

A világ nagy dolgai és Kanizsa

„,,Attól, hogy megbukunk, az út még nem téves, csak vezessen el valahová. 
Akkor téves, ha nem vezet el sehová.” Popper Péter 

Heti bölcsességünk
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Az ilonafalusi Baráthok-kútja kalákában történt revitali-
zációját követően vasárnap megvalósult a magyarkanizsai 
Wemsical Szerbia Ifjúsági és Kulturális Egyesület valamint 
a budapesti Ars Topia Alapítvány nemzetközi kalákás pro-
jektje is: két, amerikai fűzfavesszőkből készült élő alkotás 
épült fel a magyarkanizsai strandon. Megépítésüket a Nem-
zeti Kulturális Alap, a Kós Károly Alapítvány, az Országépí-
tő Kós Károly Egyesülés, a Pagony Táj- és Kertépítész Iroda 
valamint Magyarkanizsa önkormányzatának támogatása tet-
te lehetővé.

A háromnapos önkéntes munkaakcióban mintegy 30 vaj-
dasági és magyarországi fi atal vett részt. A fűzépítők munká-
ját a palicsi származású Takács Edvárd tájépítész irányítot-
ta, aki 2014-ben Magyarországon elnyerte az Év tájépítésze-
díjat. A nagyobb, egy stilizált halat ábrázoló illetve a kisebb, 
fűzfakupola alakú építmény, megfelelő locsolás és gondozás 
mellett, idővel, miután kihajt és kizöldül, szép dísze lesz a 
magyarkanizsai strandnak. A fűzépítés tudományáról az Ars 
Topia Alapítvány munkatársát, Meszesán Pétert faggattuk.

– A fűzépítés nagyon 
régi időszakra nyúlik 
vissza, hiszen a fűzfát 
mindig is használták ki-
sebb hajlékok és épít-
mények létrehozására, a 
paraszti kultúrában már 
régóta alkalmazták, akár 
kerítésfonásra is, ennek 
egy mostani ága talán 
éppen ez a kertépítészet 
illetve a köztéri szobrok 
kialakítása. A fűzfa na-
gyon gyorsan növő fafaj-
ta, szinte mindent kibír, 
igen ellenálló. Igényli a 
napfényt és ha ezt az igényét kielégítjük, akkor bármit készít-
hetünk belőle. Puhafa, könnyen hajlítható, ezért is kezdtük 
használni akár játszótereknél vagy ilyen köztéri szobroknál. 
A magyar-szerb határon több mint fél napba tellett, hogy át-
jusson a fűzfaszállítmány, ezért amikor végre megérkezett, 
azonnal a Tiszába dugtuk, hogy felélesszük a hosszú vára-
kozás okozta lankadtságából. Az itt használt vesszők még 
csak két évesek, de már vagy hat méteresre megnőttek, jól 
használhatóak, elültethetőek és könnyen alakíthatóak, ezeket 
kellett a megfelelő alakzatban 10-es kötegekbe összefogva 
összeállítanunk és összedrótoznunk. 

A magyarkanizsai Hajdú László, a Wemsical egyik veze-
tő embere már korábban is részt vett hasonló fűzépítmények 
létrehozásában, ezért a munkából is aktívan kivette részét. 

– A Baráthok-kútja revitalizációja során kialakult kö-
zösségnek többször említettem, hogy csináljunk nálunk 
is valami ilyet. A költségvetését meg lehet tervezni, azt 
azonban nem lehet előre látni, hogy hányan jelentkeznek 
majd, lesznek-e olyanok, akik megfogják a munka végét, 

odaállnak, rakodnak, kötegelnek vagy éppen a létráról 
drótoznak, kik lesznek azok, akik lentről nézik és igazít-
ják a szimmetriát .gondolkodnak, hogy hogy lenne ez jó, 
hova kerüljön ez. Így kezdtük. Szerencsére pontosan az 
történt, ami a Baráthok-kútjánál is: mint valami égi se-
gítség megjelentek azok az emberek, azok az önkéntesek, 
akikre éppen szükségünk volt. 

A helyszínt a helyi illetékeseknek is jóvá kellett hagyni-
uk, de nem volt gond, megértettek és támogattak bennün-
ket, ahogyan maguk a magyarkanizsai polgárok is, akik 
különböző módon, közvetve vagy közvetlenül segítették 
munkánkat. Ez benne a legszebb, hiszen az övéké, a miénk 
ez a két építmény, aminek valóban csak akkor van értelme, 
ha a polgárok is magukénak érzik őket. 

A vidéki és külföldi kalákásoknak helyi családok és helyi 
kalákások biztosították a szállást és részben az étkezést is. 
Ismert képzőművészünk, Sagmeister Péity Laura nagyon 
szeretett volna kalákázni, de elfoglaltsága miatt ezúttal kima-
radt, más módon azonban ő is kivette részét az eseményből. 

– Nagy álmom való-
sult meg ezzel a kaláká-
val, mivel a férjemmel, 
jó 15 évvel ezelőtt Er-
délyben részt vettünk 
egy kalákán. Ennek a 
hatása alatt évekkel ez-
előtt már beszélgettünk  
Hajdú Lacival, hogy itt 
nálunk is jó lenne emelni 
egy fűzépítményt. Azóta 
is erről ábrándozok és 
most külön örülök, hogy 
végre el is készült. Mivel 
a munkában nem tudtam 
részt venni, bevállaltam, 

hogy két alkalommal ebédet főzök a társaságnak. Egyik nap 
húsos rakott krumplit és annak vegán változatát készítettem 
el, másnap pedig tárkonyos ragu levest főztem nekik, és kü-
lön öröm számomra, hogy a társaság mindkét nap elégedett 
volt a teljesítményemmel. 

Az átadó ünnepségen Szerda Árpád és Brasnyó Antal, 
azaz az AntiSzerda együttes közreműködött, méghozzá 
igen szép sikerrel. 

Vígi László, a Wemsical elnöke volt talán a legszkepti-
kusabb a fűzépítő kaláka kapcsán, vasárnap azonban elé-
gedetten nyugtázta, hogy minden jól sikerült, nem volt hi-
ábavaló fáradozás a kaláka megszervezése. A kaláka ideje 
alatt egyébként különféle szakmai előadásokra is sor került, 
amelyek közelebb hozták az érdeklődőkhöz a kaláka moz-
galom lényegét, de konkrét foglalatosságokkal is megis-
merkedhettek a megjelentek.

Bödő Sándor
A következő oldalon Puskás Károly fotói láthatók

Kalákában készültek 
a strandszépítő fűzfaépítmények
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I. Fűzépítő kaláka
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Az adorjáni Önkéntes Tűzoltó 
Testület és a hívőközösség tagjai az 
idei évben is méltóképpen megem-
lékeztek Szent Flóriánról, a tűzoltók 
védszentjéről. Május 4-én 18 órakor 
szentmisén vettek részt, amelyet a 
helyi tűzoltó testület élő és elhunyt 
tagjaiért mutattak be. Tisztelettel és 
hálával emlékeztek azokra a bajtár-
sakra, akik az 1923-ban új lélekha-
rangot öntettek, pótolván ezzel az 
első világháború alatt besorozott 
egyik adorjáni harangot. A tűzoltók 
80 kg súlyú harangja, amellett, hogy 
az elhunytak lelki üdvéért szól, hosz-
szú évtizedeken át tűzjelzés eszköze-
ként is szolgált a falu lakói számára. 
Mindmáig kivehetők rajta a félreve-
rés okozta sérülések. A harang felira-
ta: Az adorjáni Tűzoltótestület aján-
dékából öntetett 1923. 

A szentmisét a kórus tagjai egy 
Szent Flóriánról szóló énekkel, a 
negyedik és a második osztályos 
diákok pedig szavalattal tették még 
ünnepélyesebbé. 

„Ha engem üldöztek, titeket is ül-
dözni fognak.” – szólt a Szent Fló-
rián vértanú napjára rendelt evangé-
liumi szakasz. Üldöztetéssel ugyan 
nem, de érdektelenséggel, passzi-
vitással, megszólással, meg nem 

értéssel annál gyakrabban 
szembesülnek az önkéntes 
munkát végző emberek. A 
kísértő így akarja a közös-
ségtől elidegeníteni, önző 
világuk kényelmes cellá-
jába zárni és elmagányo-
sítani az embereket. Ezért 
napjainkban a kármentés 
és a kármegelőzés mellett 
a tűzoltók közösségépítő 
és bajtársiasságra nevelő 
munkája is kiemelt fontos-
sággal bír. E tevékenysé-

gükben Isten áldása és Szent Flórián közbenjárása kísérje 
az adorjáni tűzoltókat! A szentmisét követően az ÖTT tagjai 
agapéra invitáltak a megjelenteket, majd a pionír csapat tag-
jai és a tűzoltók munkája iránt érdeklődő gyerekek játékos 
vetélkedőn vettek részt a laktanya előtti téren. A foglalkozást 
Bicskei Ibolya titkár vezette. A vezetőség tagjai bíznak ab-
ban, hogy a megjelent nagyszámú óvodás és kisdiák körében 
eredményesen toboroznak majd jövendő tagokat egyesületük 
számára. Dr. Orcsik Károly

Szent Flórián napja Adorjánon



9

E S E M É N Y T Á RE S E M É N Y T Á R

Megkezdődtek a Dobó Tihamér Képtárban 
a szakköri foglalkozások

A Gyöngyszemeink Iskoláskor Előtti Intézmény szombaton 
délelőtt, május 5-én szervezte meg hetedik alkalommal a Köz-
lekedj okosan! községi óvodai 
versenyt. Az iskola-előkészítős 
tagozatok háromfős csapatai 
versenyeztek a község óvodá-
iból. A központi épület udva-
rán, a közlekedési gyakorlópá-
lyán zajlott a verseny gyakor-
lati része, mind a 36 óvodás 
végighaladt a kijelölt útvona-
lon. Az elméleti feladatokat is 
nagyon ügyesen megoldották 
a gyermekek, majd pedig az 
eredményhirdetésre került sor. 

A községi közlekedésbiztonsági bizottságtól minden versenyző 
csapat közlekedési könyvet, minden versenyző gyermek sisakot 

és diplomát kapott, érmet vi-
szont csak a legjobbak. 

I. helyezett: Gyöngysze-
meink óvoda, Magyarkanizsa 
– Bicskei Zöldi Rita és Szabó 
Tünde óvónők tagozata

II. helyezett: Pitypang óvó-
da, Magyarkanizsa – Márta 
Ottília éa Cseszkó Beáta óvó-
nők tagozata

III. helyezett: Százszorszép 
óvóda, Kispiac –Ábrahám Edit 
óvónő tagozata.

Folyó év februárjában meghir-
detett, nagy érdeklődést kiváltó 
és sikeres Családfakutató és -áb-
rázoló rajzpályázat fi náléja a leg-
ügyesebb alsós tanulók számára a 
jutalmul felkínált három szakköri 
foglalkozás, Csobanov Márta, a 
galéria vezetője és az ötletadó ve-
zetésével. A szakkör április végén 
meg is kezdődött a képtárban.

Az első április 21-én 9-11 órá-
ig tartott, amelyen mind a tizenkét 
díjazott megjelent. A rajzeszközö-
ket otthonról hozták. Több gyermeket a szülők is elkísért, mivel 
ők is részesei voltak ennek a nem mindennapi rajzpályázatnak, 
ezért érdekelte őket is a folytatást. A pályázat legjobbjai megér-
demlik, hogy itt álljon a nevük. Íme: Gulyás Botond 1. b, Papp 
Paula 3. d, Balog Áron 2. o, Berec Éva 3. b, Gubi Anna 4. e, 
Farkas Petra 4. e, Hajas Ákos 3. c, Farkas Zsófi a 2. c, Pósa Ger-
gő 3. c, Patarica Attila 3. c, Maráci Lara 2. d, Molnár Lilla 2. 
d. A folyamatban segítő tanítónők: Bajusz Rózsa, Füzesi Sára, 
Huszta Erzsébet és Juhász Márta.

A foglalkozás az első találkozáson rajzolás volt. A résztvevők 
a kézfejükön vizsgálták a fény és az árnyék játékát, és ezáltal azt 
könnyen le tudták rajzolni, vagyis a rajzok élethűbbre sikeredett. 
Miután a gyerekek a kézfejüket lerajzolták, és elsajátították a 
ceruzarajz e változatát, akik kedvet éreztek a további munká-
hoz, azok a képtár kiegészítő kellékei közül választhattak egy 
„modellt” és azon folytathatták a fény – árnyék ábrázolásának 
módszerét.

– Mi a véleményed a rajzolás eredményéről? – kérdeztem 
Mártát.

– Elmondhatom, nagyon szép munkák születtek, és a gyer-
mekek is elégedettek voltak a műveikkel. Mindenkit öröm töl-
tött el, hogy a saját kezükről ezzel a technikával a rajzok meny-
nyivel élethűbbé varázsolódtak. 

Az alkotásaikat haza is vihették, 
ami tetézte az örömüket.

– Mikor kerül sor a második, 
majd a harmadik szakkörre?

– A második kétórás szakköri ta-
lálkozót április 28-án, szombaton tar-
tottuk ugyanabban az időben, mint az 
elsőt, mivel a gyerekeknek is, szülők-
nek is (a kísérőknek) ez az időpont a 
legmegfelelőbb. A téma az akvarell, 
vagyis a vízfesték alkalmazása.

– Miben különbözik ez a foglal-
kozás az iskolai rajzórán tanult víz-

festéstől? – kérdezősködtem a művészeti vezetőtől.
– A rajzórákon használt sima blokklap nem alkalmas ehhez 

a technikához, mivel vékony, a papír gyorsan átázik és hullá-
mossá válik. Ezért itt a képtárban ezen a két órán a gyermekek 
megtapasztalhatták, hogyha az akvarellhez a megfelelő papírt 
használjuk, akkor az nem hullámosodik meg. És ez mellett még 
összehasonlítottunk különböző gyárak által készített vízfesté-
keket, amelyek minősége és tulajdonsága nem azonos, illetve 
gyengébb az elvártnál, ezért a használatuk eredménye is gyen-
gébb lesz. A befejező szakköri óra május 12-én lesz szabadon 
választott témával és szabadon választott technikával, amelyhez 
természetesen minden segítséget és utasítást meg fogok adni a 
kis tehetségeknek, és így képzőművészet újabb színes titkaival 
lesznek gazdagabbak.

– Mi a jövőkép? – faggattam Mártát beszélgetésünk végén.
– A gyermekekkel való foglalkozás nyáron szünetel, azonban 

kellő érdeklődés mellett az ehhez hasonló szakköri találkozások 
folytatódnak a jövőben is. De vannak más terveink is, amelyek-
ről majd a kellő időben tájékoztatjuk a tisztelt, képzőművészet 
iránt érdeklődő látogatóinkat. Mi pedig érdeklődéssel várjuk a 
terveket és azok megvalósulását, mert a képtár tehetséges veze-
tője eddig is bizonyított rátermettségét és kreativitását.

Teleki M.

VII. Közlekedj okosan! Községi óvodai közlekedési verseny
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Háromnapos nemzetközi fafaragó tábor szerveztek 
a múlt héten Tóthfaluban. A magyarországi és felvi-
déki alkotók – ahogyan tavaly – idén is történelmünk 
nagyjainak szobrait készítették el, de egy ráadás alko-
tással is meglepték házigazdáikat. 

Az alkotók sorsolással döntötték el, ki mit fog el-
készíteni, mondta el Kottrik Zoltán sopronkövesdi 
fafaragó művész, aki csoportvezetőként előzéke-
nyen kivárta, mit húznak ki a többiek, hogy meg-
tudja, mi marad neki. A szerencse úgy hozta, hogy 
Kapisztrán Szent János (1386-1456) alakját kellett 
megformálnia. A pázmándi Varga Norbertnek Hu-
nyadi János (1407-1456), a szlovákiai Szentlőrinc-
ből érkezett Gerendás Norbertnek Mátyás király 
(1443-1490) szobrának, míg az ugyancsak szlová-
kiai, de somodi Hornyák Róbertnek a Magyarság 
fájának kifaragása jutott. 

– A két falu kulturális kapcsolata sodort engem 
Tóthfalun vonzáskörzetébe – mondta látogatásunk 
odején Kottrik Zoltán. – Azóta a tóthfalusiakat barát-
ként tisztelem és nagyon szívesen jövök hozzájuk. Jó 
alkalmak ezek az alkotótáborok arra, hogy a magyar 
történelem nyomait a határon élő magyaroknak is itt 
hagyjuk. A velem itt lévő művészbarátaim is nagy 
örömmel vállalták a felkérést, hiszen közösek az ér-
zéseink és  érzelmeink a magyarság iránt, mind meg 
szeretnénk mutatni a jövő nemzedékének is történel-
mi múltunkat, úgy nyomot hagyni, hogy ők se felejt-
sék el ezeket a történelmi alakokat, és talán kedvet 
kapjanak az itt igen népszerű és fontos sport mellett, 
az alkotómunkához, a fafaragáshoz is, hisz nagyon 
szép szakma és művészet is egyben. 

Tóthfalu már évek óta 
otthont ad a különféle 
alkotótáboroknak, ame-
lyek sorába a fafaragók 
tavaly kapcsolódtak be. 
Akkor egyebek mellett 
Szent László szobrát 
adományozták a falunak, 
mondta Lékó Lajos, az alkotótábor egyik szervezője.

– Ez a fafaragó tábor Tóthfalu és Sopronkövesd kiváló kap-
csolatából eredően jöhetett létre, egyrészt abból a célból, hogy 
nálunk is affi rmálódjon ez a hagyományos népművészet, más-
részt pedig azért, hogy a fi atalokkal, a tóthfalusi Nyers István 
Labdarúgó Akadémia diákjaival is megismertessük a fafaragást, 
minden szépségével együtt. Persze nem utolsó szempont, hogy 
Tóthfalu új köztéri szobrokkal gazdagodik, hiszen az idei négy 
mellett tavaly is már három alkotást hagytak ránk a művészek, 
amelyek nem csak a falu, hanem a lassan alakulgató skanzen 
díszei is lesznek. 

A művészek a régi iskola udvarán dolgoztak. Munkájukat a 
két testvértelepülés, Tóthfalu és Sopronkövesd önkormányzata, 
a tóthfalusi katolikus egyházközösség, a magyarkanizsai Mányi 
szaküzlet és a Dibex fatelep támogatták, a szervező pedig a helyi 
Szabó Dénes Egyesület volt. 

Bödő Sándor

Mátyás király szobra is van már Tóthfalunak!
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A magyarkanizsai Beszédes 
József Iskolaközpont gépésztech-
nikus – számítógépes szerkesztő 
tagozatairól alig két illetve há-
rom hete adtunk hírt, mert dobo-
gós versenyeredményeikkel már 
több mint 10 éve az élen állnak 
nemcsak Szerbiában, hanem az 
anyaországban is. Az iskolának 
Szekszárdon már „neve van”, hi-
szen a Nemzetközi Tehetségkutató 
Programtermék Versenyről min-
den alkalommal első helyezések-
kel térnek haza a kanizsai diákok. 
Legutóbb pedig Budapesten az 
Országos Solid Edge és Edgecam Oktatási Versenyen az első 
és második helyezést érték el, valamint Regionális Robotprog-
ramozó versenyen is dobogóra jutottak. És most újra és újra 
róluk adunk örvendetes hírt, mert három versenyen idén vitték 
el a győztesnek járó „pálmát”. Íme, az első.

– Idén is meghirdették Amerikában a Siemens Student De-
sign Contents pályázatot főleg egyetemisták számára. Ezen a 
megmérettetésen interneten keresztül lehet részt venni. Iskolánk 
már ötödik alkalommal nevezett be, habár egyetemistákkal kel-
lett megküzdenie – tájékoztatott Tóth Béla a felkészítő tanár. 
Ezen a pályázaton havonta hirdetnek győztest. És megnyertük 
immár ötödik alkalommal! Mert Horváth Bálint végzős tanuló 
„CAD desktop” nevű munkáját ismerte el a zsűri legjobbnak. 
Így ő lett március győztese. Jutalma IPad, amit majd Pesten ve-
het át. Ez egy okos szerkezet, tablet, amelyet a tanulásban, a 
munkában fog használni. Bálint egy tehetség, Kecskeméten fog 
tovább tanulni, Szegeden május 17-én lesz a fölvételi. Tudjuk, 
sikerül majd! Géptervező mérnök szeretne lenni. 

Április 20-án zajlott le Szávaszentdemeteren a Vajdasági 
Gépészeti Középiskolák – a gépésztechnikus, számítógépes 
szerkesztők – körzeti versenye. A Vajdaságból tíz középiskola 
versenyzett. Immár tizenkettedik alkalommal mi is ott voltunk, 
hat diákunk vett részt a megmérettetésen. Berec Sándor és 
Tóth Béla felkészítő tanáruk kíséretében. A fogadás, a reggeli 
után 10 órakor kezdődött a verseny a Nikola Tesla Középisko-
lában három kategóriában: statika, számítógépes 
szerkesztés, számítógépes modellezés.

A statikában 1. és 2. osztályosok versenyeztek. 
Három számítás volt kézikalkulátorral. Nehéz fel-
adatok voltak. Számítógépes szerkesztés: 1. és 2. 
osztályok két óra alatt rajzoltak, majd ebéd után 
egy órás tesztet írtak. Számítógépes modellezés-
ben a 3. és 4. osztályok tanulói három órás munkát 
végeztek számítógépen, ebéd befejeztével számí-
tógépes modellezés következett.

Eredményeink: Számítógépes modellezés: 
Horváth Bálint 1. hely (4. o.), Bozsonyi Gábor 
2. hely (3. o.). Számítógépes szerkesztés: Pióker 
Bence 1. hely (2. o.), Molnár Gábor Ákos 7. hely 
(2. o.). Statika: Zsoldos Norbert 6. hely (2. o.), La-
dányi Krisztián 7. hely (1. o.)

Az iskolák közötti versenyben 
első helyezettek lettünk, mivel a 3 
kategória eredményét pontozták. 
Nekünk 92 pontunk lett. Nagy fö-
lénnyel győztünk, mert az újvidé-
ki középiskolát 20 ponttal előztük 
meg. Ők így második helyre ke-
rültek. Mivel minden kategóriából 
az első hat diák jut tovább Nišbe, a 
két napos országos versenyre május 
17-18-án, ezért iskolánkból 4 ver-
senyző vehet részt ezen a megmé-
rettetésen. Drukkoljanak nekünk!

A harmadik verseny április 19-
20-án zajlott le Salgótarjánban, 

ahol a 25 meghívott versenyzőkből 6 diák a mi középiskolánk-
ból került Kecskemétre egyetemistának. Ezt az országos meg-
mérettetést a Salgótarjáni Szakképzési Centrum, a Stromfeld 
Szakgimnázium és a GraphIT Kft. első alkalommal rendezte 
meg „Az év Solid Edge diáktervezője” néven. Nem szakirány 
– specifi kus, hanem elsősorban logikai kihívásokat tartalmazó 
tervező – feladatokat kellett a versenyzőknek megoldaniuk. A 
meghirdetett versenyről értesítettem volt diákjaimat, írtam ne-
kik, hogy nevezzenek be, mert tudtam, hogy a nálunk tavaly 
végzett adorjáni Hejberger Konrád győzni fog. És így is lett. 
Az első éves egyetemista Konrád lett Az év Solid Edge diák-
tervezője nevű országos verseny 1. helyezettje. Ez kiemelkedő 
eredmény, hogy a Neumann János Egyetem elsőéves vajdasági 
hallgatója vitte el a verseny fődíját. Jutalma pedig a GraphIT 
Kft. felajánlása 12 hónapon keresztül 100 ezer ft Solid Edge 
ösztöndíj. Az dinárban félmillió! Egykori diákom Juhász Csaba 
harmadéves egyetemista 6. helyezést ért el, Kinka Árpád má-
sodéves viszont 4. helyezett lett. Versenyzett még volt diákunk 
Horváth Árpád, Szelecki Dániel és Vörös Tamás. Mi Száva-
szentdemeteren fi gyelemmel és izgalommal kísértük a versenyt, 
és interneten keresztül már 10 percen belül értesültünk a salgó-
tarjáni győzelemről.

Mi kanizsaiak őszintén gratulálunk a sorozatos és kiemelke-
dő versenyeredményekért a tanulóknak és Tóth Béla meg Berec 
Sándor tanároknak. További sikereket kívánunk! Teleki M.

Sikerek zápora
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Az 1990-es évek második felében sorsom úgy hozta, 
hogy szép számmal Kishegyesen akadt különböző jellegű 
építészeti megbízásom. Így Kátai Géza megbízásai – aki 
abban az időben kezdte kialakítani a ma már messze földön 
híres tanyakomplexumát – után egy bizonyos, helyben csak 
„Sógornak” nevezett ex-vadász kért fel egy kocsmabelső 
kialakítására. Őket követően Rácz József (1946–2004) – je-
len írásom témáját szolgáltató – közismert újságíró-ripor-
ter következett, aki akkortájt készült éppen nyugdíjba és a 
munkával töltött hosszú évek után megérdemelt pihenőjét 
egy régi megvásárolt, ám korszerűen és hozzáértően átala-
kított parasztházban képzelte el. 

Mintha tudta volna azt, hogy ahhoz, hogy az ember ki-
bírja egy helyen, ahhoz az igazi otthon érzete szükséges, 
egy hely ahol az emlékekkel átitatott dolgok megnyugta-
tó meghittsége veszi körül az embert. Jóskának pedig ez 
a bácskai táj volt és lehetett csak igazi és szeretett ottho-
na. Ehhez szinte metafi zikus érzelmekkel kötődött. S mint 
ahogy mondogatta úgy is tett: vágyott és eszményi ottho-
na helyszínéül egy igazi bácskai parasztházat nézett ki.  A 
kishegyesi valamikori Kis Ferenc, most Park utcában lévő 
kissé elhanyagolt több szobás házat, ha jól emlékszem 1997 
februárjában néztük meg tüzetesen, amikor szemlélődésünk 
közepett elmesélte vágyait a szép falazott oszlopos, úgy-
nevezett lopott tornácos, azaz két végén beépített tornácú, 
északi oldalhatáron álló házáról, melyhez dél felől kedve-
zően terjedelmes udvar csatlakozott. A megbízás a ház át-
alakításáról, illetve kipofázásról szólt. Ebbe belefoglaltatott 
egy kemencés nappali, egy ebédlővel szoros kapcsolatban 
lévő konyha, valamint egy korszerű fürdőszoba kialakításá-
nak feladata is. A kihívás annyira magával ragadott, hogy 
egy közbeékelődő erdélyi tanulmányút, pontosabban sze-
minárium alkalmával szabad-
időmben is e kis bácskai ház át-
alakításával foglalkoztam. Szo-
batársam Emődi Tamás, fi atal 
nagyváradi építész támogatása, 
miszerint a konyha és a nappali 
összekapcsolása egy boltívvel 
nagyszerű ötlet annyira felvilla-
nyozott, hogy a nappaliból nyíló 
munka- illetve könyvtárrészt is 
boltívvel oldottam meg és ha-
sonlóan boltozott helység lett a 
konyhával szoros kapcsolatba 
kerülő ebédlő is, melyet „ház 
a házban” formulaként ékel-
tem ferdén a konyha és a tornác 
közé. Történt mindez, úgy hogy 
az étkezdéből a konyha mellett 
a nappalira valamint az udvarra 
is kiváló rálátás nyílt. A nappa-
li, a munkaszoba, a konyha és 

az ebédlő egybenyitott tér-négyesét végül a nappali és az 
ebédlő közé, az említett boltív alá telepített búbos kemence 
középontozta és koronázta meg (lásd az ábrát). Mindezek 
mellett további átalakításokat láttam elő, így a lopott tor-
nácot közrefogó két oldalsó helységet (az egyik a munka-
szoba a másik pedig egy egyszerű szoba) az udvar felé fer-
dén kibővítettem – miután azok befelé tessékelő karokként 
fogadták a házba érkezőket. A magyar hagyomány szerint 
ugyanis mindenkor az udvarról ildomos a házba lépni… 

Egy hagyományos parasztház átalakításának számtalan 
módja lehet, ám világképének szerves továbbéltetésénél 
számos tényező mellett, mindenképpen szerepet kell kapjon 
a hármasság elve. Munkámban engem is ez vezérelt. Rácz 
József háromnál több, additívan sorakoztatott helyiségek-
ből álló valamivel több, mint 100 négyzetméteres házánál 
a hármasságot az egybenyitott helységek csoportosításával, 
illetve az udvari homlokzat megtartott, illetve továbbhang-
súlyozott hármasságával próbáltam elérni. Elképzelésemet 
1997 áprilisában mutattam be Kishegyesen. A házrekonst-
rukció komoly tetszést aratott, ám volt egy bökkenő, a fele-
ség még nem látta a vázlatokat és az ő beleegyezése nélkül 
minden semmis – mondta Jóska. Sajnos tényleg végzetes 
bökkenő volt Etelka asszony revíziója: az enyémtől sokkal 
egyszerűbb megoldást várt… elgondolása szerint jószeré-
vel minden maradt volna a régiben, ám ahhoz viszont az új-
ságíró már nem kért tőlem újabb korrekciós rajzokat, ötlete-
ket. Csalódottságomban végül odáig jutottam, hogy nem is 
érdeklődtem, mi lett további sorsa annak a háznak… lehet, 
hogy hagyták az egészet, s nem foglalkoztak többé vele… 
ki tudja? Az általam elképzelt és otthonosnak gondolt Rácz-
féle kishegyesi házátalakítás így csak hiú ábránd maradt… 
ahogy Jóska találóan mondaná: a sors által megadatlan.

Valkay Zoltán

Pusztába kiáltott építészet (XXIII. rész) 
– A visszavonulás eszményi otthona
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Birkózás
Potisje sikerek

Az Obrenovacon rendezett felnőtt 
korosztályú szabadfogású országos baj-
nokságon 24 klub 83 birkózója lépett 
szőnyegre, köztük a magyarkanizsai Po-
tisje birkózói, akik négy érmet szereztek. 

A férfi ak mezőnyében második he-
lyet szerzett Lőrinc Rudolf (74 kg). 

Csapatversenyben első a belgrádi 
Železničar 90 ponttal, második a Zenta 
75, tizenötödik a Potisje 20 ponttal.  

A nőknél első helyen végzett Fábián 
Anna (62 kg), Vadász Anna (68 kg) és 
Nagy Fanni (76 kg). 

A három megszerzett első helyezés-
sel a Potisje női csapata lett az országos 
bajnok 75 ponttal.

Hat érem Aradon
Az Aradon rendezett utánpótlás kor-

osztályú nemzetközi birkózótornán si-
keresen szerepeltek a magyarkanizsai 
Potisje birkózói, akik hat érmet nyertek. 

Első helyen végzett Újhelyi Balázs 
(35 kg) és Rekecki Bálint (65 kg), má-

sodik helyet szerzett Gulyás Csongor 
(70 kg), harmadik helyezést ért el Pósa 
Nimród (53 kg), Đorđe Graovac (57 
kg) és Szivák Lázár (70 kg), ötödik lett 
Krizsán Igor (46 kg). 

A csapatverseny élcsoportja: 1. Arad 
(Románia), 2. Otfi tos (Görögország), 3. 
Potisje stb.    

Négy érem a Darko Nišavić 
emléktornán 

A Nagybecskereken rendezett Dar-
ko Nišavić emléktornán 
hat ország 204 utánpótlás 
korosztályú birkózó lépett 
szőnyegre, köztük a ma-
gyarkanizsai Potisje bir-
kózói is, akik négy érmet 
szereztek. A magyarkani-
zsai Potisje eredményei, 
31 kg: 2. Lengyel Kevin, 
40 kg: 5. Kollár Márk, 44 
kg: 2. Lakatos Dávid, 53 
kg: 3. Pósa Nimród, 71 kg: 
3. Sarnyai Ákos.

Labdarúgás
Országos női kupa

Magyarkanizsa: Kanizsa-Spartacus 
(Szabadka) 0:9 (0:3)

Népkerti pálya, 110 néző, vezette: 
Jovana Polić (Belgrád). Góllövők: Ma-
gosi (öngól) a 4., Slović a 12., az 55. 
(tizenegyesből), a 70., Baka a 14., Fraj-
tović a 72., Kričak a 75., Murphy a 80., 
Phillips a 89. percben. 

Kanizsa: Ubović, Sóti, Lazić, Kör-
möci, Jelača, Drobnjak, Totajev (Ko-
vács), Koszorús (Tolmačević), Magosi 
(Barta), Balázs, Knežević.

Spartacus: Kostić (Cetina), Baka, 
Vajda, Slović, Frajtović, Murphy, Phil-
lips, Filipović, Pavlović (Bradić), Mos-
tarac, Kričak. 

Az országos női labdarúgó kupa 
negyeddöntőjében a Kanizsa csapata a 
szabadkai Spartacus csapatát fogadta 
a népkerti pályán. A Spartacus, amely 
hatszor szerezte meg az országos kupát 
és nyolcszor az országos bajnoki címet, 
magabiztos játékkal győzött és bejutott 
a kupa elődöntőjébe.  

I. női liga
A Kanizsa két győzelme

12. forduló, Szivác: Polet-Kanizsa 
0:1. A Kanizsa gólját Milana Janković 
szerezte. 

13. forduló, Magyarkanizsa: Kani-
zsa-Karađorđe (Topola) 3:1 (1:0)

Népkerti pálya, 100 néző, vezette: 
Minja Mitrović (Erdővég). Góllövők: 
Adamov a 14., Janković az 57., a 89. 
illetve Jelača (öngól) a 80. percben.

Kanizsa: Ubović, Sóti (Terényi), La-
zić, Körmöci, Jelača, Drobnjak, Mago-
si (Totajev), Adamov (Koszorús), Barta 
(M. Janković), Balázs, M. Knežević. 
Karađorđe: O. Janković, Dukić, Gačić, 

Mirković, Đuričić Ćosović, Branić 
Protić (Marković), Radisavljević (Z. 
Knežević), A. Živanović, Stanojević 
(M. Živanović), Samčović (Pavličević), 
Popadić. 

A bajnokság utolsó hazai mérkőzé-
sén remek játékot nyújtva megérdemel-
ten szerezte meg a győzelmet a Kanizsa 
csapata, amely harmadik a táblázaton 
17 ponttal. 

Szabadkai körzeti kupa döntő, Ador-
ján: Tisza-Becse 3:2. Góllövők: Pla-
všić, Todorović, Vuković illetve Ko-
vačević, Todorović (öngól). 

A Tisza labdarúgó csapata hatalmas 
sikert aratott, miután a szabadkai kör-
zeti kupa döntőjében legyőzte az I. Vaj-
dasági liga listavezető Becse csapatát 
és megszerezte a kupát.    

A Potisje felnőtt birkózói Obrenovacon

A Potisje birkózói Aradon

A Potisje birkózói Nagybecskereken

A Kanizsa női labdarúgó csapata Szivácon
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A községi csapatok eredményei 
a különböző ligákban:
Vajdasági liga, észak

23. forduló, Adorján:
Tisza-Mladost (Petrőc) 2:1
24. forduló, Csonoplya:
Sloga-Tisza 1:2 
25. forduló, Adorján:
Tisza-Srbobran 0:1 
A táblázaton második a Tisza 52 

ponttal.

Szabadkai liga
24. forduló: Bajsa-Horgos 1911 13:1
25. forduló: Horgos 1911-Iskra (Ku-

cora) 1:5 
A táblázaton tizenötödik a Horgos 

1911 csapata 16 ponttal.

Tisza menti liga
20. forduló, Martonos: 
Jedinstvo-Csóka 2:1, Tiszaszentmik-

lós: Sloga-Šampion (Orom) 9:0
21. forduló, Orom: 
Šampion-Jedinstvo (Martonos) 1:0 
A táblázaton tizedik a Šampion 24 

ponttal, tizenharmadik a Jedinstvo 14 
ponttal. 

Kézilabda
Vajdaság Kézilabda Szövetség 

szervezésében rendezett Szuper liga 
kézilabda bajnokságon az utánpótlás 
korosztályú U12-es fi ú csapatok Adán 
rendezett hatodik tornáján a Kanizsa 
csapata két mérkőzésen lépett pályára. 
Eredmények, Mladost (Temerin)-Kani-
zsa 15:10, Kanizsa-Dinamo (Pancsevó) 
9:19. A Kanizsa nyolcadik a táblázaton 
2 ponttal.

Vajdaság Kézilabda Szövetség szer-
vezésében rendezett kézilabda bajnok-

ságon az utánpótlás 
korosztályú, tizenkét 
éves vagy fi atalabb 
lányok korcsoportjá-
ban az Első liga A cso-
portjában, a negyedik 
tornát Maglićon ren-
dezték meg. A községi 
csapatok eredményei, 
Zitzer-Maglić 10:0 
(hivatalos eredmény), 
M i n a q u a - K a n i z s a 
14:7, Vrbas-Zitzer 7:8, 
Kanizsa-Maglić 10:0 
(hivatalos eredmény). 

A táblázaton második a Zitzer 10 pont-
tal, harmadik a Kanizsa 9 ponttal.

Kajak
Május kupa

Az Újvidéken rendezett Május kupa 
nemzetközi kajak versenyen 21 klub 
vett részt, köztük a magyarkanizsai 
Bratstvo kajakosai, akik közül öten ju-
tottak be a döntőbe.

Ötödik helyen végzett Basa Enikő 
(K-1, serdülő, 200 m), hatodik helyet 
szerzett Ladányi Krisztián (K-1, ser-
dülő, 1700 m), hetedik helyezést ért el 
Saša Pavlov (K-1, ifi , 1700 m), nyolca-
dik lett Basa Enikő (K-1, serdülő, 1700 
m) és Saša Pavlov (K-1, ifi , 200 m).

Csapatversenyben a serdülők kor-
osztályában tizenegyedik a Bratstvo 14 
ponttal, az ifjúsági korosztályban tizen-
kettedik a Bratstvo 7 ponttal.   

Cselgáncs
Nagy Balázs Vajdaság 

bajnoka
A magyarkanizsai sportcsarnokban 

rendezett Vajdaság tartomány ifjúsá-
gi korosztályú egyéni cselgáncsbaj-
nokságon 25 klub, 87 cselgáncsozója 
lépett tatamira, köztük három serdü-
lő korosztályú 
magyarkanizsai 
versenyző is. A 
magyarkanizsai 
Kanizsa Judo 
klub tagja Nagy 
Balázs (55 kg) 
aranyérmet szer-
zett, a Partizan 
KOT versenyző-
je Pörzsölt Ákos 
(60 kg) az ötödik 

helyen végzett, míg Dávid Viktor (73 
kg) nem jutott tovább a selejtező küz-
delmekből. 

XVI. Branko M. Dragić 
emlékverseny

Tömeges részvétel
A magyarkanizsai sportcsarnokban 

a Partizan KOT Judo-klub szervezés-
ében három korosztályban rendezték 
meg a 16. Branko M. Dragić nemzet-
közi cselgáncs emlékversenyt, amelyen 
négy ország (Magyarország, Szlovénia, 
Románia, Szerbia), 33 klubjának 194 
utánpótlás korosztályú cselgáncsozója 
lépett tatamira. Legeredményesebb az 
Arad Judo klub 60 ponttal, legtömege-
sebb a szabadkai Spartacus volt, mind a 
kettő serleget kapott.

A Partizan KOT eredményei, 
összesen kilenc érem.

Fiatalabb pionírok (2008 és fi atalabb 
korosztály), 25 kg: 2. Bajúsz Dániel, 
31 kg: 5. Terényi Áron, 38 kg: 7. Raf-
fai Gergő, 42 kg: 2. Körmöci Gergő, 3. 
Krspogačin Dominik.

Fiatal pionírok (2006-2007-es kor-
osztály), 46 kg: 3. Bicskei Áron

Idősebb pionírok (2004-2005-ös 
korosztály), 38 kg: 2. Fehér István, 
42 kg: 2. Faragó Tamás, 46 kg: 3. Fa-
ragó Ádám, 5. Rekecki Dávid, 66 kg: 
5. Dobó Kristóf, + 73 kg: 3. Madarász 
Martin, + 63 kg: 3. Dobricski Réka.

A Kanizsa eredményei, 
összesen három érem

Fiatalabb pionírok (2008 és fi atalabb 
korosztály), 25 kg: 3. Mateja Marković, 
28 kg: 1. Ognjen Onjin.  

Idősebb pionírok (2004–2005-ös 
korosztály), 38 kg: 5. Petar Marović, 60 
kg: 3. Damir Šabotić. L. E.

A Tisza labdarúgó csapata

A Partizan KOT cselgáncsozói az emlékversenyen
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Sokan tapasztalták már, hogy vannak emberek, akik 
elárasztják saját családi problémáikkal a beszélgető-
társukat. Például hosszan beszélnek olyan emberekről, 
akiket a másik nem is ismer. Aki az ilyen embert hall-
gatja a társalgás végén fáradtnak, kimerültnek érzi ma-
gát, mintha elrabolták volna az energiáját. 

Vannak türelmes emberek, akik képesek befogadni 
mások problémáit, követni az elmesélt élményeiket, 
azonban értelmetlen hosszasan beszélni egy lényegte-
len témáról.

Előfordul, hogy ha a beszélgetőtárs kéri, hogy zár-
ják le a beszélgetést, akkor a mesélő iszonyúan meg-
sértődik, miután a meghallgatónak kell elnézést kérni.

Lehet, hogy erélyesebb volt a közbeszólás, de meg 
kell értenie a másiknak, hogy bosszantó, ha arra kény-
szerít valakit, hogy értelmetlen kérdéseken gondolkod-
junk.

Azért nevezik az ilyen embert energiarablónak, mert 
először indulatokat csal ki a másikból, majd a meghall-
gatónak kell elnézést kérnie még azért is, amit ő oko-
zott a viselkedésével.

Az energiarablókra jellemző, hogy csak nagyon eré-
lyes fellépéssel lehet elhatárolódni tőlük. Nem érzik a 
határaikat. Olyasmikkel terhelik a nem túl közeli is-
merőseiket is, amiket ők nem akarnak és nem is képe-
sek befogadni. Az energiarabló azzal, hogy kéretlenül 
bevonja a beszélgetőtársát a magánéletbe, indulatokat 
válthat ki az illetőben, aki végül még bűntudatot is érez 
ezen indulatok miatt. 

Egy-egy „beszélgetésből” az energiarabló valameny-
nyire feltöltekezik, miközben lemeríti környezetét.. 
Megeshet, hogy az ilyen ember otthon a parterével nem 
tud beszélgetni, vagy egyedül él, ezért a munkahelyén 
locsog szüntelen. Az is gyakori, hogy azért viselkedik 
így, mert nem érzi annak a biztonságát, hogy akkor 
is elfogadható lenne mások számára, ha nem beszél-
ne megállás nélkül, hanem jó lenne, ha néha csöndben 
maradna. 

Ismeretes, hogy ha olyasvalakivel beszélget az em-
ber, aki pozitív beállítottságú, akkor mindketten fel-
töltődnek, míg a panaszkodók teljesen kimerítőek, 
fárasztóak. A folyton panaszkodó, siránkozó emberek 
kirabolják mások energiáit.

Embertársainkkal való kapcsolatunkban feltétlenül 
meg kell őriznünk a saját határainkat. Ne kerüljünk 
közelebbi kapcsolatba egy energiarablóval, mert eb-
ből úgysem lesz kölcsönös barátság. Ne hagyjuk, hogy 
bevonjanak minket olyan beszélgetésekbe, amelyben 
a számunkra ismeretlen férjről, anyósról, szomszédról 
kell történeteket hallgatnunk akaratunk ellenére. 

A barátok történeteit, élményeit általában szívesen 
hallgatjuk és utána nem érezzük magunkat kifosztott-
nak. Ez azért van így, mert a barátokkal, barátnőkkel 
együtt gondolkodunk, elképzeljük az említett jelenete-
ket, és ez nekünk is élményt jelent. 

Követjük őket, beleképzeljük magunkat az életükbe, 
de egy energiarablótól ösztönösen menekülni szeret-
nénk, hiszen kívülállónak érezzük magunkat. Ez a hely-
zet csapdája: az energiarabló azt várja, hogy megértsük 
őt, de ez nem sikerülhet mivel képtelenek vagyunk rá-

hangolódni a éppen a viselkedése, a 
határtalan „áradása” miatt. 

Ha valaki úgy érzi, hogy őt min-
dig elhagyják, hogy nem érti meg 
őt senki sem és ezért mindig sértett 
pozícióból kell szemlélnie máso-
kat, akkor érdemes elgondolkodnia, 
lehetséges-e, hogy rabolja mások 
energiáit? 

Ha így érzi, akkor próbáljon in-
kább fi gyelemmel fordulni mások-
hoz, és ne csak a saját problémáiról 
beszéljen. Ha így tesz, valós, őszin-
te fi gyelmet kaphat a környezetétől.

Dukai Éva

A  P S Z I C H O L Ó G U S  R O V A T A

Az energiarablókról



17

cmyk



18

cmyk

F Ő Z Ő V E R S E N YF Ő Z Ő V E R S E N Y



19

M E M E N T ÓM E M E N T Ó

„Le kell tenni a tollat fáradt kezemből.
Letörölni a könnyeket szememből,
A múltat kitörölni emlékezetemből,
Nem voltak, eltűntek az életemből.”

(Klein Franyo)
Mementó! Emlékezzünk! Emlékeztünk. A kegyelet, az 

emlékezés virágjait helyezzük el április 26-én városunkban 
az egykori zsinagóga helyén lévő emléktáblánál. Mert 74 
évvel ezelőtt örökre eltűntek ezen a napon, egy kegyetlen, 
embertelen korszak áldozatai lettek. Ártatlanul. Több, mint 
háromszázan. Magyarkanizsa zsidó polgárai. Felnőttek, 
gyermekek egyaránt. Megrendítő, fájdalmas emlék. És ami 
elmúlt, azt el kell feledni? Mint egy lidérces álmot kitöröl-
ni, és a könnyeket letörölni? Nem lehet, nem szabad, mert 
ez a nap fekete betűkkel van beírva a városunk történetébe, 
a 74 éve itt élt és a még ma is élő lakosok emlékezetébe. De 
nem elég a fájó emlékezés! 

Az utánunk jövők, a fi ataljaink tanuljanak a múltból, 
hogy ilyen gyalázatos tett ne forduljon elő többször. Ne le-
gyen több Auschwitz!

A múltat ködfátyol borítja, de most fellebbentem azt, és 
emlékezem. Ennyi év távlatából megelevenednek az ese-
mények, felvillannak, rám mosolyognak a múltból a ked-
ves gyermekarcok. A Haynald Leánynevelő Intézet illetve a 
Rákóczi-körzeti Haynald állami népiskola 4. osztálya, és a 
szeretett, felejthetetlen, örökké mosolygó tanítónénim, Sch-
wella Ilona. Az intézet (a mai Zmaj iskola) emeleti részén 
laktak a Zárda leánynövendékei, akikre az apácák ügyeltek, 
és csakis az ő vezetésükkel hagyhatták el és uniformisban 
az épületet. Mi a növendékekkel együtt tanultunk az osztá-
lyokban, és a diáktársaink között voltak helyi magyar zsidó 
gyermekek is. 

De bizton mondhatom, még ilyen sok évtized távlatá-
ból is, hogy ennek nem voltunk tudatában. Nem éreztük a 
különbséget, egyek voltunk, egy nyelvet be-
széltünk. Az osztályba járt a kanizsai egyik 
Vígh család göndörhajú gyönyörű kislánya, 
Marika. A padtársam. Ő és én az első padban 
ültünk, ami kitüntetés volt, a legjobb tanulók 
helye. Schwella tanítónéni egy külön névvel 
is becézett kettőnket. Marika volt a barna hajú 
baba, Magdika (vagyis én) a szőke hajú baba. 
Valóban én voltam? Mi voltunk? De ma, csak 
én vagyok. Marika eltűnt, csak az emléke él, 
gyermek maradt örökre. A szép barna, göndör 
hajú baba.

Akkor hajdanán együtt tanultunk, együtt 
mondtuk az egyszeregyet, megosztottuk egy-
mással a vajas-mézes kenyeret, az uzsonnát, 
illetve a kacsazsíros-májas kenyérszeletet. 

Gondtalanul játszottunk az intézmény meseszép kertjében. 
Akkor még szökőkút, kerti törpék díszítették a virágágyá-
sokkal teli iskola udvarát. A lelki szemeimmel még most is 
látom, ahogy Marikával meg-megállunk kedvenc törpénk 
előtt, és beszélgettünk velük. Elárultuk kis titkainkat és, 
hogy másnap kinél találkozunk. De jött az utolsó nap. Mint-
ha tegnap történt volna.

A reggeli imádság elhangzott, már becsöngettek. Csend 
honol az osztályban, mindenki a helyén. A példásan pontos 
tanító nénink azonban még most lépett be a tanterem ajta-
ján. Ez eddig soha sem történt meg. És Marika sincs sehol. 
Nem tudtam mire vélni. Szinte bántóan vészjósló a csend. 
Mindannyian, a kislányok a kemény padokban ülünk, hát-
ratett kezekkel, egyenes háttal. Ez volt az akkori regula. És 
végre belépett a tanítónénink. Az örökké mosolygó, most 
mosoly nélküli, komolyan nézett ránk. De Marika, a kis, 
szeretett padtársam nem jött vele. Biztos beteg, gondoltam. 
A tanítónénink ekkor fölment a katedrára, megállt, és csu-
pán ennyit szólt:

– Marika ma nem jöhetett iskolába, és egy időre nem is 
lehet köztünk. – Ez a mondat örökre az emlékezetemben 
él, és akkor úgy hangzott, éreztem, ez nem csak bejelentés, 
hanem egy megrendítő és megmásíthatatlan esemény előre 
vetítése. Hogy Marikát örökre elveszítette, elveszítettük. 
Ezt az érzést még inkább megerősítette az, hogy tanítóné-
nink szemében megcsillant akkor, egy addig sohasem lá-
tott-fájó könnycsepp.

Ez a könnycsepp és a mi szomorúságunk kísérte el Ma-
rikát, családját és a teljes kanizsai zsidóságot, akik a mar-
havagonokba zárva embertelen körülmények között több 
napig utaztatva végül a haláltáborokban fejezték be az éle-
tüket. Közülük csak néhányan élték túl a holokauszt. De az 
egykori iskolapad örökre üresen maradt, hiába várja vissza 
göndörhajú kis diákját.

Teleki M.

Tanuljunk a múltból! Ne maradjanak 
mementóként üresek a padok!
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Az áprilisi nyár 23. délutánján szép 
számú közönség jelent meg a Zmaj ál-
talános iskolában, hogy meghallgassa 
a Kuckó NCSE által szervezett for-
mabontó előadást, amely a Szentírást 
vonta be a fenti téma prezentálásá-
ba. A legnemesebb emberi érzelmek 
a szeretet, békesség, türelem, jóság, 
szívesség, hűség, szelídség, önuralom 
a Szentírásban a Lélek gyümölcse 
elnevezést kapta, amelyek pozitívan 
hatnak a testre, gyógyítanak. Hogy 
milyen módon, és hogyan tehetjük 
ezeket magunkévá?

Ezekről adott alapos és tartalmas 
beszámolót Gyulai Béla lelkész, aki 
Zentán él családjával. A felvezetőben 
Kávai Eleonóra mutatta be őt a hall-
gatóságnak.

Az előadó 1973-ban született. Az 
általános iskolát Völgyesen és Oro-
mon, a gimnáziumot Szabadkán, teo-
lógiai tudományait pedig Belgrádban 
fejezte be 1999-ben. Tizennyolc éves 
adventista lelkészi munkája során 
több vajdasági városban is szolgált, 
ahol számtalan előadást tartott, mert 
az emberi lélek jó ismertetője. Íme, a 
prezentáció a teljesség igénye nélkül.

– Az utóbbi évek egyik legizgalma-
sabb áttörése az emberi lény fi zikai, 
mentális, érzelmi és lelki összetevői 
közötti szoros kapcsolat felfedezése 
volt. Felfedezték, megállapították, 
hogy a pozitív vagy negatív életérzé-
sek hatással vannak a test működésé-
re, erősítik, illetve gyengítik az im-
munrendszert, segítik vagy gátolják a 
betegségek leküzdésében.

Legtöbbünknek van családja, 
egészsége, háza, amiért érdemes élni, 
de hogyan, az a hozzáállástól függ. 
Jó példa erre a félig vízzel telt pohár. 
A szemléletmódunkat meg tudjuk 
változtatni, nem menekülhetünk el 
a problémáktól, de jól viszonyulha-
tunk azokhoz. Jellemző ránk: ha van 
egészségünk, azt észre sem vesszük, 
csak akkor értékeljük, ha már nincs, 
és egyedül a sok kincs közül, csak azt 
kívánjuk. Reményik Sándor: Gyó-
gyíts meg! című verse is ezt sugallja, 
amit most meg is hallgathatunk. A test 
és lélek kölcsönhatását a XX. század 
végén fedezték fel az orvostudomány-
ban, azonban ezt már bölcs Salamon 

Példabeszédek című könyvében is ol-
vashatjuk: „A vidám elme jó orvossá-
gul szolgál. A szomorúság megszárít-
ja a csontokat”. Így a harag, félelem, 
neheztelés, bizalmatlanság negatívan 
hat a fi zikai állapotra. Haragra sok-
szor van okunk. Rajtunk áll és gond, 
ha a negatív érzések eluralkodnak 
rajtunk, mivel megmérgezhetik az 
életünket. Tudatosítsuk magunkban 
a stressz legyőzését, mert aki mást 
felüdít, maga is felüdül. Természetes, 
nem tarthatunk kontroll alatt minden 
érzelmet, de gondoljunk arra, hogy a 
negatív emóciók az orvosi rendelőbe 
vezetnek.

Sokszor mondjuk, hogy megbocsá-
tok, de nem felejtem el. Ez is negatív 
hozzáállás, és nem igazi megbocsá-
tás. Pál apostoltól olvasható: „A mi 
bűneink ölték meg Krisztust, ő mégis 
megbocsátott nekünk”. Hasonlítsuk 
össze saját magunkkal! Erre gondol-
junk, ha komoly sérelem ér bennün-
ket! És nem arra, hogy ami velem 
történt, az nem történt meg senkivel. 
Ha a keresztre feszített Krisztus szen-
vedéseit átérezzük, akkor semmivé 
válnak a mi sérelmeink. Az összeha-
sonlítás mindig segít. Találjuk meg 
a legjobb összehasonlítási pontot! A 
rossz érzelmeket – harag, hazugság, 
káromkodás – hagyjuk el, mert azok 
visszahatnak az emberre. Az ellen-
kezője is igaz: A pozitív érzelmek, 
amelyeket mások iránt érzünk, vagy 
kifejezünk, azok ránk is jól hatnak, 
mert védőanyagot termelnek szerve-
zetünkben, jó közérzetet teremtenek, 
ezáltal erősítik testi egészségünket is.

Hogyha szóbeli sérelem ér ben-
nünket, jó lenne, ha lakatot tennénk 
a szánkra, illetve ha előbb tízig elszá-
molnánk, mielőtt reagálnánk. Ez jó 
tanács, próbáljuk meg! De lapozzuk 
fel a Bibliát is, sok időszerű mondat 
van benne. Használati utasítás az em-
berekhez! Mint pl.: „Le ne menjen a 
nap, haragoddal!” Vagyis ne múljon 
el sok idő a megbocsátásig! Rendez-
zük mielőbb sérelmeinket! Engedjük 
el a haragot! Így ha mást felüdítünk, 
magunk is felüdülünk. Keressük a 
boldogságot, a pozitív érzelmeket, 
mert ezek a lélek gyümölcsei, és eze-
ket nem veheti el senki tőlünk, sőt 

adakozhatunk is belőlünk. Az előadó 
még Pál apostoltól említett több idé-
zetet, amelyek beleillenek a mai tu-
dományos kutatásokba, mint pl.: „Be-
szélj, gondolj, tégy pozitív módon!” 
Mindez pozitívan visszahat rád, ránk, 
ami bizonyítható. Másrészt azt a jó 
tanácsot is kaptuk, hogy a gondunk 
megoldására ne szégyelljünk segítsé-
get kérni, sem embertől, sem Istentől, 
mert „Ha Isten velünk, ki ellenünk?”. 
Ám lelkünket, szívünket töltse meg a 
szeretet, hit, jóság, segítés, hűség, bi-
zalom, türelem, békesség, szívesség. 
Ezek a lelki értékek megőrzik egész-
ségünket, segítenek, hogy a jelenben 
jóemberként és jól éljünk.

Végül kiemelte a lelkész; az önsaj-
nálatot vessük el. Hajtsunk fejet azok 
az emberek előtt, akik hatalmas vesz-
teséggel, kéz- és láb, vagy kéz nélkül 
születtek, és az önsajnálat helyett fel-
emelkedtek, teljes életet élnek. Ilyen 
Nick Vujičić és John Erickson Tode. 
Ámulatba ejtő bátorságuk, önmaguk-
ba vetett hitük, élni akarásuk, szere-
tetük az élet és Isten iránt példaként 
álljon előttünk!

Másrészt az Amerikában 15 évig 
tartó százezer emberen végzett ku-
tatás is azt bizonyította, hogy sok-
kal nagyobb százalékban gyógyultak 
meg azok az emberek, akik bíztak az 
Istenben. A személyes élményét is 
elmesélte a lelkész, majd (és előadás 
közben is) Reményik Sándor és Ady 
Endre verseivel tette még színesebbé 
és lélekre hatóbbá az előadását, ame-
lyek hangfelvételéről Puskás Győző 
előadóművésztől hangzottak el. Be-
fejezésül a lelkész ezt kívánta: Élje-
nek szép életet! Köszönetül Nóra egy  
könyvet nyújtott át a tartalmas ismer-
tetőért. Most sem maradt el a vérnyo-
más- és vércukorszintmérés, illetve a 
bio-sütemény kóstoló, amelyet Nórá-
nak köszönhettünk.

A sorozatzáró előadás: Dr. Raffai 
Violetta: Vészhelyzet! Testünk beszél 
hozzánk.

Időpont: május 28-a, 18 óra

Teleki M.

A gyógyulás útján – A lélek gyümölcse
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PIACI HÍREK

INGYENES 
APRÓHIRDETÉS!

Kedves Olvasóink!
Apróhirdetéseiket a kitöltött szelvénnyel 

együtt szerkesztőségünk címére juttassák el: 
24427 Tóthfalu, Kossuth utca 4/a

APRÓHIRDETÉS
ÚJ KANIZSAI ÚJSÁG

Név: ..................................................
...........................................................

Cím: ..................................................

...........................................................

...........................................................
A hirdetés szövege: ..........................
...........................................................
..........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
..........................................................

ApróhirdetésekApróhirdetések
ZARÁNDOKLATOT SZERVEZÜNK 

A CSÍKSOMLYÓI BÚCSÚRA 
ERDÉLYI KÖRÚTTAL EGYBEKÖTVE
INDULÁS: 2018. MÁJUS 17-ÉN
HAZAÉRKEZÉS: 2018. MÁJUS 22-ÉN
AZ UTAZÁS ÁRA 155 EURÓ TELJES 
ELLÁTÁSSAL. UTAZÁSSZERVEZŐ 
ÉS VEZETŐ Gruber Ferenc, ÉRDEK-
LŐDNI: ADA, FRANJA ROZMARA 9.
TELEFON: 024/853-962
MOBIL: 063/84-83-070
TARTSON VELÜNK EGY ÉLETRE 
SZÓLÓ ÉLMÉNYBEN LESZ RÉSZE.

Fuvarozást vállalok hétvégente (discoba).
Fehér fürjeket vennék.
Mob.: 063/89-70-619

Faszínű kis gyerekágy matraccal, pe-
lenkázószekrény és 2 drb fürdőkád el-
adó Magyarkanizsán.
Tel.: 024/873-062

Eladó régi tipusú álló mélyhűtő, hat fi -
ókos, jutányos áron és kettő Peugeot 
tipusú robogó, 2011-es kiadású.
Mob.: 063/700-75-28

Eladó egy Veritas mirna varrógép, K-33.
Mob.: 064/46-10-342

Eladó üzlethelyiség 42 m2, Kanizsa, Fő 
utca 21. Mob.: 063/8638792

Kertes házat bérelnék Kanizsán, amit ké-
sőbb, egy-két év múlva megvásárolnék. 
Mob.: 063/8638792

Két utcára szóló telek véges házzal el-
adó a központban Magyarkanizsán.
Mob.: 064/051-03-52

Betegápolásra elektromos ágy dusekkal, 
kapaszkodóval, védőoldallal kerekeken. 
Távvezérlésű, többfunkciós az ágy fel 
és leeresztése, fejtámla emelés, a láb 
és a térd hajlítása és emelése. Kanizsa. 
Tel.: 024/220-028
Mob.: 063/8209-427

Bekerített fél hold gyümölcsös Horgos-
nál, ház, villany, kút pálinkafőző, kistrak-
tor, permetező eladó! Mob.: 063/547-884

Bálás bükkfa eladó.
Tel.: 024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

VARÁZSTANODA: művészetre való 
nevelés, játékos, komplex fejlesztés az 
óvodás gyermekeknél, 3-7 éves korig. 
Törökkanizsa.
Tel.: 023/0381-370

Eladó új központi fűtésre kazán, 25 kW, 
„Typ Tehnoserv”.
Tel.: 024/4-877-681

Eladó legalizált családi ház Magyarkani-
zsán, Durmitorska 11.
Mob.: 064/610-98-91

Eladó vagy elcserélhető 7-es gázkály-
ha, kéményes. 
Mob.: 064/080-42-65

65 éves özvegy nő betegápolást vállal. 
Ugyanitt két labrador kiskutya jó gazdit 
keres (fehér színű).
Mob.:063/821-34-18

Betegápolást és főzést (akár cukro-
soknak is) vállalok Kanizsán vagy Né-
metországban! Ugyanitt kekszsütést is 
vállalok. 
Mob.: 063/821-34-18

Eladó háromszobás családi ház kerttel, 
összesen 811m2, Kanizsán Karađorđe-
va 9. szám alatt. 
Ugyanott bútorok is.
Tel.: 024/4877-869

Adorjánon ház eladó. Valamint nagy ka-
pacitású gallyaprító.
Érdeklődni: 063/446-3-57

TERMÉK  ÁR (din)
Újkrumpli:       150 din/kg
Krumpli:     40-50 din/kg
Újhagyma:         40-50 din/csomó
Hagyma:     40-60 din/kg
Fokhagyma:       290 din/kg a kínai és 350 a hazai
Karaláb:     40-60 din/kg
Karfi ol:         150 din/kg
Brokkoli:        150 din/kg
Káposzta:                 60-80 din/kg
Paradicsom:            150-180 din/kg
Zöldborsó:        250 din/kg
Zöldség:          80-90 din/csomó
Sárgarépa:          50-70 din/csomó
Uborka:             150-180 din/kg
Édes paprika:        300 din/kg
Erős paprika:    20-30 din/kg
Zöldsaláta:     40-50 din/db
Retek:           40-50 din/csomó
Bab:              200-300 din/kg
Édes hagyma:        200 din/kg

TERMÉK  ÁR (din)
Tojás:            11 din/db
Sóska, spenót:  50 din/csomó
Mák:  500 din/kg
Dió:  800 din/kg
Alma:  50-120 din/kg
Földieper:  300-350 din/kg
Narancs:  160 din/kg
Banán:  150 din/kg
Szőlő:  450 din/kg
Őrölt paprika:  1000 din/kg
Akácméz:  700 din/kg
Virágméz:  500 din/kg
Csalamádé:  200 din/kg
Savanyú káposzta:  100 din/kg
Túró:  150/ csomag
Csirke:  200 din/kg
Levestészta:  500 din/1,2kg

A pénzváltók az eurót 118,2 dinárért váltották 
és 118,7 dinárért adták május 5-én. 

A forint átváltási aránya: 38 din/100 HUF.
K.Sz.
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L A Z Í T S U N K !L A Z Í T S U N K !

Ha saját vállalkozása van, akkor könnyen 
kerülhet most pénzzavarba. Ha alkalmazott, 
még akkor is nehezebb lehet hozzájutnia a 
jogos jussához.

Most túl zárkózottnak, erősnek, megköze-
líthetetlennek tűnhet. Talán ez is tartja vissza 
az ellenkező nem tagjait attól, hogy komolyan 
közeledjenek ön felé.

Uralkodó bolygójának a Merkúrral való 
kedvezőtlen fényszöge a munkahelyén már 
nem szül olyan kellemes helyzeteket. Itt bi-
zony nincs helye a félrebeszélésnek. 

A pénzügyei jól állnak, de ez nem kellene, 
hogy könnyelműségre csábítsa önt. Túl sokat 
költhet a hobbijára. Persze, ha ez önnek örö-
met okoz, lelke rajta!

Amit a szerelememről olvasott, az a hi-
vatására is áll. Ugyanakkor lehetnek olyan 
támogatói a feljebbvalói között, akiknek a ke-
gyét éppen most lehetne elnyernie.

Amilyen nehéz a hétkezdet érzelmi téren, 
olyan szerencsés és sikeres lehet a pénzügyei 
vonatkozásában. Most szerencsés és átgon-
dolt szerződéseket köthet.

Az ön érzelmi változása természetesen 
maga után fogja vonni a társáét is. Biztos ben-
ne, hogy ezt akarja? Bár a kergetőzés a szere-
lem része.

Ismét van miről álmodozniuk, sőt, mi több 
egyre közelebb is kerülhetnek az álmaik meg-
valósításához. Hamarosan jóra fordul minden.

A hétköznapiból való kiszakadást segítheti 
a közös intellektuális érdeklődés is: látogassa-
nak el a társával együtt egy színházi előadás-
ra, vagy költészeti estre!

Ön nagyon szerencsés és sikeres, ami saj-
nos ellenérzéseket szülhet a kedvesében, ha 
ő maga lemaradt ezen a téren. Segítse őt egy 
kicsit!

Mesésen jó állása lehet, és még ráadásul 
jól meg is fi zetik. Ha ez még nem igaz, ak-
kor most tegyen érte! Most bármilyen állást 
nagyobb sikerrel pályázhat meg, mint máskor.

Ha most tanul valamit, nagyon élvezetes-
nek tartja azt, és a későbbiekben nagyon hasz-
nos is lesz. Ha még nem tanul, akkor fontolja 
meg, miben kellene még fejlesztenie magát!

Rajzórán Peti egy gyönyörű szamarat 
rajzol. A tanár úr megdicséri és 
megkérdezi tőle:

– Hogyan lehet kettesed rajzból, Peti 
fi am, amikor ilyen szép szamarat tudsz 
rajzolni?

– Talán úgy tanító bácsi...folytatás a 
rejtvényben...

           Aranyköpések           
A diákok érdekes válaszokat is tudnak adni egy-egy kérdésre, ami 

megmosolyogtató. A magyarkanizsai tanulók sem kivételek ez alól. 
A tanárok meg feljegyzik az ilyen aranyköpéseket. 

             
1. Tanár: Mária Terézia milyen új növényeket honosított meg a mi vidékünkön?
– Diák: A vaníliát.

             
2. Hány évig tartott a harmincéves háború?
– 8 évig.

             
3. Melyik a magyar nép szent madara?
– A bagoly.
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ÁRAK!


