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Mindségi keretek és lencsék
Szakszerti kidolgozas
Ingyenes szemvizsgalat
Hozzaférheto arak

Magyarkanizsa, Piac tér 8.
Kedd, csiitortok, péntek: 9 - 16 h,
Szerda: 12-18h,
Szombat: 8 -12h

Magvarkamzsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)
Zentan

- F6 utca 11. (817-052)

- Posta utca 4. (811-051)

Al_l(le?:: utca 5. (854-599) Exchange Offlce

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

FANTASTICO Az ONTOKELETES VALASZTASA!

www.karhpoliklinika.net

BELGYOGYASZAT endokrinoldgia, kardiologia
ALTALANOS orvos, GYERMEKorvos,
ORTOPEDIA CSONTSURUSEGMERES,
UROLOGIA, NEUROPSZICHIATRIA,

N6GYOGYASZ - tandcsadds, szirdvizsgalat
ULTRAHANG - hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata
LABORATORIUM, EREK DOPPLER-vizsgilata
4D 4D BABAMOZI (CD, fényképek, mérések, 3000)
SZUROVIZSGALAT-csomag (EKG,vérnyomasmérés, pajzsmirigy-,
mell-, hasi ultrahang, vércukor-, vérzsir-, csontsiiriiségmérés, 3000)

Magyarkanizsa, Kard u. 1. Tel.: 024/876 454, 063/534 029

AUTO SKOLA

I ISAVO[RAN

AUTOSISKOLA

TANULJON MEG BIZTONSAGOSAN VEZETNI A
"TISZA VOLAN,, AUTOSISKOLABAN!
NALUNK MEGSZEREZHETI VEZETOI JOGOSITVANYAT:
AM, A1, A2, A, F ES B KATEGORIARA.

UR/220-400 o rseammiss
062/120-80-26

064/120-80-26 7.z, —
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"Mindent a vendégért, jb
helyen, jé emberek kozott
mindenkd jé1 érzi magét"
Napsugdr rendezvényter-
miink csapata bdséges
kindlattal, egyedi szerve- /
zéssel és szivélyes ven- f
déglitassal kéveti megél- /
modotteseményét. [
Vendégszeretetiik, |
szaktuddsuk, hozzddl- |
lasuk és az évek sordn [
szerzett tapasztalataik
alapjdn, dsszejovetelét |
koriiltekintGen rendezik |
meg az On egyéni elkép- |
zeléseihezigazodva! \

Zlatara ékszerész

,,PA STOR”

orak, eziistékszerek
nagy valasztékban

1/ y N | 24420 Kanjiza
o B 4 Glavna 9/D
& EETE024/873-273

'|

%15, T oo,

~ Matorostrondol g

munkanapokon: 16-tol 19 oraig Terra,

szombaton: 8-tol 13 oraig Ani rr; il

- Atatorvosi gyogyszertir Versele-Lara

munkanapokon: 8-t6l 19 éraig Roval Cani?l ’

szombaton:  8-t61 13 6raig : oyalanin,

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint rixie, i
Eukanuba termékei.

Uidonsag: vérelemzések (vérkén, hiokémia, gyorstesztek) a helyszinen!

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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Vilaghalon az életiink

Ugyan hivatalosan
az ENSZ még nem is-
merte el majus 18-at,
azaz a holnapi napot,
mégis a koztudatban
| ez az a nap, amit az
internet vilagnapjanak
hivnak. Nagyon sokan
foglalnak  kiilonboz6
allaspontokat ~ maga-
val az internettel, mint
olyan témaval kapcso-
latban. Ezek olykor negativak, olykor pedig
viszonylag pozitivak. Azzal viszont, hogy
sokkal inkabb karos, mint sem hasznos, a
tobbség mindig egyetért, és ebbdl kifolyo-
lag irtam az el6z0 mondatomban azt, hogy
csak viszonylag pozitiv az adott hozzaallas
¢és hozzaszolas.

Természetesen jomagam is fogyasztdja va-
gyok ezen szolgaltatasnak, azt hiszem immar
olyan 7-8 éve, ami azt jelenti, hogy nagyjabol
15 éves lehettem akkor, amikor is a vilaghalo
aktiv felhasznaléjava valtam. Es ha jobban
belegondolok, mélységesen megddbbentd,
hogy ennek az egészen rovid, néhany évnek
koszonhetden mekkora fejlddésen ment ke-
resztiil a rendszer, hogyan alakultak at szo-
kasok, és hogyan tolodott az ¢életkor ide-oda,
ami a felhasznalokat illeti. Ma mar szinte el-
képzelhetetlen, hogy a 7-8 évesektdl egészen
a 70-80 évesekig valakinek ne legyen profilja
a kozosségi média barmely feliiletén.

Pedig akkor, amikor én kezdtem ezek
hasznalatat igénybe venni, még igen is ciki
volt, ha a t6liink sokkal fiatalabbak, és az is,
ha a t6link sokkal idésebbek megjelentek
ezeken az oldalakon. Persze mindez annak is
kdszonhetd, hogy az online vilag, azonbeliil
is pedig a mindenki altal hasznalt kdzosségi
felilletek pontosan a tiniknek, a fiatalokbol
allo kis csoportoknak, tarsasagoknak jott 1ét-
re, legalabb is a megalkotd ezt nyilatkozta a
kezdetekkor. Am napjainkban szinte teljesen
jelentéktelen ki hany éves, mindenki a maga
modjan, 0igy, és akkor hasznalja, amikor csak
akarja.

Azonkiviil, hogy ez a bizonyos rendszer
megteremtette a chatelés vilagat, és ennek
margojara igen is elvett a his-vér emberi
talalkozasokbodl és kommunikaciobdl, még
nagyon sok hasznos 1épést is maga mdgé so-
rolhat. Mint példaul a kiilonb6z6 csoportok,

¢és oldalak 1étrejottét, ahol az ember kdvethe-
ti azon kozszereploket, akikért odavan, ahol
Osszefoghat jo célok érdekében masokért,
ahol a munkajat meggyorsithatja, ahol ismer-
kedhet ismeretlenekkel, ahol tanulhat a ma-
sok altal megosztott hibakbdl, ahol elsé kéz-
bél azonnal tudhat meg hireket, ahol ra tud
keresni olyan eseményekre, rendezvényekre,
amelyek az érdeklédési korébe esnek, és igy
tovabb.

Tehat véleményem szerint azért ebben
a rohano vilagban, ami ugyan biztos koz-
helyes, de valdban szalad, szerintem igen
is fontos, hogy ezek mind-mind egy plat-
formon, konnyen és gyorsan elérhetéek le-
gyenek, ugyanis ezzel az ember megsporol
egy kis id6t, és ezt az idot aztan lehet, hogy
sokkal hasznosabb dolgokra tudja forditani.
Tisztaban vagyok azzal is, hogy tényleg sok a
hatranya, és hogy a kézzel foghatd, érezhetd
vilagbol egy virtudlis vilagot vardzsol, nem
beszélve a blincselekmények, a prostiticio,
a gyermekkereskedelem és az ehhez hasonlo
dolgok veszélyeir6l.

Meégis batran allitom, hogy a Foldon je-
lenleg uralkod6 helyzetek, a két-harom laki
¢letet €10k, a sokat utazok, a sokat dolgozok,
a fejlédésre vagyok szinte mindegyike egy-
szerlibben és konnyedebben boldogul az in-
ternetnek koszonhetden. Jomagam is ebbe a
kategoriaba tartozom. Az okos telefonomon
szinte minden fontosabb applikacio jelen van,
de azt is bevallom, hogy én még messze nem
is értek az ezeken feliilieck hasznalatahoz ugy,
mint mondjuk a korombéliek értenek. Egye-
16re nem sajnalom, hiszen pontosan elég az,
amit én tudok, ahhoz, amire nekem az inter-
net vilagaban boldogulni kell. Viszont sze-
retném megtanulni, szeretnék okosabb lenni,
¢s nem masokra hagyatkozni, ha bajom van.
Es csak javasolni, valamint batoritani akarok
mindenkit arra, hogy igen is tanuljon meg
az interneten keresztiil vasarolni, csekkeket
befizetni, olyan témak utan kutatni, olvasni,
amelyek hasznosak a fejlédésben, mert a je-
len errdl sz61, sodrddni kell az arral, nem sza-
bad megallni, nem szabad megelégedni. Ez a
rendszer pedig erre teljesen j6 és megfeleld.

Ami viszont még fontosabb, ne enged;jiik
meg, hogy posztjainkkal, félrekattintdsaink-
kal, tizeneteinkkel, letoltéseinkkel barmiféle
bajt okozzunk masoknak, és nem utolsosor-

ban 6nmagunknak.
Pésa Tamara
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VISSZAPILLANTO

2018. 05. 08. - 2018. 05. 14.
HATARON INNEN

Lemondott pénziigyminiszteri tisztsé-
gér6l majus 9-én Dusan Vujovié, irja
a belgradi sajto. Vujovi¢ maganjellegli
okokra hivatkozva mondott le a pénz-
iigyminiszteri posztrol, legalabbis ez ll
irasos lemondasaban, amelyet eljutta-
tott Ana Brnabi¢ kormanyféhdz, irta a
Tanjug.

Minden 15 évnél idGsebb autot évente
kétszer kell miiszaki vizsgara vinni, ezt
tartalmazza az az 1 jogszabaly, amely
julius 5-én 1ép életbe. A statisztika szerint
Szerbiaban a gépjarmiivek mintegy 30
szazaléka iddsebb 15 évnél. A rendelke-
z¢s nagy felhaborodast valtott ki a polga-
rok korében, mar alairasgyiijtés is indult
visszavonasa érdekében.

A zentai vasarban nemrég Furadan nevii

mérgez6 ndvényvédo szert arult egy fér-
fi, akit a rendorok Orizetbe vettek. Ezt a
peszticidet 2014-ben betiltottak Szerbia-
ban, de illegalisan tovabbra is beszerez-
het6. Ez a méreg felels leginkabb a vé-
dett allatok, a madarak nagyszamu pusz-
tulasaért az egész orszag tertiletén.

Taxistlintetés bénitotta meg mult csiitor-
tokdn Belgrad kozpontjat, a taxisok azt
kovetelték, hogy tiltsak be az internetes
fuvarmegosztd szolgaltatasokat a varos-
ban, mert azok — szerintiik — illegalisan
miikodnek, és megsértik a tisztességes
verseny szabalyait. Mintegy kétezer taxis
tette lehetetlenné a kozlekedést Belgrad
legnagyobb korforgalmaban, a Slavija
téren. Sem a gépkocsikat, sem a tomeg-
kozlekedési eszkozoket nem engedték
athaladni a varos egyik legforgalmasabb
csomopontjan.
4 ] kanizsar
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A szerb kormany majus 10-i tillésén jova-
hagyta a koziti kozlekedésbiztonsagrol
sz016 torvény modositasait, amelyekkel
lehetévé teszik az autopalyan a 130 kilo-
méteres orankénti haladasi sebességet.

Elviselhetetleniil biizlik a Krivaja foly6 az
utobbi idében, err6l mar mi is beszamol-
tunk. A kishegyesi onkormanyzat tobb-
szor is feljelentést tett az tigyben, de mivel
a valos megoldas még csak kirajzolodni
sem latszik, a kdzség telepiiléseinek pol-
garai alairasgytijtésbe kezdtek. Gylijtik az
alairasokat Topolya helyi kdzdsségben is.

A Magyar Nemzeti Tanacs — az 6szton-
dijprogram keretein beliil — intenziv szerb
nyelvi tanfolyamot szervez annak érde-
kében, hogy a szerbiai felsdoktatasi intéz-
ménybe felvételizé egyetemistak szerb
nyelvtudasat olyan szintre fejlesszék,
amellyel konnyebben vehetik a szerb
nyelven torténd tovabbtanulas jelentette
akadalyokat.

HATARON TUL

Artalmatlanna tettek az orosz szakszol-
galatok tobb terrorcsoportot, amelyek
robbantasokat késziiltek végrehajtani
Moszkvaban, az tigynevezett Halhatat-
lan Ezred Gydzelem napi felvonulasan
— jelentette ki Oleg Sziromolotov had-
seregtabornok, orosz kiiliigyminiszter-
helyettes a TASZSZ hiriigynokségnek
pénteken adott nyilatkozataban. A fel-
vonuldk ¢élén haladt Vlagyimir Putyin
orosz és Aleksandar Vucié¢ szerb elnok,
valamint Benjamin Netanjahu izraeli
kormanyfd is.

Ujra miniszterelnokké vélasztotta Or-
ban Viktort csiitortokon a magyaror-
szagi Orszaggylilés. A Fidesz elnokét
— aki 2010 ota tolti be a kormanyfoi
tisztséget — 134 igen szavazattal, 28
nem ellenében valasztottak meg a kép-
viselok. Ezzel a miniszterelndk 1jbol hi-
vatalba lépett. Orban Viktor — akit 1998,
2010 és 2014 utan negyedszer valasztot-
tak kormanyfévé — ezutan eskiit tett az
Orszaggytlésben.

zapillanto

Terrorista tettként kezelik azt a késes
tamadast, amely szombaton késd este
tortént Parizs belvarosaban: egy férfi ha-
lalra sebzett egy jarokeldt, négyet pedig
megsebesitett, kett6t koziiliik stlyosan.
A csecsen szarmazasu merényl6t — aki
,,Allahu akbart” (Allah a legnagyobb) —
kialtozva kovette el tamadasat, a gyor-
san beavatkozd renddrség agyonlétte.
Azb6ta megkezdték a Parizsban késes
terrortamadast végrehajté Haszan Azi-
mov hozzatartozoinak és ismerdseinek
kihallgatasat a csecsen rendvédelmi
szervek — kozolte vasarnap az Interfax
orosz hiriigynokség.

Sneider Tamast valasztotta elnokké a
Jobbik tisztujité kongresszusa szomba-
ton Budapesten — kozolte az ellenzéki
part szovivoje a tanacskozas sziinetében
ujsagirokkal. Sneider Tamas a szavaza-
tok 54 szazalékat (298 szavazat) szerez-
te meg, a masik jelolt, Toroczkai Lasz-
16 pedig 46 szazalékot kapott (256 sza-
vazat). Két érvénytelen szavazat volt.

Az Egyesiilt Allamok feloldhatja az
Eszak-Korea elleni szankciokat, ha
Phenjan eleget tesz az elvarasoknak
— mondta Mike Pompeo, az amerikai
diplomécia irdnyitdja egy vasarnapi
televizios interjiban. Pompeo a Fox
televizionak nyilatkozva leszogezte:
amennyiben Eszak-Korea beleegyezik
atomfegyverprogramja teljes felszamo-
lasaba, olyan gazdasagi fellendiilésnek,
jolétnek nézhet elébe, amely ,,vetekszik
majd Dél-Koreaéval”.

Ismét egy csalad kovetett el dngyilkos
merényletet Indonéziaban hétfén, ezit-
tal az orszag masodik legnagyobb varo-
sa, Surabaya egyik rendérorse ellen. Hat
civil és négy rendér megsebesiilt. Tito
Karnavian, az orszag rendérfénoke el-
mondta, hogy a merényletet egy Gttagt
csalad kovette el, akik két motoron ér-
keztek és egy renddrségi ellendrzépont-
nal robbantottak. Veliik volt a nyolcéves
gyerekiik is, 6 tulélte a robbanast.

Osszeallitotta: Bodé Sandor



Mozgassal az egeszseger
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A testmozgas vilagnapja alkalmabol a cimben jelzett
elnevezéssel mult csiitortokon déleldtt a Magyarkani-
zsal Egészséghaz kozos tornat szervezett a polgaroknak
¢s a helyi 6vodasoknak a varoshaza el6tti parkban.

Az eseményen a legkisebbeket aszfaltrajzolassal, ko-
z0s zenés torndval és orvosbohdcokkal szorakoztattak |
a szervezOk, majd bemutattak nekik a helyszinre vezé-
nyelt mentdkocsi belsejét is.

Az egészségiigyi intézmény az akcioval az aktiv moz-
gas elényeire, annak jotékony, egészségmegorzo és beteg-
ségmegel6z6 hatasara kivanta felhivni a figyelmet, hang-
stlyozta Gyélay Karolina, az egészséghaz igazgatoja.

— Nem véletlen, hogy akcionkkal féleg az 6voda-
sokat céloztuk meg, mert a mozgas, az egészséges és
rendszeres mozgas az 6 fejlédésiik szempontjabodl is

nagyon fontos, és nem art idejekoran tudatositani ben-

niik a testmozgés fontossagat. A torna, a testmozgas a be-
tegségmegeldzes tekintetében is kiemelten fontos. Anndl is
inkabb, mivel kdzségiink lakossaganak felénél egyertelmuen
kimutathat6, hogy mozas- [~
hidnyban szenved. Ahhoz, f
hogy eleget mozogjunk,
nem kell okvetleniil spor-
tolnunk. Elég egy-egy
futds, kerékparozas vagy
olyan hazimunkak végzé-
se, amelyek aktivan meg-
mozgatjak izmainkat, ami
altal kaloridkat égetiink el.
Amennyiben egy gyerek
vagy felnétt eleget mozog,
nagyon sok betegséget
megel6zhet. Itt kiillondsen
a kronikus betegségekre
gondolok, tehat a sziv- és
érrendszeri megbetegedésekre, a cukorbetegségre, de egyes
rakos megbetegedéseket is elkeriilhetiink. A rendszeres test-
mozgas egyébként mentalis egészségilinkre is nagyon poziti-
van hat — hallottuk az igazgaton6t6l, aki elmondta még, hogy
ez alkalommal az intézmény kitliz6kkel és szines krétakkal
ajandékozta meg a kicsiket.

munkanknak, amit végziink.

iy fizikai allapot sok minden
B nyebben megy a tanulds,

arra, hogy a mozgéssal,

Bizony muszaj, mert a

U

A koz0s tornan ott voltak a kozségi 6nkormanyzat dolgo-
701 is. Vass Zoltan, a Kozségi Tanacs ifjusagi- és sportmeg-
bizottja elégedetten nyilatkozott a rendezvény sikerérdl.

— A gyermekekben még
benniik van a mozgas iran-
ti vagy, a mozgas szeretete,
nagyon jo, ha igy jatékos
keretek kozott is megpro-
baljuk veliik megismertet-
ni a tornat, a tancot, majd
ezen keresztiil a kiilonféle
sportagakat, mert amit 6k
megszeretnek, arrdl nem
mondanak le egykony-

| nyen. En azt hiszem, hogy

amikor ennyi gyermeket

| latunk, akkor mindannyi-

an hihetjiik azt, hogy van
jovonk és van értelme a

Mivel Magyarkanizsa polgarmestere, Fejsztamer Réobert
mogott is két évtizednyi aktiv sportoloi mult all, nagy jelen-
tdséget tulajdonit a hasonlé kezdeményezéseknek, hisz azok
szinte minden téren segitik a gyerekeket.

— En is Gigy gondolom, hogy a gyerekek rendszeres moz-
. gasra valo szoktatasa kimondottan fontos, mert a jo

mashoz is alapot ad. Kony-
a szabadidd eltoltése, van,

amivel lefoglalja a gyerek vagy a fiatal magat, van,
ahol levezesse az energidit. Példaértékii és nagyon
fontos, hogy most itt az egészségiigy, az oktatas és az
onkormanyzat kozosen igyekszik felhivni a figyelmet

az egészséges ¢letmodddal

nem csak fontos, egyszerlien musz4j foglalkozni.

Magyarkanizsai Egészség-

haz adatai szerint a kdzség lakossaga nagyon keveset
mozog, ami a betegségek szamaban is visszatiikrozo-
dik, a felnétt populacionak pedig minddssze 8,8 sza-
zaléka sportol rendszeresen.

Bédo Sandor

Fotok: Puskas Karoly
KANIZSAI iz

UJSAG



Oromhegyes szerényen iinnepelt

Az elmult hétvégén szerény keretek kozott, csaladias han-
gulatban tinnepelték meg az oromhegyesiek a falu napjat.
Szombaton délel6tt a hagyomanyokhoz hiven a sporton és
a gasztronomian volt a hangsuly. A Faluhaz el6tt els6ként a
Zitzer Kézilabda Klub leanycsapata mutatta be, hogy mi fan
terem is a kézilabda 6sének szamit6é hazéna, de ezenkiviil fo-
cimeccseket is szerveztek, amelynek keretében Oromhegyes
és Adorjan veteran focistai is megméretkeztek egymassal. A
mérkozésekkel parhuzamosan a Faluhaz melletti parkban f6-
zOversenyt is rendeztek.

Délutan a helybéli Faluhdz szinhdztermébe tevddott at
a rendezvénysorozat helyszine, ahol az ugyszintén évente
megrendezésre keriilé tinnepi miisor keretében a legifjabb és
a legidésebb falubelieknek is gratulaltak a szervezok. Ez év-
ben Balla Lajos, a helyi kozosség elndke az ujsziilottek koziil
Erdélyi Emmanak, Domonkos Izabellanak, Déme Annanak,
Gombos Viviennek, Trnini¢ Sanjanak, Macsai Hannanak,
Kispal Péternek, Varga Floriannak, Tesli¢ Igornak, Szél Sam-
sonnak és Szalma Zalannak kedveskedett apro ajandékkal, a
legiddsebb oromhegyesiek koziil pedig az 1921-ben sziiletett
Resocki Ellanak és az 1928-ban napvilagot latott David Pal-
nak gratulaltak egy-egy ajandékcsomaggal.

A rendezvényen elhangzott koszontObeszédében Balla
Lajos tobbek kozott elmondta, hogy a tavalyi falunap 6ta el-
telt id6 egyaltalan nem volt kdnny( a telepiilés életében. A
tartomanyi és a kdzségi tamogatasok sorra elmaradtak.

A pénzhianybdl kifolyodlag a helyi kdzosség 2020-ig szo-

e

amivel kapcsolatban kedden estére polgarok
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forumat is dsszehivtak a helyi k6zosség iroda-
helyiségeiben. Balla beszélt arrdl is, hogy a te-
lepiilést az elmult években mintegy négyszazan
hagytak el, s vandoroltak ki kiilfoldre. A helyi
kozosség eldljardja szerint, annak ellenére,
s hogy a kdzség tobbi telepiiléséhez, illetve Ma-
| gyarkanizsahoz képest joval kevesebben kotot-
tek utilaput a talpukra, ez az arany mégis Orom-
hegyes Osszlakossaganak 15 szazalékat jelenti,
amit igenis megéreznek a faluban.

A falunapi rendezvénysorozat vasarnap dél-
el6tt linnepi szentmisével folytatodott, majd
B pedig az oromhegyesi temetSben is megemlé-
keztek a két falunap kozott az élok taborabol

eltavozott 30 falubelirdl.
B. A.
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Deak Verona alkotasai
a Dobo Tihamér Képtarban

A Zentan ¢16 Deak Verona alkototevékenységének és
alkotokedvének — aki mellesleg az Uj Kanizsai Ujsagot
nyomtat6 tothfalusi Logos-print Kft. felel6s vezetdje - egy
igazan hétkdznapi, de manapsag sajnos masoknal is egyre
gyakrabban jelentkezé mozgatérugdja van: a magany, az
egyediillét. Ez 6sztondzte arra, hogy megprobalja kiteljesi-
teni 6nmagat. Alkotni kezdett, munkai egyre jobbak, egyre
szebbek lettek, s mara radobbent, hogy ez az, amit teljes
odaadassal, szeretettel, tiszta szivvel tud csinalni.

A képtar onzetleniil megadta neki az els6 bemutatkozas
lehetdségét, noha csak alig nyolc honapja kezdett el foglal-
kozni a festészettel, a technikakat és a kiilonb6z6 szakmai
fogasokat az internetrdl leste el, egyedi alkotasai azonban
méltan szamithatnak a szélesebb kozonség érdeklddésére.

Paverpol technikaval késziilt alkotdsai akril festékkel
keriilnek a csempe vagy vaszon alapra. Kompozicidihoz

mert ahhoz tl rovid ideje alkot, de mindenképpen meg sze-
retné mutatni azt, amit eddig csinalt, csak azért, hogy az
emberek ezaltal is boldo-

régi textilidkat vagy mas
anyagokat, esetenként
kavicsokat,  kagylokat,
milanyag alakzatokat, fo-
torészleteket is hasznal.
Ez a technika egy holland
miivésztol szarmazik és a
kerativ ujrahasznositason
alapszik. Maga a paver-
pol egy specidlis, leve-
gbre szaradd keményitd
¢és ragaszté anyag, amely
adalékanyag hozzaadasa
nélkiil hasznalhat6. El6-
nye a gyors szaradas, ami
azonban elég id6t ad a
megfeleld forma kialaki-
tasara.

gabbak legyenek, mert ha
olyat tesziink eléjiik, amit
orommel és szivesen csi-
naltunk, nagyon szivesen
megnézik. — Ne ugy néz-
z¢ék ezeket az alkotasokat,
hogy kitenném-e a szo-
bamba vagy sem, hanem
gondoljanak bele, hogyan
és miért is sziilettek meg
ezek az alkotasok, akkor
talan ondkben is felvetd-
dik az alkotas iranti vagy
gondolata — tette hozza
Csobanov Marta.

Verona nem festmé-
nyekkel, hanem ikebanak-
kal, iivegek diszitésével

Deak Verona bemutat-
kozo kiallitdsanak megnyitéjan Csobanov Marta, a kép-
tar vezetdje kiemelte, hogy kiallitdsanak mondanivaldjat
Verona az alkotasokon még nem igazan tudja kifejezni,

kezdte alkototevékenységét. Idovel egyre tobbet megtanult,
egyre tobb technikat sajatitott el, ebbdl eredéen az alko-
tasok palettdja is kiszélesedett. Magyarkanizsan kiallitott

munkai gazdag fantaziarol arulkodnak.

— A paverpolt néhany honap elteltével ismertem
meg €s nagyon megtetszett ez a textilszobraszatnak is
nevezett modszer. Rengeteget alkottam, aztan egyszer
csak jott az ujabb oOtlet, a festészet. Absztrakt képe-
ket kezdtem el festeni, mert ott szabadon szarnyalhat
a képzeletem. Nem szeretem a kotott, realista jellegii
festészetet, ahol szinte minden ecsetvonasnak meg van
a helye. Ujabban mar kombinalom a paverpolt és az
absztrakt festészetet és abban is 6romom lelem. Szere-
tem az intenziv, kifejezd, erds szineket, ami jol lathatd
a képeimen is. Talan azért keriilom a sotét szineket,
mert a képzOmiivészetnek koszonhetéen kilabaltam
egy nehéz korszakombdl, s ezzel elmult a lelkem bus-
komorsaga is.
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Képes vagyok egész nap festegetni, nem tudom abba-
hagyni, annyira j6. Néhany honappal ezeldtt még eszembe
sem jutott, hogy ezeket kiallitsam egyszer. De miért is ne?
Talan ezzel masoknak is segitek abban, hogy megtalalja 6n-

magat, megtaldlja azt a benne rejld, ed-
dig fel nem fedezett kifejez6 készséget,
ami atsegiti a gondokon, nehézségeken.
Nagyon boldog vagyok, hogy felfedez-
tem magamban ezt a kreativitast, amir6l
ugyan tudtam, de nem is sejtettem, hogy
mekkora mértékii. Nyolc honap utan mar
ki merem jelenteni, hogy sikeriilt alkot-
nom valami maradandét és ez nagyon
fontos szamomra. Nem tartom magam
miivésznek, hiszen ahhoz nincs is képe-
sitésem, de ha az ember valamit szivesen
csinal, amibe belead apait, anyait, azt
nem kell szégyellni. Meg kell mutatni
masoknak, mire vagyunk képesek. Az
¢én alkotdsaim én vagyok magam. Ez va-
gyok én, ezt tudom és ennyi” — nyilatkoz-
ta Deak Verona a kiallitas megnyitdjan.

KANIZSAI
. Ul ussic

A zentai amatdr képzémiivész legkdzelebb Nagybecske-
reken mutatkozik be, de reméli, hogy elébb vagy utdbb la-
kohelyén, Zentan is lehetdsége lesz majd kiallitani munkait.

A magyarkanizsai kiallitds sajnos mar csak ma déleltt
tekinthetd meg a Dob6 Tihamér Képtarban.

B6dd Sandor
Fotok: Puskas Karoly




Fagyizz nalunk!

Meggérkezett a jo id6, és vele egyiitt a varva vart
fagyiszezon is. Sokak nagy kedvence ez az édesség,
ami mara mar nagyon sokfél izben szinte bar-
hol, barmelyik cukraszdaban megtalalhato.
Magyarkanizsa ugyan nem tul nagy varos,
mégis bizton allithatd, hogy a fagyiarusok-
bol nincs hiany. Azt, hogy a csond varosa-
ban mennyire nehéz megmaradni a finomsa-
gok piacan, hogy miért éri meg egyaltalan egy
paranyi helyen egy ekkora befektetésbe kezdeni,
¢és hogy mivel lehet kiemelkedni a konkurencia ko-
ziil, arrdl Gojkov Boris, vallalkozo mesélt, a szépséges f6-
utca szivében az Opatija néven futé fagylaltozo tulajdonosa.

Mennyire nehéz megmaradni a piacon?

— El6szor is mindenféle rosszindulat nélkiil le-
szogezném, hogy nalunk még nagyon gyerekcipd-
ben jar a fagyalaltkultura. Ennek okaért szamunkra ez egy
nehéz terepnek mondhat6. Mégis mi itt, ebben a csoppnyi kis
varosban azon dolgozunk, hogy megismertessiik legalabb az
itt lakokkal és a kornyékbeliekkel egyarant azt, hogy ez az
édesség nem csak egy atlagos hiisitd lehet a tikkasztd kaniku-
laban, hanem sokkal tobb. Sokkal nagyobb élményt nyujthat
az elfogyasztasa, mint azt hissziik. Pontosan emiatt eveztiink
az olasz izek vilagaba. Es bér valoban oridsi a kivandorlas, és
az elszegényedés, nap mint nap bizakodva nyitjuk ki a boltot,
¢és azt reméljiik, — ami igazabol a szerencsénknek is mondha-
td6 — hogy a vendégek 6rommel latogatnak meg benniinket,
¢s, hogy az elégedettségiiket elmesélvén masoknak, boviil a
kuncsaftkor.

Mi az, amivel ugy gondolod, hogy ki tudsz emelkedni a
hasonl¢ vallalkozasok koziil?

— Azt gondolom, hogy nekiink, akik ilyesmivel foglalkoz-
nak, elsdsorban arra kellene gondolnunk, és azt kellene szem
el6tt tartanunk, hogy mi magunk mit varnank el az elad6tol.
Mi magunk mit ennénk meg szivesen. Am ebben a vildgban,
a gasztro vilagaban, ha fogalmazhatok igy, ma mar sokkal
inkabb arra hajtanak a tulajdonosok, hogy minél szebb és
eladhatobb legyen az az adott termék, jelen esetben ugye a
fagyi, és nem pedig arra, hogy az izvilag és maga az allag, a
mindség is egészséges és biztonsagosan fogyaszthato legyen.
Ennek érdekében mi az Opatijaban friss gyiimolcsokkel,
friss tejjel, és mindségi dsszetevokkel készitjiik el a hiisités-
re alkalmas finomsagokat. Nem hasznalunk szinezékeket, és
tigyeliink, hogy elkeriiljiik a mesterséges izesitészereket. Es
persze tudjuk, hogy ez az eladasi arunk karara megy, hiszen
messze nem kapunk vissza annyit, mint amennyit az elkészi-
tésébe belefektetiink, de megprobalunk ezaltal is sokkal in-
kabb a mindségre torekedni.

Mit gondolsz mennyire erés a konkurencia?

— A fentebbekhez visszanyulvan, és azokra hivatkoz-
van azt kell, hogy mondjam, hogy, ami a befektetett erdt és
energiat, valamint az anyagiakat illeti, a varosban talalhato
konkurencia nem olyan tul erés. Azt latom, és tapasztalom,
hogy kevésbé torekszenek arra, amire mi. Mivel mi kézmiives
fagylaltokat készitlink, az olasz izvilag mentén haladvén, az
elobb felsoroltak mellett a sziviink-lelkiink is benne van, és

az édességeknél ez pont ugyanolyan
«  fontos, mint barmelyik masik fogas-
nal az étkezéskor.

Mennyire vagy elégedett a forga-
lommal, miért szereted ezt csinalni?

— Tudni kell, hogy a miénk egy a "90-
es évekre visszanyulo csaladi vallalkozas,
amelybe Szegeden kezdtiink bele, Szer-

vanszky Laszl6 segitségével, a Virag Cukrasz-
daban. Edesapam utan én kovetkeztem, ezért én
viszem a stafétat azota, amidta 6 mar leginkabb a
korabdl kifoly6lag nem tud foglalkozni olyan magas szin-
ten az iizlettel. Szoval mar csak a hosszu évtizedekbdl ki-
indulva is pozitivan és elégedetten kell hozzaallnunk
ehhez a dologhoz. Ami a forgalmat illeti, ezzel sem
elégedhet meg az ember, pontosan gy, mint aho-
gyan a meglévo tudassal, és eszkdzokkel sem. A napi bevétel
megvan, de toreksziink a fennallo helyzet ellenére is optimis-
tak maradni. Maximalista ember vagyok, szeretnék megfe-
lelni masoknak €s ez iszonyatosan nehéz, de ennek ellenére
azért szeretem ezt csinalni, mert éltet a napi szinten jelentke-
26 kihivas. Ugyhogy, amig nem kényszeriilok arra, hogy mas
utakat jarjak, addig itt maradok, és itt kiizdok, mert szeretem
a kozosséget.

Posa Tamara

Kirandulas

A MAGYARKANIZSAI NYUGDIJAS EGYESULET SZERETETTEL MEGHIVIA
TAGSAGAT ES SZIMPATIZANSAIT A

2018. MAJUS 28-ARA (HETFORE)
TERVEZETT
EGYNAPOS KIRANDULASRA A

KISKUNMAJSAI JONATHERMAL
GYOGYFURDOBE

A FURDOBEN GYOGYVIZES-, ELMENY-, HULLAMMEDENCEK, JACUZZI,
SZAUNAK (FINN-, INFRA-, AROMA-) SOKAMRA, GOZKABIN, SZABAD
STRAND, LENGOTEKE, KULTERI SAKK STB. ALL A RENDELKEZESUNKRE.

A KIRANDULAS TERVEZETT ARA: 1300 DIN/FO
(EZ AZ UTIKOLTSEGET ES A FURDOBELEPOT FOGLALIA
MAGABA)

INDULAS KANIZSAROL A SZABADKAI BUSZMEGALLOTOL
(IGENY SZERINT A MEGBESZELT HELYEKROL) 5°°-KOR.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2018. MAJUS 23.
(SZERDA)

A KIRANDULAS KOLTSEGET LEGKESOBB E DATUMIG KELL
BEFIZETNI AZ EGYESULET IRODAJABAN: A SZABADKAI UT 5
SZAM ALATT (HETFO, SZERDA, CSUTORTOK 9-11 ORAIG).
JELENTKEZESKOR KERJUK HOZZA MAGAVAL UTLEVELET ES
DIKTALIA LE A TELEFONSZAMAT!

A FURDO TERULETEN MINDENKI A SAJAT KOLTSEGEN ETKEZIK.
HAZAJOVETEL: AZ ESTI ORAKBAN.

A TOVABBI RESZLETEKROL A KOVETKEZO TELEFONSZAMON
TAJEKOZODHATNAK: 024/874-570.
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A vér életet jelent

Majus 8-an, a Voroskereszt napjaval kezdodik a
Voroskereszt hete. A magyarkanizsai Voroskereszt
szervezet az idén is, mint mar hosszi1 éveken at, ez
alkalombol is megemlékezett errdl a jeles hétrdl, és |74
tobb rendezvényt szervezett ennek kapcsan. Sor-
rendben az els6 az irodalmi- és rajzpalyazat zar6
akkordja, az eredményhirdetés és dijatadas.

Ennek el6zménye az aprilis folyaman kiirt pa-
lyazat a kozség altalanos iskolai szamra A vér éle-
tet jelent cimmel. A rajzok elkészitésénél barmilyen
technikat lehetett hasznalni, illetve az irodalmi al-
kotéasokat vers vagy proza formaban irhattdk meg
a diakok. A téma a véradas népszerlsitését, a segi-
t0 szandékot, az ezzel jard pozitiv életérzést, emel-
kedett hangulatot, illetve az egészséges életmddot szandékozott
hangstllyozni. Nem utolsoésorban annak tudatositasat, hogy a vér-
adast semmi nem helyettesitheti! Hiszen ez k&t Ossze legjobban
benniinket embertarsainkkal.

A VK titkara, Cseszkd Monika elmondta, céljuk az volt, hogy
megerdsitsék a gyermekekben is a segitd szandékot, az abbol faka
egylittmiikodés 6romét, illetve, hogy az egészséges €letszemlélet
jelenjen meg az alkotasokban. A kodzség altalanos iskolaibdl, a Jo-
van Jovanovi¢ Zmaj intézménybdl, a Karasz Karolina valamint az
Arany Janos Altaldnos Iskolakbél osszesen 210 alkotés érkezett a
palyazatra. A magyarkanizsai varoshdza eldcsarnoka volt az alko-
tasok kiallitasanak szinhelye, amely igy felhivta a belépdk figyel-
mét arra, milyen humanus cselekedet a véradas, mert emberi éle-
teket menthetiink meg altala, ¢s jelent6séget mar a gyermekekben
fel kell ébreszteni, éleszteni, majd tovabb kell erésiteni, fejleszteni.
A Voroskereszt napjanak elGestéjén, illetve majus 7-én, délutan
volt a kiallitds megnyitoja, az eredményhirdetés és a dijatadas.
A didkok, a palyamtivek alkotdi, irdi, rajzoloi és természetesen
a palyazok tanitdi, tanarai, valamint a didktarsak is megjelentek
a rendezvényen. A megjelenteket Hodik Erzsébet, a VK kozségi
elnoke lidvozolte, és méltetta a tanuldk alkotésait, majd az elsé
helyezettek felolvastak az irasbeli palyamunkajukat. A musort a
helyi Zeneiskola didkjainak fellépése tették hangulatosabba, neve-
zetesen Sarnyai Daniella tanarnd ndvendékei. Az emléklapot és a
dijakat a VK elnoke adta at a gyézteseknek. A rajzolok, illetve kis
képzomiivészek rajzfelszereléseket, rajzeszkozoket és jatékokat
kaptak, a legjobb ,,irodalmarok” pedig értékes konyvjutalomban

[

részesiiltek. A Zmaj altalanos iskola médiacsoportjanak munkaja
is nagyon sikeres volt, igy 6k is ajandékot kaptak. Ebben a mifaj-
ban csak 6k palyaztak.

A dijazottak szama dsszesen 39. Név szerint a kovetkezok:

Irodalmi alkotasok:

IV. osztaly: Medgyesi Roland, Dévid Orsolya (Oromhegyes).

V. osztaly: Balazs Kolos, Bajusz Péter (Oromhegyes), Gal
Dorka (Magyarkanizsa).

VI. osztaly: Dukai Kincsé (Magyarkanizsa), Papp Izolda
(Oromhegyes).

VII. osztaly: Nagy Kristof, Pésa Nimrod, Bancsov Alex
(Magyarkanizsa). Osszesen 10 dik.

Képzémiivészeti alkotasok:

L. osztaly: Szurok Noel (Orom), Bir6 Hanna, Berényi Niko-
letta, Kolompar Katalina (Horgos), Bicskei Emma, Bata Akos
(Oromhegyes).

II. osztaly: Nyilas Zsofia, Vajda Anett (Orom), Berisa Sanela
(Horgos), Krspogacin Dominik (MK), Sarnyai Daniel 2.d (MK).

III. osztaly: Purgel David, Markovi¢ Mateja (MK), Kenyeres
Réka (Horgos), Bicskei Sandor (Oromhegyes), Nyari Szuzanna
(Orom), Mondom Klementina (Kispiac).

IV. osztaly: Bilicki Réka (Oromhegyes), Safrany Barbara,
Sivi¢ Jasmina, Pukatan Raba (Horgos).

V. osztaly: Bosnjak Martin (Horgos), Vajda Blanka, Balazs
Kolos, Rézsa Heléna (Oromhegyes), Juhasz Ivett (Orom), Var-
ga Nagy Gabor (Mk).

VL. osztaly: Kovécs Aleksandra (Oromhegyes). Osszesen 28

—

rajzold. A zstiri iigyelt arra, hogy a rajzoknal az
injekcios tiiket, az egészségiigyi eszkozoket és a
baleseteket abrazolo alkotasokat ne rangsorolja.

Videomunkaért dijazott a Zmaj iskola média-
csoportja. Mindannyiuknak gratulalunk. A kialli-
tas a hét folyaman megtekinthetd!

A magyarkanizsai Voroskereszt masik nagy ak-
cidja idén is, mint mar annyi éve, hogy a szervezet
hete alkalmabdl iinnepélyes keretek kozott avatja
tagga a kozség elsd osztalyos kisdiakjait mas-mas
| napokon. A fogadalomtételkor a kicsik megigérik,
hogy vigyaznak a sajat és masok egészségére, tes-
|| ti épségére, és aktivan részt vesznek a szervezet
tevékenységében. Idén is a VK jelenével ellatott
| vaszonzacskdban személyi higiéniai eszkozoket

kaptak. Teleki M.
Foté: Barath Szabolcs
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Iskolanapot iinnepelt a horgosi

Karasz Karolina

Altalanos Iskola

— A sziinidoben ujabb felujitasok kezdodnek
a horgosi iskolaépiiletben —

Az tlnnepség mint mindig, az in-
tézmény udvaran kezdddott. Az iskola
névadojanak mellszobra mellett a vendé-
geket valamint az iskola didkjait és pe-
dagogusait els6ként Szekeres Valentin
igazgatd koszontotte, aki az utobbi egy
¢év jelentds iskolai fejlesztéseit emelte ki.

— Azok, akik ma eljottek veliink {inne-
pelni, szinte kivétel nélkiil tettek valamit
azért, hogy az iskolai fejlesztések az el-
mult egy éves idoszakban se alljanak le. A
Tartomanyi Oktatasi Titkarsag jovoltabol
tavaly egy Uj tornaterem kdszontotte isko-
lank tanuloit és dolgozait, a nyari sziinet-
ben pedig szintén egy nagy beruhazas fog
megvalosulni. Az udvari bejarat és az azt
koriiloleld folyoso és
elétér hatalmas tiveg-
tabla ablakai lesznek
kicserélve, ami a szak-
emberek szerint akar
30 szazalékos ener-
giamegtakaritast is je-
lenthet majd intézmé-
nyiinknek. Az oktatasi
feltételek javulasaval
parhuzamosan az ok-
tatoi-neveldi munka is
egyre eredményesebb,
didkjaink szép sikere-
ket érnek el a hazai és
nemzetkdzi versenye-
ken, didkszinjatszoink pedig mindeniitt
remekelnek, barhol is Iépnek szinpadra.

Az iskola igazgatdja utan Nyilas Le-
onov Anita, a Magyar Nemzeti Tandcs
alelndke és Kavai Szabolcs, a Kozségi
Tanacs kozoktatdssal megbizott tagja
szOlt az egybegyliltekhez. Mindketten
hangstilyozottan foglalkoztak a kivald
pedagodgusi teljesitményekkel és a diak-
sikerekkel is, amelyek csak egyiitt, egy-
mas fliggvényében tudnak kiteljesedni.

A horgosi iskola és a szabadkai Ma-
gyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar kozotti
tartos egylittmiikodés egy korabbi kdzos
IPA-projekt révén alakult ki és azdta is
toretlen, emelte ki NamesztovszKi Zsolt,
az MTTK dékanhelyettese.

— Régota tart mar ez a szakmai kap-
csolat intézményiink és a horgosi iskola
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kozott. 2012-ben és 2013-ban a Szegedi
Tudomanyegyetem ¢és az MTTK koz0s,
a hatranyos helyzetli gyerekek felzar-
koztatasara iranyuld projektjét a horgo-
si altalanos iskolaban keltettiik életre.
Nem csak probaltuk, nagy sikerrel el is
végeztilk a hatranyos helyzetii tanulok
felzarkoztatasat. A munkaba sajat egye-
temistainkat és pedagogusainkat kap-
csoltuk be. Sajnos a projekt futamideje
lejart, ilyen formaban nem tudjuk foly-
tatni tovabb, pedig sziikség lenne ra, de
mas formaban, mondjuk a pedagogus-
képzés terén példaul tovabbra is szoros a
kapcsolatunk a horgosi iskolaval.

A didkok alkalmi
miisorat kovetéen az
iinnepség a Miivelddé-
si Hazban folytatodott,
ahol kiosztottak a ju-
talmakat az iskola jubi-
lal6 dolgozoinak. Ta-
borosi Gyo6z6 testne-
vel6tanar, aki minden
eddigi  munkanapjat
ebben az intézmény-
ben t6ltétte, két dolog
miatt is Oriilhetett: a
tornateremnek és a 30
éves  munkassagaért
jaro elismerésnek.

— Harminc év nem
kevés, ennyi id6 alatt az ember sok szé-
pet, de kevésbé szépet is megér, bar al-
talaban a szép dolgok maradnak meg az
emlékezetében. Ami élteti az embert, az
a gyerekek szemében a fény, az 6rom,
az, amikor huisz, harminc év utan, akar
az utca masik oldalarol is megemelik a
keziiket €s koszontik az embert. Ez alap-
jan mégis csak el lehet kdnyvelni, hogy
valamikor valamit jol csindltunk. 1987-
ben kezdtem el dolgozni, azéta minden
nap itt vagyok, betegszabadsagon is az
idén voltam el6szor — mondta biiszkén a
horgosiak kedvenc tornatanara.

A horgosi altalanos iskolasok latva-
nyos miivelddési misora utan az isko-
lanapi rendezvény all6fogadassal ért
véget.

Bodo Sandor
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MUSORTERYV

2018. majus 17., csiitortok
12 oraig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama
¢és Kavésziinet-kozéleti magazinmii-
sor felvaltva, egymas utan
17 érakor: NEZOPONT — kozéleti
magazinmiisor
17,30: EVGYURUK - valogatas az
Info TV régi miisoraibol

2018. majus 18., péntek

10 6rakor: Koruspodium — a vajdasagi
magyar korusok talalkozoja (2. rész)
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora
17 6rakor: Kéruspodium —a vajdasagi
magyar korusok talalkozdja (2. rész)
19 6rakor: SZO-TER magazinmiisor

2018. majus 19., szombat
10 6rakor: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija / Mezdgazdasagi miisor
17 érakor: NEZOPONT — kozéleti
magazinmuisor
19.30 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2018. majus 20., vasarnap
10 orakor: Kéruspodium —a vajdasagi
magyar korusok talalkozdja (1. rész)
12 6rakor: Vasarnapi muzsikaszo
17 orakor: Kéruspodium — a vajdasagi
magyar korusok talalkozdja (2. rész)
19.30 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2018. majus 21., hétfo
10 6ra: U nasem ataru — poljoprivred-
na emisija / Mez6gazdasagi miisor
17 6ra: NEZOPONT - kézéleti ma-
gazinmusor
2018. majus 22., kedd
10 orakor: Versmondoé verseny a Jo-
zsef Attila Konyvtarban
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmtisora (is-
métlés)
17 érakor: Versmondoé verseny a Jo-
zsef Attila Konyvtarban
2018. majus 23., szerda

10 érakor: NEZOPONT — kozéleti
magazinmisor
16 o6ratol masnap 12 oraig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjis-
ka panorama és Kavésziinet-kozéleti
magazinmusor felvaltva, egymas utan
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Valkay Zoltan
Geomantikus és harmonikus épitészet —
Antropomorfizmus, azaz ,emberre szabott hdzak”

Hiszem, ¢és talan nem sziikséges kiillondsebben hangsi-
lyoznom azt, hogy mi emberek a koriilottiink 1évo teremtett
vilagot és jelenségeit alapvetden ,,emberszertien” szemléljiik.
Kicsit pontositva: belevetitjiik, és ilyetén mindenben meg-
latjuk magunkat. Azaz kdzvetlen kdrnyezetiinkr6l a magunk
képére alkotunk fogalmakat mert az ember a Vilég kicsiben
ba foglalva tiikkr6zi azt. A geomantikus és harmonikus épité-
szet jellemzdirdl irva korabban mar ramutattam arra is, hogy
az emberhez mért hazak 1étrehozasdban mennyire foglalt el
fontos szerepet az emberi testrészekbdl levezetett méretezés
ugy, mint a hiivelyk, a 1ab, az ol stb.

Az emberien épitett, az ember test felépitése és tulajdon-
sdgaihoz vald hasonlatossagot, amit antropomorfizmusnak
neveznek az épitészetben Osrégi jellemz6. Az antroposz go-
rogiil embert, morfosz pedig alakot jelent. Ezek szerint az
épiileteket az emberi test masolatanak tartottdk. gy teszem
azt a Vasztu Purusha négyszogbe zart embere képezi az in-
diai térrendezés alapjat. A kereszthajos keresztény kozépkori
templomok a széttart kezli Krisztus-emberre lettek model-
lezve. Ugyanezt képviseli a jeruzsalemi templom felépité-
se is. Ehhez képest az afrikai dogonok héazaikon keresztiil
egyenesen a szent ndszt abrazoltak: egy hatan fekvd not és
foléje boruld kedvesét. Szamunkra persze sokkal kdzérthe-
tobb Makovecz Imre (1935-2011) a magyarorszagi szerves
épitészet nagymesterének antropomorf architektirja, aki a
magyarsag épitésszavaibol, mint a labazat, a faltest, az ab-
lakszem, az ablak- és kapuszarny, az oszlop-tdrzs és kar, a
haz-homlok, az iistdk, a tet6-konty, a taréj, a hazgerinc stb.
allitotta 0ssze épiiletlényeit. Tette mindezt a magyar népi
épitészet hagyomanya €s oroksége alapjan, mintegy abbol
kikovetkeztetve, miivészi alkoté modjan atkoltve. Az embe-
ri fiziognémia ugyanakkor népi épitészetiinkben nem csak a
régid, a taj- és népjellegek homlokzat-formalod szerepében
domborodott ki, hanem magaban a tradicionalis hdrom-osz-
tatt paraszthazban és fontosabb melléképiileteiben is. A haz
utcai- tehat tinnepi homlokzata mogotti tisztaszoba felelt
meg példaul a fejnek, két ablakszemével egyetembe (vesd
0ssze az emberi fej horizontalis metszetével). A k6zépso rész
a pitvarral és a szabadkéményes konyhaval nem volt mas,
mint a hdz szive, itt lobogott a mindent éltetd tliz, és a sza-
badkéményen keresztiil a csaladi fészek a tagabb vilagegye-
temre valo ralatas intuitiv lehetségét nyujtotta. A haz har-
madik része, egyfeldl kamra esetében a gyomrot, masfeldl a
masodik szoba esetében a csaladi élet és szaporodas megtes-
tesitdjeként emlithetjik meg. A leegyszerisitett fekvo em-
bert megidézo alaprajzot végiil a 1abak, azaz a kozlekedést
szolgalo lovak, azaz istallo zarta le, melyet hagyomanyosan
mindenkor a lakéhaz kozvetlen folytatasaban épitettek fel.
Mindez mellett a magyar haznak volt férfi és n6i oldala, amit
mind fiiggéleges, mind pedig vizszintes sikon tetten érhe-
tink. Kiilseje a férfit, benséje a n6t mindsitette. Ha jobban
belegondolok, az antropomorf felépitési haz homlokzata a
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rend és harmoénia felfogasat, a hazalaprajz viszont a csaladi
haz tokéletes miikdodését modellezi. A haz ebbdl kifolydlag
mindenkor egy megépitett karaktert formaz meg.

Az épitészeti antropomorfizmus sokrétii és csaknem Srok-
ké jelenlévo jelenség, amely a kulturalis, a torténelmi és
tarsadalmi kontextusbol ered és attol nem valaszthato el. Az
~ember-alakusadgon” keresztiil az ember Ujra- és ujra megpro-
balja korrol korra valtozé dnképét fel- €s megépiteni, ezzel is
magyarazva vilaghoz, dnmagéahoz, embertestvéreihez és kor-
nyezetéhez vald viszonyat. Eddigi épitészeti alkotdsaimban
az antropomorfizmust t6bb alkalommal sikeriilt kifejeznem,
igy az Ujrafogalmazott ,,harmadik szemes” arcot valamint az
angyali lényt a Gere-féle szallashazban (2006-7), az ,,Asz-
szony kékapujat” pedig a kanizsai fotéren 1évé Uj-Cnesa haz
beszédes képében (2006-2009). frasom illusztralasaul most
mégis egy olyan 1997-es haztervet mutatok be, amely ép-
penséggel a fennen emlegetett dogonok antropomorfizmusat
vette mintajaul. Az egyszerli belsd teri haz a ,kevesebb-
tobb” elvével kiképezett atmoszférajaban a nappali foldbe
siillyesztett ,,pasztoriilésének” hangsulyos kdzponti szerepét
a monumentalis tiizhely folotti fény-udvar hatarozza meg —
mely mindenki el6tt nyilvanvalova teszi, hogy itt talalhato
haz szive. Ebben az esetben a tiizhely mogotti konyha képvi-
seli a fejet, a bejarati- illetve munkaszobai traktusok a karo-
kat és végiil a bejarati tornac a labakat. ..
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Halaltiin

Kelecsényi Laszlé Haldltiindér cimli dramakotetének be-
mutatdjat tartottak mult csiitdrtokon Magyarkanizséan, a Jozsef
Attila Konyvtar Koncz Istvan-termében. Noha a szerzé nem
tartja magat dramairénak, mégis a mai magyar dramairodalom
egyik legismertebb alkotoja. frt szindarabot Edit Piafrol, Kara-
dy Katalinrol és Tolnay Klarirol is. A bemutatott konyv harom
dramaja a férfi-n6 kapcsolatokat boncolgatja.

A szerzével vendéglatoként, Bicskei Zoltan filmrendezd
beszélgetett. Kelecsényi konyvének cime, a Haldltiindér a vi-
lag kétarctisagat fejezi ki, miszerint nincsenek tisztdn jok és
igazan rosszak — mondja egyebek mellett Kelecsényi Laszlo

dér

mesztergalyosok. A magyar irodalmi élet ugy miikodik, hogy
nincsenek igazan jo szerkesztok és dramaturgok sem, allitja
Kelecsényi.

— Ezeket a szakmakat megsziintették, munkahely nélkiil
maradtak, ezért azoknak, akik ezt tudtak csindlni, még a ked-
viik is elment tSle. En igyekszem mindig a sajat dramaturgom
lenni. Lehet, hogy ez nem jo, de minden szovegemet, irasz-
szovetemet ugy nézem, hogy miutan leirtam, masnap vagy
még aznap atnézzem, Ujrajavitsam és megprobaljam idegen
szemmel latni. Egy legutdbbi példa: van egy regényem, amit
0 fél évvel ezel6tt irtam. A minap elévettem, atnéztem és csak

filmesztéta és dramairo.

— Igazab6l nem vagyok
dramair6. A konyvben 1évo
darabok szinte a véletlen mi-
vei. Valamikor a magyarorsza-
gi rendszervaltas idején irtam
egy dramat, de nem aratott si-
kert, eltettem, meg is feledkez-
tem rola. Idékozben megren-
delést kaptam harom drama
megirdsara, amelyek eljatsza-
sara adottak voltak a megfe- §
lelé szinészndk. gy sziiletett
meg az Edit Piafrél, Karadyrol

annylt tudtam mondani, hogy
Uristen, ezen még rengeteg
munka van!

A Kelecsényi-estre a Re-
giondlis Kreativ Miihely
és a Jozsef Attila Konyvtar
kozos szervezésében kertilt
sor. Erdélyi Toth Edit, a
Regiondlis Kreativ Miihely
igazgatdja nagyra értékeli a
két intézmény kozos szerve-
z6munkajat.

— Tobb izben rendeztiink
mar kozos esteket, bemutato-

¢és Tolnay Klarirol irt darabom. Ezzel parhuzamosan egy még
fiatal, de nem tul ismert szinésznd is provokalt azzal, hogy ir-
jak neki egy darabot, amelyben rossz lanyt jatszik, mert mar
unja, hogy mindig jo kislany szerepeket kap. Eszembe jutott
az eltett darab, eldvettem és megsziiletett a Halaltiindér, ami
botranyos férfi-né kapcsolatokrol szol, és a mai, zaklatasokkal
teli vilagban igen aktualis is.

Kelecsényi Laszld kivald forgatokonyv-ird hirében all.
Mindeddig gy tudtuk, hogy nevéhez kotédik a Megall az idé
cimi sikerfilm forgatokonyve is.

— Ez sajnos tévedés. En annak a filmnek a dramaturgja vol-
tam, de egy bizonyos adattarba véletleniil tigy irtak be, hogy én
irtam a forgatokonyvét, pedig az a baratom, Bereményi Géza
munkaja volt. Most mar igy hagyom, hisz az a film egy kul-
tuszfilm és 6rom vallalni, még ha tévedés is, de mindig kihang-
stlyozom, hogy tévedésrdl van szo. Egyébként irtam mar for-
gatokonyvet, tobbet is, amelyekbdl nem lett film. A kdnyvben
1év6 dramakbol is lehetne filmet csinalni, hisz ha kézbe veszi
az ember azt latja, hogy pingpong-szerti dialdgusok vannak
benne, nincsenek hosszii monologok. A szereplok csatdznak,
vitaznak, rdgton valaszolnak egymasnak. Régen irtam forgato-
konyveket €s most sem képekben gondolkodom amikor irok,
hanem dramai helyzetekben és jol mondhat6 parbeszédekben.
Szerintem ez a legfontosabb. Sz€pirdi munkassagom is van,
épp a hatodik kdnyvem megjelenését varom, de nem szere-
tek kapott anyagbdl irni. Igaz, megcafoljak ezt a szinészndk-
ol sz6l6 dramaim, de naluk volt életanyag, lehetett kutatni,
keresgélni az addig kevésbé ismert, mégis fontos részletek
utan. Talan egy betegség vagy fert6zés nalam, hogy allando-
an mivészemberekrdl irok dramat, de egy fémesztergalyosrol
egyszeriien nem tudok, bar azt sem tudom, vannak-e még fé-

kat a konyvtarral, sikeriikon felbuzdulva folytatjuk tovabb ezt
az egylittmikodést. Ma az a Kelecsényi Lészlé a vendégiink,
aki mar tobbszor vendégeskedett Magyarkanizsan. Korabban
Gothar Péter Megall az id6 filmje kapcsan filmesztétaként
jart ndlunk, de egy konyvét mar eldtte is bemutattuk az Art ka-
vézoban. A kdzos szervezés raadasul olesobb is, igy konnyeb-
ben tudunk elhozni Magyarkanizsara nevesebb alkotdkat is.

Az est vendége, Orban Bori, a Maxline Brand Szinhaz
énekes eldadomiivésze, az Edit Piafrol szol6 darab cimszerep-
16je volt, akinek eldadasaban a legendas francia sanzonénekes-
nd dalai csendiiltek fel.

—Kelecsényi Laszl6 Edit Piaf gyerekkorar6l irta a dramat, a
torténet kiskoratol kiséri végig egészen felfedezéséig , azaz 18
éves koraig. Persze nem csak énekelnem kellett a dramaban,
hanem meg is kellett személyesitenem a mar gyermekkora-
ban is hanyatott sorsu énekesnét. Ez egyrészt konnyli, mas-
részt igen nehéz feladat volt. JO érzés gyermeket jatszani, de
nagyon oda kell figyelni, hogy 6szinte legyen minden egyes
mondat, mert hat a gyerekek a legdszintébbek. Ezt kellett meg-
probalnom hitelesen visszaadni. Nehézsége abban volt, hogy
elég sok élethelyzetet kellett atélnem a darabban, hiszen Edit
Piaf az utcan és bordélyhazban nevelkedett, az ott 1év6 lanyok
patyolgattak egyféle potanyaként a j6 hangt kislanyt. Egy id6-
re meg is vakult. Ezek mind hozzéjarultak ahhoz, hogy ilyen
nagyszert eléadomiivész lett és olyan érzelmeket tudott kival-
tani a dalaival, amelyeket valamennyien ismertink.

Koziiliik 6tot el is énekelt a hallgatosagnak a fiatal miivész-
nd, de részleteket is olvasott fel Kelecsényi dramaibol.

A bemutatott kdnyvben a cimadé Halaltiindér mellett még
két, csaladi és szerelmi kapcsolatokkal foglalkoz6 drama, a
Kettds vereség és a Tisztitotliz is helyet kapott.

Bodd Sandor
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Birkozds
Orszagos bajnok a Potisje
A Moholon rendezett U15-6s korosz-

talyt orszagos birkdzo bajnoksagon 24
klub 113 versenyzoje vett részt, koztik
a magyarkanizsai Potisje birk6zo6i akik
Osszesen Ot érmet szereztek, mig csapat-
versenyben az elso helyen végezve meg-
nyerték az orszagos bajnoki cimet.

Els6 helyezést ért el Berec David (48
kg) és Molnar Ferenc (62 kg), harmadik
lett Lakatos David (44 kg), Rekecki Bo-
tond (44 kg) és Posa Nimrod (52 kg).

A csapatverseny élcsoportja: 1. Potis-
je 105, 2. Soko (Zombor) 95, 3. Partizan
(Mohol) 95 pont stb.

Atlétika
Marina Zivkovi¢ és Ognjen
Miladinov orszdagos bhajnok
A Mitrovican rendezett orszagos tobb
proba bajnoksagon sikeresen szerepeltek
a magyarkanizsai Partizan atlétai, akik két
elso és egy negyedik helyezést értek el.
Hétprobaban a serdiilé lanyok korosz-
talyaban elsé helyen végzett és orszagos
bajnoki cimet szerzett Marina Zivkovié
4858 ponttal 0j orszagos csticesal.
Részletes eredményei: 100 méteres sik-
futasban 14,66 masodperc, magasugras-
ban 1,61 méter, sulylokésben 11,65 méter,
200 méteres sikfutasban 27,77 masodperc,
tavolugrasban 5,23 méter, gerelyhajitas-
ban 34,60 méter, 800 méteres sikfutasban
2:25,51 perc.

T
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Marina Zivkovié magasugrasban 1 61 felett
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Harom prébaban a fiatal plomrok kor—
osztalyaban elso helyen végzett és orsza-
gos bajnoki cimet szerzett Ognjen Miladi-
nov 2256 ponttal.

Részletes eredményei: 60 méteres sik-
futdsban 8,08 masodperc, tavolugrasban
5,00 méter, sulylokésben 9,83 méter.

Ot probaban a pionirok korosztalya-
ban negyedik helyet szerzett Pavle Soraji¢
2367 ponttal. Részletes eredményei: 100
méteres sikfutasban 12,64 masodperc, ta-
volugrasban 4,26 méter, sulylokésben 9,64
méter, magasugrasban 1,55 méter, 800
méteres sikfutasban 2:30,42 perc.

Asztalitenisz

Il. liga, észak, 20. fordulé

Magyarkanizsa: Kanizsa-Obili¢ (T6-
rokkanizsa) 3:4

Részeredmények: Nagy Némedi-Na-
umov 3:1, Ivanovi¢-Svjetlanovi¢ 0:3,
Sordje-Bozanin 3:0, Sordje/Nagy Néme-
di-Z. Conié/Naumov 1:3, Nagy Némedi-
Svjetlanovi¢ 0:3, Sordje-Naumov 3:0,
Ivanovi¢-Z. Coni¢ 0:3

Nagy kiizdelem utén, minimalis ve-
reséget szenvedett a Kanizsa csapata az
esélyesebb, a tablazat masodik helyén
allo Obili¢ csapatatol.

Kézilabda

Vajdasag Kézilabda Szovetség szer-
vezésében rendezett Szuper liga kézi-
labda bajnoksagon az utanpotlés korosz-
talya Ul2-es fia csapatok Prigrevican
rendezett hetedik torndjan a Kanizsa
csapata két mérkézésen 1épett palyara.
Eredmények, Nova Pazova-Kanizsa
18:10, Lavovi-Kanizsa 32:8. Ezzel a tor-
naval befejez6dott Vajdasag bajnoksaga,
melyben a bajnoki cimet a Vrbas csapata
nyerte meg 22 ponttal, a Kanizsa nyolca-
dik a tablazaton 2 ponttal.

. 1*%Ki Kiub*Partizan Mol .
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Ujhelyi Sandor edzé a dobogé elsd helyén

Labdardgas
Vajdasag kupa negyeddontd, Adorjan:
Tisza-Odzaci 4:8
Vajdasagi liga, észak,
26. fordulo
Szilberek: BSK-Tisza (Adorjan) 2:1
A Tisza masodik a tablazaton 52 ponttal.

Szabadkai liga, 26. fordulé
Horgos 1911-Njegos (Bacsfeketehegy)
0:3 A Horgos 1911 tizen6todik a tablaza-
ton 16 ponttal.

Tisza menti liga, 22. fordulé

Gyala: Grani¢ar-Sampion (Orom) 3:1,
Martonos: Jedinstvo-Sloga (Tiszaszent-
miklos) 0:6 A tablézaton tizedik a Sampi-
on 24 ponttal, tizenharmadik a Jedinstvo
14 ponttal.

NGi labdaruge 1. liga,

Harmadik a Kanizsa
A 14. fordul¢ lejatszasaval, amelyben
a Kanizsa csapata szabad volt befeje-
z0dott a bajnoksag. A bajnoki cimet a
kragujevaci Sumadija szerezte meg, mig
az ujonc Kanizsa remek teljesitményt
nyujtva a harmadik helyen végzett.



Avégsé sorrend: 1. Sumadija (10 gy6ze-
lem, 2 vereség, 45:10-es golarany) 30 pont,
2. Radnicki 22, 3. Kanizsa (5 gy6zelem, 2
dontetlen, 5 vereség, 21:28-as golarany) 17
pont, 4. Macva 15, 5. Lavice Dubocica 14,
6. Karadorde 11, 7. Polet 10 pont.

NGi labdarugé utanpétlas

liga, északi csoport

A Kanizsa eredményei. 17. fordulo,
Ujvidék: Vojvodina-Kanizsa — 3:0, 18.
fordulé: Magyarkanizsa: Kanizsa-Polet

(Szivac) 0:2, 20. fordul6, Magyarkanizsa:
Kanizsa-Spartacus (Szabadka) 1:5

Kisfoci

Veteran liga, 5. fordulé

Négy csapat részvételével megkez-
dodott a tavaszi idény. Eredmények:
Neofarm-Keramika 2:3, Potisje Rt.-NK
InZenjering 2:3

A sorrend: 1. NK InZenjering 15, 2.
Potisje Rt. 9, 3. Neofarm 3, 4. Keramika
3 pont.

Cselgdancs

Nagy Baldazs orszagos bajnok

A Belgradban rendezett orszagos
cselgancs bajnoksagon az ifjusagi kor-
osztalyban Nagy Balazs a Kanizsa Judo
klub versenyzdje az 55 kilos stlycso-
portban, amelyben 10 versenyz6 indult,
kiting teljesitményt nytjtva végzett az
els6 helyen és megszerezte az orszagos
bajnoki cimet. Nagy Balazs az orszagos
bajnoksagon valé részvételi jogot, mint
Vajdasag tartomany bajnoka érdemelte
ki, edzdinek Munir Saboti¢nak és Samu
Vanja-nak kdszonve kitinden felkésziilve
¢és remek formaban érkezett az orszagos
bajnoksagra. Nagy Balazs a legnehezebb
gyozelmét az elédontdben Porde Rado-
vi¢ a belgradi Sveti Porde Judo klub tagja
ellen aratta, mig a dontdben tiz masod-

Jobbrol Nagy Balazs, balrdl edzdje Samu Vanja

perc alatt iponnal gy6z6tt Andrija Aleksi¢
a pozsarevaci Bambi Judo klub verseny-
z6je ellen. L E.

Dél-Balatoni Régids
helyezettek

A Magyar Kyokushin Karate Sti-
lusszervezet Tabon 2018. aprilis 28-an
megrendezte az els§ DEL BALATON
REGIOS GAZ KUPA, Hoku Sei Shibu
meghivasos nemzetkdzi Knock Down
Kyokushin Bajnoksagot. A horgosi Kyo-
kushin Karate — Oyama Dojo Centerb6l
ezuttal két versenyz0 mérettette meg tu-
dasszintjét.

Ezen a jeles versenyen Ausztriabol,
Csehorszagbol, Horvatorszaghol, Szlo-
vakiabol, Szerbiabol és Magyarorszagrol
183 versenyz0 vett részt, a nézokkel meg-
telt Takats Gyula Altalanos Iskola Sport-
csarnokaban.

Délvidékrol a két horgosi felndtt ver-
senyz0 eredményei, amit kemény C ka-
tegorias kiizdelmekkel értek el: Agoston
Nikola (8. kyu) II. helyezett; Barat Laura
(10. kyu) III. helyezett lett. Sensei Nagy-
gyorgy Zoltan (4. dan) versenybird és
csapatvezetd volt. A harom tagu csapatot
negyedikként elkisérte Jurcsak Hajnalka
miikedveld is.

Végiil Vajdasag szakképvisel6-meste-
rének a sajtokommentarja:

— E nemzetk6zi eseménynek résziink-
16l a végeredménye 70%-os teljesitmény,
amely egyértelmiien jonak mindsithe-
t6. Elmondhato, hogy a Nikola a nalanal
sokkal nehezebb versenyzokkel kiizdott,
és végiil mégis jol sikeriilt. Itthon az id6-
sebb ellenfelekkel valo rendszeres kemény
edzéseik ilyenkor meghozzak a vart ered-
ményeket. A versenyt kovetéen SHIHAN

Halasz Karoly elmondta, hogy a jovoben
feltétlen meg kivan benniinket latogatni
Horgoson, és kihangsulyozta, hogy a Ma-
jor Zsuzsannanak (4. kyu) miel6bb gyer-
mekcsoportot kellene vezetnie, amely az
utanpétlast képezné. Frdeklédott, hogy
valaki 6hajt-¢ a Velencei Nyari Nemzetko-
zi Edz6taborba menni, melyet majd ismét
a Messinabol érkez6 SHIHAN Wakiuchi
Tsutomu 7. dan-os mester fog vezetni.
Ko6zben majus 26-an Kiskunhalason lenne
ameghivasos 8. Tadashi Kupa, majd meg-
hivas érkezett Bécsbe is, junius 3-ra a Nyilt
Osztrak Bajnoksagra. Sajnos a meglévo 5
tagunkbol ismét ketten Budapestre koltoz-
nek. Igy a falunk egyre jobban kiiiriil, és
most versenyzohianyban szenvediink!
SENSEI Nagygyorgy Zoltin

Sakkhirek

Majus 13-an megkezd6dott az idei
Szabadkai sakkliga 9 csapat részvételével.
Az els6 fordulot sikeresen vette a kanizsai
Potisje, idegenben 4:2-re legybzte a Gu-
narast. Egyéni eredmények: Martinovié
Predrag-Kiss Rudolf remi, Milodanovi¢
Stanislav-Mrzi¢ Branko remi, Vuci¢ Mi-
lo$-Bicskei Mihaly 0:1, Kuridza Danilo-
Posa Daniel 0:1, Aleksi¢ Milenko-Pilisi
Lukacs 1:0, Marinkovi¢ Bogdan-Abel
Istvan 0:1. A fordulo tobbi eredménye:
Backa II. (Pacsér)-HASK-Zrinjski (Sza-
badka) 3:3, Pannoénia-Zenta II. 6:0, Egy-
ség (Kishegyes)-Spartak II. (Szabadka)
3,5:2,5, a Felsbhegy szabad volt. A 2.
forduléban majus 20-an a Potisje hazai pa-
lyan a pacséri Backa II. csapatat fogadja.

Majus 12-én keriilt sor Magyarkanizsan
a sakk-klubban a Potisje-Fels6hegy barat-
sagos mérkozésre 8 tablan, melyet a hazai
csapat nyert meg nagyaranyban 6,5:1-5-
re. A visszavagora Felséhegyen keriil sor
szeptember elején, az Osszesitett gyOztes
két meccs alapjan nyeri meg a Potisje ku-
pat. Majus 2-an keriilt sor a magyarkani-
zsai sakk-klubban a hagyomanyos Majalis
sakkverseny 10 résztvevovel. A duplako-
ros gyorslépéses verseny végeredménye:
Farkas Tibor 18, Toth Kazmér 14, Mrzi¢
Branko 13, Ridic¢ki Nenad 9, Maraci And-
ras, Pilisi Lukacs 8, Tomin Kristifor 7.5,
Uveri¢ Nebojsa 6,5, Jevtovic Slobodan
3,5, Farkas Maté 2,5 pont. A marcius 30-
an megtartott ifjusagi Majalis versenyen
8-an vettek részt, a végeredmény: Sziro-
vicza Alex 7, Mamuzsity Aron 6, Patarica
Attila 5, Fehér Balazs, Ujhazi Daniel 3,
Ko6rmoci Balazs 2, Bata Erik, Somodvarac

David 1 pont.
F-s
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Valamit valamiért:
Kenyeres-nap a Tandari Tanyan

— A rendezveny keresztapja Kenyeres Dénes, az ismert
és igen sikeres martonosi szakdacsmester volt —

A majus elsejei iinnepek miatt kicsit késébb foglalkozunk
a Tandari Szallas szabadid6 kozpontban egy nappal kordbban
megtartott f6zOversennyel, ami azonban reményeink szerint
semmit sem von le annak értékébdl, mert egy igazan jol sike-
riilt, szép rendezvény volt.

T 7

A keresztapasagot — a Tandari Tanya tulajdonosanak és
munkatarsainak javaslatdra — Kenyeres Dénes vallalta fel.
A martonosi szakdcsmestert mar hataron til is jol ismerik,
hisz ahol megjelenik, masoknak egyel kevesebb esélye jut az
éremszerzésre.

— Ezt a napot a majalis bevezet6jének képzeltiik el, a ha-
zigazdak javasoltak, hogy hozzam kapcsoldéddan nevezziik
el Kenyeres-napnak. Szerintiik annyit letettem mar a Tandari
Szallas asztaldra, hogy megérdemlem, hogy a rendezvény
az én vezetéknevemet viselje. Valamit valamiért, tényleg
sz€ép gesztus volt ez résziikrdl. Tény, hogy sok sikert értem
mar el a hazai és kiilfoldi versenyeken, amelyeknek mind
egyforman oriilok, de minden alkalommal tobbet és jobbat
szeretnék nyujtani, mint korabban. Teli vagyok ismerdsok-
kel az egész Karpat-medencében, ebbdl eredden mindenho-
va eljarok a fozéversenyekre a csapatommal, onnan pedig,
ahol megjeleniink, altalaban el is hozunk valamilyen dijat.
Az idei versenyek koziil megemliteném a februari muzslyai
toportytfesztivalt, ahonnan két masodik helyet hoztam haza,

e

16

a tirkevei nemzetkozi
bollérfesztival eredménye
egy kiilondij lett, a mart-
fiii kolbaszfesztivalon pe-
dig egy harmadik és két
masodik helyet sikeriilt
megkaparintanom.  Rit- |
kan, de el6fordul olyan |
is, hogy érem nélkiil térek
haza. Ilyen volt a nemrégi
eszéki regionalis halpapri- |
kas-f6z6 verseny, ahol az \
58 résztvevd koziil a 13.
lettem. A zstiri értékelése
szerint csak azért nem ér-
tem el dobogods eredményt, mert borsot is tettem a halpap-
rikasba. Nalunk ez a szokds, ott viszont nem, a zstiri pedig
els6sorban az ottani izeket tudta értékelni. Karpotlasul meg-
hivtak a majusi horvat kupara, ami igen értékelendd dolog,
mert csak keveseknek adatik meg a hataron talrél — hallottuk
Kenyeres Dénestol.

— Elére tobb mint harminc csapat je-
lezte részvételét ezen a fézdversenyen,
ehhez képest csak mintegy 25 latott hoz-
z4 a f6zéshez.

— Igen, mert sok embernek az aprilis
1 30-a még munkanap, azok ugye nem jo-
hettek el. Itt van viszont a martfiii csapat
Magyarorszagrol, aztan a felséhegyiek,
tiszaszentmikldsiak, wjvidékiek, turijai-
ak, szenttamasiak, feketetdiak, zentagu-
narasiak, és persze akadnak résztvevok
| Martonosrol és a kornyezo telepiilésekrol
is.

— A versenyen f6zni €s siitni is lehet
minden megkoztés nélkiil.




— Mindenki azt készit a kategorian
beliil, amit jonak lat. Lehetnek siiltek
rostélyon vagy nyarson, bogracsos
ételek a babgulyastol a borjuallasig

—’—\
~ Tandare Sedlls 8
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minden, van kalacs és siitemény vala-
mint palinka kategoriank is, mindenki
abban méretteti meg magat, amelyik-
ben akarja. Természetesen dijazzuk a
legszebben kialakitott f6z6helyet is.
A legérdekesebbnek a magyarkanizsai
Holker csapatanak otlete tlinik, akik
egyazon nyarson forgatjak a nyulakat
és libakat. Ilyet még én sem lattam,
remélem jol sikeriil a probalkozasuk.

— A Holker Kft. illetve annak tulaj-
donosa, Szecsei Szilveszter egyuttal a
verseny fovédnoke is, aki a dijak zo-
mét biztositotta.

— Igy van. Tizenkét serleget fogunk
kiosztani, ugyanennyi keramialapra
festett Hazi aldast is kiosztunk majd a
kategoriak legjobbjai kozott — mondta
befejezésiil Kenyeres Dénes.

A magyarorszagi Martfii kéttagi,
Magyarorszag 0rokos gulyaskiraly-
n6jébol, Bagi Erzsébetbol és parjabol,
Pasztor Lajosbol allo csapata elso-
ként a helyszinen siitott troéfankkal
képréztatott el benniinket ami vegiil
nomabbnak bizonyult. A bogracsban
marhalabszar-porkoltet foztek, amely-
hez Lajos asszisztalt. Mint a martfiii
kolbasztoltd fesztival szervezdi eld-
szeretettel vendégeskednek a vajda-
sagi rendezvényeken is, elsésorban
Martonoson, Fels6hegyen, Zen-
tan és Magyarkanizsan, ahonnan
vissza is varjak a délvidékieket a
martf{ii rendezvényekre.

Napsugar

rendezvényterem

Szabadidd kozpont

A rangos nemzetkdzi zslri sora-
iban ott volt a tiszafoldvari Erdés
Hanna, olimpiai- és vilagbajnok cuk-
rasz és szakacs is, akivel az esemény
kezdetén beszélgettiink.

— A zsirizé kollégakkal egyeld-
re csak korbe jarjuk a fézohelyeket,

m Metalmania ...

www.metalmania.rs

probalunk beszélgetni az emberekkel,
belekukucskalni a bogracsokba, illet-
ve a siiteményes dobozokba, hogy
legyen valami eléképiink arrol, mik
varnak rank a zs{irizés alatt.

Ahogy az altalaban lenni szokott, a
zstirinek ezuttal sem volt konnyii dol-
ga, végil azonban donteni tudott és
mindenki elégedetten, jokedviien, Uj
ismerdsokkel és baratokkal gazdagod-

va tért haza a mindenképpen sike-

resnek mondhato I. Kenyeres-nap-

rol, amelynek reményeink szerint

jovore kovetkezik a folytatasa is.
Széveg és fotok: Bodo Sandor

mob: +381 63 7488-149,
+381 63 880 7634
www.salas-tandari.com
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Dél-alfoldi Lakberendezo
Kiallitas Szegeden

Egy lakberendez6 feladata, ahhoz, |
hogy tokéletesre tervezzen egy otthont,
és segitsen a lakas berendezésében, az
alapokon tul, a rdhangolodas a megbizo
személyiségére. Nem konnyt feladat, am
nem lehetetlen. Elsdsorban meg kell is-
mernie az adott lakasban lako6 személye-
ket és az 6 igényeiknek megfeleléen, az
anyagi lehetéségeket tekintetbe véve kell
elindulni.

Mindezen tul nagyon fontos felada-
ta, hogy kdovesse az adott trendeket, az
Uj dolgokat is figyelnie kell, a fejlodése
érdekében. A mult hétvégén keriilt meg-
rendezésre Szegeden a Dél-alfoldi Kial-
litas és Vasar (DALK), melyet masodizben rendeztek meg,
¢és melyen elsé alkalommal én is részt vettem, kiallitoként.
Fontos volt szamomra a kiilf6ldi bemutatkozas, egyrészt,
hogy friss lendiilettel teljek meg, hogy megismerjem az 1ij
trendeket, és az sem elhanyagolandé tényezd, hogy 1j pia-
cot tudjak magaménak. Nem csalodtam, ugyanis rengeteg
Uj kapcsolattal és uj lendiilettel gazdagodva tértem haza. A
kiallitas kétnapos volt, mely a Szent-Gyorgyi Albert Agora-
1 ban keriilt megrendezésre.
| A tobb részbdl all6 rendez-
vény helyszinét harminc
kiallito tette gazdagabba.
Jelen voltak nagyobb és
kisebb cégek is, melyek 1j
termékeiket, szolgaltatasa-
; 2l ikat kinaltak. A textilektol,
il . tapétaktol kezdve a kisbuto-

: ron at, a lakasértékesitokon
keresztiil egészen a kézmii-
ves aprosagokig, sok féle
| dologgal
| Az sem mellékes, lévén
“ | nagyvarosrol, hogy renge-
teg latogato, érdeklédo ki-
latogatott az eseményre.

k . &
N 7 ' !

Az els6 nap végén allofogadas varta a kiallitokat az eme-
leti részen, ahol pezsgd és finom falatok mellett baratkozni,
kapcsolatokat épiteni is lehetett, akinek volt még elég energi-
aja az egész napos munka utan.

Mindkét nap beszélgetések zajlottak a szinpadon, ahol
minden kiallit6 elmesélhette a foglalkozasat, a termékei, szol-
galtatasa bemutatasat. Valamint mindkét nap tombola és érté-
kes nyeremények vartak a kilatogatokat, emellett jatékban is

talalkozhattunk. részt vehettek, ami ugyancsak nyereménnyel végzodott. Na-

gyon sok kellemes élményt és tapasztalatot szereztem, me-

lyet itthon is €s hataron ativelden is tudok majd kamatoztatni
a szakmamban, mert célom az alland6é megujulas.

Gyulai Ozvegy Andrea,

lakberendezo

I s'G

-
@
-

cm k



Posa Karoly

Naplé — 80.

,,Kiilonds almot lattam. Hajon utaztam az
¢jjel. Nem a Tisza illatat éreztem, noha annak
az iszaposan folbiifogott, saros szagnak jobban
megoriiltem volna. Nem. Mas volt minden. A
hajé nagynak tlint, rogton tudtam, ez egy tengerjard. A leve-
g6 is masmilyen aromaktol szaglott. Lent a tenger habjanak
arja szemfoddéként teriilt a viz kékjére. A habok buborékjai,
mint végtelen szamu slingelt kis lyukacskak a fehér vasz-
non. Kisebbek, nagyobbak, alaktalanok valtogattak egymast,
valami szent &sszevisszasag elrendezettségében. A hajotest
zomancfestékén megcsillant a nap. Lattam a kajiitok ablakai
koriil a hajnali es6 miatt lecsurgo viz odaszaradt foltjait, meg
azt a néhany rozsdamarta flekket is a korlat vascsdvének al-
jan, ott, ahol a para mindig 6sszegytilik, csopog lefelé, hullik
vissza a tengerbe. Odébb l6gott néhany vastag kotél. Vizba-
razdak szaladtak a hajotorzs bordainal. Rézsutosan, cifra ta-
rajos hullamok szantottak a folszin tiikrét. A felhok: akar az
alaktalan tintafoltok az itatdéspapiron. Mindekdzben napsii-
tott, sos illat szallt az alacsony, valdsziniitleniil kék ég alatt,
ami olyan tiszta, attetszd és idegen volt a bacskai sarga, poros
levegd utan, mintha kérhazban, szanatériumban lennék, vagy
inkabb egy gondosan lezart, fertézésmentes karanténszoba
leveg06jét szivnam.

Akkor még nem tudtam, hogy aznap éjjel Eperjes Karoly-
lyal, a szinésszel leszek egyiitt. A hajo vitt, bele a sos, kék,
bugyborékolo, dsszefliggéstelen hetedhét semmibe. Kisgye-
rek voltam. Talan hét, talan nyolc éves. Feladatom volt a
hajon, ahogy mas, velem egyivasuaknak is. Egy képzémii-
vészeti palyazaton kellett részt venniink. Az volt a képzémii-
vészeti megmeérettetés cime, hogy Mi a hazam?

., Villodzo sok féenybogar kosza raja szalldogalt,
vadludak sora vonult felhok folott nesztelen.”

Ezt kellett kinek-kinek lattatnia. Kaptunk rajzlapokat, szi-
nes ceruzdkat, festéket, mindent, ami sziikséges. A tobbség
azonnal munkahoz latott. Az arcukra nem, de a buzgalmukra
nagyon emlékszem. Alltam ott, kétségbeesve. Nem nyultam a
szinesekhez. Sokaig elvoltam igy, riadtan, egyre nagyobb féle-
lemben, gondolkodva, mit is kéne megrajzolnom, lefestenem?
A legiigyesebbek mar be is fejezték, akkor fogtam neki. Volt
hét kukoricaszem a zsebemben. Hamarjaban ennyit talaltam.
Azzal a biidos, vajkrémszeri 6vodas papirragasztoval, nagy
kinnal folragasztottam a kukoricaszemeket a papirlapra, kor-
szerl, hitvany karika alakba. Beadtam tigy, ahogy, dicstelenre
sikeriilten. Hét kukoricaszem, egy iires papiron, girbegurba
korben. A munkam hevenyészett volta miatt nagyon szégyell-
tem magamat. A lap hatuljara rdadasul valaki odairta: A ha-
zam. Posa Karoly. Még jobban rostelltem a dolgot.

Megdobbentett, amikor a selejtez6 tovabbjutdi kozott, a
gy0ztes palyadijak kihirdetésekor az én nevemet is megem-
litették. Azt hittem, valami félreértés, vagy netan ugratas az
egész. Szentiil meg voltam gy6zddve rola, hogy csak id6 kér-
dése, valaki a biralo bizottsagbdl észbe kap, meglatja a hibat,
¢és sz6Ini fognak, hogy hoppa!, nem allja!, ez itt egy rémes
munka, visszacsinalni mindent...

Nem igy tortént. A hajorol pillanat tort része alatt egy
szinhdzban taladltam magamat. A fliggénydket, sulyos, bor-
do6 drapériakat ugyan nem lattam, valahol a szinpad mogotti
félhomalyban voltam, mert tompan hallottam az el6] iil6 ko-
zOnség morajlasat. Botorkaltam a s6tét szinhaz hatso traktu-
saban, sziik, leveg6tlen folyoson, égtek a tiizjelzé lampak, a
vordsen fojtott fényiik tgy-ahogy eligazitott. Az egyik piros
lampa metronémszerii iitemben hunyorgott ram. Jelzésnek
vettem, arrafelé kanyarodtam. Keskeny csikban fény vetiilt
a résnyire hagyott 6lt6z6ajton at a folyosd padlojara. Nem
féltem benyitni. Eperjes Karoly iilt a tiikor el6tt, csak ram
nézett, nyugtazta, hogy ott vagyok. Mar vartalak, mondta,
és almomban nekem ez olyan természetesnek tiint. Engem,
a kisgyermeket var a szinészorias. Vilagos. Okszerti. A smin-
kasztalan, a villanykorték fényében el6tte hevert a palyazati
munkam. Hét kukoricaszem. A hazam. Megint ram nézett, a
valla folott, mikozben toriilgette az arcat egy ronggyal, ba-
ratsagosan bolintott, a kollazsra mutatott és azt mondta: ,,Na-
gyon szép munka, Kéroly. Tisztességes, szép munka. Oriilok,
hogy én mutathatom majd be a zsiiri el6tt a nagykdzonség-
nek. fgy kell gondolkodni a hazarél.” En meg csak alltam ott,
bavan. Hang nem jott ki a szamon.

Elképedésemet latva Eperjes Karoly odafordult hozzam,
megfogta a kezem, és szép, lassan, tagolva, baratsagos han-
gon magyarazni kezdett. Elmondta, mit lat abban a rosszul
folragasztott hét darab kukoricaszemben. Es mig beszélt hoz-
zam, sorolta a meglatasait, engem a lassu boldogsag ¢és elé-
gedettség kezdett eltlteni. A szinész, Eperjes megvigasztalt,
almomban. Hogy lehet ezt neki megkdszonni?

Ezért nagy emberek a szinészek.”
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A fagyosszentek a ,,harom-ac”

Majus az év legszinesebb, legélet-
telibb, legkedveltebb honapja, hiszen
a természet kibontakozasanak, a vi-
ragnyilasnak, a termékenységnek a
honapja. Az élet megujulasanak, a
fejlodésnek ekkor van a tetdpontja.
E honap ilinnepségei, a majalisok is a
tavasz és nyar oromeir6l szélnak. A
népdal is ezt fogalmazza meg, hogy:

,Leveles a majus,
virdgos a rét,
Majélisra menni
jaj de csodaszép!
Buzaviragkoszoru,
ma senki sem szomoru.
Pitypangora lanc,
sej-haj korbejar a tanc.”

Az antik vilagban is nagy jelent6-
séget tulajdonitottak majusnak, mert
ezt a honapot Maia istennének szen-
telték, aki a fold termékenységét ol-
talmazza. A Nap ekkor 1ép az Ikrek
jegyébe.

Majus elseje idén nyari meleggel
mult el, és oriilniink kell, mert a népi
iddjoslas szerint, ha ez a nap meleg
és szaraz, akkor bdséges aratds var
rank. Ha azonban nedves, hiivos,
akkor kozépszerl lesz a termés. De
mi, igy a honap kozepe felé nagyon
varjuk az es6t, hiszen a ,,Majusi esd
aranyat ér!” — mondtak dseink, ami
tobbnyire beigazdédott. Most viszont,
hogy rovom e sorokat, méajus 11-én,
a holnap kezd6do, de senki altal nem
vart majusi fagyosszentekrol ejtenék

par szo6t. Ok — mint Onok legtobben

N oisis

tudjak — harman vannak: Pongrac,
Szervac, Bonifac. A harom —,ac”
napjai: majus 12., 13. és 14.

Olvasataim szerint a kereszténység
elsé évszazadaiban éltek. Pongracot,
Diocletianus csaszar uralkodésa ide-
jén, alig 14 éves koraban lefejezték
keresztény hite miatt. Szervac, aki
Belgiumban piispok volt, 384-ben id6s
koraban szenvedett vértanuhalalt. Bo-
nifac német hittérit, majd érsek lett,
szintén 1d6s emberént Olték meg a
700-as években a német poganyok. A
neviikh6z fiz6d6é fagyok majus koze-
pe fele szinte évszazadok 6ta minden
évben megjelennek és a mezdgazda-
sagban nagy karokat okoznak. Ezt
a nép évszazados megfigyelése, ta-
pasztalatai igazolja. Németorszagban
»jeges szenteknek” nevezik a ,,harom
szigoru urat”. A franciak meg ,,sz616-
fagyasztok” névvel illetik 6ket.

De lassuk a ,,medvét”!

Midjus 12-én Pongrac napjan, év-
szdzados tapasztalat szerint a meleg
iddjaras hirtelen hidegre fordul, am
fagy is jelentkezhet, ami tonkreteszi a
vetést €s a szO16t is. A gazdak ilyen-
kor régente tragyat égettek a vetemé-
nyesekbe, sz6lokbe a fagy elleni vé-
dekezésiil. Azt is tudtdk, hogy a nap
kozeledtével nem szabad palantalni,
mert azok bizony lefagynak, ezért var-
ni kell az uborka, bab vetésével és a
paradicsom palantalasaval is. Azonban
ezen a napon megtorténhet, hogy esik
az es0, és ez sem Orvendetes, mert art
a sz6lonek.

Majus 13. — Szervac napja. O a
masodik fagyosszent a sorrendben.
Bizony 6 sem hazudtolja meg a ne-
vét, mert hasonléan fagyot hozhat a
tarsolyaban, tehat az 6 ,,viselkedését”
is tiszteletben kell tartani, nem lehet
,ujjat huzni a fagyos ujjaval”! A me-
z0gazdasagban dolgozok ezt az irat-
lan térvényt még ma is betartjak.

Majus 14. — Bonifac napja. O a har-
madik ,,4c”. Bizony 6 is, két fagyos
tarsahoz hasonldan viselkedik. ,,Nem
enged a huszonnégybdl”, vagyis a
fagybol, népiesen szolva. Az 6 napjan
sem szabad kapalni a sz616ben, mert
akkor — a népi hiedelem szerint — nem
terem majd a sz6l6. Tehat harom na-
pig a fagyosszentek kivansagat tiszte-
letben kellett, kell tartani. Nos, ezzel
még nincs vége! Jon még egy raadas!
Majus 25-én Orban napja.

A népi megfigyelések szerint,
amilyen a Pongrac-napi iddjaras,
olyan lesz Orban napjan is, tehat ek-
kor is varhaté fagy. O is ,,soporheti
a termést” igy mondjak kornyékiin-
kon. Masrészt 6tdle varjak a sz6lok
védelmét. Urban (Orban) kozépkori
szent, romai papa volt, a kultusza a
14. szazadban a Karpat-medencében
alakult ki. O a vincellérek, a kada-
rok, a szO6lésgazdak, vendéglosok
védoészentje. Az Alf6ldon, Dunanta-
lon még — az olvasataim szerint — a
neki szentelt kdpolnakat, szobrokat
is lehet latni foleg a szd6lohegyek
kornyékén. Még hordokra is kifarag-
tak az alakjat. Igy tisztelték, de bi-
raltak is, mert, ha szép id6t hozott,
megkoszoruztak a szobrat, de ha esd
¢s hideg fagy lett Orbankor, akkor
palcaval verték, sarral dobaltak meg
a negyedik fagyosszentet.

Eleink féltek is tdle, bizonyitja ez
a népi mondas: ,,Orbannak a lelke,
kodorog a kertbe”. Hajdanan ezt a
nagyapamtol hallottam, megjegyez-
tem, és hittem is, mert 1952-ben
Orban napjan minden kukorica elfa-
gyott a hatarban. Miért? Urban lelke
fagyot lehet rajuk.

Zaradék! Midbén ez a cikk majus
17-én napvilagot lat, mar tovatiintek a
jeges szentek”.

Vajon faggyal jartak?

Teleki M.
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A PSZICHOLOGUS ROVATA

A depresszi6 elso tiineteit azért nehéz
felfedezni, mert azok olyan, az egészsé-
ges embereknél is el6forduld panaszok
lehetnek, mint az dlmatlansag, a faradtsag
vagy a fesziilt hangulat. Gyanakodni akkor
kell, ha az almatlan éjszaka utan nem tud-
jak magukat kipihenni. Ha a fesziiltségen
nem tudnak 1rré lenni, azaz nem képesek
befolyasolni. A depresszié nem kipihen-
het, és dner6bdl nem lekiizdhetd allapot.
Amire rendszerint felfigyelnek, az a valto-
zas az illet6 hangulataban, viselkedésében.
Rosszabb kedvii, kevésbé aktiv, elvesziti
érdeklddését a régebben szdmara fontos
dolgok irant is. A szorongas és a fesziilt
hangulat az a két jel, amelyet leghamarabb
észrevesz a kornyezet, azonban ezeket sem
mindig a betegség jeleként értékeli. Pedig
csupan az is mentdov lehet, ha megkér-
dezik, miben segithetnek. Igy a betegnek
lehetésége van beszélni a problémairdl,
amit kiilonben nem tenne, és igy mdd
nyilik arra, hogy orvoshoz iranyitsak Ot.
Kegyetlen mondat a depresszios szamara,
hogy szedje Ossze magat, mert éppen erre

-

Onerdbdl nem lekiizdhetd

akarater6vel nem legy6zhet6. Raadasul ok
nélkiili 6nvad és blintudat is stlytja, s az
onbizalma nagyon kicsi. E betegség ellen
a leghatékonyabb gyogyszeres kezelés a
pszichoterapia kombinacidja. Biokémiai
szempontbdl az idegrendszer sejtjei ko-
zott ingeriilet-atvitelért felel6s vegyiile-
tek anyageseréjének zavararol van szo.
Az alkalmazott gyogyszerek a felborult
egyensuly helyreallitasat szolgaljak. Az
antidepresszivumok, azaz a kedélyjavitok
hatasa két-harom hét utan tapasztalhato,
ezutan enyhiilnek a tiinetek. Tartds szedé-
siikre pedig legkevesebb fél-egy évig kell
szamitani.

A depresszi6 pszichoterdpidja ugy-
nevezett kognitiv viselkedésterapia. A
depresszios pesszimistan latja onmagat,
kornyezetét és jovojét is. Ez negativ gon-
dolatokat eredményez, amelyek felelosek
a rossz hangulatért. A kezelés soran felde-
ritik, hogyan sziiletnek ezek a meghataro-
z6 gondolatok (,,Nekem ugysem sikeriil
semmi”), és igyekeznek ezt a lancolatot
megszakitani. A betegnek gyakran amiatt

semmit, felesleges, nylig masok nyakan.
Az a cél, hogy a terapia végére a beteg
megtanulja elkeriilni azokat a helyzeteket,
amelyek depresszidba sodortak. Ilyen lehet
a tul sok stressz, a kimeriiltség, a megol-
datlan problémak felhalmozasa. Nem ezek
okozzak a betegséget, am kozvetlen el6z-
ményei lehetnek. Nagyon fontos elfogadni
a kornyezetnek, hogy 6 beteg. Nem azért
nem kel f6l napokig az 4gybol, mert lusta,
hanem mert a betegsége nem engedi, mi-
kozben latszolag teljesen egészséges. Na-
gyon sokat segithet a tobbiek visszajelzése
a legaprobb javulasra is.

A depresszio barmely életkorban je-
lentkezhet. Azonban a szakirodalom sza-
mon tart rizikcsoportokat, azaz egyéne-
ket, akik fokozott veszélyben vannak, 6k:
az iddsek, akiknek a csaladjéban eldfor-
dult ilyen betegség, az idiilt betegségben
szenvedok, koztiik az infarktuson ateset-
tek, a magasvérnyomas-betegek, a reuma-
sok, a szenvedélybetegek, a kisgyermek-
kori lelki megrazkodtatasok elszenveddi,
a nok, kiilondsen a pubertas, a sziilés és a

J

nem képes. A depresszié betegség, amely  van bilintudata, mert Gigy érzi, 6 nem tesz  menopauza idején. Dukai Eva
J
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Aprohirdetések N INGYENES
proniraetese APROHIRDETES!

Eladd egy hati permetezdgép, alig hasz-
nalt, tehat lizemképes allapotban. Nem
rozsdasodd anyaghdl, drtartalma 10l,
kézzel hajthato. Mob.: 064/46-103-42

Fuvarozast vallalok hétvégente (discoba).
Feheér fiirjeket vennék.
Mob.: 063/89-70-619

Faszin(i kis gyerekagy matraccal, pe-
lenkazdszekrény és 2 drb firdékad el-
add Magyarkanizsan.

Tel.: 024/873-062

Elado régi tipusu allé mélyhito, hat fi-
okos, jutanyos aron és kettd Peugeot
tipust robogd, 2011-es kiadasu.

Mob.: 063/700-75-28

Elado egy Veritas mima varrdgép, K-33.
Mob.: 064/46-10-342

Elado Uzlethelyiség 42 m?, Kanizsa, F6
utca 21. Mob.: 063/8638792

Kertes hazat bérelnék Kanizsan, amit ké-
s6bb, egy-két év malva megvasarolnék.
Mob.: 063/8638792

Két utcara sz0l6 telek véges hazzal el
ado a kdzpontban Magyarkanizsan.
\Mob.: 064/051-03-52

Bélas biikkfa elado.
Tel.: 024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Betegapolasra elektromos agy dusekkal,
kapaszkodéval, véddoldallal kerekeken.
Tavvezériésii, tobbfunkciés az agy fel
és leeresztése, fejtamla emelés, a lab
és a térd hajlitasa és emelése. Kanizsa.
Tel.: 024/220-028

Mob.: 063/8209-427

Bekeritett fél hold gyimélesos Horgos-
nél, héz, villany, kit palinkaf6z6, kistrak-
tor, permetez0 eladd! Mob.: 063/547-884

VARAZSTANODA: miivészetre val
nevelés, jatékos, komplex fejlesztés az
6vodas gyermekeknél, 3-7 éves korig.
Torokkanizsa.

Tel.: 023/0381-370

Eladé Uj kdzponti fiitésre kazan, 25 kW,
,Typ Tehnoserv”.

Tel.: 024/4-877-681

Eladd legalizalt csaladi haz Magyarkani-
zsan, Durmitorska 11.
Mob.: 064/610-98-91

Eladd vagy elcserélhetd 7-es gazkaly-
ha, kéményes.
Mob.: 064/080-42-65

65 éves Gzvegy nd betegapolast vallal.
Ugyanitt két labrador kiskutya jo gazdit
keres (fehér szin().
Mob.:063/821-34-18

Betegapolast és fézést (akér cukro-
soknak is) vallalok Kanizsan vagy Ne-
metorszagban! Ugyanitt kekszs(itést is
vallalok.

Mob.: 063/821-34-18

Eladd haromszobas csaladi haz kerttel,
Osszesen 811m?, Kanizsan Karadorde-
va 9. szam alatt.

Ugyanott butorok is.

Tel.: 024/4877-869

Adorjanon haz eladd. Valamint nagy ka-
pacitasti gallyaprito.
Erdeklddni: 063/446-3-57

Olcson: frizsider, bojler és konyhabttor,
valamint Uj fa-festett ajto.
Tel.: 024/874-234

Eladé Gorenje mosdgep, alig hasznalt
150 literes mélyh(it6, 2 ringlis gazrezso.
Mob.: 064/405-68-47

Kanizsan eladd szi]:kg szini Citroen
Saxo, 2001-es kiadas. Ara: 1000 Eu

Mob.: 063/76-42-051

~

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a  kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkeszt6ségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

C  APROHIRDETES '

| U KANIZSAI WSAG |

I s'G



b’ Kos (mérc. 21. - dpr. 19.)

Még mindig kissé nyugtalan, hiszen ural-
kodo bolygdjat még éri az Uranusz kvadratja,
de mivel a jegyét mar elhagyta ez a bolygo,
lassan kezdi megtalalni végre Snmagat.

F.
Q Bika (apr. 20. — maj. 20.)

Egy vallomas most sorsfordito lehet, mert
ezzel elindithat a masik részérdl is egy 6szin-
teségi rohamot. Valakivel most nagyon egy-
masra talalhatnak.

@ Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

A Vénusz segit onnek: szebbé, jobba, sze-
relmesebbé teszi a napjait. A vidamsaga, bol-
dogsaga a kiilsején is meglatszik, valosaggal
sugarzik.

‘@f Rak (jun. 22. — jal. 22.)

Egy nehéz valtozasokkal teli életszakasz a
végére ért a hivatidsaban. Most mar csak bizo-
nyos utozongék vannak, de felkésziilhet egy
stabilabb, kiegyenlitettebb karriertervvel.

h Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Uralkodo6 bolygoja a Plutoval keriil ked-
vezd fényszogbe: sok a munkaja, de jol halad
vele, és jO pozicidba is keriilhet altala. Az égi-
ek, a fondkei és a munkatarsai is tiamogatjak.

‘.?ﬂ Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

Egy vagy tobb kisebb utazas nagyon sok
oromet jelenthet, és szerencsével is jarhatnak,
ha nem csak kedvtelésbol utazgatnak.

"3& Meérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Ami eddig lehetetlen volt szinte, hogy a
parkapcsolataban megnyugvasra leljen és biz-
tonsagot talaljon, az most egyszerre megvalo-
sithato célla valik.

("
"X Skorpio (okt. 23. - nov. 21.)

Deriilt égb6l érheti a villamcsapas: vala-
milyen hirtelen valtozas torténhet a parkap-

csolataban, esetleg a tarsaval kapcsolatosan.
Nem feltétleniil jelent ez rosszat.

ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

A tarsat nagyon vonzonak talalja, de az a
baj, hogy sajnos masok is. Mégse mutassa ki a
feltékenységét, vagy, ha mégis, csakis jatékos
formaban.

S' Bak (dec. 22. - jan. 19.)

A munkakériilményei alapvetéen jok, de
valamin még lehetne éppen javitania. Ha ala-
posan rendet tesz a hivatalaban, akkor felfe-
dezhet rejtett tartalékokat vagy hibakat.

R Vizinté (jan. 20. — febr. 19.)

Nem minden helyzet alkalmas a bolon-
dozasra, és nem jo mindig mindenkinek a
gyengéjét kimondania. Nehogy megbantson
valakit!

€ Halak (febr. 20. - mérc. 20.)

A pénziigyek terén végre tisztabban lathat,
¢és konnyebben is tervezhet, Végre véget ért
egy valtozékonysaggal és meglepd fordula-
tokkal teli iddszak.

KANIZSAI
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¢ Aranykopések ¢

A didkok érdekes valaszokat is tudnak adni egy-egy kérdésre, ami
megmosolyogtatd. A magyarkanizsai tanulok sem kivételek ez alol.

A tanarok meg feljegyzik az ilyen aranykopéseket.
4. Az dkorban hogyan nevezték a gazdagokat?

— Kurtizan.
5. Oktober hatodikan mire emlékeziink?

— A halottak napjara.

6. Az 6kori romaiak milyen eseményt6l szamoltak az éveket?
— Egy fontos focimeccstol.
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VALTOZASOK
KONYVELESE

- Konyveldi képzés -

ALLAMILAG

ELISMERT

SZAKMAI KEPZES INDUL
FELNOTTEK RESZERE!

A jelentkezés hatarideje:
2018. majus 31.

Magyarkanizsa, F6 tér 9.
@ 024/873-043

(Xl edukacija@cnesa.rs

Tuényekee alupozoll mingséai szoludllatis. Felnitthépzés.

A JPOA végzés nyilvétartdsi szama és datuma: 128-022-656,/2017-01, 2017. 12. 28.
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GARANT-COOP

PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES

- IRODASZEREK

[ \YVEK RENDELHETOK
" RESZLETRE A 2018/2019 TANEVRE

o T - - < - % UNIVERSITY OF
TEPYHAVIYM MINDEN RENDELES MELLE AJANDEK KUPON JAR OXFORD
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KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN
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