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Mozgassal az egészségeért

A testmozgas vilagnapja alkalmabol a cimben jelzett elnevezéssel mult cstitortokon délelott a Magyarkanizsai Egészséghaz k6zos
tornat szervezett a polgaroknak €s a helyi 6vodasoknak a varoshaza el6tti parkban.

Az eseményen a legkisebbeket aszfaltrajzolassal, kdzds zenés tornaval és orvosbohdcokkal szorakoztattak a szervezok, majd
bemutattak nekik a helyszinre vezényelt ment6kocsi belsejét is.

Az egészségiigyi intézmény az akcioval az aktiv mozgas elényeire, annak jotékony, egészségmegorzo és betegségmegel6zo hatasara
kivéanta felhivni a figyelmet, hangsulyozta Gyoélay Karolina, az egészséghaz igazgatoja.

— Nem véletlen, hogy akcionkkal foleg az 6vodasokat céloztuk meg, mert a mozgas, az egészséges ¢és rendszeres mozgas az 6
fejlodésiik szempontjabdl is nagyon fontos, és nem art idejekoran tudatositani benniik a testmozgas fontossagat. A torna, a testmoz-
gas a betegségmegel6zés tekintetében is kiemelten fontos. Annal is inkabb, mivel kdzségilink lakossaganak felénél egyértelmiien
kimutathat6, hogy mozashianyban szenved. Ahhoz, hogy eleget mozogjunk, nem kell okvetleniil sportolnunk. Elég egy-egy futas,
kerékparozas vagy olyan hazimunkak végzése, amelyek aktivan megmozgatjak izmainkat, ami altal kaloridkat égetiink el. Ameny-
nyiben egy gyerek vagy felnétt eleget mozog, nagyon sok betegséget megel6zhet. Itt kiilondsen a kronikus betegségekre gondolok,
tehat a sziv- és érrendszeri megbetegedésekre, a cukorbetegségre, de egyes rakos megbetegedéseket is elkertilhetiink. A rendszeres
testmozgas egyébként mentalis egészségiinkre is nagyon pozitivan hat — hallottuk az igazgatonétol, aki elmondta még, hogy ez
alkalommal az intézmény kitiizokkel és szines krétdkkal ajandékozta meg a kicsiket.

A koz0s tornan ott voltak a kdzségi dnkormanyzat dolgozoi is. Vass Zoltan, a Kozségi Tandcs ifjusagi- €s sportmegbizottja elé-
gedetten nyilatkozott a rendezvény sikerérdl.

— A gyermekekben még benniik van a mozgas iranti vagy, a mozgas szeretete, nagyon jo, ha igy jatékos keretek kozott is meg-
probaljuk veliik megismertetni a tornat, a tancot, majd ezen keresztiil a kiilonféle sportagakat, mert amit 6k megszeretnek, arrol nem
mondanak le egykonnyen. En azt hiszem, hogy amikor ennyi gyermeket latunk, akkor mindannyian hihetjiik azt, hogy van jovénk
¢s van értelme a munkanknak, amit végziink.

Mivel Magyarkanizsa polgarmestere, Fejsztamer Robert mogott is két évtizednyi aktiv sportoldi mult all, nagy jelentdséget
tulajdonit a hasonlé kezdeményezéseknek, hisz azok szinte minden téren segitik a gyerekeket.

— En is tigy gondolom, hogy a gyerekek rendszeres mozgasra valo szoktatasa kimondottan fontos, mert a j6 fizikai allapot sok
minden mashoz is alapot ad. Kdénnyebben megy a tanulas, a szabadidé eltoltése, van, amivel lefoglalja a gyerek vagy a fiatal magat,
van, ahol levezesse az energiait. Példaértékii és nagyon fontos, hogy most itt az egészségiigy, az oktatas és az onkormanyzat kdzdsen
igyekszik felhivni a figyelmet arra, hogy a mozgéassal, az egészséges ¢életmoddal nem csak fontos, egyszeriien muszaj foglalkozni.

Bizony muszaj, mert a Magyarkanizsai Egészséghaz adatai szerint a kozség lakossaga nagyon keveset mozog, ami a betegségek
szamaban is visszatiikrozddik, a felndtt populacionak pedig minddssze 8,8 szazaléka sportol rendszeresen.
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