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Sosem hianyzol,
mert mindig itt vagy velem

Miattad nagy feladat irni, nem érted, Sanyi
bacsim! M¢ltoképpen iitni a betiiket, formalni a
mondatokat, hogy azok ne csak egymas mellé ra-
kott szavak legyenek, hanem méltok hozzad. Ezt
te nagyon tudtad, Gigy irni valakir6l és valamirdl,
hogy az olvasmanyos, szakmai, de szivhez sz616
is legyen. Minden irasodban benne volt a 1ényed,
pont annyit tettél bele, amennyit kellett. Egy-
egy interjudbol érezni lehetett a mindig kedves
személyiségedet, azt, amilyen szeretettel viszo-
nyultal a jo emberekhez. Es most, hogy te mar itt
kozottiink nem irsz, nagy feladatot hagytal rank,
a tanitvanyaidra, akik most érezziik, valami sz¢é-
pet illik irni, ami mélté hozzad, az emlékedhez.
Sokunknak fogtad a kezét. Te voltal az, akire
mindig lehetett szamitani, erdn feliil is dolgoztal.
Sokszor meg is kérdeztem, hogy birod ezt a tem-
pot? Legtdbbszor csak mosolyogtal és rad jel-
lemz6 modon eliitotted valami frappans viccel.
A legtobbszor igy tortént, mert neked aztan nem
volt kenyered a panaszkodas!

hogy egy bogracsos babbal koszonsz el a kol-
légaktol. Erre senki nem gondolt, hogy 6rokre
elkdszonsz, mert annyira jelen voltadl a min-
dennapokban, hogy ugy tiint, te 6rokre itt ma-
radsz kozottlink. Itt is maradsz, mert bar a cimiil
valasztott mondat egy dalban hangzik el, az
igazsagtartalma még kétséges. Mert hianyzol.
Hianyzik a lényed, a mondataid, a munkad, de
elsésorban az Ember. De ugy megylink tovabb
az uton, ahogy te is szeretted volna, nem szo-
morkodva, hanem szépen Orizve az emlékedet,
mert kimondatlanul is, de ott vagy mindenhol,
minden sorban, minden mikrofontartasban. Hi-
szem azt, hogy sokan vagyunk, akik Gigy dolgo-
zunk tovabb, hogy felidézziik, te hogy csinaltad
volna, mit kérdeztél volna, hogy irtad volna le.
Nekem mindig nagyon sokat segitettél, mindig
szamithattam rad, akar csak egy telefonszam
kellett, akar ezer karakter még az ujsagba, akar
egy atyai jotanacs. A fél jsagot megtoltotted,
ha kellett, tobbet is. Tarta-

Igaz, néha bosszankodtal, de
nem amiatt, hogy dolgozni
kell, hanem ha valami meg-
gondolatlan Gtlettel allt el6
egy-egy szerkeszto.

Most, hogy mar nem jérsz
kozottiink, még nagyobb a
felelosségiink, mert orokiil
hagytad azt, hogy dolgozni
kell, sokat, jol. Azt reméltiik
mindannyian, akik veled iin-
nepeltink a sziiletésnapod
¢és nyugdijba vonulasod okéan, hogy még sokaig
itt maradsz, lassabban és kevesebbet dolgozol,
ahogy mondtad, tobbet unokazol, de itt leszel.
Bejossz az irodaba a zsebedben a kék Rothmans-
sal, mar az ajton belépve érezziik a kellemes de-
zodorod illatat, ki lehet Onteni a sziviinket, mér-
gelédni néha, de legtobbet veled egyiitt nevetni.
Mert ahhoz is nagyon értettél, még a legunalma-
sabb vagy legkomolyabb helyzetekben is volt
egy olyan mondatod, amivel mosolyra deritettél
mindannyiunkat. Sokakrol irtal gyodnyorien,
minden témardl Ggy, ahogy az megérdemelte, de
mindenkihez szeretettel viszonyultal.

Es most mi, akik a szavakkal kufarkodunk,
alig tudunk megszodlalni. Nem azért, mert nehéz
leréni a sorokat, hanem mert olyan hihetetlen,
hogy ilyen gyorsan elmentél. Most, ha vissza-
gondolok, a felismerés nem jo, hogy a nyugdi-
jazasod el6tti hetekben egy kozos képlinknek
azt a cimet adtam, hogy az utolsok egyike, a te
utoljara megosztott képed folé pedig azt irtad,

lommal. Ezért hagyjuk most
iresen a negyedik oldalt,
mert az a tiéd volt minden
héten. Hangyaszorgalommal
csinaltad és kiildted a megbe-
sz¢It idépontig. Ahol a sza-
vak nem segitenek, arra ott
a csend. A te tarsasagodban
mindig vidamsag és szeretet
volt. Es egy hete mar csak
telnek a cigarettacsikkek a
hamutalban, amiben ott a kék
Rothmans, amit senkinek nincs szive kionteni,
tiszteletbol, szeretetbdl, Onsajnalatbol. Ezért
torténhetett meg az is, hogy a bucsuztatdsodkor
atemetdben egy kolléga se szolt. Ott, akkor nem
voltak szavak, nem is volt rajuk sziikség, csak a
csendre, ami gyogyit. Annyi helyre dolgoztal,
hogy senki nem merte kisajatitani maganak a
jogot, hogy rolad szoéljon szép szavakat. Most,
par nap elteltével kozreadjuk a bucsunkat és
tudom hogy nem haragszol érte, mert az utolsd
beszélgetésiink utolsd6 mondata az volt: ,,Meg-
vagyok én nélkiile, Klemikém!” Még ekkor is
felmentést adtal, szerényen és 6nzetleniil, ahogy
azt tetted mindig, ahogy éItél. Tatong6 tir marad
utanad a vajdasagi magyar tdjékoztatasban, de
a sziviinkben is. Tudom, hogy szerettél volna
még ¢élni, de annak ellenére, hogy nem sétalsz
mar itt, mindig itt vagy velem. Legyen neked
most mar sokkal kénnyebb, elvégezted minden
feladatodat becsiilettel, Mityimatykokam!

Jenei Klementina
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Osszeomlott jové

Emlékszem, mindig csak ment és intézte a dolgokat. Egé-
szen ifji koromban is faradhatatlanul dolgozott. Mindegy mit,
ami volt azt csinalta. Becsiilettel és odaadassal végezte a mun-
kajat, nehéz idokben is talpra allt, akarhanyszor is esett térdre
elétte. Az a fajta volt, aki a jég hatan is megélt. Az ujsagiras a
sziviigye volt. Mindig irt. Hol egyik 0jsagnak, hol masiknak,
olyanoknak is, amelyeknek azel6tt soha sem és akkor is, ha
azért pénzt nem, vagy csak nagyon sokara kapott.

Mindig bizott a joban, hitt az embereknek. Baratsagos,
kommunikativ ember mivoltaért mindenki szerette. Sokszor
mesélte, ha egy riportalany til visszafogott volt, 6 mindig
széra tudta birni. Ertett az emberek nyelvén, legyen az falusi
vagy varosi, kdzgazdasz vagy éppen foldmiives. Barmilyen
témaban megallta a helyét, politika, kozélet, szoérakozas, nem
jelentett neki akadalyt. Sosem felejtem el, amikor elészor pro-
balkoztam meg jomagam is az irassal, megkértem, hogy néz-
ze at a cikkemet és javitsa ki amit ki kell. Elolvasta és annyit
mondott: Fiam, ezen nincs mit javitani. A kovetkezOket mar
at sem nézte. Szemében biiszkeség csillogott, mindig batori-
tott, bizott benne, hogy a nyomdokaiba lépek egyszer. Neki az
Ujsagiras hivatas volt, egy olyan kényszer, amit szivvel-1élek-
kel tudott csinalni. Nem mutatta meg neki senki, hogy hogyan
kell, egyszerlien csak az élet tanitotta meg ra. Munkajabol
kifolyolag nagyon sokan ismerték, eleinte csak a nevét tud-
tak az Gjsagokbol, késébb mar a képernyordl is. Az is tudta
kicsoda, aki sohasem talalkozott vele. Szerették, hogy olyan
kozvetlen, mindig jokedvii, keserliség ritkan rancolta homlo-
kat. Szot értett kicsikkel, nagyokkal egyarant. A legkisebbek
Sanyi tatanak hivtak, az ifjak Sanyi banak, a korabelick csak
egyszeriien Sanyinak, a kollégak k6zott meg 6 volt mindenki
B06d6 baja. Egyéniség volt. Olyan egyéniség, akit mindenki el-
fogadott olyannak, amilyen. Orokmozg6 1étére képes volt napi
szinten akar haromszor is besétalni az irodaba, meg aztan visz-
sza, pedig nincs kozel. Szeretett sétalni. Utkozben tervezgette
a napjat, telefonon lebeszélte az iddpontokat egy-egy aktualis
riportra, vagy €ppen az aktualis anyag Osszeallitdsan gondol-
kodott. Hazaérve az unokai ugrottak a nyakaba, alig vartak,
hogy végre hazaérjen. Mindig volt valami meglepi a taskaja-
ban. Sosem jott iires kézzel.

Ha egy olyan rendezvényen dolgozott, ahol siitdttek pala-
csintat vagy éppen kiirts kalacsot, az unokaira mindig gon-
dolt. Rettentéen szerette Oket. Nyugdijba vonulasat is azért
varta annyira, hogy tobbet lehessen, tobbet jatszhasson, fog-
lalkozhasson veliik. Voltak tervei. Olyan tervek, amiket egyiitt
szerettiink volna véghez vinni. Boldog volt. Biiszkén varta a
nagyon megérdemelt nyugdijas éveket. Még bucsu ebédet is
fozott a kollégaknak. Sziiletésnapjaval egybekotve igy ko-
szonte meg nekik az egyiitt toltott éveket, a rengeteg kolcso-
nos segitséget, a kollégak odaado baratsagat. Jol érezte magat,
kellemesen elfaradva ért haza aznap is. Sugarzott beldle az elé-
gedettség, hogy mindenkinek izlett a f6ztje, hogy mindenki jol
szorakozott. Rettentéen tudott riilni annak, ha mindenki oriil.
Meghatottan mutatta meg a munkatarsaktol kapott ajandékot,
s els6 dolga volt a bucsubulirol késziilt kozos foto feltdltése a
profiljara, hogy mindenki osztozhasson az 6 éromében. Osz-
szerandul a szivem, ha belegondolok, hogy ez volt az utols6
rola késziilt foto.

A kegyetlen sors harom perc alatt dont6tt romba egy szépen
elképzelt vilagot. A terveket, az elképzeléseket, a jol megér-
demelt nyugdijas éveket, a szabadid6ét az imadott unokakkal
és a csalad melegségét. Ma is varjuk, hogy nyiljon a kapu,
hogy reggel f6zhessiik a kavét, hogy megbeszéljiik a napi te-
enddket, a jol megszokott ,,nézd mar, Tati!” felkialtast, amit
oly sokszor hallottunk minden nap a gyerekekt6l. Mind hidba.
Elviselhetetlen a csend, miota 6 elment. Tamasza volt a csalad-
nak, mozgatorugoja mindennapjainknak. Mar semmi sem lesz
olyan, mint régen. Oriasi veszteség ez nekiink, a kozosségnek
¢és a vajdasagi médianak egyarant. Egy hatalmas szivvel lett
kevesebb a vilag és egy oriasi l¢élekkel. Isten nyugosztaljon,
szeretett Edesapam!

Bodé Sandor emlékére
Koszonetképpen mindazoknak a rokonoknak,
baratoknak, kollégaknak és ismerdsoknek, akik

részvétiikkel fajdalmunkon enyhiteni igyekeztek.

B6dd Gabor és csaladja

Bodo Sandor halalhirere

Ott tltlink a sziiletésnapod és nyugdijba vonulasod alkal-
mabol szervezett ebéden. Aztan megkérdeztem: Hogy lesz ez
most ezutan, Sanyi? ,,Hat hogy? — volt a valasz, majd annyit
és akkor dolgozom, amikor akarok”. Aztan arrél meséltél,
sokat tudsz majd segiteni unokaid és az iskolai feladatok ko-
rill. Jollakottan, viddman valtunk el. Es elkésziilt a valoban
utolsd fotd a kollégakkal. Ha jol emlékszem, mindenki vo-
nakodott a fényképezkedéstdl, Sanyi ba viszont kifejezetten
ragaszkodott hozza.

Két nappal azutan jott a hir. Ottlik utan szabadon ,,jol ki-
csellozott veled a sors”. Es veliink. Most megint csak azt kér-
dem: Hogy lesz most ezutan, Sanyi?

B06d6 Sanyi amikor csak tudott, segitett. Kiilon odafigyelt
a fiatalokra, akiket tanitott, oktatott, nevelt. A maga médjan.

Tiirelmesen, szerényen, alazatosan. Ahogyan a riportalanyai-
hoz és a nagybetiis témakhoz is viszonyult: kell6 komolysag-
gal és nagyfoku kozvetlenséggel. Ugyanolyan elhivatottsag-
gal, 6szinte érdeklddéssel tudositott kulturalis eseményekrol,
sportrendezvényekrdl vagy akar politikai tigyekrol.
Elvesztésével nemcsak az Gjsagirdtarsadalom, hanem Ma-
gyarkanizsa kozség is szegényebb lett. Emberileg €s szakma-
ilag. Mivel még a dobbenet ¢s értetlenség kozepette keresem
a megfelel6 szavakat, gondolatokat, ismét Ottlik Gézat hi-
vom segitségiil: ,,Minél jobban ritkulnak a szavak, annal job-
ban stirGisodik az igazsag: s a végso lényeg a hallgatas tajan
van, csak abba fér bele”.
Emléked szeretettel és tisztelettel 6rizziik!
Nadrljanski Tornai Erika

] kANIzsAl 5
UISAG



Posa Karoly

A Jobisten legszebb, vasarnapi zsebkenddje
— amire angyali kezek kékkel és aranysar-
gaval a Tiszat és a Jarast himezték — oda
van valahova teritve, ahol mar sziiletni sem
kénnyt. Elni meg — attol is sokkal, de sok-
kalta nehezebb. A paradicsom szétsimo-
gatott batisztkenddjén csak halni nagyon
egyszeru.

Azon a keszkendnyi teriileten, amit Kani-
zsanak hivunk, mégis jo 1étezniink, és tenni
a dolgunkat, és a végén meghalnunk. Mert
otthon vagyunk. Otthon lenni pedig jo.
Magunkért és masokért. Aztan tigyis elme-
gyiink, miként a tobbiek is mind elmentek.
Ki korabban, ki késébb. Ahogy folsorolom
aneviiket, visszaemlékszem a régi arcukra,
egy csondds gondolat rebbenti meg a szi-
vet. Mintha imakdnyv lapjait forgatnam.
Ebredés utin, napot koszontvén, puha
széjjal mondom magam elé minden aldott,
istenverte reggelen: az én sziiléfoldem. Az
én szeretteim. A barataim. Az én hazdm.
Kanizsa. Es ett] — megbékél a 1élek.
Ahogy az Igével, Gigy a varossal is tidvozi-
t6 egyiitt lenni.

Nem csak gyanitom, mélyen meg vagyok
rola gy6zGdve: a Sanyi ezt mar korabban
is tudta. Az meg egészen bizonyos, hogy
most mar — részeként a nagy egésznek
—, a vadvirdgokkal, folyamselyemmel
szott keszkend legdiszesebbje az 6vé is,
mert hét nagy az Ur kegyelme. Nem hiaba:
sokat var el néha érte. Olykor szamon kéri
rajtunk az életiinket. Olykor meg beinti a
halalt.

itélkezik, hisz az a dolga. Csak akkor esik
toprengé gondba a Teremtd, mikor egy
joravalo, derék, artatlanul €6, talpig be-
csiiletes ember sorsat kell eligazitania, aki
—mint a Sanyi — olyan tisztan, feddhetetle-
niil, és josagosan élte vilagat, hogy sem ra,
sem az életére arnyék nem vetiilt.

Hogy is lenne kérhetd szamon rajta barmi!
Hisz ez a mindeniitt ott 1év6, bogarszorgal-
mu kis ember, elkomolyodott hivatasanak

(1953-2018)

minden praktikajaval felvértezve, maka-
csul, rendithetetlen szorgalmun az esemé-
nyek megorokitésével foglalatoskodott.
Nehéz harcot viselt. Ki sem nézett beldle:
a jamborsaga mogott a legragyogobb jelle-
mil emberek ereje vitte tovabb az akaratat.
Fortelmesen farasztd, mar-mar remény-
telen volt az igyekezete, ugyanis az id6
pallosa, a felejtés ellen viaskodott. Cikkei,
kommentarjai, tudésitisai a tegnap meg-
torténtek leiratai, atmentve 6romot és but a
holnapnak. Csak az tudja, mire vallalkozott
a Sanyi, aki maga is forgatott tollat, bikult
szembe a mil6 évek sziirkiild, homalyos
tiikr( tudataval.

Ilyen hétkdznapokon is gigaszi kiizdelem-
ben volt ez a legtobbszor észrevétlen, ott
sem volt — és mégis ott volt kis ember, aki
amilyen szerényen tette a dolgat, olyannyi-
ra nem kapott érte elégszer méltod koszone-
tet. A kozottiink folmagzott kanizsai. B6do
Séandor. Az ijsagot iro.

Mivel a Sanyi tettein, szandékain és a maga
mogott hagyott idejének dolgain nem volt
mit biraskodni — mert azok egyszertiek, ho-
szinfiek voltak, mint a marciusi meggyfak
viragai —, a legfolsobb akarat magahoz pa-
rancsolta, és elvette tole azt a nehéz terhet,
amit leegyszeriisitve 0igy neveziink, hogy
élet. Kanizsai élet. Es a kis ember nem 14-
zadt. Ment, ahogy hivtak.

Hisz ezt csinalta hatvandt éven korosztiil.
Kéréseket teljesitett. Szolgalta a kozossé-
get. Ha szoltak neki, ment, figyelt, jegyze-
telt. Hasznos akart lenni, és annak is sze-
retett volna maradni, az utolso leheletéig.
Sikertilt neki. Neki — sikeriilt. Mert amikor
latta az Ur, hogy miféle patyolat ember vi-
seli méltosaggal a ra rott terheket, levette
azt a Sanyi vallarol, és helyet csinalt neki a
tobbi nagyszerii kanizsai kozott, akik egy-
t6l-egyig megdicséiiltek az Eg josagaban.
Es most ott vannak mind. Félsorolhatoak.
Annyi példas emberiink volt, hogy méltan
hihetjiik: kozottiik oltalomra lelt a Sanyi is.
Abban a tarsasdgban mar nem mérvaddak
a hirek. Csip-csup kis iiggyé zsugorodik
a legnagyobb szenzacio is. Kozottiik mar
mas szamit: az 6nzetlenségbol fakado sze-
retet. Egy barat dlelése. A kedves mosolya
és lagy érintése. Minden, ami itt lent na-
gyon, de nagyon ritkan adatott meg, ott fent
majd 4j értelmet fog nyerni.

Sam. Evtizedek 6ta igy szignozta az irdsait.
Mindéssze harom fonéma. Harom hangba
osszefoglalhatd emberi 1étezés, az elszalld
hatvandt esztendd még levegében rezgd
akkordja. Valamiért azt muszaj hinnem,
hogy a Sam most meglelt valamit, s amit
meglelt, abban boldogsaga van. Annal is
inkabb igy lehet, mert a Gondvisel6 nem
kegyetlen, hanem szeretettel teli. S ha igy
van, és valakinek a halalat tekintve, annak
igazsagtalansagan szomorkodunk, azt hi-
szem, még O sem hibéztathat benniinket,
hogy hisziink egymas josagaban, és bizunk
a foltamadasban.

Palyéja kezdetén a Sanyi azért fogott bele
a torténetmesélésbe, hogy valami mddon
megragadja az eliraml6 életet. Munkaja, sze-
mélye potolhatatlansagara pedig mi, meg-
maradottak, csak most dobbeniink ra igazan,
lapzértakor. Bizonyos: még hosszi-hosszi
ideig minden lapzartakor hianyozni fog.
Legyen a pihenésed konnyti, legyen aldott
az emléked kedves Sam!

J Elhunyt B6dé Sandor, a vajdasagi média kozkedvelt
mindenese, aki a nyolcvanas években a Szabadkai Radié
sporttudositojaként kezdte ujsagirdi palyajat, késébb pedig a
Pannon RTV, az Info Televizio, a Vajdasag Ma hirportal, a Ma-
gyar Sz6, a Hét Nap és tobbek kozt az Uj Kanizsai Ujsag hivata-
sos munkatarsa, riportere illetve tuddsitoja volt. Felelosségteljes
munkajat mindig lelkiismeretesen, gyorsan, pontosan és targyi-
lagosan végezte. Tisztelte és szerette a ,,szakmat”, feladatait nap,
mint nap lelkesen, nagy odaadassal, becsiilettel és kell6 alazattal

\telj esitette.

invitalasnak.

Ragyogo hajnalcsillagnak szamitott a vajdasagi magyar tajé-
koztatas egén! Nyugodjon békében!

Néhany évig aktiv tagja volt az Ujsagirék Magyarka- \
nizsai Egyesiiletének, amely a tijékoztatasban kifejtett sok-
oldalu, kiemelked? és targyilagos munkajaért Aranytoll dijjal
tiintette ki. Az egyesiilet szamos kiilfoldi szakmai tanacsko-
zésra és utazasra hivta, O azonban rengeteg munkaja miatt —
¢és utlevél hianyaban — sajnos egyszer sem tehetett eleget az

UMKE
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~ ESEMENYTAR
,Veled vagyok, szamithatsz ram!”

A nyar a tdborozasok ideje, még akkor is, : —
ha az nem az igazi. Mert az idei hol hideg,
hol meleg, hol siit a nap, hol a masik perc-
ben mar esik az esé. Ez a szélsGséges iddja-
ras azonban nem akadalyozta meg az egy-
hazi tabor létrejottét, amelynek szinhelye a
magyarkanizsai Szent Pal templom mogotti
Rendhaz (Purger-féle haz) udvara. Idén im-
mar kilencedik alkalommal miikodik a Jo
Pasztor Testvérek szervezésének koszonve
Rafael testvér vezetésével, iranyitasaval.

Az els6 csoport, az els6soktdl a harmadik
osztalyosokig julius 2-tdl julius 6-ig verte le
a satrat a Rendhaz rendezett szokokuttal il-
letve tavacskaval, viraggal, sziklabarlanggal
diszitett udvaraban. A 20 fia és 8 lany, a leg-
kisebb korosztaly tobbsége helybéli, de vol-
tak vidékiek is. Szabadkarol és Szegedrdl is
jott egy-egy kisdidk. Idén is tuljelentkezés
volt, de helysziike miatt, csak ennyit (28-at)
fogadhattak. Ilyen fajta, szeretetben és hit-
ben gazdag tabor a kornyéken csak Magyar-
kanizsan létezik. Mottoja a Veled vagyok,
szamithatsz rdm! Ez a tabor lelkiségét és a
gyerekekhez valo teljes odaadast tiikrozi.

Mikozben a kis lakok a kiilonbozé fog-
lalkozasokat élvezték, elbeszélgettem Rafa-
el testvérrel.

— Mibél all egy tabornap programja?

— Az ébresztd utan reggeli ima a Rend-
haz kapolnajaban, utana reggeli, majd kii-
lonféle foglalkozasok, kézmiivesség, rajz,
stb. Hittanora naponta, amely ,,é16” hittan,
mert az Oszinte beszéden alapul. A foglal-
kozasok atlagosan masfél oraig tartanak.
Valtozatosak. Az id6sebb taborosok, az
5.-6.-osztalyosok onként vallaltdk a kviz
foglalkozasokat, a sportot, az ligyességi
jatékokat. Idén mar medencében is szkal-
hatnak a gyerekek, amit nagyon élveznek.
A kézmiives foglalkozasokban a torokkani-
zsai Csilla tanitond az onkéntes segitonk.
Most magyar motivumokkal diszitett Hazi
aldasokat készitettek. Lathattuk, milyen
sikerrel! Folytatva a programot, uzsonnat
naponta kétszer kapnak a lakok ebéd el6tt
zsolozsma, majd 14 o6raig csendes pihe-
nés, utdna ismét foglalkozasok. Minden
nap 1 6rara hazamennek a gyerekek na-
gyobb tisztalkodasra, fiirdésre. Visszatéré-
siik utan vacsora, utana szervezett jatékos,
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szorakoztaté foglalkozas,
illetve fél ora szabadon,
majd 22-kor takarodo.

—Minden taborban egy
témat dolgoznak fel. Idén
melyiket vilasztottad?

— A téma: Helyem a csa-
ladban. Ezt azért valasz-
tottam, mert Ugy érzem,
ez nagyon aktualis, mind
a gyerekek, mind a sziil6k
szempontjabol. A taborban,
— O0romiinkre — van egy On-
kéntes zentai pszichologu-
sunk, Toth Vasarhelyi Ani-
ta, aki ,,boncolgatja” ezt a
témat pszichologiai jatékok
formajaban. Erdekessége,
hogy a csaladot, az apat,
az anyat, a testvéret és on-
magukat egy-egy allat figuraban, formajaban mutathattak
be. Illetve a szerepiiket a csaladban. A gyerekeknek ez a
foglalkozas nagyon tetszett. Oszintén lerajzoltak, leirtak a
tulajdonsagokat, jellemzé jegyeket. Es azt is, miként érzik
magukat otthon, kinek hol a helye a csaladban, illetve hol
kellene lennie. A rajzokat a pszichologussal kielemeztiik,
majd a sziiléknek is elmondtuk. Ezaltal valtoztatasokat te-
hetnek a csaladjukban pozitiv irdnyban. Hangstly volt: a
gyerekekkel vald bandsmad.

Ki is mozdultunk a taborbdl, mert egy nap — sziiléi hoz-
zajarulassal — autobusszal Adara utaztunk, ahol a Szabad-
1d6 kozpont harom medencéjében tszkalhattak a gyerekek.
Ezt nagyon élvezték, mert jo id6t adtak az égiek, és a ka-
nizsai Szerénke kalacsa, meg két sziil palacsintdja tetézte
az Ooromiiket. Itthon a Tiszara is lesétaltunk, ahol a Texas

vendégld jovoltabol egy-egy hamburgert is megizlelhet-
tiink. Onnan traktorral hoztak haza benniinket. Ami kiilén
¢lmény volt a gyerekeknek. Megjegyzem, ilyen életvidam,
6rokmozg6 kicsikkel régen foglalkoztam!

Pénteken zarult a tdborozas a sziilok jelenlétében. Rafael
testvér értékelte az egyhazi tabort és lelki Gtravaldt is ajan-
dékozott. A gyerekek is elmesélték az élményeiket, és haza-
vihették a rajzaikat, meg a gyertyamartast. Meg kell emlite-
niink az nkéntes, fiatal, régi tiborlakokat: Ok visszajarnak
segiteni: Dobo Gergely, Kucora Adam, Farkas Réka.

Koszonet a tamogatoknak is: a helyi 6nkormanyzatnak,
a szabadkai piispokségnek, a Bethlen Gabor Alapnak, a
Tisacoopnak és nem utolsésorban a sztiloknek. Nélkiiliik
nem szervezddhetne ez a nyari tabor, amely évente a gye-
rekek és a fiatalok nevelését, szeretetben és hitben gazdag
1d6toltését szolgalja.

Befejezésként meg-
emlitjik a tobbi idei
tabort.

A 2. tabor julius 16-
20 kozott zajlik a 4., 5.
osztalyosok részére a
Rendhazban.

A 3. tabor julius 30-
tol augusztus 4-ig tart a
Nis kornyéki grabovoi
kolostorban a 6.,7., 8.
osztalyosoknak.

A 4. tabor augusz-
tus  6-t6l augusztus
10-ig fog tartani a ko-
zépiskolasok szamara
a bakonybéli bencés
monostorban.

Teleki M.

I S'G



A hétkoznapok hosei a pedagégusok,
a lelkeszek és a cserkeszek'

., Cserkészek, keressétek kotelességeket!”

Ezt a gondolatot, a ma is iddszer(i jelmondatat grof Te-
leki Pal mondta ki. A szellemorias, a tudés, az eurdpai hirli
geografus, aki az 1920-as években a magyar cserkészmoz-
galom els6 focserkésze volt. A cserkészetben 6 fedezte fel a
reformpedagogia nagyszerii modszereit, a cselekedtetd ne-
velés nagy tarlatait, az 6nként vallalt munka jellemfejleszté
lehetdségét. Vallotta és cserkészhez illéen bizonyitotta is,
hogy a cserkészet az engedelmesség iskolaja, a kotelesség-
teljesités példaértékli mutatdja, kozemberi szolgalat.

Ezt a nemes, kozemberi, 6nként vallalt szolgalatot végzi
mar tobb évtizede a Kanizsa Cserkészcsapat, amely idén is
megszervezte a Tisza-parton, a Vizitelepen a kistabort az
elemi iskola alsos tanuldi szamara, amely jalius 6-t6l 11-ig
tartott.

Pénteken délel6tt érkeztek meg a taborlakok, legtobbjiik
a sziileik kiséretében, majd elhelyezkedtek a satrakban. A
16 fiu és 10 lany a szervezok altal leirt elnevezésekbdl hiiz-
tak egyet a kalapbdl, és az lett a lakhelyiik neve. Ezek a:
Vidam szitakotdk, Szivarvanyszunyogok, Nyolc vizipok,
Szuper ebihal, Tiszai jégmadar.

Miutan megtortént a zaszlofelvonas, megkezdddott az
ismerkedés, a beszélgetés, illetve a vezetdk ismertetdje a
cserkészet, taborozas életérdl, a hat napos programrol. Az
idei téma a Tisza él6vilaga és a tiszavirag. Ehhez tartozik a
kozvetlen kornyezet is, ami koriilvesz benniinket. A prog-
ram ezekhez kapcsolodik, amelyet a Cserkészesapat feln6tt
tagjai allitottak Ossze és valdsitottak meg.

Mar tobb évtizede lejarok a tdborokba — egykori felderi-
téként — most, mint ,,hazajaro” riporter, hogy megorokitsem
az utokor szamara ezeket a jol szervezett, élettel teli, folyo-
parti cserkésztaborokat.

A taborvezetd idén is Olah Eva, aki a kis nevel6kkel
egyiitt feladatul vallalta, hogy felejthetetlenné, 6rommel,

.-

foglalkoztatasokkal telivé varazsolja a kis lakdk szamdara
ezt a hat napot. Ovjak, vigyazzik is Gket, mintha sajat-
juk lennének, hiszen koziiliik sokan elészor vannak tavol
sziileiktol.

A kis nevel6k, mint mar évek ota, dnként jelentkeztek,
és 6k azok a fiatalok, akik gyermekkoruktdl nyaranta itt ta-
boroztak — kozolte Eva — A tdbor munkajat 6k biztositjak,
iranyitjak.

A sok fiatal azért jar évente vissza, mert jol érzi magat
ebben a kozdsségben. Vannak kozottiik olyanok, akik kiil-
foldon tanulnak, illetve dolgoznak, mégis nyaranta idehuz
a sziviik, a gyermekkor emléke idevonzza Oket, és jonnek

T segiteni.

A taborlakok foként kani-
zsaiak, illetve par telepiilésrol
is jottek, sok ,,uj” gyerekiink
is van, de ilyen Osszetartd, jo
b és fantasztikus tiborunk még
| sohasem volt. Mar az els6 nap-
tol kezdve dsszekovacsolodtak.
A jatékokat is nagyon sokszor
onmaguk szervezik meg. Ak-
tivak, Onalldéak, nincs semmi
gondunk veliik — k6zolte meg-
elégedetten Orommel és elis-
meréen Eva, amelyet a nevelék

is meger0sitettek. — Ezenki-
ﬁ vill résztvesznek a konyhai
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elokésziiletekben is, az ételkiosztasban is segitenek. Termé-
szetesen a konyhai kisegit6k a felnéttek, a tiizrakas, a tabor
tisztantartasa az 6 feladatuk. Az Ossz taborlakod hatvan. A
gyerekek, ifjak és felnottek egy csaladot alkotunk.

A kicsik, a beszélgetésiink kdzben tobbszor bejottek a
nyitott ebédlébe, hogy betegyék a ,,beszéld tablaba” az egy-
masnak kiildott levelet. Mindenkinek van egy névvel ella-
tott fiokja, és ezekbe ,,postazhatjak™ az iizeneteket. Csak a
tabor végén derill ki, hogy kit6l kaptak a leveleket, amit
nagyon kedvelnek, mert tele van varakozassal. Kiilonleges
foglalkozasként elkészitették lufikbol, papirbol és be is fes-
tették az ember nagysaga Tiszaviragtiindér szobrot.

— A szilék is megdicsérték a ,,miialkotast” a kdrnyeze-
tiink szimbolumat, amikor vasarnap lejottek latogatoba a
gyerekeikhez — kozolte Eva. — De nemcsak kézmiiveske-
diink, hanem az eldadasok utan staféta- és vizi jatékokat is
szerveziink, habar a napokban nem volt nagy héség, ezért
nem hianyoltak a kicsik a medencét. Csak az utols6 napon
voltunk a strandon. Hétfén este mini gyalogtirat is szer-
veztiink a kempingbe, és visszatérve a taborba egy vidam
szalonnasiitéssel zartuk a napot.

— Nagyon tetszett a ,,hajokazas” a Tiszan folfelé a ,,Ma-
jomszigetre” — mesélték boldogan a gyerekek —, mert ki is
szalltunk a hajobdl, és felderité utra indultunk a siird, zold
Ovezetben gazdag teriileten. Ezen a kirdndulason Sarnyai
Csaba volt a hajoskapitanyunk. Aznap még a kenuzast is
kiprébalhattuk mentémellényekben 2-2 cserkész kiséret-
ében, ahol mi csak utasok voltunk, de nagyon szeretnénk
az evezést is megtanulni — vallottdk tobben a vizi utazas
utan. Az Ujvidékrél jott 4. osztalyos Baba Lujza elmondta,
hogy még sohasem nyaralt taborban, és a masodikos dcs-
csével anyukdjanak koszonve keriilt ide, mert gyermek-
koraban 0 is itt taborozott, ezt elmesélte, és a Facebook-
on at bejelentkeztek. — Nagyon élvezem a programokat,
a kozos jatékokat, a satorban alvast. Kiilonos foglalkozas
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elkészitése majd befestése — mesélte Lujza — és a polok
batikolasa is, amit haza is vihetiink ajandékul és emlékiil.
Kisdcsém is konnyen megszokta a tabori életet, a finom
ételeket, ha lehet, jovore is jonnénk. Visszatérd ,lakos” a
helybéli harmadikos Tot Sara mar elsds koratol kezdve.

— Egy satorban, a ,,Vidam Szitakotékben” lakunk Lujza-
val — kozolte.

— Gyorsan 0Osszebaratkoztunk és cimet is cseréltiink.
Olyan mintha mar évek 6ta ismernénk egymast. Mindketten
¢élveztiik a fehér polok befestését, a festékbe martogatast, és
a végeredményt is. Az O6tszori étkezés valtozatos, izletes.
Legtobben a fankot és ragulevest kedvelik, uzsonnara meg
gyiimolesot. Es ami jo, hogy van repeta. A szakacsunk Olah
Richard nagyon jokat f6z. Remélem jovore is itt lesz velem
egylitt! Mészaros Maté a Szuper ebihal sator lakdja is ha-
sonlo jokat mesélt mind a programokrol, mind az étkekrol
és a tabortiizre valo kozos késziilddésrdl. Eva, a taborve-
zetd zaradékul elmondta, hogy a taborozas ara 3.000 (ha-
romezer) dinar volt, olcsobb lett 500-zal, mert egy nappal
lerovidiilt. Es ez nagyon elfogadhaté ar a mai viszonyok
mellett, mivel egészséges, tiszta levegdjlii kdrnyezet mellett
allando neveldi és cserkészi feliigyeletet, tartalmas meg szi-
nes foglalkozast élvezhettek a gyerekek.

Koszonetet fejezte ki a tamogatoknak is. Ok a: Tisacoop,
Komunalac, Otvés aranymiives, Unimarket.

Végezetiill a finalérol. Kedd este tabori tehetségkutato
volt, és szerdan, az utolsé napon este 8-kor a legsikeresebb
misorszamokat adték el6 a gyerekek a hagyomanyos tabor-
tliz mellett. A meghivott sziiloknek és vendégeknek a kozos
programon kiviil a satrak kiilon-kiilon is bemutatkoztak egy
kis Osszeallitassal. Majd felcsendiilt a bucsudal, a ,,Szelld
zug tavol, alszik a tabor” annak reményében, hogy jovére
mindannyian ugyanitt talalkozhatnak.

Teleki M.




Szigetvarra latogatott az UMKE kiildottsége

Szigetvar mintegy 10,5 ezer lakosa gondosan apolja a
hdsi halalt halt varvédd, Zrinyi Miklés emlékét

A szultani fésereg 1566. augusztus 5-én érkezett a fa-
lak ala, és ezzel kezdetét vette a heroikus kiizdelem. Zrinyi
Miklés koriilbeliil 2500 katonaja élén probalta megakada-
lyozni a mintegy 50 000 f&s szultani hadsereg felvonula-
sat, ahol a maltai hadjaratban mar bizonyitott Ali Portug
iranyitotta az ostromot. Augusztus 21-én elesett az Ovaros,
¢és benne kozel ezer magyar és horvat vitéz. A hatalmas nya-
ri hdség kedvezett az ostromloknak, akik allandé nyomas
alatt tartottak a védoket. A varban rekedt emberek folyama-
tosan vartak a Gyornél taborozo keresztény felmentd sereg
megérkezését, erre azonban nem keriilt és az oriasi tavolsag
miatt nem is kertlhetett sor. Mar csak azért sem, mert a
keresztény hadvezetés célja Bécs és eldterének biztositasa,
illetve a sereg épségének a megdrzése volt, vizi utanpotlas
hijan pedig nem kockaztathattak egy esetleges kudarcot. A
hatalmas talerd végiil felorolte a védok erejét, akiknek nem
maradt mas valasztasuk, mint Zrinyi vezetésével vallalni a
hdsi halalt.

A magyar szakirodalomban felbukkant az a vélemény,
hogy Zrinyi katonai hibai vezettek a var elestéhez. Az ost-
rom soran valoban tévedett néhanyszor, &m a var sorsa nem
ezen mulott. A sokszoros tulerd, a szokatlanul szaraz nyar,
a felmentd sereg elmaradasa és a varban bekdvetkezd 16-
porrobbands egyiittesen okoztadk a var végzetét. Paradox
moédon még a szultdn szeptember 7-én kora hajnalban be-
kovetkezett haldla is a varvédok esélyeit csokkentette. Szo-
kollu Mehmed nagyvezir szamara 1étkérdéssé valt a halal
eltitkolasa és az ostrom sikeres lezarasa. Félo volt ugyanis,
hogy ha a seregben elterjed Szulejman halalanak hire, fe-
jetlenség tor ki, és a visszavonulas Zrinyivel a nyomukban

Zrinyi Miklés szobra (a Makovecz Imre dltal tervezett Kulturhaz eldtti téren)

tamadas folytatasat. Ezt kovetéen harminc évig nem indultak

szultani seregek a Magyar Kiralysag felé, K6zép-Europa pe-
dig megmenekiilt a hoditastol.

(Internet)

(Folytatas a kovetkezé szamunkban)

katasztrofalis koriilményekkel
jarhat.

Kiilon kiemelendd, hogy
Zrinyi Ggy zarkozott a varba,
hogy ez szamara nem lett vol-
na sem sziikséges, sem kote-
lez6, és még az ostrom utolsod
napjan is maradt két valaszta-
sa: megadja magat, vagy meg-
hal. O az utébbit valasztotta.
Csapataval kirohant a varbol,
ezzel elkeriilte a fogsagba
esést, és azt, hogy személye
alku targya legyen a kovetke-
70 béketargyalasokon.

A varvéddk hdsiességének
révén a szultani hadjarat ku-
darcba fulladt, mert az elvesz-
tegetett hetek, majd a szul-
tan halala lehetetlenné tette a

A szigetvari var
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Valkay Zoltdn

A székely kopjafak utdan szabadon
az alfoldi karakterisztikakrol

A mult heti ujsagban megjelent Vizlatosan a székely
kopjafakrol, kapukrol és hasonloakrol cimii irasomban ra-
mutattam arra, hogy a kopjafakat, a kapukat vagy a rovas-
irast, mint 0ssz-magyar Orokséget kiilonos és helyénvalod
esetekben nagy-nagy tapintattal és hozzaértéssel alkalmaz-
hatjuk ugyan, de semmiképpen sem szabad lemondanunk
vidékiink helyi épitészeti jellegeinek apolasarol és hagyo-
manyainak tovabbvitelérél. Mondom és vallom én ezt mos-
tansag, amikor a globalizacié hatasara csaknem mindent
jobbnak-szebbnek tartunk attol, ami eredetileg is a miénk
és orokségiinket képezi.

Ha az alfdldies jelenséget meg akarnank fogalmazni,
akkor egyik legf6bb karakteristikajaként talan a tagassagot
és a nyiltsagot emliteném. A nagy végtelen kék égboltozat
¢és a messzi sik horizont sémmisége egy kiilonds ,,lapitott*
és ,lassitott” mérték- és aranyrendszert, vagy mondhat-
nam algoritmust sziil, melyben a viszonyitasi alapot a je-
lek szerint az embernek : ;
mindenkor dnmagaban
kell meglelje. E talzott
szabadsagban,  csak- |
nem szabadossagban a
kozel és a tavol metafi-
zikaja, a latas mélysége
¢és a részlet ereje, a sza- |
munkra adott fold-sar
alkémiai ereje mind-
mind kihat arra a sz{k-
szavi sulyossagra és
masszivsagra, mond-
hatni at- és meggondolt
lomhasagra melyet egy
olyan egyéni létforma
hozhatott 1étre, mely az
alfoldi tanya képében

fgy ezekbdl kovetkeztetve szamomra alfoldi attitiidnek
szamit a fény- és arnyékjaték épitészeti kifejez6dése, me-
lyet a sar formalhatosagabol fakado kerekdedségben, plasz-
tikussagban, az épitészeti forma/idom korvonalanak sulyos
és mégis harmonikus lagysagaban vélem felfedezni. Ilyenek
példanak okaért vastag-falu, egy tombbdl ,,faragott” vertfalu
paraszthazaink, ilyenek stlyos balvanyoszlopos nagykapu-
ink. Az ellentétes lelkiséget, mint jellegzetes magyar moti-
vumot; mint az egy helyre gyjtott diszitéelemekkel szembe-
allitott nagy tires feliiletek szubtilis egyenstlyat egyszeriien
a puszta latvanyaban latom meg leginkabb. Ott is a részlet
contra pusztasag fesziiltségteremtd jelensége emelendd ki.
Valami ilyesmit a novényi- €s viragmintazatos ornamenti-
kak szigetszer(i; a részlet erejét kiemeld elhelyezésében, a
téglaépitészetnél pedig a sima vakolat és az apré homlokza-
ti mintadkba rakott téglastruktarak litkoztetésénél érzékelek.
De ugyanez volt hangsulyozva a sima fehérre meszelt falak

e g ; wp Mellett , taldiszitettség-
WP nck” szamito kazettds
{ napsugaras oromzatok
kiképzésénél is azzal,
hogy ott mar az alfoldi
morfogenetikai  kép-
zOer6  ideo-grammaja
is format nyert: az egy
pontbdl valo kisugarzas
és az egy pontba vald
bevonzas maszkulin és
feminin jellegek tiikroz-
tetéseként.

Es lam azon kapom
magamat, hogy mind-
9| ezen ember-épitészet-
| taj ekvivalens karakte-
| risztikakat mind-mind a

nyert talan legteljesebb
megfogalmazast.

Az alfoldi attitliddel szerintem Népi épitészetiink hagyo-
manyai c¢imii munkajaban Té6th Janos foglalkozott a leg-
behatdabban. Szerinte a magyar- de legféképpen az alfol-
di épitdizlést és lelkiséget hozzavetdlegesen a kovetkezd
jellemzokkel irhatjuk koriil: 1. Jozan gyakorlatiassag, 2.
A szabadsag és megujulasvagybol fakadé dus képzelerd,
3. Ellentétes lelkiség, avagy az érintetlen ,,sima” feliiletek
¢és az ,,61énk” ornamentika kontrasztja, 4. Az egy helyre
gyljtott diszitéelem, 5. Fokozott ritmus, ahol a kiemelt és
megsokszorozott elemek stretto-ja jatssza a fészerepet, 6.
Kompozicioés elv, mely a dolgokban rejlé torvényszeriisé-
gek felismerésébdl fakad, 7. aranyérzék, ahol az intim és
a monumentalis talalkozasa csusztatott szimmetria forma-
jaban van kibékitve, 8. Tomeg és részletképzés és végiil
a 9. Az anyagszer{iség- és anyaghliségbdl fakadd helyes
szerkezeti megoldas.
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multb6l szedem, abbdl
a korbdl, amikor még az ember, az emberi kdrnyezet és a taj
még bizonyos értelemben juxtapozicidban alltak és mond-
hatni csaknem egyek voltak. De sajnos be kell vallanom,
hogy ma mar ez egyaltalan nincs igy. Nincs mar a sz6 szo-
ros értelembe megépitett védelmezd besz¢ld fal, csak vala-
mi ,kartonszeri” lehatarolds helyette. Pedig elmondhatom,
hogy még a ma ,eladhatd varosképeit” szolgaltato mult-
szazadi magyar szecesszios épitészet is élt a fennen emle-
getett alfoldies karakter-mintazatokkal, még akkor is, ha a
»Kivonulas épitészeit” jobbara személyes indittatas késztet-
te arra, hogy a ,,végtelen alfoldi siksag kedvetlen lelkét” a
nagybetiis En-nel taldlkozasra birjak. Itt az Alfoldon az En
és a vilag horizontalisaban felolvadé torzsberekesztett Mink
ellentmondani latszanak egymasnak. Olyan ez, mint az 6rok
magyar népi- és urbanus vita kérdése. Erre talan megoldast a
jellegzetesen magyarnak tartott ellentétes lelkiség ujra felvett
gyakorlata nytjthatna. ..



Siti-fozi tabor

Jalius 9-ét6l 13-aig tartottdk Oromon
a hetedik Siiti-fézi tabort a Varazsfalatok
Egyesiilet szervezésében. Idén is, mint min-
den évben, Dobo Maria haza szolgal hely-
sziniil, ahol a kicsik reggeltdl délutanig
6rommel tanulhatnak, leshetik el a siités-f6-
zés fortélyait. A gyerekekkel napi 6t éraban
foglalkoztak az egyesiilet tagjai, és az ala-
poktol kezdve, a nehezebb, édes és sos éte-
lek elkészitéséig, egy széleskorli oktatasban
részesitik a lelkes csapatot.

— Egy kis kikapcsolédas ez a nyari
sziinetben, a masik, egy csoportmunkat

megtanulnak, csapatban dolgoznak, azon kiviil amit
ugye a sziiléknek nincs ideje megtanitani, nyugod-
tan ismerkedhetnek, sét, olyan ételeket is foziink, amit
esetleg csak a nagymamanal ehetnek ritkdin — mondta
Dobo6 Maria.

A siités-fozés mellett a mindennapos teendok kozé
tartozik a mosogatas is, amelyet ugyancsak a gyerekek
végeztek, igy rendre és fegyelemre is szoktattak az ifja
szakacsokat.
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Tobb, mint foci!

Tanulsagos volt az elmult egy hoénap. Az egész
vilagot lazban tartotta a labdartgo6 vilag-
bajnoksag. Minden hirt mellékessé tett
a legnépszerlibb sport. Kozvetlen kor-
nyezetemben is sokan minden egyes
mérkézést megnéztek. Jomagam
nagyjabol csak az Osszecsapasok
felét lattam, de mindenképpen
kovettem a hireket, hattéresemé-
nyeket, amelyek a focihoz voltak
kothetok. s

A vilagot, amelyben ¢éliink talan
egy ilyen sportesemény segitségé-
vel konnyebben meg tudjuk érteni.

A palyan folyo kiizdelem mogott,

a hattérben szinte kitapinthaté volt
a két vilagnézet harca is. A nemzetek fo-
16tti, globalizacié és a nemzeti biiszkeség
kiizdelme. Az eldbbieket a francia gyézelem
mentette meg a teljes megsemmisiilést6l. Ennek
ellenére nem emlékszem olyan VB-re, ahol a nemzeti ho-
vatartozas és sajnos a nemzeti ellentét ilyen leplezetlen
forméban 061t6tt volna testet. A németek borzalmas szerep-
Iésére ranyomta a bélyegét a két torok szarmazasu jaté-
kos hanyag, érdektelen teljesitménye. Hibaztathatok azért
mert a sziviik a torok hazaért dobog és szamukra Német-
orszag legfoljebb csak a karrier és a pénzkereseti leheto-
ség helyszine? Semmiképpen. Legfeljebb nem kellett vol-
na bevalogatni 6ket a ,,Nazionale elf-be”. A sokszinliség
felsébbrendtiségének illuziojat kergeték szamara legna-
gyobb csapast mégis a ,,svajci” kétfejii sast bemutatd gol-
orom jelentette. Barki elott vilagos, hogy a két alban szar-
mazasu labdarugonak milyen mély svéjci identitasa lehet.
Legfoljebb a svajci frankot szeretik befogado6 ,,hazajuk-
ban”. Ez mar a svajci labdarugé szovetségben is kiverte a
biztositékot. Lehet, hogy a nyugati bevandorlé orszagok-
ban az illetékes sportvezetdok elgondolkodnak méar azon,
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hogy a relativ és latszatsikerek érdekében érdemes-
e tehetséges, de nemzeti szempontbol ko-
zOny0Os sportolokat honositani, konk-

rétabban fogalmazva kiléra pénzért
megvenni. Némelyik még annak az
orszagnak a himnuszat se tudja,
amelynek a cimeres mezét jo
pénzért magara huzta. Ez aldl

udité kivételt csak az Afrikabol

 szarmaz6 francia focistik je-

lentettek. A korabbi vilagverse-

: nyekkel ellentétben 6k is lelkesen
s énekelték a Marseillaise-t. Lehet,

hogy o&ket sikeriilt integralni?
Vagy csak Macron leszolt nekik,
hogy a forma kedvéért és a politikai
érdekek miatt tessék egy kicsit dudo-

raszni!

Az iizleti élet és a hozzadjuk k6t6do poli-
tikai er6k mindent elkdvetnek annak érdekében,
hogy a nemzeti véalogatottakra és a vildgversenyekre is
rakényszeritse a klubcsapatokndl mar évtizedek 6ta meg-
honosodott gyakorlatot, hogy tiz és szaz millidkért adja-
nak-vegyenek jatékosokat. A honositott és idegen gyokerii
jatékosok sokasaga ezt a szomoru jovot vetiti elénk. Ez
azonban teljesen megolné a foci varazsat.

A globalizaci6 és a sokszinliség nyugat-eurdpai hivei-
vel szemben ott voltak az j Eurdpa elszant biiszkeségei,
a horvatok. Ok a dontéig eljutottak sajat erébél, a kitar-
tasuknak, hazaszeretetiiknek és nem utolsosorban a tehet-
ségiiknek koszonhetden. Egy alig tobb mint négymillié
lakosu kis orszag foci torténelmet irt, elnyerve a sport-
szeretd kozvélemény tobbségének szimpatiajat. A horvat
szurkolok az eziistéremnek jobban és kiilondsen szebben
oriiltek, mint a francidk az aranynak. Ez is sokat mondé
tény.

K.Sz.
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Soporjiik le a pokhalot labainkrol!

Tippek visszereseknek

Sok helyen olvashatunk a visszeres-
ség megeldzésérdl, de mi van azokkal,
akiknél mar kialakult? A viszér nemcsak
egészségiigyi, de — leginkabb a néknél
— esztétikai probléma is. Tippjeinkkel
mindkét esetben segitiink.

Féleg a néket sulytja a visszér

Akaér genetikai Orokség, akar rossz
keringés vagy menopauza, esetleg hibas
¢életmod okozta, a visszeresség mindenki
¢letét megkeseriti. Nézziik, hogyan eldz-
hetjiik meg, hogy még t6bb lila, kitagult
ér halozza be labunkat.

Amit tehetiink:

Fogyjunk le! Azelhizdsmiatt noni
fog labunkban a vénas vérnyomas, ami
tovabb noveli a visszeresség kockazatat.

Csokkentsiik a sobevitelt! Ha tul
sok sot fogyasztunk, szervezetiink vizet
tart vissza, labaink megduzzadnak, és
a benniik pango6 vér kitagitja az ereket.
Keriiljiik el a félkész és gyorséttermi éte-
leket, és helyettesitsiik a sot fliszerekkel.

Harminc percenként alljunk fel!

Rakjuk fel a labainkat! Amint ha-
zatériink, polcoljuk, fel labainkat, igy
pihenjiik ki a nap faradalmait. Végtag-
jainkban pang6 vér ezaltal konnyebben
tud a sziv felé aramlani: vénaink végre
pihenhetnek kicsit.

Tartsunk ,mikrosziineteket”! Ha
ilomunkat végziink, harminc percen-
ként alljunk fel, és sétaljunk &t percig.
Ez kissé felpezsditi majd keringésiinket
és pihenteti a 1abvénak vénas billentytiit.

Ne dohanyozzunk! A flistlés magas
vérnyomast okoz, mely a visszeresség
sulyosbodasanak egyik oka. Nagyon
ritkan vagy egyaltalan ne fogyasszunk
alkoholt! Az alkohol kitagitja vénakat,
ezaltal a mar meglévd visszeresség is
egyre szembet(inébb lesz.

Egyiink sok afonyat! Napi egy csé-
sze afonya elfogyasztasaval pont annyi
antioxidanst visziink be szervezetiinkbe,
amennyi a vénak falanak erdsitéséhez
kell. Fontos a kitartas: egy-harom ho-

napos kurara is sziikségiink lehet, mire
megtapasztalhatjuk a javuldst véndink
allapotaban.

Amit ne tegyiink:

Ne tegyiik keresztbe labainkat! gy
vénainknak sokkal nehezebb visszajut-
tatniuk a vért sziviinkbe. Ne napozzunk
sokat! A meleg felgyorsitja vérkeringé-
stinket, és kitagitja véndinkat, igy azok
még lathatobbak lesznek. Raadasul az
UV-sugarzds vékonyabb borfeliileten
roncsolhatja az ereket. Ne hordjunk szo-
ros, alakformalo harisnyakat és nadrago-
kat! Akadalyozzak a keringést.

Amivel prébalkozhatunk:

Hasznalhatunk onbarnité krémet!
A hofehér labakon mindig sokkal fel-
tlinébb a visszeresség, mint az enyhén
barnakon. Hordjunk specialis harisnyat!
Ha allémunkat végziink, viseljiink olyan
specialis harisnyat, mely labunk megfe-
lelé pontjain a megfeleld mértékii nyo-
mast fejti ki, hogy tAmogassa véndinkat.

(Forras: hazipatika.hu)

Etelek, melyek bérproblémdakat okoznak

Etrendiink nagyban befolyasolja bo-
riink allapotat, igy sok esetben bizonyos
¢élelmiszerek a feleldsek a borproblémak
kialakulasaért.

Korai bororegedés

Mi okozza? A cukor és mas édesit6-
szerek.

Miért? A cukor pusztitia a boriink
feszességéért és rugalmassagaért felelds
kollagént és elasztint. Raadasul pedig az
édesitoszereknek is hasonld hatasuk van,
a fruktiz pedig még Az édesitdszerek
ugyanolyan hatést fejtenek ki, sot a leg-
jobban a fruktoz karositja a kollagént.

Mi segithet? A fehérjében gazdag
ételek segithetnek elasztint és kollagént
termelni. Nem art tudni, hogy kollagén
nem termelédik C-vitamin nélkiil, ezért
igyekezziink minél tobb természetes C-
vitamint fogyasztani.

AKknék és kivorosodott bor

Mit okozza? Tej és egyéb tejtermékek.

Miért? A tehéntej olyan hormonokat
tartalmaz, amik segitik a borjak néve-
kedését, az emberi szervezetre viszont
negativ hatéassal lehetnek, a tobbi kozott
bérgyulladast okozhatnak. Ez pedig nem
csak a lakozérzékenyeket veszélyeztetni.

A tudésok régota foglalkoznak mar a té-
maval és ugy vélik, hogy a tehenek hor-
monjai megzavarjak az emberi hormon-
rendszert.

Mi segithet? Iktassunk ki étren-
diinkbdl a tejet és tejtermékeket, és fo-
gyasszunk minél tobb, jodban gazdag
¢élelmiszert. Ezek ugyanis segithetnek
csokkenteni a gyulladast.

Hajszalerek az arcon

Mi okozza? Fiiszeres ételek

Miért? A fiiszeres ételek javitjak az
anyagcserét, novelik a szervezet ho-
mérsékletét €s a véraramlas sebességét.
Ha pedig a vér gyorsabban aramlik at a
kapillarisokon, azok konnyen lathatova
valnak a béron.

Mi segithet? Probaljunk meg rend-
szert vinni az életlinkbe: figyeljiink oda
arra, hogy mindig kialudjuk magunkat,
keriiljiik a stresszes helyzeteket és étkez-
ziink egészségesen.

Duzzad taskak a szem alatt,
rugalmatlan bér

Mi okozza? Nagy mennyiségii allati
fehérje.

Miért? Magas fehérjebevitel esetén
csokken a szervezet hidrataltsagi szintje,

aminek oka az, hogy a szervezetnek
sokkal tobb vizre van sziiksége az allati
fehérjakben talalhatdé nagy mennyiségii
nitrogén kimosasahoz. Ezen kiviil a sok
allatifehérjelassitja az anyagcserét, ami a
bor regeneralddasat is neheziti.

Mi segithet? Fogyasszunk kevesebb
allati fehérjét és épitsiik be az étrendiink-
be a szo6jat, az uborkat, az avokadot, vagy
éppen a brokkolit — ezek erésen lugosito

ctelek. Bérszarazsag

Mi okozza? Kavé és tea.

Miért? A kavét és teat sokan folya-
dékpotlas gyanant isszak, holott mind-
két ital vizhajto hatasu. Ha valaki sokat
fogyaszt bel6liik megeshet, hogy az ele-
gendd mennyiségl vizivdsra mar nem
fordit kell6 figyelmet, ez pedig dehidra-
taltsaghoz vehethet.

Mi segithet? Fontos, hogy minden
nap megfeleld mennyiségl vizet igyunk.
A szabdly: egy csésze kavé utan két po-
har vizet, egy csésze tea utan egy pohar
vizet meg kell inni. Emellett érdemes
vizben gazdag élelmiszereket is fo-
gyasztani, mint példaul uborkat, siitéto-
kot, zold salatat, vagy grapefruitot.

Forras: brightside.me
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Cottage, avagy angol videéki stilus

Ez a vidéki stilus kiilonlegesen népszerii mostanaban.
Szépsége az eklektikaban rejlik, mely keveredik egy bizo-
nyos halk harmoéniaval és ez egyiitt csodalatos menedéket
nyujt a nagyvarosok kavalkadja elél. Még talan egy zajos
sokadalmu téren is beilleszthetd ez a nyugalom az alabbi je-
gyekkel, valamint a vidéki kedvességet megidézve, a kopott,
hasznalt hangulatot hozva egy harmonikus alapot teremt egy
megnyugtatd csendes otthonnak, eltavolodva a varosi min-
dennapok zlirzavaros liiktetésétol.

Alap a vilagos szinek

A masként még kunyho stilusnak nevezett lakberendezés
legf6bb jellemzdje még, hogy ezekben az otthonokban renge-
teg fény uralkodik. Emiatt az alapszinekkel kell kezdeniink,
hiszen a cottage vilagban a szinek nagyon nagy fontossaggal
birnak. Fontos, hogy semleges alapokra épitkezziink, emiatt
a hofehér falszinek, falburkolatok a legfontosabbak. Nem ki-
vétel az sem, hogy az egész haz fehérben pompazik, de ekkor
a fehérnek sok-sok arnyalatat kell felvonultatnunk, hogy ne
legyen tal hideg. Nyugodtan jatszhatunk a mintakkal, for-
makkal, ezaltal valtozatossagot tudunk csempészni a letisz-
tult helyiségekbe. Azonban ha mégis szinesebbre szeretnénk,
akkor nyugodtan valogathatunk a halvany szinek mas arnya-
lataiban, mint a gabonasarga, a tojashéjszin, a halvany malna
is rendkiviil talalo, viszont a zoldet, kéket, barnat, pirosat is
megtalalhatjuk kisebb mennyiségben.

Kedves eklektika

Ezekben a vidéki stilusi otthonban, minden butornak
torténete kell, hogy legyen. Nagy hiba volna a butorboltbol
vasarolnunk, inkabb az egyedi, szemrevald elemeknek kell,
hogy figyelmet kapjanak. Keveredhetnek a vintage elemek-
kel, bolhapiacon talalt kincsekkel, s ez mind tokéletesen be
fog illeni a cottage dizajnjaba. Legtobbszor nincs két egy-
forma butor az asztal koriil. Ide sorolndm a flles fotelt, a
kopott karpita kanapét, testesebb komodot, valamint a kopott
padlot, fabol késziilt kopott ladat is.

Miutan sikeriilt a butordarabjainkat kivalogatni, kozds
nevezdre kell hoznunk azokat. Ezt megtehetjiik, példaul egy
nappaliban 1évé kanapéra, fotelre készitett azonos, illetve

o
o
5 ‘
'
! ' T——
A
|_/'/V :
b i |
4 / & s
KANIZSAI

16

U

I S'G

harmonikus szinvilagh diszparnakkal, takarokkal, ezaltal egy
apro egységet vonunk a sokféleségbe.

Egységes mintak hasznalata

Az elébb emlitett mintakon tal fontos még a textilek szine
is, ezekkel tudjuk még 6sszevonni az eklektikat. A viragmin-
tak az egyik legalapvetébb minta, &m lassan egyre nagyobb
teret hoditanak a geometriai alakzatok is a dekoracids texti-
lidkon. A vidéki stilusra alapjaban jellemz6 még a rengeteg
textil utani vagy, s ez maximalis jatékteret ad a mintakkal
vald egységesitésre. Ezekhez sorolndm a szényegeket, agy-
takarokat, diszparnakat, asztalteritdket, melynél mindegyike
a lakas meleggé és hivogatdova tételét adja nekiink.

Szandékosan nem hoztam még szoba a fiiggdnyoket,
mivel a cottage (kotidzs) stilusban igen nagy figyelmet for-
ditanak arra, hogy a lakas azt a benyomast keltse, hogy a
friss levegd barmikor bejohet az ablakokon keresztiil. Tehat
csak nagyon kevés fliggonyt alkalmaznak az ablakok kortil,
nem eltakarva az egész ablaknyilast, de ez a kevés fliggdny
is ugyanazzal a stilussal kell, hogy dominaljon, mint a t6bbi
dekoracios textil.

Kiegészitok

A cottage stilus teljesen a melegség és az otthonossag
megtestesitdje. Magatol érthetd tehat, hogy batran kitehet-
jik az emléktargyainkat, kedvenc aprosagainkat, hogy azt a
betéré vendég is jol lathassa. Es pontosan ezen targyak ki-
tételénél nem azon van a hangsuly, hogy mit tesziink ki, ha-
nem azon, hogy hogyan. Egy autentikus vidéki otthonban a
rusztikus elemek ¢és a tengerpartrdl hozott emlékek garmada
dekoralja a tereket és ez mind-mind megtervezett elrende-
zésben. Persze, nincs szabaly az elhelyezésben a polcokon,
de altalaban paratlan szamu elemeket varialnak egymassal,
kiilonbdzé méretben és formaban.

Az eredeti cottige stilus leghiresebb Nagy-Britaniaban,
ahol sz6 szerint kulipintyokrél beszélhetiink. Ezek a kuny-
hok meglehetsen szerény hajlékok voltak, legtobb négy
pici szobaval, ezeket késObb bovitették, hozzaépitéssel,
hogy kényelmesebb lakdteret hozzanak 1étre. Ezen kunyhdok
egyik valtozata a ugynevezett penty, az egykori birtokosok
nagyobb épiiletéhez kapcsolt kis haziko, amely a birtokon
dolgoz6 munkasok, halaszok lakhelyéiil szolgalt.

Az angol kunyhok apré méretiikkel és gyonyorh kertjiik-
kel ma is nagyon kozkedveltek, hiszen remekiil illeszkednek
a takarékos és zold életmod trendjébe.

Gyulai Ozvegy Andrea,
lakberendezd
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FOZOVERSENY
AVILAGTAFALKOZON

az 1skola,mellett1 klserdoben

2018. augusztus 11-én 14 6ratél
az Arany Janos Altalanos Iskolanal
fé6zoversenyt hirdetiink!

Elsésorban paprikasok, porkoltek kategoridaban,
de a bogracsban fétt ételeken kiviil
roston siiltekkel is lehet nevezni 500 dinaros aron,
amiért a tiizel6t biztositjuk.

VersenyerNg’vﬁl is vatjuk a f6zni szeretd tarsasigok benevezését,
de a helyek korlitozottsaga miatt a bejelentkezés ajanlott!

Ne maradjon le, nevezzen be még ma akar személyf)

wakar a helyi k6zosség telefonsziman

{ 024/4779-012 vagy 2 063/8508049
vagy e-mailben: oromhelylkoz mail.com.
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Sargadinnyés receptek

Az Azsiabol szdrmazé gyiimélesét mar az egyiptomiak is
ettek, majd ezt a sort folytattak a gérogok, és természetesen
a romaiak asztalarol sem hianyozhatott a sargadinnye. A
romai birodalom bukdasa utan az arabok kezdtek foglalkozni
termesztésével és nemesitésével. Az édesebb, nemesitett hib-
ridek a 16. szazadban vették be Europat. Errefelé a mérsékelt
klima miatt iiveghazféleségekben vagy specialisan kialakitott
godrokben termesztették a dinnyét. Amerikaba Kolumbusz
Kristoffal keriilt a dinnye, 1494-ben, méghozza azért, mert
a dinnye a napi fejadag részét képezte, hogy a legénység
ne kapjon skorbutot. A 17. szazadban hoditotta meg a diny-
nye Afrikat és Ausztraliat. A sdargadinnyébdl igen sokfajta
létezik. Az eurdpai sargadinnye enyhén bordazott, sziirkés
héju, a szintén Europaban, Franciaorszagban nemesitett

mézharmat dinnye is nagyon kedvelt, hiszen lédus, kifejezet-
ten édes fajta. Epp ezért elGszeretettel haszndljak desszertek
alapanyagaként. A sargadinnye rendkiviil taplalo étel. Jo a
bélrendszernek, a sziv és érrendszernek és az immunrend-
szernek. Egyes kutatasok szerint fogyasztasaval megelézhe-
t6 a rdk kialakulasa. Tapanyagokban igen gazdag. Tobbek
kozott az alabbiak taldlhatoak meg benne: kalcium, foszfor,
magnézium, réz, krom, A-, C- és E-vitamin, folsav. Emellett
még a béta-karotin tartalma is igen magas.

A napi ajanlott C-vitamin mennyiségiinket 20 dkg sarga-
dinnye tokéletesen fedezi. A sargadinnye édessége ellenére
nem egy kaloriadus étel, hiszen negyed kilonyi dinnyében
nagyjabol 230 kaléria taldlhaté. Epp ezért sdrgadinnye
kurakat is szoktak tartani fogyokiira cimén.

Sargadinnye-

krémleves
Hozzavalék: 2 kg sargadinnye (1 db),
1 db narancs (nagy), 50 ml fehérbor
(édes), 1 citrombol nyert citromlé (ki-
csi), 1 ek. méz (ha a dinnye nem elég
édes, lehet tobb is), 4 dl viz.

Elkészités: a dinnye tetejét levagjuk, a
magjat kikaparjuk. A belsejébdl karala-
bévajoval néhany golyot pondoritiink a
diszitéshez. A dinnye belét evokanallal
egy talra szedjiik, a héjat meghagyjuk
a talalashoz. A mézet karamellizaljuk,
majd radntjiik a bort, hagyjuk elfoni.
Hozzaadjuk a citrom €s a narancs le-
vét, a dinnyebelet és kb. 3-4 dl vizet. Ot
percig f6zziik, hogy az izek Osszeérje-
nek, lehiitjiik, és egy éjszakara a hiitébe
tessziik. Az iires dinnyehéjban talaljuk
az félretett dinnyegolyokkal, esetleg
mentalevelekkel.

Joghurtos dinnyetorta
Hozzavalok: a kekszes alaphoz egy
hozzavaloi 24 cm-es tortaformahoz: 25
dkg kakads keksz, 15 dkg vaj, a joghur-
tos-sargadinnyés toltelékhez: 5 dl va-
nilids gordg joghurt, 15 dkg porcukor,
2 csomag vanilias cukor, 1/2 citrom
reszelt héja, 4 dl habtejszin, 10 gramm
porzselatin + 1 dl viz, 1 kdzepes méretii
sargadinnye.

Elkészités: a kekszet daraljuk le, (vagy
morzsoljuk 6ssze) majd adjuk hozza
a felmelegitett vajat, és keverjiik ala-
posan Ossze. A tortaformat béleljiik ki
stitdpapirral, majd ontsiik, és egyenle-
tesen lapogassuk bele a vajas-kekszet.
Ezutadn tegyiik be a hiitébe legalabb
egy fél orara, hogy megdermedjen. A
joghurthoz adjuk hozza a porcukrot, a
vanilias cukrot, és a reszelt citromhé-
jat, majd keverjiik 6ssze. A habtejszint
verjiikk fel kemény habba, majd tegyiik
félre. A vizet melegitsiik forraspontig,
majd vegyiik le a tlizr6l, adjuk hozza a
porzselatint, és keverjiik simdra, hiitsiik
langyosra. Ezutan a langyosra hiilt zse-
latint 6ntsiik hozza a joghurtos keverék-
hez, és kézi habverdvel keverjiik alapo-
san 0ssze. Ezutan apranként adjuk hoz-
za a keményre felvert tejszinhabot, és
szintén keverjik alaposan 0ssze, hogy
szép sima krémet kapjunk. A sargadiny-
nyét vagjuk félbe, tavolitsuk el a mag-
jat, majd vajjunk ki bel6le kisebb gdom-
boket, és tegyiik félre a diszitéshez. A
maradék dinnyét vagjuk fel kisebb koc-
kékra, alaposan csepegtessiik le, majd
egyenletesen osszuk el a tortaformaban
1év6 kekszes alapon. Ezutan egyenlete-
sen kanalazzuk ra az elézbleg elkészi-
tett joghurtos krémet, majd tegyiik be a
hiitébe par orara (vagy egész éjszakara)

hogy teljesen megdermedjen. Amikor a
torta mar teljesen megdermedt, vegyiik
ki a hatébol, és izlés szerint diszitsiik
tejszinhabbal és a dinnyegdmbdkkel,
majd talalasig tegyiik vissza a hiit6be.

Dinnye csirkével
Hozzavalok: 1 csirkemell, s, fehér-
bors, olaj, 3-4 szelet sargadinnye, ma-
réknyi kimagozott meggy, 2 evokanal-
nyi méz, 1 evékanal margarin, mokkas-
kanalnyi 6rolt fahéj, mokkaskanalnyi
Orolt szegfiiszeg.

Elkészités: a csirkemellet csikokra
vagjuk, soval ¢és fehérborssal fiiszerez-
ziik, majd kevés olajban fehéredésig
siitjiik. Egy nagy serpeny6ben dsszeol-
vasztjuk a mézet a margarinnal, hozza-
adjuk a fiiszereket és amikor erdteljes
fiiszerillat terjeng a levegdben, hozza-
adjuk a nagy kockara vagott dinnyét
és a meggyet. A fliszeres barna mar-
tasban gyorsan atforgatjuk a gyiimol-
csoket figyelve arra, hogy formajukat
megOrizzék. Figyeljiink arra, hogy
ne f6zziik szét a dinnyét! Talalaskor
a csirkemellcsikok mellé halmozzuk
a gyimolcsot, a fliszeres martassal
pedig ledntjiik a hust.
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Uszas
Kanizsai sikerek

A magyarkanizsai uszoklub az
idén otodik alkalommal szervezte
meg a velebiti maratont, amelyet a
velebiti helyi kozdsség tamogatott.
A versenyen Osszesen 82 versenyzd
indult. A hazai Uszok mellett rész-
vevOk érkeztek Magyarorszagrol és
Montenegrobol.

Korcsoportos versenyek zajlottak
100, 200, 400, 800 és 3000 méteren.
A rovidtavokat Osszesen 23 ver-

senyz0 uszta le, mig a 3000 méteres |

tavra 65 0sz6 nevezett be.

A 3000 méteres tavon a férfiak ab-
szolut gybztese Borislav Fermanovié¢
(Spartacus) 27:29:82, masodik Pesti
Erik (Swim Star) 27:34:37, harmadik
Filip ZaviSi¢ (Spartacus) 28:51:85
idével.

A néi mezbény abszolut gydztese
Marija Stani¢ (Novi Sad) 27:30:03,
masodik Hasznosi Té6th Karolina (Ma-
raton) 32:45:35, harmadik Varga Réka
(Swim Star) 34:53:85 idovel.

A Kanizsa uszéklub versenyzdi
ezuttal is eredményesen szerepeltek,
osszesen 21 érmet szereztek.

A 100 méteres tdvon az igen erds
mezényben bronzérmes lett Muhi
Viktor. A tavot sikeresen teljesitet-
te Mészaros Abel, Domonkos Alex,
Kovacs Krisztian, VukaSin Rakic,

A Kanizsa uszoi Velebiten

Luka Dukanovié, Harmath Adam és
Gal Dorka.

A 200 méteres tavon aranyérmet
szerzett Muhi Adam, eziistérmet ka-
pott Magosi Réka, bronzérmet nyert
Gal Dorka. A tavot sikeresen teljesitet-
te Arok Roland.

A 400 méteres tdvon aranyérmet
kapott Mészaros Tamara és Kovacs
Anna, eziistérmet szerzett Balgé Eve-
lin, bronzérmes lett Bis Anna.

A 3000 méteres tavon aranyérmet
kapott Harmath Csongor, Muhi Viktor,
Mészaros Etelka és Tandi Adél, eziist-
érmet szerzett Muhi Adam, Mészéaros
Abel, Mészaros Tamara és Balog Kor-
nél, bronzérmes lett Gyorgy David,
Fabian Tamas, Balgdé Evelin, Rozsa

Maratoniiszok Velebiten

Barbara és Soéregi Marta. A tavot si-
keresen teljesitette Magosi Réka, Bus
Anna, Balgo6 Balazs, Kordovan Zoltan
¢s Hajdu Endre.

A Szerbiai Hosszitavaszé Szo-
vetség szervezésében a kovetkezo
hosszutaviszo versenyt a Bosznia-
Hercegovinai Bile¢an tartottak meg,
amelyen 69 1iszé vett részt.

Korcsoportos versenyek zajlottak
1500 és 3000 méteren.

A 3000 méteres tavon a férfiak ab-
szolut gy6ztese Farkas Tamas (Mara-
ton) 1:04:54:00, masodik Szabo Ba-
lint (Szeged) 1:05:57:00, harmadik
Vladimir Petra§ (Proleter) 1:06:25:00
idével.

A n6i mezbny abszolut gydztese Je-
lena Jecanski (Vojvodina) 1:06:33:00,

masodik Jovana JeCanski (Swim

N oisis

Star) 1:14:00:28, harmadik Var-
ga Réka (Swim Star) 1:25:00:00
idével.

A Kanizsa 0sz61 Osszesen hat
érmet nyertek.

Az 1500 méteres tavon korosz-
talyaban aranyérmet szerzett Balgo
Balazs, aki a férfiaknal az abszolut
gyOzelmet is megszerezte és Soregi

Marta, aki a n6knél az abszolut sor-
rendben a harmadik lett.

A 3000 méteres tavon aranyér-
met kapott Harmath Csongor és
Mészaros Etelka, bronzérmes lett
Fabian Tamas ¢s Hajda Endre, a
negyedik helyen végzett Kordovan
Zoltan.

L. E
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A PSZICHOLOGUS ROVATA

Legyen egy iires keziink is

Az ember maganélete a csaladnal kezdd-
dik. Kialakulésa és fejlodése a sziilok sze-
retetébdl taplalkozik. Ahol ez hianyzik, ott
csak formalis csaladi életrdl beszélhetiink.

Nagyon jo, ha az embereknek a hiva-
tasuk egyben a hobbijuk is, ha 6romiiket
lelik a napi tevékenységiikben, ami tovabbi
szorgalomra buzdit. Ezt igazoljak Nemes
Nagy Agnes sorai is:

,, Mesterségem, te gyonyorii,
ki elhiteted: fontos énem.”

A tudast, az alkotokészséget, az aka-
ratot, a szeretetet masok nem vehetik el
toliink. Nagyon fontosak a baratok, a jo
szomszédok is. A lakas- és az autdkulcs
elfér az egyik kézben, legyen mindig egy
iires keziink is, hogy vele megfogjuk a
masik ember kezét. Ne csak az élettelen
dolgokhoz ragaszkodjunk. Ezeknek csak
akkor lesz értelmiik, ha beépithetdk az
emberi kapcsolatokba. Anyagi eszkoze-
inknek, iddnknek, energidnknak, testiink-
nek, lelkiinknek van értelmes rangsora.
Ha ezt szem el6tt tarjuk, akkor az éle-
tiink nem lesz értelmetlen, hadakozassal,

Az életmodra nincs személyre sz0lo
tanacs, mert az emberek nem egyformak.
Mas a természetiik, a teherbirasuk, a koriil-
ményeik, akoruk, a nemiik, a foglalkoza-
suk, és a csaladi allapotuk is eltéro.

Nemigen akad két azonos helyzet sem.
Az embert a természete, a hajlamai és a
koriilményei mdas-mas megoldasra kész-
tetik. Azonban vannak hasonld 6réomok,
banatok, tévedések, tipuskoriilmények,
amelyek megel6zésére és megoldasanak
lehetdségére érdemes ramutatni.

Tiirelemmel kell megprobalni megérte-
ni egymast. A boldogsagért egész életen at
kiizdeni kell. Az ember élete igen dsszetett,
érdemes elgondolkodni arrél is, hogy mi a
fontos és értékes szamunkra. Az egészsé-
ges kapcsolatokban az embert a kozos ér-
dek: a szeretet, a békés egyiittélés, egyiitt-
miikddés vagya motivalja. A hazassagban
is az allandoan valtozé ember a multjaval
egyiitt kell, hogy vallalja a sajat és a hazas-
tarsa jovojét. Ez az alapja a hiiségnek és az
egymas melletti kitartdsnak. A boldog csa-
ladi élet gyermekekkel egyiitt teljes, aki-

Abaratsaghoz személyes kapcsolat kell,
a valaszolas és a meghallgatas lehetGsége.

Az élet az ember szdmara lehetdség,
tevékenykedés masokkal egyiitt, j6 an-
nak, aki nehéz helyzetben nem csiigged.
Akinek rendezett a csaladi élete és vannak
barati kapcsolatai, az a kevésnek is tud
oriilni, kiegyensulyozott és nem irigykedik
masokra. Az embert a sikerei jO érzéssel
toltik el, de nagyon fontos, hogy kudarcai
se kedvetlenitsék el. A szeretet energia-
forras, amely biztositja a csaladi és egyéb
feladataihoz sziikséges erdt. Akinek a csa-
ladi élete benséséges, biztonsagos hatteret
ad, annak mindig lesz kiindulo- és érkezési
pontja. A hétkdznapok és a vasarnapok sa-
jatos ritmust és jelentdséget biztositanak.
Meg kell idénként allni és tinnepelni, nem
pedig tobbletmunkt vallalni vasarnapra.

Az élet értékrendje beliilrdl épiil fel. Ha
az apro sikereknek is tudunk oriilni, akkor
boldogok lesziink. Ha azonban mindig
csak a tobb, a legujabb technikai vivma-
nyok utan ahitozunk, akkor megkeseritik
az életiinket. Ha pedig csiiggediink, mar

\ket feltétel nélkiil szeretnek és nevelnek.  Onzéssel és szorongassal teli. ortilni sem tudunk. Dukai Eva )
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Aprohirdetesek APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!

Eladé szinte 0j, akkumulatoros meghaj-
tasu bicili, Kolpa-san (szlovak) kad, ki-
hazhatd (1,60) tldgamitlra, 2 sz8nyeg,
j6 dllapotban.

Tel.: 024/876-410

Eladé gyalugép vastagoldval, két motorral
ellatva, tbb funkciot végez és egy kis
cirkula, stirgsen, j6 aron, Kanizsa.

Tel.: 024/874-162

Eladé: porszivé, gazsporhet (lehet kaly-
ha), TV asztal, atdolgozott rekamié, néi
kerékparok. Vasbdl: viragtartok, elészo-
bafal, alldldmpa, valamint néi taskak,
38-as néi cipdk.

Mob.: 062/81-67-868

Eladd csaladi héz kerttel, harom szoba
pincével, melléképllettel 811 m%en,
ugyanott butorok is.

Kanizsa, Karadordeva 9.

Tel.: 024/4877-869

Eladé jutanyos aron két kanapé két fotel-
[al, a butor j6 allapotban 1évé, sététbama
szini és barsony.
Tel.: 024/876-529

|d8s hézaspar vagy személy eltartésat,
apolasat vallaljuk a sajat hazunkban.
Mob.: 064/51-56-212

N

Bélas biikkfa elado.
Tel.: 024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Szilérd anyagbdl készilt gazdasagi épii-
let eladd (viz, 3 fézis, goré, nagy padlas).
Magyarkanizsa, Koszovo u. 1.

Mob.: 063/85-50-882

Adorjdnon héz eladé gazdalkodasra.
Prosperitate is lehetséges.
Mob.: 063/771-89-44

Eladé egy hati permetezgép, alig hasz-
nalt, tehat (izemképes éllapotban. Nem
rozsdasodé anyagbdl, (rtartaima 10 |,
kézzel hajthato.

Mob.: 064/46-103-42

Fuvarozast vallalok hétvégente (discoba).
Fehér firjeket vennék.
Mob.: 063/89-70-619

Faszin(i kis gyerekagy matraccal, pe-
lenkazoszekrény és 2 drb fiirdokad el-
adé Magyarkanizsan.

Tel.: 024/873-062

Eladé régi tipust &llo mélyhiitd, hat fi-
okos, jutanyos aron és ketté Peugeot
tipust robogd, 2011-es kiadasu.

Mob.: 063/700-75-28

Eladd egy Veritas mima varrégép, K-33.
Mob.: 064/46-10-342

Elado Uzlethelyiség 42 m?, Kanizsa,
F6 utca 21.
Mob.: 063/86-38-792

Kertes hazat bérelnék  Kanizsan,
amit  késébb, egykét év milva
megvasarolnék.

Mob.: 063/86-38-792

Két utcara sz0l6 telek véges hazzal el-
ado a kdzpontban Magyarkanizsan.
Mob.: 064/051-03-52

Betegapolasra elektromos &gy dus-
ekkal, kapaszkodéval, véddoldallal
kerekeken.

Tawvezérlésii, tobbfunkcids az agy fel
és leeresztése, fejtdmla emelés, a lab
és a térd hajlitasa és emelése.
Kanizsa.

Tel.: 024/220-028

Mob.: 063/82-09-427

Bekeritett fél hold gylimdlesds Hor-
gosndl, hdz, villany, kat palinkaféz,
kistraktor, permetez6 elado!

Mob.: 063/547-884

~

Aprohirdetéseiket a  kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkeszt6ségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

C  APROHIRDETES '
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B Kos (mire. 21. - dpr. 19.)

Probaljon meg kibékiilni a helyzetével, és
a fénokével is. Egyelére nem remélhet jobbat,
mint ami van, ami azt jelenti, hogy dnnek kell
alkalmazkodnia.

F.
Q Bika (apr. 20. — maj. 20.)

On szereti elmondani, amit gondol, de
iigyeljen arra is, hogy ne masoknak, hanem a
kedvesének tarja fel elsGsorban a parkapcso-
lati gondjait.

@ Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

Jol nézze meg, hogy kivel 1ép szovetség-
re, kinek fedi fel a céljait! A taktikai megfon-
tolasok most fontosabbak lehetnek, mint a
stratégiaiak.

# Rak (jan. 22. — jal. 22.)

A parkapcsolata, de altalaban a tarsas vi-
szonyai a szokasosnal erésebb érzelmi konf-
liktusoknak lehet kitéve.

h Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Inogni érzi székét, és talan nem is alaptala-
nul. Ha bizonytalan a helyzete, egyel tobb ok,
hogy 1j lehetdségeket keressen!

‘.ﬂ! Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

Még mindig a szerelemistennd kegyelt-
jének érezheti magat. Szamtalan vj, varatlan
kalanddal lepik meg a csillagok.

’3& Meérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Pénziigyekben nagy reményei vannak, de
egyeldre csak keveset valosithat meg bel6liik.
Ez azonban ne szegje a kedvét: gondolkozzon
hosszt tavon!

v
L Skorpi6 (okt. 23. — nov. 21.)

Igen nagy terveket forgat a fejében, de eze-
ket nagy valosziniiséggel csak kiilfoldon tudja
megvaldsitani. Ehhez pedig fejlesztenie kell a
nyelvtudasat.

'?ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Az otthonnal kapcsolatos tervek miatt ve-
szekedhet megint a tarsaval. Vagy on, vagy a
6, esetleg mind a ketten tulzasokba eshetnek.

§' Bak (dec. 22. - jan. 19.)

Keményen meg kell dolgoznia a sikerért,
amire nemcsak szellemileg, de lelkileg, sét
fizikailag is fel kell késziilnie.

R Vizénté (jan. 20. - febr. 19.)

Nem kellene hencegnie a konnyen szerzett
pénzével, mert ezzel csak irigyeket szerez
maganak. S ami talan még rosszabb, azonnal
megrohamozhatjak ont a kolesonkérdk.

€ Halak (febr. 20. - mére. 20,

A szerelemben, ahogy az étkezésben is
most kiilonosen kedveli a rafinalt édessége-
ket. Azonban ne feledje, hogy ez 6nmagéaban
még csak gyomorrontasra elég!
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