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Advent

A latin eredetii sz6 magyarul Urjovetet, jove-
telt, felkésziilést, varakozast jelent. Felkésziilés
egy nagy egyhazi iinnepre, sziiletésre.

A karacsonyt, Jézus megsziiletésének iin-
nepét négy hét felkésziilés, lelki rahangolodas
el6zi meg. Alig husz éve még Magyarkanizsan,
némely hazaknal még most is, Szent Csalad-
var6 napokat, estéket szerveztek ajtatos hivek,
akik Osszegylltek, mindennap mas hazanal, és
torténeteket mesélve, verseket mondva, énekel-
ve késziiltek karacsony megiinneplésére. Rég-
mult idok legendas torténeteit, szokasait mesél-
ték el egymasnak a kozosségben, karacsonyra
felkésziilo énekeket énekeltek, egy-egy elééne-
kest kisérve.

Advent els6 vasarnapjara, ami az idén de-
cember elsejére esik, mar elkészitik az adventi
koszorut. Ez lehet kisebb vagy nagyobb a hivé
lehetGsége szerint. A koszorura négy gyertyat
helyeznek. Az els6 vasarnapon meggyujtjak
az els6 gyertyat, majd igy tovabb. A negyedik
vasarnap mar mind a négy gyertya ég a koszo-
ran. Ennek a jelképnek jelent6sége az, hogy a
karacsony fénye mind kozelebb van mar. E16-
szor csak egy gyertya pislakol, majd mind a
négy teljes pompaban. A gyertyakat ebéd el6tt
a teritett asztalon vagy egy kisebb asztalkan
helyezik el és gytjtjadk meg. Keresztény ember
étkezés el6tt imat mond, aldast kér az elkésziilt
ételre. Ez a szokas mar tobb ezer éve valosag a
zsidoknal. A csaladfd rovid imat mond és meg-
aldja az ételeket. Ezt teszi a magyar ember is,
s6t, ha mez6n dolgozik, harangszora, délben,
leveszi a kalapjat és aldast kér a Teremtotdl
munkajara.

Manapsag szokas egyes vidékeken, falvak-
ban, varosokban, hogy hatalmas, par mazsas
koszorukat készitenek, épitenck a falu, varos
foterén, félmazsas gyertyakkal. Magyarorsza-
gon van olyan falu, minden évben bemutatjak
a tévében is, ahol advent kezdetekor elkezdik
¢épiteni a templomban, természetes nagysagban
a betlehemi jaszolt. Tobbhetes munka az, és so-
kan dolgoznak rajta.

December elején van Szent Miklds napja, a
Mikulas tinnepe. Ezen a napon targyi ajandé-
kokat adnak, fdleg gyerekeknek, és jotékony-
kodnak a hivek. Ilyenkor illik az ismeretlen,
inséget szenved6 gyerekeket is megajandékoz-
ni, ki-ki lehetdsége szerint. Mert adni jo, jobb,
mint kapni! Ajandékozni azt jelenti, hogy sze-
retetbdl tessziik. Ha sajnalunk ajandékot adni,
inkabb ne tegyiik. A vigasztalo, szeretd sz0 €s
mosoly is nagy értékil. Kiilondsen azok felé,
akik maganyban élnek, betegségben szenved-
nek, nincs hozzatartozdjuk. Az advent {izenete
ez is, hogy vegyiik észre inségben szenvedd
felebaratainkat.

December 13-4n még egy nevezetes nap
kisér benniinket karacsonyig, ez pedig Szent
Luca napja. Luca vilagossagot jelent, a latin
lux sz6bdl eredden. Eleink, nagyapaink ezen a
napon kezdték faragni a Luca-sz&két, minden-
nap faragva rajta egy kicsit, hogy karacsony
napjara, azaz az ¢&jféli misére elkésziiljon.
Kedves anekdota fiizodik a Luca-székéhez: aki
karacsony éjjelén a templomban felall ra, az
meglatja a templomban a gonosz lelkeket, bo-
szorkanyokat. Luca napjan siiti meg az édes-
mama, nagymama a pogacsat is. Valamikor
pénzérmét rejtettek némelyikbe, s nagy volt az
orome annak, aki raharapott, vagy megtalalta.
Nem nagy érték volt az egydinaros, de lehetett
venni rajta egy szem cukorkat, a ,,csicsanal”.
Igy hivtak Magyarkanizsan az utcarél utcara
jaré fagylaltost, aki altalaban cukrasz volt ,,ci-
vilben”. Luca napjan tltetjiik el a buzat a kara-
csonyfa ala. Aki tobb tanyérkaval vagy egyéb
(mtianyag) edényben csiraztat, szokds Ma-
gyarkanizsan, hogy karacsony bdojtjén szeret-
tei sirjara kihelyez egyet. A halottainkrol valo
megemlékezés szép példaja ez. Aztan a zold-
bol jut az éhezé madaraknak is, akik lassan
elcsipegetik a viruld buzaszalakat. A j6 hazi-
gazda mar advent kdzepén elkezdi kivalogatni
a legszebb termékeket, amelyeket megtermelt,
vagy megvasarolt valakitdl, hogy a karacsonyi
jaszolba jusson a fold termékeibdl egy-egy da-
rab. A jaszolba, ami régen egy szakajto, vagy
kosar volt, belehelyez egy par csuhéjanal 6sz-
szekotozott kukoricat: néhany darab krumplit,
hagymat, ha van, kisebb siit6tokot, almat, téli
kortét, diot, mogyorot, mandulat. Az olajos
magvakat karacsony bojtjén feltorik, és mézbe
martogatva megeszik. Az almakat tobb rész-
re osztjak, hogy mindenkinek jusson bar egy
szelet. A maradékot a joszagnak adjak, vagy a
madaraknak felaprézva. Vidékenként van még
szamos adventi szokas, de azt leirni, kitenne
egy egész konyvet. Ragaszkodjunk a szoka-
sokhoz. Ezzel megtiszteljiik eleink emlékét.

Vasarnap gyujtsuk meg az elsé gyertyat az
adventi koszorun!
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Mikro- és kisvallalkozasok szamara szer-
vezett képzést Magyarkanizsan a Tisza
Menti Informacios Fejlesztési Kozpont
(ICR), amelyen a palyazatiras tudniva-
l6ival ismertették meg az érdeklodoket.

Egy honapos kényszerpihend utan 11
autosiskola megkapta a tartdos munkaen-
gedélyt. A beliigyminisztérium arrol ta-
jékoztatott, hogy az engedélyek kiadasa
érdekében felgyorsitjak a munkat.

A kovetkezé parlamenti és tartomanyi
valasztasokon a Szerb Megujhodasi
Mozgalom (SPO) teljes mértékben tamo-
gatni fogja a Szerb Halado Partot, jelen-
tette be Vuk Draskovi¢, az SPO elndke.

A Vilaggazdasagi Forum (WEF) leg-
utobbi globalis versenyképességi indexe
alapjan a régi6 orszagai koziil Szerbia-
ban a legrosszabbak a kozutak, utana pe-
dig rogton Macedonia és Bosznia-Herce-
govina kdvetkezik. Szerbia a 119. helyen
all a felmérésben szerepld 148 orszag
kozott.

Nikola Selakovi¢ igazsagiligyi miniszter
nem tdmogatja az egykori allambiztonsa-
gi f6nok, Rade Markovi¢ kegyelmi kér-
vényének pozitiv elbiralasat, elssorban
az elkdvetett biincselekmény sulya miatt.

— A Facebook elismerte Koszovot, mint
allamot — irta Vlora Citaku, koszovoi
eurdpai integracios miniszter angol nyel-
vl Twitter-bejegyzésében azt kovetden,
hogy a Facebookon, miutan Pristinaban
bejegyeznek valamit, tobbé nem az a fel-
irat jelenik meg, hogy ,,Pristina, Szerbia”,
hanem az, hogy ,,Pristina, Koszovo”.

-

visszapillanto

A korrupcidellenes iigynokség adatai
alapjan az egyetemi tanarok koziil meg-
gy6zéen a legtobbet Kosta Josifidis
keresi, aki a tavalyi évre havi 431.500
dinart jelentett be mint a Szerb Nemzeti
Bank tanacsanak tagja, valamint a sza-
badkai Kozgazdasagi Kar és az jvidéki
Bolcsészettudomanyi Kar tanara. Ugyan-
ebben a periddusban 23 egyszeri juttatast
is kifizettek neki dsszesen 2.900.000 di-
nar értékben. Mindezt dsszevetve havi fi-
zetése (1) 2012-ben 5.800 eurora tehetd!
Emellett még bejelentett két lakast, egy
apartmant, egy hazat és egy garazst, ben-
ne egy Skodaval.

A miult szerdan hatalomvaltasra keriilt
sor Szabadkan. Az 0j hatalmi koaliciot
alkotd partok képviseléi bejelentették
Modest Duli¢ eddigi szabadkai polgar-
mester, illetve az egész varosi hatalom
levaltasat. Az j koaliciot a Vajdasagi
Magyar Szovetség, a Szerb Halad6 Part,
a Szerbiai Szocialista Part és a Vajdasa-
gi Horvatok Demokratikus Szovetsége
alkotja. A polgarmester Maglai Jené
(VMSZ) lett.

Kétnapos vajdasagi korGtja soran pén-
teken délel6tt Magyarkanizsara latoga-
tott Igor Jovovi¢, Montenegro belgradi
nagykovete. Utjara elkisérte Slobodan
Vojinovi¢, a szabadkai Regionalis Gaz-
dasagi Kamara elnoke is.

A Szerbiai Villanygazdasag (EPS) tava-
szig nem fogja kérelmezni az elektro-
mos aram aranak novelését, jelentette ki
hétfén Aleksandar Obradovi¢, az EPS
megbizott igazgatoja.

HATARON TUL

Feladta magat az a 24 éves papai fiatal,
aki a gyanu szerint autojaval nekiment
Gyor hataraban Radnéti Mikloés szobra-
nak, ami az {itk6zést61 kettétort — kozolte
weboldalan a rendorség.

Sziikségallapotot hirdettek ki az olasz-
orszagi Szardinian mult kedden, miutan

el6z0 éjjel a Kleopatra nevii ciklon meg-
6lt 17 embert és hatalmas pusztitast vég-
zett a foldkozi-tengeri szigeten.

Kinai beruhazassal ujul meg a Magyaror-
szag és Szerbia kozotti vasutvonal, errdl
irt ala megallapodast a harom orszag mi-
niszterelnéke Bukarestben, ahol tizenhét
kozép-kelet-eurdpai allam és Kina csiics-
talalkozdjat tartjak.

Méltatlannak mindsitette Tékés Laszlot
a Romania Csillaga érdemrend becsiilet-
birdsaga a roman allami kitlintetésre, €s
ugy dontott, az EP-képviseld kitlintetésé-
nek visszavonasat kéri az allamfotol.

Az ukran kormany leallitotta csiitortokon
az Ukrajna és az Eurdpai Uni6 kozotti
tarsulasi megallapodas alairasa érdeké-
ben folytatott felkésziilési folyamatot. Az
errdl szol6 kormanyrendeletet Mikola
Azarov miniszterelnok irta alé, és a ka-
binet honlapjan tették kozzé. Vasarnap
becslések szerint mintegy szaztizezren
vonultak Kijev féterére tiltakozni Uk-
ellen. Hétfon mar verekedés tort ki a
kormany épiileténél az Ukrajna eurdpai
Orok kozott. Utobbiak ismét konnygazt
vetettek be.

Péntekig huszonegy holttestet talaltak a
mentSegységek a romok kozott abban
a rigai (Lettorszag) szupermarketben,
amelynek teteje el6z6 este eldszor egy
részen beomlott, majd egy masik darabja
raszakadt a mentést végzokre. A legfris-
sebb adatok szerint szombaton reggelre
otvenegyre emelkedett a halalos aldoza-
tok szama. Lettorszagban haromnapos
gyaszt hirdettek.

Barack Obama amerikai elndk elren-
delte, hogy pénteken, november 22-én,
néhai hivatali elédje, John Fidzgerald
Kennedy meggyilkolasanak 50. évfor-
duldjan eresszék félarbocra a nemzeti
lobogokat a hivatali épiiletek el6tt. Dal-
las el6szor emlékezett meg hivatalosan a
merényletrol.

Osszeallitotta: Bodo Sandor



Beszélgetés Vukovity Szuzanndaval,
a Gyongyszemeink pszichologusaval

Mint minden, a gyermekek nevelésével és okta-
tasaval foglalkozé intézménynek a pedagdgusokon
kiviil vannak szakmunkatarsai, mivel a szellemi
fejlodésén kiviil lelki, személyiségi fejlesztésrol is
gondot kell viselni, igy a Gyongyszemeink IEI mar
masfél éve egy fiatal pszichologust alkalmazott az
addigi novendékiigyi referens helyett. O a kanizsai
Vukovity Szuzanna, akivel a megbesz¢lt iddben el-
beszélgettem és kivallattam a kezdetekr6l, munka-
jarol, céljairol.

— Miért valasztottad ezt a hivatast?

— Az egészségligyi kozépiskolat 2006/2007-ben
fejeztem be, majd hat honapot dolgoztam a torok-
kanizsai korhaz pszichiatriai osztalyan. Mar a ko-
zépiskolaban is foglalkoztatott a 1¢élektan, de foként
a korhazban eltoltott id6 keltette fel az érdeklodé-
semet iranta, mivel ott sok embert, lelkileg sériilte-
ket apoltam. Mindig érdekelt a betegségiik, és az,
hogyan lehetne dket gyogyszerek nélkiil kezelni. A
hat honap utan tudatosult bennem, és eldontottem,
hogy pszichologus szeretnék lenni.

— Lassan masfél éve dolgozol pszichologusként az in-
tézményben. Hogyan taldltad fel magad az {ij munka-
helyen?

— Egy évet dolgoztam gyakornokként, és ez id6 alatt na-
gyon sokat tanultam mentoromtél, Grifatong Veratoél, a hor-
gosi Oktober 10. Altalanos Iskola pszichologusatol, de Ve-
selinov Ibolya, az 6voda igazgatondje és Kormdci Valéria
igazgatohelyettes is végteleniil megértéek és segitékészek
voltak. A gyakornoki évem letoltése utan tovabb dolgoz-
hatok, véglegesitettek, és ez szamomra boldogsag és nagy
orom, hiszen az egyik legszebb hivatas a gyermekek lelki
vilaganak gondozasa.

— Mivel foglalkozik a pszicholégus az 6vodaban?

— Szeptember a beszoktatas honapja, az 6voda az elsé
nagy megmérettetés a csalad életében, mert nem csupan a
gyermek, de a sziilok is valami ujat kezdenek, ami izgalom-
mal, félelemmel teli, és hatalmas valtozas a kicsi életében.
Ezért ekkor nagyon fontos az 6vond és pszichologus egyiitt-
mitkddése, a tanacsadas a sziiléknek a beszoktatas témakor-
ben. Ki kell emelnem az egyéni felméréseket, a csoport- és
individualis megfigyeléseket, amiket rendszeresen végzek,
egyéni oktatdsi terveket irok, foként a kiilonleges banasmo-
dot igényld gyermekek részére. Az ilyen egyéni terv szerint
mitk6dé munkanal az 6vond mellett én is részt veszek a gyer-
mek fejlesztésében. Figyelem a gyermek jatéktevékenységé-
nek moédjat, viselkedését szabad aktivitasokon, tarsai kozt,
konfliktushelyzetekben, ~kommunikaciojanak alakulésat,
illetve sok mast, igy a gyermek rajzait is. A gyermekek ne-
hezen beszélnek lelkiikrél, sérelmeikr6l, annal inkabb kom-
munikalnak rajzban, amely eléhoz beldliik olyan tudatalatti
tartalmakat, amelyeket valamilyen sérelemként vagy talzott
oromként élnek meg. A csaladi konfliktusok feltarasaban
nagy szerepe van a csaladrajz elemzésének. De tapaszta-
latom — habar nem oly sok — bizonyitja, nem elég egy rajz
megtekintése a gyermek személyiségének megismeréséhez,
hanem egy-egy korszak rajzanak egyiittes elemzése. Ezért
igyekszem tanacsot adni az 6vondknek, de az intézményliin-

kon keresztiil a Szolgaltato Kozpont munkatarsaival is allan-
do kapcsolatban vagyok.

Szuzannat arrél is faggattam, hogy szerinte kivel kony-
nyebb foglalkozni: gyermekkel vagy felndttel?

— Habar még kevés a tapasztalatom, nekem kdnnyebb a
munka a gyermekekkel, hiszen 6k érzelmi 1ények, érzelmeik
befolyasoljak, iranyitjak Oket. Igaz, sok odafigyelést, sze-
retetet, torédést igényelnek, melyek biztonsagot nytjtanak
szamunkra, de mindezt a szeretetiinkkel, 6szinteségiikkel, ra-
gaszkodasukkal viszonozzak. A felnéttekkel, sziildkkel valo
foglalkozds nekem nehezebb, mert hiszen 6k tobb gyakor-
lattal, tapasztalattal rendelkeznek, de igyekszem megnyerni
bizalmukat, és a probléma gyokerét feltarni, mert az sokszor
a csaladbol ered.

— Hogyan tudsz a kézség minden 6vodajaba eljutni?

— Lehetéségeimhez mérten igyekszem ellatogatni a koz-
ség mind a 11 6voddjaba. Munkaidém 8-14 Oraig tart, de
ezenfeliil sziiléi értekezleteken is részt veszek. A telepiilés
6vondivel allando kontaktusban vagyok, telefonon keresz-
tiil. Természetesen, ha az 6vondk kérik, hogy sziikségiik van
pszichologusi segitségre, akkor mindig nehézség nélkil ki
tudok jutni a falvakba.

Szuzanna lelkesedésébol, Oszinte szavaibol aradt a szere-
tet a gyermekek €s hivatasa irant, ami elhivatottsdganak ékes
bizonyitéka, és elorevetiti a jovobeni varhatd eredményeket.

O végiil errél igy vallott:

— Egyik legszebb hivatasnak tartom a gyermekekkel valod
torodést, foglalkozast. Latni, ahogy bolcsddés koruktol fel-
cseperednek, ahogy kirdppennek az dvodabol, és iskolaba
mennek. Bizom benne, hogy hosszu tdvon az 6voda lesz az a
hely, ahova reggelenként eljarhatok dolgozni. Mar meggértet-
tem munkam soran kedvenc koltém, Ady versének par sorat,
ami mottomma valt: ,, A gyermek az elevenség, az 6rom, a
jovobe hato igéret, a bilincsbe nem vert ember, az igazan igaz
isten.”

Teleki M.
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Mezogazdasagi-logisztikai kozpont
a koz- és maganszféra osszefogasaval

A Helyi Gazdasagi Fejlodés Nemzeti Szovetsége (NA-
LED), valamint a USAID, az Amerikai Egyesiilt Allamok
fejlesztési ligyndksége is tamogatasra érdemesnek talalta a
magyarkanizsai kozség altal a palyazatukra benyujtott me-
zOgazdasagi-logisztikai kozpont projektjét, amelyet az On-
kormanyzat a horgosi ipari park teriiletén kivan létrehozni.
A projektrél és annak belgradi bemutatdjarol a mult szerdan
déleldtt Nyilas Mihaly, Magyarkanizsa polgarmestere va-
lamint Halasz Monika, a Ko6zségi Tanacs mezdgazdasagi
megbizottja tajékoztatta az Gjsagirokat.

— Az angol elnevezés alapjan csak PPP-Projektnek nevezett
beruhazasunkat majdan egy kozos cég fogja életre kelteni és
miikodtetni, amelynek kisebbségi tulajdonosa a magyarkani-
zsai onkormanyzat, tobbségi tulajdonosa pedig az a magan-
vallalkoz6 lesz, akit palyazat itjan valasztunk majd ki. A be-
ruhazashoz az énkormanyzat adja a telket és a mar meglévo
infrastrukturat, a beruhazé pedig felépitteti az épiiletet és biz-
tositja a kdzpont tovabbi miikodéséhez sziikséges forgotdkét.

Kozségiink termeldi ma mintegy 5 ezer tonna gyimolcs- és
z06ldségfélét allitanak eld, amelyre mar épiteni lehet egy olyan
komoly mezdgazdasagi fejlesztést, mint a logisztikai kézpont
— mondta a polgarmester.

— A projekt megvaldsitasanak egy masik modja, hogy amig
az emlitett befektetokre varunk, palyazatok és alapok eszkoze-
inek felhasznalasaval 6ner6bdl is hozzalatunk a mezégazdasa-
gi-logisztikai kdzpont kiépitéséhez — hallottuk Halasz Moni-
katol. — Létrehozasa érdekében mar felvettiik a kapcsolatot a
Tartomanyi Mez6gazdasagi, Viz- és Erdégazdalkodasi Titkar-
saggal ¢és a Mez6gazdasagi Fejlesztési Alappal is.

A horgosi mez6gazdasagi-logisztikai kdzpont elsésorban
a magyarkanizsai kozség termeldit szolgalja majd ki, ami
nem jelenti azt, hogy mas kozségek termelditél nem vesz at
megfeleld mindségili gyiimdlesot vagy zoldségfeélét, de a koz-
ség termel6i minden esetben elényt fognak élvezni — tette
hozza Halasz Monika.

Bédé Sandor

Mezogazdasdagi eléadassorozat

Farmergazdasagokon alapulo
szovetkezeteké a jovo

Magyarkanizsa volt hétfén este az
els6 allomasa annak a téli mezdgazda-
sagi eldadassorozatnak, amelyet a Vaj-
dasagi Agraregyesiiletek Szovetsége
15 kozségben szervez meg a mezbgaz-
dasagi termelOk szamara az j tipust
szovetkezetek és gépkorok megalaki-
tasa, a k6z0s beszerzés és értékesités,
valamint az ehhez kapcsolodo kiilfoldi
szervezkedési tapasztalatok témajara.

A varoshaza disztermében 0&sz-
szegyllt termeldket Szalkai Nemes
Valérianak, a rendezvény moderato-
ranak bejelent6i utan elsoként Nyilas

Slole bolesességant;

»Minden probléma megoldasat
hallatlanul megkonnyiti, ha
biztosan tudjuk, hogy van ra

megoldés.”
*\

o

Carl Sagan
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Mihaly, Magyarkanizsa polgarmeste-
re koszontotte, majd Nagy Miklés, a
szervezd VASZ elndke szolt a megje-
lentekhez.

Kovacs Jozsef, a Vajdasagi Gazda-
korok Szovetségének elndke eldéadasa-
ban egyebek mellett elmondta, hogy
egy orszag mezOgazdasaga akkor lehet
versenyképes, ha racionalis nagysagu,
csaladi farmergazdasagokra épiil, en-
nek megteremtéséhez azonban elsd
1épésként a gazdalkodok szemléletval-
tasara van sziikség a demokratikusan
miik6do szovetkezetek megalakitasa
vonatkozasaban.

— Ezekben a nyugati mintara meg-
alakitott szovetkezetekben egyenjogi-
ak a tagok, esélyegyenldség van, ami
biztositja a termelék szamara, hogy
hosszu tavon fenn tudjanak maradni.
Kiilfoldon, a vilagpiacon csak akkor
tudunk labdaba rugni, ha j6 mindségii
aruval jelenlink meg, nagy mennyiség-
ben, amit viszont csak szovetkezéssel
lehet megvalositani — vazolta elképze-
léseit Kovacs Jozsef.

A megfeleld termékstruktara ki-
alakitasaban és az értékesitésében
is nagyban segitené a termeldket a

tarsulas — mondta a Vajdasagi Ter-
meltetéi, Beszerzési és Ertékesité-
si Tarsasag (VaTeBeT) igazgatoja,
Ments Andras, aki olasz és osztrak
példakkal illusztralta a szervezddés
javasolt formait. Maga a VaTeBeT is
azért jott 1étre, hogy egy lazabb szer-
vezkedési lehetdséget biztositson a
gazdaknak, amelyben minden tevé-
kenységet maguk végeznek, kizarva
ezzel a kozvetiték jelentette veszé-
lyeket.

— A helyi termék rendszerének be-
vezetésével a termeldk helyben, koz-
vetlenill a kereskedelmi vagy éttermi
halézatnak, intézményeknek, akar az
onkormanyzatoknak is eladhatnak ter-
ményeiket, ami elsésorban a kisterme-
16k sorsan konnyitene. Emellett a tar-
sasag azon faradozik, hogy a vajdasagi
termékeket bekapcsolja a magyaror-
szagi értékesitési lancolatba is — hal-
lottuk Ments Andrastol.

Az eléadasok utan Szabé Jozsef, a
Tartomanyi Mez6gazdasagi Fejlesz-
tési Alap igazgatdja a jovo évi mezo-
gazdasagi tamogatasi lehetdségeket
ismertette.

Bédo Sandor
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Osz iinnep az 6voddakban

Mint minden évben, idén is bekdszontott az sz,
november honapja, amikor is a kozség minden 6vo-
dajaban megrendezésre keriil az Osz iinnep, amely
valdjaban egy jatékos délelétt a nagysziilokkel. Az
ovodasok tinnepi miisorral varjak a nagymamakat és
a nagytatakat e szép napra. Az 6vonok segitségével
a gyermekek gyonyorii meghivokat készitenek az
iinnepségre, ¢és jelképes ajandékkal kedveskednek a
nagysziiloknek. Ezen a jatékos délel6tton énekelnek,
tancolnak, verseket szavalnak 6vodasaink, a nagy-
mamakat és a nagytatakat is bevonjak a jatékba, igy
egyiitt mokaznak, kacagnak és eltdltenek egy felejt-
hetetlen délel6ttot a nagysziillokkel.

Képeink a magyarkanizsai, az adorjani és a tothfa-
lusi 6vodaban késziiltek. Horvith Eva
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~ ESEMENYTAR
VIIl. Ezer Esztendo

2013. november 23-an Ezer Esztendd elnevezéssel immar L YZER ESz TEn, Wia
nyolcadik alkalommal keriilt megrendezésre az az irodalmi S
verseny ¢&s rajzpalyazat, melyen kozségiink végzds ovoda- . 5y

sai és az altalanos iskolainak 1-5. osztalyos tanuldi vehet-
tek részt. A Magyarkanizsa Kozség Pedagogus Egyesiilete
altal meghirdetett palyazat t€émaja egy adott mese illusztra-
lasa, elmesélése, leirasa, majd el6adasa volt, korcsoporttol
fliggden. A nagy hagyomanyokkal rendelkezd versenynek
az oromhegyesi Kis Ferenc Altaldnos Iskola adott otthont.
Vajda Attila, a Pedagogus Egyesiilet elnoke elmondta, hogy
a verseny megvalosulasat az Emberi Eréforrasok Miniszté-

riuma, Magyar Nemzeti Tanacs és Magyarkanizsa 6nkor-
manyzata altal kiirt palyazatok tették lehetove.

Ezen verseny elsddleges célja az anyanyelvapolas. Az,
hogy erdsitsiik a gyermekekben meglévé mese iranti fo-
gékonysagot, igy a késdbbiekben az értékeket felismerd és
a hagyomanyokat tiszteld ember valhat bel6liik. — hangst-
lyozta Fejos Vajda Beata, az oromhegyesi iskola taniton6-
je és a verseny egyik fészervezdje.

Az linnepélyes megnyitot kovetden a versenyzok meg-
kezdték szereplésiiket. Rengeteg iigyes mesemondot hall-
gathattak meg a birak, am kategorianként mégis ki kellett
emelni a harom legjobb versenyzot. Az Osszes verseny-
70 elismerd oklevélben részesiilt, a legligyesebbek pedig
konyvjutalmat kaptak.

Az els6 osztalyosok kozil Korméci Regina (Orom,
Molnar Piroska tanitond), Balazs Kolos (Peté Helga ta-
nitond) és Nagy Fruzsina (Magyarkanizsa, Cseszko Kor-
méci Erika taniténc'i) éllhatott fel a képzeletbei dobog()ra

srer

sitett: Rekovics Réka (Felsohegy, Berec Gabor Zsuzsanna
taitond), Sandor Szabolcs (Orom, Kadar Judit tanitond)
¢és Leopold Noémi (Magyarkanizsa, Dob6 Zsuzsanna ta-
nitond). A 3. osztalyosok megmeérettetésében a kovetkezd
tanulokat dijazta a zsiiri: Bende Emese (Horgos, Rekecki
Andrea tanitongd), Csikos Noé (Tothfalu, Rozsa Csekity
Antoanetta taniténé) és Somogyi Akos (Kispiac Tillin-

crer

Erdélyi Violetta (Oromhegyes, Balazs Katalin tanitond),
Készo6 Vivien (Martonos, Apré Maria tanitond) és Kovacs
Rita (Volgyes, Bicskei Angéla tanitond) nyujtottak kima-
gaslo teljesitményt. Végiil az 5. osztalyosok koziil Calbert
Aniké (Horgos, Herédi Karoly tanar tur), Szenci Rita (Kis-
piac, Kavai Bozso Ildiké tanarnd) és Horvath Petronel-
la (Oromhegyes, Csikds Anita tanarnd) részesiiltek kiilon
konyvjutalomban.

Az o6vodasok szamara meghirdetett palyazat elbiralasa
még folyamatban van.

Ezuton koszonjiik a felkészité pedagdgusok és a zsiirita-
gok faradsagos munkajat!

Gyerekek munka kozben RA
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Iskoluerdo!
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A Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altalanos Iskola, a magyarkanizsai Snkormanyzat és a Zold Vilag Egyesiilet egyiittmiikodésé-
vel iskolaerdo kialakitasara keriilt sor a strandlejaré mellett.

Puskas Karoly felvétele

A Komunalac Kommunalis Szolgaltato
Kozvallalathan jartunk

Dognar Viktor, a jelenlegi ideig-
lenes igazgatd szivélyesen fogadott és
kimeritéen valaszolt valamennyi kérdé-
semre. Most csak néhany idészerli aga-
zatot latolgattunk.

— Itt ndlunk mindennap torténik vala-
mi, hisz annyira szertedgaz6 feladatokat
végziink, és munkank némely része fel-
oleli Magyarkanizsa kozség helyi ko-
zOsségeit is.

— Szinte naponta talalkozunk a halot-
taskocsival, ami arra enged kovetkeztet-
ni, hogy sok a haldleset. Temetonk példa-
san rendezett, ott most mi a teend6?

— A temetd kegyhely — ezt most is
ki kell hangstilyoznom — és nem atjaro,
amit a kozvélemény tovabbra is szorgal-
maz, tekintet nélkiil néhany kérémagga-
to polgar ellenkezd véleményére. Ami-
ota csak két kapunk van nyitva megha-
tarozott (téli-nyari) nyitvatartasi idével,
nincsenek lopasok, sirgyaldzasok. Most
késziil egy temetkezési kellékeket kialli-
t6 terem, amelyben valamennyi kelléket
be lehet szerezni, megrendelni, s az ott
1év6 iroda mindennap fogadni tudja az
érdekelteket, ahol rendezni lehet a sirhe-

lyek hasznalati dijat is. Jelenleg folyik a
temetd adatainak digitalizalasa, amely
hamarosan mindenki rendelkezésre fog
allni, s az érdekl6ddk szerte a vildgon
minden adathoz hozzajuthatnak, amely
az ott nyugvo hozzatartozoikra vonatko-
zik. Jelenleg szervezziik az 8szi faiilteté-
si akciot, amelyet a kozségi onkormany-
zat szorgalmaz, a Komunalac dolgozoi
pedig a kivitelezést koordinaljak az 6n-
kéntes faiiltetdkkel kardltve. A kozség
valamennyi helyi kozossége teriiletén
3600 facsemete keriil iiltetésre. — Itt
Dognar Gr megjegyezte, hogy hasznos
lenne, ha a polgarok is felkarolnak ezt az
akciot, és a facsemeték védelme mellett
legalabb a hdzuk t4jan az aszaly idejé-
ben raszannanak hetente legalabb két-
szer csemeténként egy kanna vizet. Ud-
vOs lenne most mar tényleg felszamolni
a ,.fanytivoket” hivatalos ellenérzéssel
¢és biintetéssel. Nem elég faiiltetési ak-
ciot szervezni, most a csemetevédelmi
akciora lenne sziikség — jegyezte meg
Dognar tr.

A kozség tereit, zold felilleteit is ez
a munkakdzosség tartja rendben. E té-

ren mi, kanizsaiak lehetiink egy kicsit
biiszkék is.

— Hogy varjék a telet, felkésziiltek?

— A Komunalac a ra harul6 felada-
tok tudatdban mar készen all a hoesés
okozta gondok enyhitésére, elharitasa-
ra. Jelenleg a munkaszervezet dolgozoit
a levélhullas koti le, hisz most latszik,
hogy Magyarkanizsa, de a telepiilései is
az utcdikban sok fat tartanak nyilvan, s
ha még valamennyi eliiltetett facsemete
megérné a lombosodasi korat, az itt la-
kok dicséretére valna, s szivesen vallal-
nak a rengeteg lehull6 levél 6sszegytijté-
sét, esetleg annak komposztalasat is.

Jelenleg elmondhatjuk, hogy eddig
kegyes volt hozzank az iddéjaras, még
virdgosak a parkjaink. Héla az Istennek,
eddig nem kellett nagyon tiizelni, csak
tartana is még ez sokaig, hogy a szanktol
elvett anyagiak kardn biztositott tiizeld
kitartson a melegebb napokig, mert a
mai fizetések, a nadragszoritds bevé-
telek, de az agyondicsért félszazalékos
nyugdijemelés bizony nem futja a nap-
rol napra novekvd kiadasainkat.

M. Cs. B.
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Magyarkanizsan jart
Montenegro belgradi nagykovete

Igor Jovovi¢ a gazdasagi kapcsolatok hovitésérdl targyalt vendegluiowul

Vajdasagi korutja soran varosunkba is
ellatogatott Igor Jovovié, Montenegro belg-
radi nagykovete. Utjara elkisérte Slobodan
Vojinovi¢, a szabadkai Regionalis Gazda-
sagi Kamara elndke is. Itt tartozkodasa alatt
a nagykovet Nyilas Mihaly polgarmesterrel
és munkatarsaival valamint a k6zség veze-
t6 cégeinek képviseldivel talalkozott.

A megbeszélést kovetd sajtotajékoztaton
elhangzott, hogy Montenegré mar hosszu
évek ota jelentés mennyiségli épitGanyagot,
elsésorban cserepet és keramialapot vasarol a magyarkanizsai
vallalatoktol, de jelentds importot valdsit meg a horgosi fliszer-
paprika vonalan is.

— A harom emlitett termék exportja éves szinten megha-
ladja a 3 milli6 eurdt, ami a régid kivitelének 10 szazalékat
teszi ki — mondta Nyilas Mihaly, aki ugy értékelte, hogy ez

Nanjizy

a kivitel mindenképpen novel-
hetd, az egyiittmikodés pedig
kiterjeszthet6 az idegenforga-
lomra is.

— Amig nalunk épitkezések
lesznek, addig mindig sziiksé-
giink lesz a kivalo magyarka-
nizsai épitéanyagra, és persze
az izes torott paprikara is. Mai
megbeszélésiink a gazdasagi
egylittmikodés jabb lehetd-
ségeit is feltarta, amelyek megvalositasaban csak segithet a
Belgrad—Bar vasutvonal rekonstrukcidja illetve a vele par-
huzamos autout kiépitése — mondta Igor Jovovic¢ nagykovet.

A sajtotajékoztato utan a targyald partnerek latogatast tet-
tek a Potisje-Tondach Epitéanyagipari Részvénytarsasagban.
Bodo Sandor
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HOGYAN SZEREZHETO MEG AZ ENERGETIKAILAG VEDETT FOGYASZTO JOGALLASA

A Szerb Koztarsasag Kormdnya az energiaiigyi
torvény 149. szakasza alapjan kormanyrende-
letet hozott az energetikailag védett fogyasztd-
rol. A rendelet részletezi, hogy e jogallas meg-
szerzésének mik a mércéi, miben nyilvanul meg
a védelem, mik a feltételei annak, hogy valaki
energetikailag védett fogyasztéva véljon, mikor
és milyen eljarasban ismerik el ezt szamara.

Energetikailag védett fogyaszto az a haztartas
(egyszemélyes vagy csaladi), amely egy lakd-
egységben él, annak pedig a villanyaram- és
foldgazfogyasztds mérésére egy fogyasztomé-
réje van.

Az energetikailag védett fogyasztd jogalldsanak
megszerzésében a kovetkez feltételeket jat-
szanak szerepet:

1) mennyi a haztartas havi 6sszbevétele;

2) hanyan éInek a haztartasban;

3) milyen a vagyoni éllapotuk.

Az energetikailag védett fogyasztd jogélldsat az
a haztartds szerezheti meg, amelynek havi 6sz-
szbevétele nem haladja meg az alabbi értékeket:

1) egytagu haztartasé a 13 222 dinart;

2) két- és hdromtagu haztartasé a 19 251 dinart;
3) négy- és Ottagu haztartasé a 25 276 dinart;
4) hat- és annal tobb tagu haztartasé a 31 786
dinart.

A fonti kovetelmény teljestilésén kivil feltétel
még, hogy a hdztartas az igényeit kielégité la-
kétéren kivil mas lakdtérrel ne rendelkezzen.

Az energetikailag védett fogyaszté jogallasa-
nak megszerzése iranti kérelem a magyarkani-
zsai varoshaza iigyfélszolgalatan (2. sz. iroda)
adhato 4t hétkdznap 8 és 14 dra kozt.

A kérelemhez a kovetkezdket kell csatolni:

1) a haztartas tagjainak szamardl: sziiletési
anyakonyvi kivonatok, hazassagi anyakonyvi ki-
vonat, illetékes hatdsag el6tt két tand altal tett
nyilatkozat;

2) a havi osszjovedelemr6l: nyugdijszelvény,
illetékes hatdsag, illetve munkaltaté igazolasa,
15 évnél idésebb gyermekek nappali tagozatos
tanulmanyairdl tanintézményi igazolas, mun-
kanélkiliek esetén munkakozvetiti hatdsagi
bizonyitvany;

3) a lakdhely és a szlletési hely szerinti illeté-
kes ingatlankataszteri szolgalat hatdségi bizo-
nyitvanya a csalddtagok ingatlantulajdonardl
és ingatlanbevételeirdl;

4) az adodkoteles vagyontargyakrél (vagy ado-
mentességrdl) kiallitott adéhivatali hatdsagi
bizonyitvany;

5) biintetGjogi és anyagi felelGsség tudataban
az illetékes hatdsag el6tt tett jegyz6konyvi nyi-
latkozat az egykori JSZSZK-tagkoztarsasagok
teriiletén birtokolt ingatlanokrdl és ingatlanjo-
vedelmekrdl;

6) a legutdbbi villany- és gazszamla.

Az igazolasoknak a kérelmezés hénapjat meg-
el6z6 hénapra kell vonatkozniuk.

Ha magdnak a védett fogyasztoi jogallasért fo-
lyamoddnak nincs az daram- és gazszolgaltatdval

energiavasarlasi szerzdése, illetve a szamla
nem az 6 nevére szdl, akkor a kérelemben lakas-
bérleti vagy valamilyen mas okmannyal ala kell
tdmasztania, hogy a haztartds milyen jogcimen
tartdzkodik a lakasban, amelyre az aram- vagy
gazszolgaltatdval masvalakinek van szerzédése.

Az energetikailag védett fogyasztoi, illetve ve-
szélyeztetett fogyasztdi jogallas megszerzésérdl
kiadott hatdsagi bizonyitvany érvényessége a
naptari év végéig tart.

A 2014-re 52616 Uj kérelmek legkordbban 2013.
december 1-jétél nydjthatdk be.

Ha valtozas nem tortént, akkor nem kell a korab-
ban benyujtott bizonyitékokat csatolniuk azok-
nak az ismét jogallasért folyamodd Ugyfeleknek,
akik korabban mar elnyerték az energetikailag
védett fogyasztd jogdllasat, csupan bintetdjogi
és anyagi felel@sségiik tudataban jegyzékonyvi-
leg nyilatkozniuk kell az arra illetékes szerv el6tt
arrdl, hogy a helyzetiik véltozatlan. Egyetlen ki-
vétel, amire most is sziikség van: a haztartas havi
Osszes jarandosaganak bizonyitasa.

Aki a szocialis védelmi jogszabalyok értelmében
pénzbeli szocialis segélyben vagy csaladi potlék-
ban részesiil, az a Népjoléti Minisztériumban
rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan eleve ener-
getikailag védett fogyasztdnak szamit, igy a kor-
manyrendelet 4. szakaszaban foglalt feltételek-
nek megfelelGen kérelmet nem kell benyujtania.

Vaddsz Kdvai Piroska,
az dltaldnos fGosztaly vezetdje

so [1]] kanzsar




Az altalanos iskola tanuloinak sikerei

Az elmult hétvégén tobb versenyen,
megmérettetésen is kivaldan szerepel-
tek a J. J. Zmaj iskola tanul6i. Megcsil-
logtattak tudasukat és ismereteiket, no
meg ratermettségiiket ugy a sport, mint
a tudomanyok terén.

November 16-an, Szabadkan a Szé-
chenyi Istvan iskolaban tartottdk meg
a XVIII. Karpat-medencei Honisme-
reti Versenyt, amely nemzetkdzinek is
mondhato, hiszen érkeztek résztvevo
csapatok Szlovakiabol, Romaniabol és
Magyarorszagrol is. Hiisz csapat mérte
Ossze tudasat, a verseny témaja Maria
Terézia és kora volt. Itt az Ady-részleg-
bol négy nyolcadikos — név szerint Tan-
di Adél, Ko6szo Bernadett, Rozsa Viola
¢és Posa Luca — valamint négy hetedikes
tanulo, Pilisi Rebeka, Csehak Csenge,
Bicskei Nikoletta és Nyilas Orsolya
készitettek nagyon igényes palyamun-
kakat. A versenyre minimum &toldalas
munkat kellett kildenitk, ezenkiviil
egy posztert a meghatarozott témara és
a csapatoknak egy nagyon kreativ fel-
adatot is 0ssze kellett allitani.

A nyolcadikos csapat munkajanak
cime: Maria Terézia tronralépése. Posz-
teriik a huszarokrol szolt, a kreativ mun-
ka pedig a schonbrunni kastélyrol. Ezzel
a nagyon eldkelé masodik helyezést ér-
ték el. A hetedikesek munkéjanak cime:
Maria Terézia egészségiigyi és taniligyi

rendeletei, a poszter pedig Kazinczy Fe-
rencrol szolt. Kreativ munkéjuk cime: A
schonbrunni kastély tarlatvezetése. Ok a
negyedik helyen végeztek. Mindkét csa-
pat jutalmul oklevelet, emléktargyakat
kapott és egy csodés kétnapos kirandula-
son vehetnek részt november 29-30. ko-
zott, melynek programja Sopron, Bécs
és Schonbrunn. A tanulékat Fodor Eva
foldrajztanarnd és Kévai Szabolcs torté-
nelemtanar készitették fel.

Kis fizikusaink és vegyészeink is re-
mekeltek a 13. Kovécs Sztrikd Zoltan
fizika-kémia didkversenyen. A kémia
tantargy  versenyzdinek eredményei:
Major Laszlo (8. osztaly) III. dij. Szi-
veri Rita és Voros Viktoria (7. osztaly)
II. dij. Bakos Renata és Zabos Vivien (7.
osztaly), II. dij. Lazar Felicia (7. osztaly)
II1. dij. Felkészit6 tanaraik: Major Jozsef
és Apr6 Tamara. A fizika tantargyban
versenyzOk is nagyszertien szerepeltek.
Lazér Felicia (7.0sztaly) II. dij, Habonyi
Blanka és Rostas Luca (6. osztaly) 1. he-
lyezés. Kavai Aron és Kovacs Rebeka
(6. osztaly) II. dij. Kiss Timea és Csesz-
ké Dorottya (6. osztaly) III. dij. Felké-
szit6 tanarnd: Szabo Tiinde.

A Genius — a tehetséges didkokért
mozgalom keretében a Vajdasagi Ma-
gyar Pedagdgusok Egyesiilete tizen6to-
dik alkalommal rendezte meg a harom-
napos altaldnos iskolai tehetséggon-

C Nyolcnapos idGjaras-eldrejelzés Vajdasag teriiletére

November

December

dozo didktabort fizikabol és kémiabol.
Vendéglat a horgosi Oktober 10. Alta-
lanos Iskola volt. A tanuldink hasznos
szakel6adasokat hallgathattak és érde-
kes kisérletezéseket is kiprobalhattak.

Zombor volt a hazigazddja idén a
Tolerancia Kupa elnevezésli sport-
talalkozonak, ahol Szerbia szamos
helységébdl gylilnek Ossze a tanuldk
¢és kiilonb6z6 sportokban mérik Ossze
igyességiiket, ratermettségiiket. En-
nek a megmozduldsnak f6 célja a ba-
ratkozas, az egymas megismerése €s a
versengés a tolerancia jegyében. Erre a
haromnapos talalkozora (november 15.,
16., 17.) Mandari¢ Dejan tanar Ur nyol-
cadikos focistai utaztak el, s nagyszerti
élményekkel meg az el6kelé masodik
helyezéssel tértek haza.

Az oktato-nevelé munka mindségét
¢és igényességét igazoljak ezek az ered-
mények, mert didkjaink barmely ver-
senyen vesznek részt, legyen az akar a
hataron tul is, mindig ott vannak az elsd
helyezettek kozott! UK

/ 4
Ertesités
A Kuckéd NCSE szervezésében
2013. december 5-én 17 drakor a
Cnesa kisszinpadan egy uti besza-
moldra keriil sor Magyar asszony
az indianok kozt cimen, ahol Bozoki
Anna a kanadai indianok kozott elol-
tott élményeirdl mesél.
A belépés dijtalan. Mindenkit sze-
retettel varunk.

Kucko NCSE
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Valkay Zoliun

EGY-KET SZ0 HAGYOMANYOS EPITESZETUNK
REJTETT DIMENZIOIROL

Avagy az archetipus tovabhépitésének lehetdoségei (lll. rész)

1.dbra

Folytatva az ar-
chetipusi jellem-
zokkel bird magyar
alfoldi  paraszthaz
tovabbmodellezési
lehetéségeit, a ha-
romosztatu alaprajz
kiszélesitésének ak-
tusarol szoélok par

Zabos-hdz, zena (2004-9)

Sarryai-haz, kanizsa (2:13-)

késziilt — kar, hogy
mennyezetét a ki-
vitelezés folyaman
betétbéléses beton-
mennyezetre cserél-
ték, s ez végett a haz
sarkaira ~ vasbeton
koszoruk keriiltek.

szdban.

[PaBEE LEHEL

CSALADI HAZA.

A masik eshe-

]

TERTA. ISENESIC LTEA 3

A Kiteljesitett;
avagy

a haromszoros

harom-osztatrol:

Mint  korabban

megallapitottuk, a

modern kori em-

" GsrTERILET, l
< 0,0 m® A s

tdségnél — az utcai
beépitésnél — tobb
megoldas koziil, pro-
totipusként (az Uj
Kanizsai Ujsag ha-
sabjain mar tobbszor
emlegetett), Juhasz
Attila ¢és Kornélia
Fruska Gora utcai

ber elkomplikalodo

zental hazat emlite-

¢élete mar nem kép-
zelhetd el a rank
orokiilt harmas ta-
gozodasu alaprajz
keretei kozott. E
végbol szoltunk a
keresztszarny tolda-

ném meg. E 2006 és
2009 kozott épitett
csaladi haz tipikus
példaja a megha-
romszorozott harom-
osztatnak, ahol a ko-
zéps6é mezdbe cse-

1ékos tovabbépités répkalyha képében
modozatarol, mely tliz helyeztetett, mint
lrenyegebe a ’vegha}z - == g —e— a.mag1k1?s hazk.o%e.p
és az oldalhaz ,,hg— o o . 2 e k1ergelt és vertikalis
zasitasanak” egyik ! > I . pontja. E tlizk6zpont
lehetséges moz- | p aldasos, 0leld oft-
zanata.g Ehhez ké- ook g i “ hon-érzés  biztositd
est az altalam mar “m‘“'ﬁ : hatasarol leginkabb
Biborsr  oril eoindz ok e
Obbszor orilirt [l ] ; a lakok tudnanal
haromszoros haro- :;":“' "' - "' x mesélni.

mosztat  vilagkép- PN !L{ bhakial .'_‘.!U ——," Az Egy-két szo
tovabbépité kilenc- hagyomanyos  épi-
kockds megoldasa vagy a domaszéki Zoldhegyi-héz (terv: tészetiink rejtett

beliilrél épiti tovabb hagyomanyos
hazainkat. A haz telepitésének szem-
pontjabdl ebben az esetben két eshe-
téség all fenn: szabadon allo csaladi
haz kertes Ovezetben, avagy tanyan,
illetve az oldalhdzas hagyomanyos
utcai beépitési rendszer.

A szabadon 4ll6, haromszoros haro-
mosztatu (azaz kiszélesitett alaprajzu)
hazra a mintaértékii, am fel nem épiilt
kelebiai Dobrei-haz (terv: 2001-ben),

U KANIZSAI
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2006) helyett, inkabb egy helyi kivalo,
megépiilt példat mutatok be. A Dukai
Zoltan ¢és Olivia Orom kornyéki ta-
nyahaza (épil 2009-t61) ugyanis hiven
szemlélteti a korkoros felépitési rendet,
a tlizkozpont koré szervezett (kozép-
pontozott) kiszélesitett; a haromszo-
ros harom-osztatra hajazo alaprajzot.
E haznal a hagyomanyos anyagok és
szerkezetek is el6térbe keriiltek, falai
valyogbol, fafedélszéke nadfedéssel

dimenzioirol sz6lo cikkiinkben az ar-
chetipus tovabbépitésének egyes lehe-
toségeit vazoltuk. Nyilvanvalo, hogy
ezen megoldasok/elképzelések konkrét
esetenként az archetipusnak mas és mas
arcat kell, hogy mutassak. Ezért csak
eszmei mintakként szolgalhatnak ah-
hoz, hogy a lakéhdzakat minden eset-
ben szervesen a helybdl és az igények-
bol (helyzetb6l) a hagyomanyokhoz
méltoan bontakoztassuk ki. ..



Beszédes eblakok —

jotékony cély,

kreativ kuiyuhazeplto csapatverseny

A Mancs Allatvédd Egyesiilet im-
mar harmadik alkalommal szervezett
a Beszédes Jozsef MMK oktatasi in-
tézményben humanus allatvédoé akciot.
Idén is az allatok vilagnapjara foku-
szaltuk a versenyt, am az adomanyok
késbi beérkezése, valamint a tanarok és
didkok elfoglaltsaga miatt oktdberrdl
novemberre kellett halasztani az akciot.
Hogy milyen elsddleges cél vezérelte
egyesiiletiinket e tevékenység megszer-
vezésére és véghezvitelére? A nemes
cél érdekében tortént, hogy az elkésziilt
eblakok a Komunalac Kozvallalat ko-
bor ebek befogadd allomasara kertil-
jenek, mivel a felel6tlen és sokszor
figyelmetlen gazdik miatt befogott és
idekeriilt hiiséges tarsnak igy sokkal
jobb koriilményeket biztosithatunk a
kezd6dé téli idészakra, amig a tulajdo-
nos el nem jon értiik, vagy 1) allatbarat
gazdira nem lelnek.

A verseny még tobb célt szolgal. Ne-
vezetesen: minél tobb fiatalt bevonni és
nevelni a feleldsségteljes, kulturalt al-
lattartasra, sziikebb kornyezetiink allat-
és kornyezetvédelemmel kapcsolatos
szemlélésének formalasa, ravilagitani a
civil és onkéntes munka fontossagara,
valamint a didkok kreativitasanak prob-
lémamegold() gondolkodésénak preci—
gének és nem utolsosorban csapatszel-
lemének ¢és kornyezetszemléletének
javitasa, fejlesztése. A versenyre 2—4
f6s csapatok jelentkezhettek, hat csapat
vett részt a munkaban. Meg kell dicsér-
niink az iskolat, mert ettél sokkal t6bb
jelentkezd volt, de tamogatas hianyaban
korlatoznunk kellett a didkok szamat.

&

Fd

Sajnos! A palyamunkakat az oktatasi
intézmény tangazdasagaban készitették
el, ahol minden eszkoz, szerszam, ren-
delkezésiikre allt. A csapatokat az erre
felkért és idejliket felajanlo tanarok ko-
ordinaltdk: Fodor Istvan és So6ti Gabor
(mint elsé alkalommal is). Es ime, el-
késziiltek a szép, z6ldre, pirosra befes-
tett eblakok, Osszesen hat, amelyeket
november 22-én 15 6rakor adtunk at a
rendeltetésiiknek, az oOromcsaholassal
fogado, ketrecben €16 hliséges négy-
labuaknak. Az atadason Fodor Istvan,
az igazgatobizottsag tagja ismertette a
mar elébb leirt céljainkat, kiemelte és
elitélte a feleltlen, humanum nélkili
kulturatlan allattartast és kovetkezmé-
nyeit, aminek elézményei foként a fel-
nétteknél talalhatok meg. Megdicsérte
az eblak épit didkokat, amely altal a
kozépiskola példat mutatott allatszere-
tetébdl. Felkérte Oket, hogy tovabbra
is maradjanak ily
segitokészek és
allatbaratok, és az
itt bezart kutyak-
hoz jojjenek el sé-
taltatni oket, mert
6k is szabadsagra
sziilettek.

Ezt kovette az
oklevelek és dijak
(adathordozok)
atadasa, majd a
kibélelt kutyaha-
zak elhelyezése a

boxokban. Néhany kiskutya mindjart

be is telepedett az 0j otthonaba, amit
mindannyian érommel nyugtaztunk.

De éalljon itt a kutyahazépit6 csapa-
tok névsora: informatikus — szamito-
gépes szerkesztok: 1. Karapandzsity
Dévid, Juhdsz Aron, 2. Kavai Konréd,
Barath Endre 3. Vajinovi¢ Stefan, Tu-
ci¢ Igor, Csikos Zsanett, Zita Mihaly,
Ivanovi¢ Dejan, 4. Allategészségiigyi
technikus tagozat: Vadasz Anna (ira-
nyitd), Kutri Elizabetta, Cérna Nikolet-
ta és Fehér Aniko. 5. Hutés- flitésszere-
16k: Puhalak David és Krekuska Csaba.
A fiuk csapata 6t hazat, a lanyoké pedig
egy hazat csavarozott, szogelt, rakott
Ossze kész elemekbdl, majd kifejtet-
ték. Hazanként harom napot dolgoztak
tanitas utan, elére megbeszélt id6ben,
a tangazdasagban, illetve a lanyok Va-
déasz Anikoéknal.

— Nagyon élveztik a ,,hazépitést”,
maskor is szivesen segitlink, mert ne-
kiink is van hazi kedvenciink, legtob-
blinknek kutyank. Ezért {izenetiink:
Szeressiik, védjiik és tiszteljiik a kutya-
kat, mert 6k mar nemcsak allatok, ha-
nem a leghtiségesebb tarsunk!

Végiil, de nem utolsésorban kdszo-
netiinket fejezziik ki az alabbi tamo-
gatdknak a verseny realizaldsaért: Ma-
gyar Nemzeti Tanacs, Rosan, Tricolor,

Holker Magyarkanizsa.
Teleki Maria
Fotok: Ivan LaszIo
[ KANIZSAL g
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A gyaszolo gyermek

jellemzoi

Harom honapos koraban a kisgyermek sir és megijed, amikor a
fejét betakarja, és ujjongva nevet, amikor kitakarja. Sajat maga al-
tal eldidézni, elviselni olyan 6rom és félelem atélését, mint 1étezni
és eltlinni, csak az a gyerek képes, aki biztonsadgban érzi magat.

Freud ismertetett az unokdjanal egy analog jatékot, amelyet
a Fort-Da név alatt jol ismernek. A tizennyolc hénapos gyermek
azzal szorakozott, hogy targyakat dobott el, leggyakrabban egy
csészét, amit fonalanal fogva ismét felhuizott, mikézben azt ga-
gyogta, hogy ,,00-00” és ,,da-da”, mely jelenségeket a nagyapa és
az anya ugy magyaraztak, mint fort — messze, el és da — itt van.
Freud ebben a tavollét és a jelenlét szimbolizacidjat latta, vagyis
az anya eltinésének majd megjelenésének eljatszasat. Fontos tud-
ni, hogy a jaték azért volt lehetséges ¢és elviselhetd, mert a gyer-
meknek pozitiv kapcsolata volt az anyaval.

A jatékon keresztiili szimbolizacio, a tavollét és a jelenlét
kozotti valtogatas az elsé jele a megkiilonbdztetésnek, melyet a
gyermek felismer az ,,itt lenni” és a ,,nem itt lenni” kozott. E jaté-
kok csak rovid id6tartamu elvalasokkor johetnek 1étre. A valasok
annal révidebb id6tartamuak lehetnek, minél fiatalabb a gyermek.
A halal okozta végleges eltiinés hosszu, til hosszu elvalast jelent
a gyermeknek, aki még nem tud beszélni. Azok a feltételek, ame-
lyek sziikségesek a halal, mint végleges elvalas felfogasédhoz, 2-3
éves kor koril realizalhatoak, a beszéd és a szimbolizacid kiala-
kulésa sordn. Sziikséges, hogy a gyermek felismerje a mozgo, te-
hat €16 és nem mozgo, illetve halott kozotti kiilonbséget, valamint
az 1d6 fogalmat, és hogy elsajatitsa a mult és a jovO, ok és okozat
kozotti osszefiiggéseket. A gyermeknél ezek az ismeretek sajatos
fejlédési ritmus szerint szervezddnek, melyet a kornyezet is be-
folyasol. Amig ezek a feltételek hianyoznak, nem beszélhetiink
gyaszrdl, de a félelem, amit az anya elvesztése jelent a gyermek
szamara, akkor is létezik. Ebben a korban a halal hosszan tartd
tavollét, felfoghatatlan idtartammal, és ezért anndl szerencsétle-
nebb a gyermek. De hogy ezt a veszteséget felfoghassa, sziikséges
hogy személyként ismerje fel az anyjat, kiilonitse el sajat magatol.

Hat honapos kora utdn minden tartos kiilonvalas hospitalizaci-
0s artalmakat, sériiléseket okoz a gyermeknek. Tiltakozas, 1aza-
das, haragfazis utdn — mely tobb hétig is eltarthat — kétségbeesés,
visszahuzddas, kedvetlenség, monoton sirasok allapota kovetke-
zik be. A mar kialakult szobatisztasag, 6nalld evés-ivas, feledésbe
meriilnek, a gyermek visszafejlédik mar elhagyott magatartasfor-
makra, fokozddik az autoerotizmus, majd a gyerek elszakad attol,
akihez kot6dott, megtagadja és képes mashoz kotddni.

Az anyahelyettessel kapcsolatban is felfedezheté a gyermek
szenvedése. Nem tud elszakadni a felndtt karjaitol, amelyek 6t
tartjak, ugyanakkor nem tudja az arcat nézni. Az ambivalencia
megnyilvanulhat visszautasitasban, illetve erds tapadésban, sziin-
telen jelenlét kivanasaban, gyongédség kovetelésében.

A még nem besz¢l6 gyermek nem ismeri ugyan a halalt, csak a
hianyt éli meg, az elvalast, elkiiloniilést attol, akihez tartozott — s
valdjaban ez a gydsz Iényege: a targyvesztés, az elvalas megélése.

Dukai Eva
- J

PALYAzZAT
EGYETEMI ES FOISKOLAI HALLGATOK
UTIKOLTSEG-TAMOGATASARA

Az Utikoltség-tamogatas 2013. oktdber — december idGszakra
jar. A 2013/2014-es tanév végéig (januar—junius) csak abban
az esetben, ha Vajdasadg Autondm Tartomany koltségvetési ta-
mogatasa megvaldsul.

Utikoltség-tamogatasra jogosultak azok az egyetemi és fSisko-
lai hallgatok, akik:

1. dllandd lakdhellyel rendelkeznek Magyarkanizsa kozség te-
riiletén

2. lakdhelytkrdl naponta utaznak helykézi jaraton a felsGok-
tatdsi intézménybe

3. koltségvetési tandijmentességet élveznek

4. elsG izben iratkoznak be az adott évfolyamra

5. nem részeslilnek didkotthoni elhelyezésben

6. nem részesiilnek hallgatdi 6szténdijban és hitelben az Ok-
tatasi Minisztériumtdl, a Tartomanytdl, az Ujvidéki Egyetem
tehetséges hallgatoi részére |étesitett 6sztondijalapbol, egyéb
kozségi, szervezeti és vallalati alapitvanyoktdl.

Az utikoltség-tamogatas jogosultsag elismeréséhez a hallgato-
nak az aldbbiakat kell benyujtania:

1. jogosultsag elismerése iranti kérelmet — kit6ltott forma-
nyomtatvanyt

2. igazolast, hogy az évfolyamra elsé izben iratkozott, és hogy
tandijmentességet élvez

3. a havi bérlet fénymdsolatdt illetve 4 eredeti menetjegyet
(okt., nov.)

4. gazdasagi tarsasag, illetve jogi személy arra vonatkozo iga-
zolasat, hogy a tanulo sziil6je vagy gydmja révén nem érvé-
5. a hallgatd személyi igazolvanyanak fénymasolatat

6. dinarra szdl6 bankkartya mindkét oldalanak, illetve betét-
kényv adatlapjanak fénymasolatat.

A fenti jogosultsag megszerzésére a hallgatoknak a kérvényt
a felsorolt okmdnyokkal 2013. december 2-ig kell benyujta-
ni a Magyarkanizsai Kdzségi Kozigazgatasi Hivatal Ugyfélfo-
gadd Kozpontjaban (2. szdmu szoba), Magyarkanizsa, F6 tér
1. Tovabbi tajékoztatas a fonti cimen, vagy 4. sz. irodaban
024/875-166-0s telefon 221-es mellékén kaphato.

Az elkésett és hianyos pélyazatokat a bizottsag figyelmen kiviil
hagyja.

A pélyazat 2013. november 25-t6| 2013. december 2-ig tart.

Hirdetmény

A Magyarkanizsai K6zségi Kozigazgatasi Hiva-
tal feliigyeldségi fOosztalya tdjékoztatja az érintett
szerveket, szervezeteket €s a nyilvanossagot, hogy:

1. A Magyarkanizsai Metalmania Kft. (Fehér
Ferenc u sz. n.) kérnyezeti hatastanulmany sziik-
ségességének eldontését kérelmezte. A tanulmany
targya a Martonos kat. kozségbeli 4149 sz. fold-
részleten felépiild halastd sporthorgészatra.

Az észrevételek megtételének hatarideje: 2013.
évi december honap 9. napja

A miiszaki dokumentacioba az érdekeltek bete-
kintést nyerhetnek, és észrevételeiket irasban meg-
tehetik a magyarkanizsai varoshdza (F6 tér 1.) 5.
sz. iroddjaban munkanapokon 8 és 12 o6ra kozott.

-




Birkozas
l. liga, 8. fordulo
Gyozott a Potisje
Szabadka: Spartacus—Potisje (Magyarkani-
7sa) 2:5
Részeredmények, 55 kg: Nagy Sz. 0:1
(kiizdelem nélkiil), 60 kg: Dudas—Horti 0:1
(tus), 66 kg: M. Stefanck—Vass 1:0 (technikai
tus), 74 kg: M. Stefanek—Z61di 0:1 (technikai
tus), 84 kg: Ivetic-Sefer 0:1 (technikai tus), 96
kg: Bosni¢-Sulyok 0:1 (tus), 120 kg: Biin 1:0
(kiizdelem nélkiil).
Remek kiizdelemben aratott magabiztos
gy6zelmet a Potisje csapata Szabadkan.

9. Osszmagyar

didkbajnoksag, Pécs

A magyarorszagi Pécsett rendezett 9. Ossz-
magyar didkbajnoksagon, melyen vajdasagi,
felvidéki, erdélyi és karpataljai diak koroszta-
Iyt birk6zok vettek részt, a magyarkanizsai Po-
tisje birkdzoi harom dobogos helyezést értek el.
Els6 helyen végzett Vrabel Akos (73 kg), ma-
sodik lett Vagd Adam (66 kg), mig harmadik
helyezést ért el Molnar Ferenc (33 kg).

Teke
I. Vajdasagi liga, 10.

fordulo, A Kanizsa gyézelme

Magyarkanizsa: Kanizsa—Vihor (Zombor)
5:3(3284:3275)

Részeredmények: Erdélyi-Bulaja 1:0 (4:0,
571:517), Bata—Prastalo 1:0 (3,5:0,5; 563:534),
Bosznai-Stojanovi¢ 1:0 (2:2, 572:547), Ba-
lint-Stojsic 0:1 (1:3, 509:547), Barlog—Vitman
0:1 (2:2, 551:571), Szabo-Blanusa 0:1 (0:4,
518:559).

A tavaszi idény elGrehozott mérkézésén
nagy ¢és dramai kiizdelem utan megszerezte
masodik gy6zelmét a bajnoksagban a Kanizsa
csapata. Négy jaték utan ismét 3:1 aranyban és
70 faval vezettek a hazaiak, a két utolso jatékot
megnyerve egyenlitettek a vendégek, de eziittal
a tobb dontott fa a Kanizsa szamara jelentette
a gy6zelmet.

Kézilabda

Banati liga, 9. fordulé
Horgos: Partizan-Obili¢  (Torokkanizsa)
26:31 (13:17)

Asztalitenisz
I. Vajdasagi liga, 6. fordulo,

Kanizsai gyozelem
Magyarkanizsa: ~ Kanizsa—Srem
(Sremska Mitrovica) 4:0

Spin

Részeredmények: Sordje-Cupi¢ 3:0, Mis-
kolci-Vladisavljevi¢ 3:1, Kortvélyesi-Ando-
novi¢ 3:0, Sordje/Miskolci-Andonovi¢/Vladi-
savljevi¢ 3:0

A hazaiak remek jatékkal arattak magabiz-
tos gyGzelmet.

Vajdasagi ndi liga
Nyugati csoport, 6. fordulé
A Kanizsa elso veresége
Magyarkanizsa: Kanizsa-Novi Sad 3:4

Részeredmények: Fejés—Bodvanski 3:2,
HédiKovacs 0:3, Barlog-Toth 0:3, Fejos/
Hoédi-Bodvanski/Kovacs 3:0, Fejos—Kovacs
0:3, Barlog—Bodvanski 3:1, Szarvas-Téth 0:3

Nagy kiizdelem utan elszenvedte els6 vere-
ségét az Gszi idényben a Kanizsa csapata.

Labdarigas

Szabadkai liga, 15. fordulé
Ujnagyfény: Preporod-Olimpia (Téthfalu)
4:1
Befejez6dott az 6szi idény, melyben az
elsé helyen a Szabadka csapata végzett 36
ponttal, a tothfalusi Olimpia a tizennegyedik
9 ponttal.

Tisza menti liga, 15. fordulé

A kozségi csapatok eredményei, Padé: Ti-
sza—Potisje (Magyarkanizsa) 2:2, Podlokany:
Hajduk—Sampion (Orom) 1:2, Martonos: Je-
dinstvo-Jadran (Szanad) 2:3 LE.

Sakk
November 18-24. kozott Farkas Tibor ka-
nizsai nemzetkdzi mester Kecskeméten vett
részt 6 f0s, duplakords nemzetkézi korver-
senyen. A 10 partibol 2 gy6zelem, 2 vereség
mellett 6 dontetlent jatszott, az 5 ponttal a 3.
helyen végzett. Gy6zott némi meglepetésre a
15 éves indonéz Sean. A verseny végeredmé-
nye: 1. Sean Winshand Cuhendi (FIDE-mes-
tert, él6-pont 2317, INA) 7 pont, 2. Mészaros
Andras (Nemzetkozi mester, 2286, HUN) 5,5
pont, 3. Farkas Tibor (Nemzetkdzi mester,
2237, SRB) 5 pont, 4. Lyell Mark (FIDE-mes-
ter, 2274, Anglia) 4,5 pont, 5-6. Ors6 Miklos
(Nemzetkozi mester, 2328, HUN), Sarosi Zol-
tan (Nemzetkdzi mester, 2256, HUN) 4 pont.
December 3-an, este 6 Orai kezdéssel a ka-
nizsai Potisje sakk-klub szervezésében meg-
kezdddik a hagyomanyos karacsonyi sakkver-
seny. A versenyt 1993 6ta minden évben sike-
riilt megszervezni. A fordulok keddi és csiitor-
toki napokon lesznek. Barki benevezhet, aki
befizeti a 100 dinaros nevezési dijat, a verseny
kormérkézéses formaban lesz lebonyolitva.
Fs

Labdarogds

Vajdasagi liga, keleti csoport
Topolya: Topolya-Tisza (Adorjan) 1:1 (1:0)
Varosi stadion, 200 néz6, vezette: Monosto-

ri (Nagykikinda). Gollovok: Nedic a 10., Man-

di¢ a 67. percben.
Az 6szi idény utolso forduldjaban jatszotta

a két csapat elsé egymas elleni tétmérk6zését.

A hazai egyiittes kezdte jobban a talalkozot és

mar a 10. percben Nedi¢ goljaval vezetéshez ju-

tott a Topolya. A vendéglatonak az elsé félido-
ben volt par helyzete, de azok sorra kimaradtak.

A masodik félidoben a vendégek rakapcsoltak,

atvették a jaték iranyitasat, golhelyzeteik koziil

pedig egyet sikeriilt értékesiteniiik. Mandi¢
sz¢ép goljaval a Tisza-partiaknak sikeriilt egyen-
liteniiik a 67. percben, és a mutatott jaték alap-
jan megérdemelten hoztdk el az egyik pontot

Topolyarl, ami egyuttal azt is jelenti, hogy

sz¢ép sikerrel zartak az 0szi idényt.

Tisza menti liga, 15. fordulé

Adorjan: Tisza B.—Radnicki Gladiolus (Tor-
nyos) 1:3 (0:1)

Adorjani palya, 100 néz6, vezette: Krusi¢
(Magyarkanizsa). Gollovék: Karacsonyi a 75.,
illetve Kalman a 13., az 55. és Horvath a 88.
percben.

Az 6szi idény utolsoé mérkézésén az ador-
jani Tisza tartalékcsapata kissé varatlanul sima
vereséget szenvedett hazai palyan a nyaron
vjonnan alakult tornyosi Radnicki Gladiolus
csapatatol. A vendégek kezdettl fogva a véde-
kezésre Gsszpontositottak és csak ritkan sike-
riilt taljutniuk a felezévonalon, de ritka ellen-
tamadasokbdl t6bbszor is veszélybe hoztdk a
sokat bizonytalankodo6 hazai védelmet. Annak
ellenére, hogy a hazai fiatalok kezdettdl fogva
nagy mezOnyfolényben jatszottak, de tdmadas-
ban, kiilonGsen az elsé félidében szokatlanul
gyenge teljesitményt nytjtottak, a kindlkozo
golhelyzeteket rendre kihagytak.

A vendégek a 13. percben szdglethez ju-
tottak, a mezGny legjobbja, Kalman Krisztian
a haloba fejelt, majd a talalkozo 55. percében
kihasznalta a hazai védok nagy hibajat és 2:0-
ra ndvelte csapata elényét. Ezutan a Tisza-parti
csapatban néhany cserét eszkozoltek, és a ha-
zai z06ld-fehérek jatéka némileg feljavult, Ka-
racsonyi goljaval még sikeriilt szépiteniiik, de
a gyenge napot kifogo hazai fiatalok erejébél
tobbre nem tellett, és ezenkiviil fiatal kapusuk-
nak is szokatlanul rossz napja volt és a két gol
is az 6 szamlajara irhato. A tornyosiak néhany
tapasztalt jatékossal felerdsitett fiatalokbol allo
gardaja végig nagyon lelkesen és harciasan
kiizdott és megérdemelten vitték el a bajnoki
pontokat a Tisza-parti palyarol.

Bicskei Mihaly
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Fitési szokasaink és a sporolas

Ha fiitési rendszeriinket nem- vagy csak magas kolt-
séggel tudjuk korszeriisiteni, sporoljunk fiitési szokasa-
ink megvaltoztatisaval!

Atlagosan hét honapon at kell fiiteniink lakoteriinket és
ekozben a haztartasban felhasznalt energia 50-75 szazalékat
a lakas flitésére forditjuk. Jobban jartunk, mint a norvégok,
de a telet szivesen elcserélnénk a portugalokkal.

Energiafelhasznalasunk takarékossdga a szigetelésen, a
fiitési rendszerek korszerisitésén, a nyilaszarokon - és sajat
magunkon mulik, vagyis azon, hogy milyenek a fiitési szo-
kasaink. Ha pedig mar mindent korszer(sitettiink és megja-
vitgattunk, akkor maradt a flitési sporlasnak még egy jelentds
teriilete: gondoljuk at fiitési szokasainkat!

Moliere A fosvény cimil darabjanak Harpagonja levagat-
ta a macska farkat, mert igy a szerencsétlen para hamarabb
beér a hazba, és kdzben kevesebb meleg megy ki.

Ne fiitsiik tal a lakast! A helyiségek nappali vagy éj-
szakai hémérsékletének szabalyozasaval sok energiat lehet
megtakaritani. A szezon elején gondoljuk at, hogy az egyes
helyiségek rendeltetésszerli hasznalata milyen hdéfokot igé-
nyel. A lakas helyiségeit a tényleges hasznalat idejére fiitsiik
erre a héfokra. Ezt a célt a fltési rendszert vezérld termosz-
tatok, illetve a fiittesteken 1évé termosztatikus szelepek
beallitasaval érhetjiik el. Ismert adat, hogy 1 Celsius fokkal
alacsonyabb hémérséklet 5-6 szazalékkal csokkenti az ener-
giafelhasznalast.

A nappaliban 20 fok, a gyerekszobaban 22 fok is lehet,
a halészobaban viszont elég, ha 18 fokot tartunk. Nappal a
halészobaban nemigen tartézkodunk, éjszaka pedig egészsé-
gesebb, kellemesebb az alvas, ha nincsen meleg.

A konyhaban elegendo a 16-18 fok is. A konyhaban iize-
meld berendezések novelik a hdmérsékletet, a paratartalom
miatt magasabbnak érezziik a helyiség h6fokat.

A fiirdészobaban 22 fok az aktiv idészakokban megfe-
lelé homérséklet, nap kozben pedig lejjebb csavarhatjuk a
fiitétest szabalyozasat.

Altalanos tanacs, hogy elébb vegyiink fel egy pulévert,
¢és azutan fontoljuk meg a héfok novelését. Tobb fokot is
sporolhatunk, ha nem poéloban vagyunk otthon. Ha a meg-
szokott 24 fokrol 20 fokra szallitjuk le a hémérsékletet, a 4
fok csokkentéssel akar 24%-kal is csokkenhet a fogyaszta-
sunk. Megéri atallitani szokasunkat!

Ne szaritsunk radiatoron, és ne tartsunk ott semmit! Ez-
zel szabadda tessziik a meleg levegd aramlasat, és jobb lesz a
héérzetiink, mintha csak szivarogna a meleg.

Ha a radiator tetejére szokott a macskank, nézziink ujsze-
ri megoldasok utan!

Kicsi lakasban célravezetd, ha nappal nyitott belso ajtok
mellett fiitiink, ezzel biztositva a lakéas atlagos hdmérsékle-
tét. Ha az atlagosnal melegebbet akarunk egy helységben,
akkor becsukjuk az ajtokat, és csak ott fiitlink. A nagyobb
lakteriilet esetén célszerlibb a nem egybefliggo 1égteriileteket
kiilon fliteni és zarva tartani az ajtokat.

Ha napkoézben hosszabb idére nem vagyunk otthon,
célszerii 3-5 fokkal alacsonyabbra allitani a termosztatot.

Altalaban nem érdemes nagyon szakaszossa tenni egy
lakas flitését azzal, hogy hagyjuk nagyon lehtilni, majd tjra

o

felfutjik. A felfités mindig nagyobb energiafelhasznalast
igényel, mint a szinten tartas. Kiilondsen akkor érdemes szin-
ten tartani, ha a hazunk szigetelése megoldott, és nem sok
a héveszteség. Ha azonban a szigetelés rossz, a nyilaszarok
szelelnek, lehet, hogy a szinten tartas sok energiat emészt fel,
¢s ilyenkor a hosszabb tavollétek idején nem érdemes fiiteni.

Az alacsonyabb homérséklet melegebbnek tlinik, ha elég-
gé paras a levego. A flitott szobakban tegyiink enyhén sos
vizzel telt talkat a radiator mellé, vagy hasznalhatunk paro-
logtatd késziiléket is. Tartsunk 40-60%-os paratartalmat a
lakésban, ez idealis az egészségiink szempontjabol, és a ho-
érzetiink miatt is sziikséges. A szobandvények is parasitanak
a lakasban.

Szell6ztessiink rendszeresen a flitési szezon alatt is. En-
nek legjobb modja az, ha naponta kétszer 3-5 percre szélesre
tarjuk az ablakot, hogy az egész lakas levegdje kicseré¢lddjék,
de a falak, targyak még nem hiilnek le. Ez a mddszer sokkal
célravezetobb, mintha hossza idon at résnyire nyitva tarta-
nank az ablakot, hiszen ekkor folyamatosan tavozik a meleg.
A szelldztetés alatt természetesen allitsuk le a fiitést.

A levegd parésitasaval egy idoben a jol szigetelt laka-
sokban folyamatosan figyelni kell a szell6ztetésre, nehogy a
paralecsapodas kovetkeztében meginduljon a penészesedés.
Célszerli azonnal szelloztetni (a megismert médon az abla-
kokat rovid idore szélesre tarva), ha sok para keletkezik a
konyhaban, a fiirdészobaban vagy abban a helységben, ahol
ruhakat teregettiink.

Ha Kkisiitott a nap, huzzuk el a fiiggdnyt. [lyenkor lejjebb
vehetjiik a fiitést is a napsiitdtte szobakban.

Csukjuk be a fiitetlen vagy szigetelés nélkiili helyiségek
ajtajat.

Ejszakara érdemes elhtizni a vastag fiiggonyt és lehtizni
a redonyt, mert ezzel szigeteljiik az ablakot. Ha nincsen szo-
banovény vagy hazi kedvenc a helyiségben, akkor a nappali
tavollétiink idejére is megtehetjiik ezt.

Mivel a nagyon felforrositott vizhez mindenképpen hideg
vizet keveriink, eleve ne allitsuk nagy hofokra a bojlert,
mert karba vész a hé egy része. Rdadasul a kiilondsen forro
vizben er6teljesebb a vizkéképzodés. A hétarolos bojler ter-
mosztatjat allitsuk be 40 °C-ra, és csak akkor vegyiik feljebb,
ha melegebb vizre van sziikségiink.

Motivalo stratégia, ha havonta kovetjiik fogyaszta-
sunkat.



A Fishmania horgdszto rovata

A versenyhorgdsz feljegyzése

Egyre tobb helyen jelennek meg az Ugy-
nevezett horgdsztavak. Mit is jelent ez a kife-
jezés? Annyit, hogy ezekben a vizekben z6-
mében pontyok laknak, igy az ide érkez6k nagy
eséllyel foghatjak meg életiik halat viszonylag
rovid id6 alatt. Ez ékes példaja annak, hogy a
kinalat hogyan igazodik a kereslethez.

Kezdjiik az elején! Sokat tanakodtam, hogy
a jo néhany to koziil melyiknek szenteljek fél
napot. A legbiztosabbnak az tlint, ha egy kis
kiterjedésl tdra megyek, ahol nagy esélyem
van rovid id6 alatt halat fogni. Munka utan
gyorsan bedobéltam a kocsiba a motyomat,
nem nagyon néztem, mit is viszek, csak mar
mehessek. A legnagyobb meglepetést nekem
a parkold autok szama okozta. Mar messzirdl
lattam, hogy baj lesz! Hat az is lett. Egy gom-
bost(it nem lehetett volna Ggy elejteni, hogy
az ne egy vodorbe vagy horgdszszékre essen.
Tobb dolog is meglepett. Az egyik mindjart
ennek a tonak a létezése, hiszen eddig nem is
tudtam rdla, hogy van. A masik, hogy ez az ici-
a vizre nézve ezt nem nagyon tudtam elhinni.
Osszegezve, két vélasztasom volt. Vagy haza-
megyek és egész délutan horgot kotozgetek,
vagy leiilok egy olyan vizre horgaszni, amire ra-
nézve sok minden mas eszembe jut! A td nép-
szer(isége a napijegy valtasakor egybdl feltiint,
hiszen joval olcsdbb ide a zsuga, mint a tobbi
tora. Oszintén szdlva nem volt tdl bizalomger-
jeszté! Mivel ez egy tényleg pici to, bedilés elGtt
konzultdltam a mar tavon horgdszokkal, hogy
mégis hol nem zavarok. A burkolt valaszuk az
volt, hogy mindenhol! Na, végill is leliltem a
nyelv kdzepére. Raadasul mindeniitt fak voltak,
igy mar a bedobas is izgalmas vallalkozasnak
tlint. Megmondom, elég kilatastalannak t(int a
helyzet. A hosszu elékés pecaval terveztem el-
Utni az id6t, hatha él valami ,egyéb” hal is a viz-
ben. A masik, rovid el6kés végszerelékkel pedig
csakis a nagy pontyok lehettek célpontok. Az
etetGanyag is amolyan ,minimal design” volt.
Egyszer( és nagyszer(! Nem hoztam semmi
halas kajat, pedig az ilyen vizeken nagy pontyra
az lenne az alap. Mindenesetre bekevertem
a kukoricas kajat némi aromaval meglocsol-
va. Az alapozo etetést nem akartam erdltetni,
ugyanis a ,,szomszédok” argus szemekkel néz-

Nyitva tartas: 06-18 6raig hétvégenként.

Bejelentkezés kotelez6!

50%-0s kedvezményben részesiinek a 65
évnél idésebbek, nyugdijasok, ifik, nék, rokkantak.

cm k

tek mar igy is. Ha csobogni kezdek, lehet, hogy
be is dobnak a vizbe. ,Velem aztan nem”... ha
én etetni akarok, igy vagy Ugy... de fogok is! A
hosszu el6kével nagyon sok kapasom volt, az
aprd snecik és ilondk folyamatosan nyaggat-
tak a csalimat. Meg ritkan fogtam Gket, olyan
pirinyok voltak, de legalabb elszorakoztattak.
Persze ekdzben nem hanyagoltam el a f6 csa-
pasiranynak szamitd rovid el6kés horgaszatot
sem. Ezen folyamatosan cserélgettem a csalit.
Lényegében az dsszes rendelkezésre allé kuko-
ricat végigprobaltam egy dra alatt, majd kezd-
tem elolrél az egészet. Nem vittem tulzasba,
minddssze egy szem kuko kerdilt a hajszaleléké-
re. Ennyi, és nem tobb!

Mar lassan két ordja vallattam a vizet, de
komoly kapast még nem tudtam elérni, mit
mondjak a tavon senki sem jutott el halfoga-
sig... Viszont, ami biztatd volt, hogy néha lat-
tam halfordulast, de nem vagyok biztos benne,
hogy nem egy ragadozohal zavarta csupan a
sneciket. Tudom, hogy koézhelynek tiinik, de
ennyi kapastalan perc utan mar biztosra vet-
tem, hogy hal nélkiil Gszom meg a kirdndulast.
Szuggeraltam a spiccet, nem s hidba! Térlltem,
fordultam, majd valami gyanuUsat észleltem.
En lepSdtem meg a legjobban, mikor a spicc
erésen, am méltdsagteljesen, lassan gorbiilni
kezdett. Bevagtam! A megakasztott halon mar
egybdl éreztem, hogy testes példany lesz. A
kisebb pontyok az els6 pillanatokban kirohan-
nak, de a nagyok csak ritkan. Ez sem szaladt
sehova, csak amolyan ratartian huzott oldalra,
de egész kdnnyen engedte magdt iranyitani. A
hal egy ideig jambor volt. Azt éreztem, hogy
egy nehéz testtel van dolgom. A szélében azon-
ban megmutatta igazi arcat. Erételjes kiroha-
nasokat produkalt és a vilag minden kincséért
sem lett volna hajlandd elemelkedni a fenék-
t6l. Nem mertem durvan banni vele, hiszen
tébb mint két orat vartam erre a halra. Szépen
nyugodtan sétaltattam vagy negyedorat a
labam alatt, mire elkezdte eregetni a buboré-
kokat. A szélében ideges lett szegénykém, és
néhdany méter zsindrt kellett neki adnom, hogy
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kitombolja magat. Ez mar a végjaték. Gyere
mar fel! Innentdl kezdve mér csak kétszer kel-
lett meglevegdztetni és szinte 6nszantabdl csu-
szott bele a meritSbe. Most mit mondjak, fiilig
ért a szam, hiszen mar teljesen reményvesztett
allapotban voltam, mikor ez a szép ponty el-
marta a csalit. Elfdradtunk mindketten. A ho-
rog tokéletesen akadt, raadasul a szakall nélkdli
horog azon az Uton j6tt kifelé is, amin befelé,
igy nem tépte szét a hal amugy megviselt sza-
jat. A matracon még fotdzkodtunk egyet, aztan
lemértem. Ezért aztdn megérte! A nagyméret(i
és bevonatos merit6bdl sériilésmentesen en-
gedhetG vissza még ez a szép hal is. Kiméletes
visszaengedés utan nagy reményekkel csaliz-
tam Ujra, hatha lesz még valami akci6 az eteté-
sen. Persze nem volt. Még masfél éranyi licsor-
gés utdn — szégyen, nem szégyen — feladtam a
reménytelen kiizdelmet, 6sszepakoltam.

Hazafelé, az autoban gondolkodtam, hogy
van-e értelme ezt megirni. Nem szeretném,
ha az én cikkem miatt barki is rosszat gondol-
na errdl a vizrél, pedig mindig sokan pecaznak,
igy biztos jol van halasitva. Ha tetszik, ha nem,
megkaptam, amiért idejéttem, hiszen rovid id6
alatt fogtam egy nagytest(i pontyot. Végl is
négy Orat, ha horgdszhattam. Rdadasul voltak
a tavon igéretesebb helyek is, ahol a nap folya-
man t6bbszor is lathatd volt a halak jelenléte,
azonban azokat nem tudtam meghorgészni,
mivel igen ,baratsdgos” szomszédjaim azokat
kisajatitottak, 6k viszont nem tudtak éini a le-
hetGséggel.

Igen, hidba a kis viz, sok hal, egyaltalan
nem mindegy, hogy mit és hogyan kindlunk
fel a halaknak! Nem véletlen, hogy a tébbiek
egész napi eredménye kevesebb volt, mint az
én négy 6ramé. A hal szép komaétosan eluszott.
Bizony, meg kell dolgozni azért, hogy ne ires
kézzel, hanem szép emlékekkel menjlink haza.
A négy 6rabol én minddssze husz percet tol-
téttem el halfogassal, am a kiizdelem ezzel a
szép hallal megérte a befektetést. Széval, aki
szeretné emlékezetessé tenni a hétvégét egy
kozel hetes potykdval, annak csak ajanlani tu-
dom, hogy prdbdlkozzon bétran, akar ilyen pici
tavakon is. Egy versenyhorgdsz

Téli sziinet: oktober 1. — marcius 31.

Martonos, Slatina 2.
info-sales:

tel: +381/24/875-501 mob: +381/63/7488-149
info@salas-tandari.com www.salas-tandari.com
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Ismerjék meg a sertésbol késziilt
legkivalobb magyar élelmiszereket!

Az lzeset Magyarorszagrél akcio keretein beliil
2013. november 22. és december 12. kozotr a
kivalasztott SP (izletekben a legljabb magyar
sertéskészitmények kostoloival varjuk Onoket!

Vésaroljon a megjeldlt termékekbél és a szamla
felmutatasakor ajandékkal lepjiik meg!

Részletek: WWW.tiSacoop.rs

Az akcioban résztvevd ilizletek:
8 + SP Csarnok - Zenta
' « SP Egység - Zenta
Vo Vamal

« SP Pesak -Zenta

ek + SP Centrum - Magyarkanizsa
« SP Central - Horgos
« SP Centar - Torokkanizsa

abnel

www.zoriatravel.com
facebook.com/zoriatravel

BARMILYEN
UTAZAS AZ ALMA
NALUNK MEGTALALJA!
-5% DECEMBER 10-1G
MAGYARKANIZSA,

FEHER FERENC.SO.DZZ‘HS?i-IUﬁi

SZR ..Berber Cifra”
arkanizsa, Fo utca 15.

Nyitva 'I'sl .- 063/8-100-558

hétfa, helilt szerda, péntek: 8-12h, 15-19h
csiitdrték, szombat: 8-12h

hélthsxnap.: %—/% & 174—204h
swombalon.: Sh—134h

Lokdacis: «osta utea 1., Lenta
(2 Fobotronis advarts TR

KANIZSAI
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Adventrelhangolodas

Mi a legjobb a kardcsonyban? Nehéz meghatdrozni, hogy a fiszeres illat, a sok gydnyéri disz, a csalddi 6romdk, a
finom vacsordk-ebédek, a mennyei sitik, a jaték, nevetés egyittesének melyik eleme, amit a legjobb cimmel illetnék. Mert-
hogy igy egyiitt az egész adja meg a kardcsony igazi 6rémét, hangulatdt, vardzsét. Es van még valami. A varakozds, az
onfeledt készilédés, a sok-sok id8, amit a tékéletes, vagy legaldbb majdnem tékéletes kardcsony érdekében megteszink.

Még van idé elkésziteni a sajat kilonleges adventi naptérunkat:

N Mdnidkusan gylijti a papirgurigdkat?
Akkor most itt egy ldtvanyos étlet,

hogy végre mire haszndlhatja fel
Sket. Minden reggel kilén 6rém, hogy
kilyukaszthatia a megajdndékozott a
papirt, hogy megtaldlija a meglepetést.
It nincs kukucskdlés, azonnal IGtszik, ha
valaki ,feltéri” az adott napot.

Holiday
A dvent Ca&u&ft

Activites

Villféra régzitsik az angyalszdrnyat, melyet

kardcsonyi vdsdrokon vagy jelmezeket drusitd

lﬁadw'wm

Uzletben szerezhetink be. Az ajdndékok

csomagoldsdhoz csak fehér papirra és egy mutatds

zsinegre lesz szikségink.

A képkeretbe advent utdn

csiptethetink fotékat, emlékeket is.

Maga a pérna is lehet ajandék.

(Képek forrasa: pinterest)

25 kosdrka, nekink elég 24 is.

Gyulai Ozvegy Andrea, lakberendezé

KANIZSAl g
UISAG



~ sUssONk, F6zzONK
Lasagne — a variaciok szama végtelen

Bar elsé pillantasra bonyolultnak tiinhet, nagyon
konnyen elkészithetd. Varialhatjuk kiilonféle husok-
kal, zoldségekkel, martasokkal. Vendégvard vacso-
raként is kitiin6, mivel nemcsak izletes, de rendki-
vill mutatos egytalétel. Lasagnét ma mar a legtobb

Gombas lasagne

Hozzavalok 4 személyre: 1 gerezd fokhagyma, 1
csokor tavaszi hagyma, 60 dkg gomba, 3 nagy pa-
radicsom (vagy 1 kis konzerv stiritett paradicsom), 6
dkg vaj+a forméhoz, 6 dkg liszt, 2,5 dl tej, 1 csipet
szerecsendio, 3 evOkanal parmezan sajt, 2 evékanal
olaj, 1 csomag lasagne tészta (f6zés nélkiil készithe-
td), 10 dkg reszelt sajt.

Elokészités: A fokhagymat meghdmozzuk, és 0sz-
szetorjiik. A tavaszi hagymat megtisztitjuk, karikara
vagjuk. A gombat és a paradicsomot megmossuk,
a gombat vékonyan felszeleteljiik, a paradicsomot
apro6 kockékra vagjuk.

Elkészités: A besamelhez felforrésitjuk a vajat, és
megpiritjuk benne a lisztet. Kisebb adagokban fel-
ontjiik a tejjel, habverdvel elkeverjiik, és felforral-
juk. Soval, szerecsendidval izesitjiik. Belekeverjiik
a parmezan sajtot, és félretessziik. Felforrdsitjuk az
olajat, és megpiritjuk benne a hagymat és a fokhagy-
mat. Belekeverjiik a gombat, és kb. 10 percig parol-
juk. Séval, borssal izesitjikk. Végiil a paradicsomot
is hozzaadjuk, és Osszeforraljuk. A siitét 200 fokra
elémelegitjiik. Kivajazunk egy nagyobb tlizallo ta-
lat. Kibéleljiik egy sor lasagne tésztaval. Erre egy
réteg besamel, egy réteg tészta majd egy réteg gom-
bas szosz keriiljon. Addig folytatjuk, amig a hozza-
valok elfogynak. A tetejére tészta keriiljon, ledntve
besamellel. Megszorjuk reszelt sajttal, €s a siitében
kb. 30 percig siitjik.

Lasagne receptek

o 5

pizzéridban rendelhetiink. Erdemes kiprobalni, mert
ha izlik, otthonunkban mi is elkészithetjiilk. Nem
kell hozza mas, csak egy doboz szaraz vagy el6fo-
zOtt lasagne-tészta, rakomanyként pedig barmi, amit
a htitében talalunk.

Lasagne Bolognese

Hozzavalok: 1 nagyobb fej voroshagyma, 1 nagyobb
sargarépa, 1/2 csokor petrezselyemzold, 1 csokor zel-
lerzold, 2 kanal olaj, 50 dkg daralt hiis, 2 kanal paradi-
csompiiré, 1/2 kg friss paradicsom, s6, bors, 1-1 kiska-
nal szaritott bazsalikom és kakukkfi, 1,25 dl leves, 1,25
dl vorosbor, 2 kanal vaj, 2 kanal liszt, 5 dl tej, reszelt
szerecsendio, 12 db lasagne tésztalap, 7,5 dkg reszelt
parmezan.
Elkészités: A voroshagymat apré kockékra vagdossuk,
Osszevagjuk a sargarépat, a zellerzoldet és a petrezse-
lyemzddet. Az olajon megpiritjuk a daralt huast, hozza-
adjuk a zoldségeket és a paradicsompiirét. A paradicso-
mot felkockazzuk, elkeverjiik a szaraz és a friss fliszer-
novényekkel, a levessel, a borral, hozzaadjuk a hushoz,
¢és 50 percig fozziik. A siitét eldmelegitjiik 180 fokra. A
besamelhez megolvasztjuk a vajat, hozzaadjuk a lisztet,
majd a tejet, és addig f6zziik lasst tizon, mig stirtis6dni
nem kezd. Fuszerezziik soval, borssal és szerecsendi-
oval, még 10 percig f6zziik alland6 keverés mellett. A
tepsibe (kicsit mélyebb legyen) beledntjiik a besamelt,
erre rahelyezziik a tésztalapokat, ezt megkenjiik a bolo-
gnai martassal, erre megint a tésztalapokat rétegezziik,
végiil besamellel befejezziik. Raszorjuk a reszelt par-
mezant, és 40 percig aranysargara siitjiik.

Csirkés lasagne
Hozzavalok: 75 dkg csirkefilé, 20 dkg gomba, 75
dkg brokkoli, 75 dkg husos paradicsom (vagy egy
doboz hamozott paradicsom), 2 db hagyma, 3 gerezd
fokhagyma, 2 evoékanal olaj, 1/2 kg lasagne tészta,
S0, bors.
A szo6szhoz: 1 evokanal vaj, 1 evOkanal liszt, 2,5 dl
husleves, 1 pohar tejszin, 15 dkg sajt.
Elkészités: A csirkehust és a gombat csikokra vag-
juk, a brokkolit rozsaira szedjiik, a paradicsomot
hamozzuk és aprora daraboljuk, a hagymat és a fok-
hagymat finomra apritjuk. A hagymat és a fokhagy-
mat az olajon megparoljuk, majd a hust és a gombat
hozzaadjuk. Kevergetve 5 percig siitjiikk, majd bele-
tessziik a brokkolit és a paradicsomot is. Soval, bors-
sal izesitjiik, fedo alatt 5 percig paroljuk.
A szdszhoz a vajbol, lisztbdl, huslevesbol rantést ké-
szitlink, hozzaadjuk a tejszint és a reszelt sajtot. A
stitétalba kevés huslevest tesziink, majd a tésztat ré-
tegesen lerakjuk a raguval, szosszal, foliil tészta és a
sz6sz maradéka legyen. 200 fokon 30 percig siissiik.



(Online videonaplo

)

Talan masoknak is idegeniil hangoz-
hat e cikkem cime, de valoban 1étez6
dologrél van sz6. Mint mar oly sok-
szor leirtam, az interneten szinte min-
dent meg lehet talalni. Szamomra kicsit
furcsan hat, hogyan érezhet magaban
valaki késztetést arra, hogy Onmagat
mutogatva szamoljon be mindennap-
jairdl a neten. A régi, kézzel irott nap-
16 mar a multé, akarcsak az ezzel jard
Hintimitas” is, hiszen a mai kor netes
napléi mar mindenki szamara elérhe-
téek, publikusak. Ezen irasokat pedig
online naplo helyett mar blogoknak
hivjuk. Van, aki csak a szerelmi életét,
depresszidit vagy egy fiktiv élet min-
dennapjait irja le, de vannak, akik akar
mindennapi barkacs vagy éppen f6zési,
esetleg mas héztartasi tippek-trilkkkoket

blogolés, azaz a ,vblog”. A V-blog
tulajdonképpen a videdblogolasbol
keletkezett sz6 és igen, valdban azt je-
lenti, amit ebbdl sejteni is lehet: Exhi-
bicionista lelkiilet, altalaban fiatalok
és kozépkorosztalyunak mutatjak be
onmagukat, mindennapjaikat ugy, hogy
sajat maguk készitenek videot sajat ma-
gukrol, és ezt kdzzéteszik az interneten.
Hihetetlennek tiinik, de tobb ezer, tiz-
vagy szazezer kdvetdje is lehet egy-egy
ilyen videdblogolonak, aki elsére min-
denféle felesleges dologrdl szamol be
vlogjaban.

Azoknak, akik még nem lattak ilyet,
bemutatnék par vlog oldalt, amit ha
kedve tartja, akar hosszu ideig vissza-
kovetheti a kezdetekig. fme el8szor a
hires/hirhedt Puzsér Robert megmon-

irogatnak, amik tény-

déember hivatalos vlogja: http:/pu-
zser.blog.hu A téle megszokott irdniat,
ginyt nem mell6z6 videdk mosolyt
csalnak arcunkra, de kézben raébresz-
tenek komoly dolgokra is.

Aki a zenével kapcsolatban szeret-
ne videodkat nézni, annak ajanlanam
a Foka fedonevii gitaros blogjat, ahol
leginkabb zenével és gitarozassal kap-
csolatos blogbejegyzéseket nézhetnek a
latogatok. A videdblogja megtekinthetd
http://www.fokatv.blogspot.hu cimen.
Hasznos videdkat tartalmaz kezd6 gita-
rosoknak is.

A Youtube-on szamos ismert vagy
eddig ismeretlen ember inditott mar vi-
deoblogot (ha nem is az Gsszes videdja
videoblog jellegli). Ilyen Vasary And-
ré videoblogja is, melyet a kovetkezd
Youtube csatornan tudunk nyomon
kovetni: http://www.youtube.com/user/

AndreVasary

Ennél par fokkal durvabb

leg hasznosak lehet-
nek masok szamara.
Sokan azonban
nem ¢érzik elegendd-
nek gondolataik vir-
tualis papirra vetését
sem. Szamukra kinal
kielégit6  megoldast
az egyre inkabb el-

P
)

VIDE

o

hangvételi és tartalmu a ma-
gyar rapper, Dopeman vide-
oblogja, amely mar-mar a
netsorozatta nétte ki magat.
Erdekes vide6i megtekint-
hetéek a kovetkezd linken:
http://www.youtube.com/
user/AzIgaziDopeManTV.
Gutasi Gabor
http://ggwebsite.com

terjedd, online video-

/

Piros levelii diszszilva, nyari tolgy
és jegenye- illetve nyarfacsemeték
eladok. Tel.: 063/8-503-137

LG televiziok, LED, 82 cm atmé-
rével rendelheték kedvezd, akcios
aron! Tel.: 063/8-97-06-19

2+2 kvadrat gyimolcsos a Hate-
remben.
Tel.: 873-096, 064/424-1772

Magyarkanizsan gyermekfelligye-
letet és fézést vallalok. Erdeklédni
egész nap: 062-8-443-917

Magyarkanizsan eladé rendezett,
tiszta haz. Kozponti fiités, gaz,
telefon, szennyvizcsatorna, 2x5m
Uvegezett terasz.

Tel.: 064-478-4516, 024/792-394

Ealdd Renault Scenic (2003),
benzintgaz, atesztalva, kitlind
allapot, vontatéhorog, garazsolt
(190.000 km). Tel.: 063-598-928

N

Haz eladd nagyon szép helyen, a
Tisza-parton, Magyarkanizsan.
Tel.: 063-745-1908

Balas biikkfa.
Tel.: 877-616, 062-97-34-371

Z06ld buzafiilé egészségink meg-
Orzésére, a természet erejével.
Tel.: 024-874-648, 062-961-6863

Eladd mosogép, tlizelés sporhet,
fridzsider, kalyha, hatrészes svéd-
konyha, daralé, morzsold.

Tel.: 024/874-894, 063-8-663-084

160 GB-os mereviemez hibatlan
allapotban (15 eurd).
Tel.: 062-337-229

Toéthfaluhoz kézel eladd 2 hold
fold. Erdeklddni: 887-026

Elad6 haz Magyarkanizsan, a Ba-
natska 2 alatt, valamint 4 kvadrat
fold a Hateremben.
Tel.: 063-8-507-892

\_

Aprohirdetések

Hasznalt nyarigumik (205/50R16),
Ures gazpalack. Csere is lehet.
Tel.: 063-897-0619

Kiegészitd orakat tartok matemati-
kaboal, fizikabol és kémiabdl. Tanari
vizsgaval altalanos- és kozépisko-
lasoknak is. Tel.: 873-786

Magyarkanizsan rendezett csaladi
haz als6 épliletekkel, udvarral, nagy
terasszal eladd. Erdemes megnéz-
ni! Tel.: 878-353, 062-135-87-61

Eladé Yugo 55AX, 1988-as, lizem-
képtelen allapotban.
Tel.: 064/909-29-50

Elado Peugeot 206 (2005),
188000 km, motor 1,1 benzin+gaz.
Ara: 2700 eurd. Tel.: 062-1730-195

Oromon és Békovan csaladi haz
elado vagy cserélheto.
Tel.: 792-937, 064-25-98-884

/

INGYENES A

APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egylitt szerkesztoségiink cimére juttassak el:
24427 Téthfalu, Kossuth utca 4/a
I appDAmmnarhe 0 |
APROHIRDETES
| WEANIZSAIWSAG |




b Nem jol teszi, ha folyton kiilonféle elfoglaltsdgaira hivat-

kozva utasitja vissza kedvese kozeledését. Az eredendden
pozitiv érzelmek igy elobb-utdbb negativba, pusztitd érzé-
sekbe fordulnak. Azzal pedig on is sokkal rosszabbul jar.

m JOl teszi, ha tobbet jopofizik a fondkével, még ha nem is
| fillik hozz4 igazén a foga. A héten nagy dolgok délhetnek

el a munkahelyén, ezért most szazszazalékosan jelen kell

¥ lennie. Most ne menjen szabadsagra!

se ¢letébe. Pedig ezzel csak rosszat tesz. Ha nem akarja
akadékoskodjon, ami Ont is kdzvetleniil érinti.

Torddjon tobbet a kedvesével! Ez nem lesz hidbavalo,

| hamarosan megtapasztalhatja majd a haljat. Erzelmi és

fizikai problémat is okozhat dnnek, ha nem tudja a tarsa-

P val megbesz€lni a dolgait.

és ellentétek, tovabb mar nem halogathatjék a nézetek it-
koztetését. Ezzel viszont megteszik az els6 1épést a lehet-

" séges megoldas felé. J6 lesz!

iy Fontos dontéseket kell hoznia, amelyekkel jelentdsen g4

megalapozhatja tovabbi szakmai elémenetelét. Mindeh-
hez a megfeleld emberére is akad, aki segiti 6nt a karrierje

¥ kiépitésében. Persze ennek ara van.

Szeretne az élet minden teriiletén beavatkozni kedve- 4

végképp irritdlni 6t, akkor inkdbb csak azon a teriileten |

A héten felszinre johetnek bizonyos szakmai problémak g

B A szorakozas minden forméjéban érdekli a héten, elsdsor-
| ban persze a tanccal lehet levenni 6nt a labardl. Csak az
hozhatja egyediil zavarba, hogy egyszerre két embert is a
' szivéhez kozel allonak talalhat.

b Nehéz hete lesz. Akit eddig kedvelt, akar ha csaladi ko-
telékben éllnak is, egyszerre csak kibirhatatlanna valhat
az On szamara. A jegyében jaro Szaturnusz két dolognak
" kedvez: az elkotelezodésnek és az elvalasnak.

. A munkahelyén varatlan feladatok miatt nagy torlodas
alakulhat ki. Emiatt allandosul a kapkodas, az idegeske-
dés, és a munkahelyi szocsatak is jellemzébbé valnak.
' Onnek kell az élre allnia, hogy rendet teremtsen.

b A kitartasaért tobben is irigylik. Azonban nem elég, ha
pusztan a terveihez, 6nmaga ideaihoz hiiséges. A masikhoz
valo alkalmazkodas bizony kompromisszumkészséget is
' igényel. Persze, ahogy mondani szokds: minden a mérték!

& Jobban tenné, ha elkeriilné a felesleges konfliktusokat. A
kedvesével valo 6rokos csatazasban ugyan 6n a kitartobb,
és a tarsa elobb morzsolodik fel, de végsé soron 6nnek is
= W' ez is veszteség, ha tilnéz a személyisége hatdrain.
ViZONTO

o & On altaldban is a harménira torekszik a kornyezeté-
vel, de még a szokasosnal is inkabb. Szinte barmit ké-
pes feladni annak érdekében, hogy békét teremtsen az
' otthonaban. Az illuzi6ibol azonban ne engedjen! Egy

cseppet sem!

HALAK

IDEZET-REJTVENY

A fliggdleges oszlopokban lévo betliket a folottiik lévé négyzetekbe kell beirni gy, hogy vizszintesen
olvasva értelmes szavakat alkossanak. A betlik nem a beiras sorrendjében, hanem abécé sorrendben
vannak megadva. Onnek kell kitalalni, hogy melyik bet(it melyik négyzetbe kell beirni. Minden betdit
csak egyszer lehet felhasznalni. Helyes megoldas esetén a vizszintes sorokban a rejtvényenként
megadott ismert személyiségek egy mondasa alakul ki. A fekete négyzetek a szokozoket jelolik.
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MOLER - FARBAR
SZOBAFESTO - MAZOLO

Ujhazi Akos

Magyarkanizsa, Fehér Ferenc 3B.

Tel: 063,/86-63-087
063/75-16-103
024,/875-104

v, TISAVET d.0.0,

— Aatorvosi rendelé

munkanapokon: 16-tél 19 éraig

szombaton: 8-tol 13 oraig

— Anatorvosi gyéuyszertar

munkanapokon: 8-tdl 12 oraig, és 16-tol 19 oraig
szombaton: 8-tol 13 oraig

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502

Kaphatoak:

Hills,

Terra,

Animonda,
Versele-Lagra,
Royal Canin,

Trixie,

Eukanuba termékei.

/ Karacsonyi vasar Bécsben
\ . latogatassal a SCS bevasarlokdzpontba
— 2 (Shopping City Siid) minden szombaton!!! 80 €

SU@&@S (autébusz + szallas + sibérlet) UJEVVARAS

FRANCIAORSZAG: Auton vagy Isola= 260 €l | | Crocy-Snap—-70€
X N . Budapest-4nap- 78 €
négy sikozpont: Serre Chevalier, Montgenevre, A
. " 2 Krakko - 6 nap - 99 €
Les2Alpes i Alpe d‘'Huez = 309 €! VBoroszlé - 6 nap - 109 €
SVAUC: Davos Klosters - 369 € : t:r bzl g P R
Lenzerheide Arosa - 889 € sP mou 6 nap ;’o p
Kopaonik - Jahorina - Olaszorszég - Autria raga- 6 nap -

Miinchen - 6 nap - 169 €
KONCERT= CECA Svetlana Raznatovi¢

Marokko - 8 nap - 849 €
JESVES  2013.12.27., Szabadka, Sportesarnok | | Sri Lanka - 11 nap - 1150 €

KERAMIKA
KANJIZA

www.keramikakanjiza.com

f"_‘,‘//‘r

KEDVEZO

‘5RAK!

KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

Nyitva tartas: 7.00 —19.00
Szombaton: 8.00-13.00
tel: 024 874 449

o]

¥
1K}

Tel. +38124/875-501, +38163/7488149.

www.salas-tandari.com
.

. x
Martonos, Vajdasag, Slatina 2.
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TABOROK, KIRANDULASOK, KEPZESEK,

- SZABADTERI RENDEZVENYEK A MARTONOST b &/ |
TANDART TANYA REKREACIOS KOZPONTBAN | ©

CSATLAKOZASI DIJ

1 éves
hiiségnyilatkozat
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IIl. HURKA- ES KOLBASZFESZTIVAL

ADORIJAN 2013. 11. 30.

A KONTAKT udvaraban

07.00 Csapatok érkezése, 07.30h hagyomanyos disznévagas szalmaval
08.00 husok szétosztasa, 09.00 a verseny kezdete
09.30 lakodalmas zenekarok fellépése, 13.00 eredményhirdetés, 14.00 ebéd

KIKINDAI VIDAM FIUK, ARANYKALASZ (MARTONOS), TRESNYEVACI ASZOK, HOMOKORA (ADA)
ERIDANUS (MAGYARKANIZSA), JOKER (VAJDASAG), NEFELEJTS (OROMHEGYES), KIKINDAI KURUNCZI
Minden kedves megjelent vendég szamara INGYENES HURKA-KOLBASZ.
J6jjon el 6n is, mulassunk egyiitt!
Varjuk 5 fés csapatok jelentkezését november 22-ig.
Alapanyag biztositva, az elkészitett hurka és kolb3sz a csapat tulajdona.
A fesztival napjan kirakoddvasar lesz a Papp Pal utcaban.

Benevezés 2500 Din: 5 kg hus, 5 kg belséség.
Bévebb informacio 062/778-795, 024/884-091



