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Naszit a pokolba

Kedves erdélyi székely ismerdsom elvette
feleségiil, akit szeret.

A honap elején volt a lagzi. Homorddalmas
falucskaban haromszaz vendégiikkel mulattak
reggelig. Elképzelhetd, nagyon is életszer,
hogy megfaradva érte Oket a nagy esemény
vége. Az ifju parra rafért a pihenés. Vagyuk,
hogy egy hétre naszitra mehessenck hamar
megvaldsult, mert a szandékukat tett kovette.
Fiatalok, szerelmesek, és nem utolsdsorban
székelyek voltak — erés akarattal.

A majus kdzepét mar a szlovén tengerparton
toltotték. Atruccantak Triesztbe, Krk szigetét
is megnézték, és aztan — ahogy ilyenkor lenni
szokott — végigszeretkezték a dalmat tengerpar-
tot, Rijekatol a festdi Dubrovnikig. Ut kozben
talalomra alltak meg a vendégloknél, és a latva-
nyossagok koziil leginkabb csak azokra voltak
kivancsiak, amiket egyik utikdnyv sem emlit.
Boklasztak sikatorokban, nehéz borokat ittak
pokhalos kis pincészetek teraszan, kiprobaltak
a helyi konyhék csodait, mikdzben ismerked-
tek az ottaniakkal. Nyelvi akadaly ugyan akadt,
mert az angollal nem sokra mentek, a romannal
meg probalkozni sem akartak; de ahol a mo-
soly a legjobb ajanlolevél, az emberségesség,
a jo kedély pedig csaknem kotelezd, ott gond
nem lehetett a mézesheteik boldogsagat €16
emberparnak. Székely baratom els6 izben jart a
Balkéannak ezen a fertalyan. Mégis, ismerésnek
tiint neki a tempo. Ugy latszik, valami hason-
16 magaviselés jarja a hegyi emberek k6zott: a
tartas, a gesztusok, és a szivélyesség mértéke is
modfelett az inyére volt.

Am, ahogy lenni szokott: egyszer minden
sz¢ép dolog véget ér. Osszepakoltak. A hazauta-
zast is szépen megtervezték, és mert az Adriatol
Kolozsvarig embertelen hosszu lett volna gép-
kocsiban kibirni, az éppen a féluton 1évé sze-
rencsés folfedezést — Magyarkanizsat — iktattak
be pihenének. Jovetelilk hirére megoriiltem,
hisz imigyen kedves baratsagunk fonala tovabb
gombolyodott. Szombaton vagtak neki a nagy
utnak. Mostarnal megalltak, ebédeltek. Lefény-
képezték a nevezetes hidat. Viszont radidt nem
hallgattak, vagy ha igen, a szerb-horvat nyelvii
adok aggodalmas tuddsitasait az arado folyok-
rol nem értették. Hiaba. Székelyek voltak. Ra-
adasul szerelmesek. Tartottak az északi iranyt.
Késébb neszét vették ugyan a nehéz szerbiai
helyzetnek, de masfelé keriilni mar nem volt
értelme. A Drinanal 1év6 hataratkel6helynél az-
tan némi izelit6t kaptak abbol, milyen az, ami-
kor egy orszagban semmi nem ugy mikodik,
ahogy kéne, és semmi nem annak latszik, ami.
Hanem...

A vamon dolgoz6 rendérok kézzel-labbal
intették Oket, de mehettek tovabb. Rajuk estele-
dett és az utakon megszaporodo katonai gépjar-
miivekbdl, villogd tlizoltd- és mentdautokbol,
sziréndzva haladé konvojokbol megértették,
hogy nagy a baj. Ruma alatt mar es6kdpenyes
rendOr terelte Oket vissza, Belgrad irdnyaba.
Egy masik utra kanyarodva aztan csak meg-
lelték a helyes iranyt. Alig gurultak par kilo-
métert, mikor féltucatnyi azott, nyakig saros
szerb csendér intette le 6ket. A székely barata-
im angolsagara most sem volt kivancsi senki.
A csend6rok egy darabig szerbiil magyaraztak
nekik, elkeseredetten, széles mozdulatokkal,
mindhiaba, mig végiil megunva a diskurzust,
az egyik faradt arcti egyenruhas szo nélkiil
beiilt mogéjiik a hatso iilésre. Kinos, megszep-
pent, kétellyel atszétt percek kovetkeztek. Fél
ora mulva megallittatta a kocsit. Kiszallt, intett
és eltlint az ut melletti s6tét estében. Akkor
dobbentek ra, hogy stopposuk volt csupan.

Mint ahogy arra is csak késve eszméltek,
hogy Szerbidban katasztrofahelyzetet okozott
az utobbi hetekben lehullott szokatlanul sok
csapadék. Kiléptek medriikbdl a hegyi folyok,
patakok és ahol a boldog naszat utolsé orai be-
teljesiilni latszottak, ott most éppen a ziirzavar
uralkodik: aznak szét hizak, omlanak Ossze a fa-
lak — életekkel, egzisztenciakkal, reményekkel.

Azt is mar csak télem tudtdk meg, hogy —
nagyon helyesen — Magyarkanizsa is inditott
onkéntes tlizoltokat a bajba jutottak megsegi-
tésére. Hogy amikor az allam tehetetlenségét
latja a nép, akkor gyakran az GOsszefogas, az
alulrol jovo kezdeményezés sokkal eredmé-
nyesebb és hasznosabb tud lenni, mint akar-
melyik politikus gumicsizmas tévériportja. A
bajban ismerszik meg a masik: tartja a mondas.
Es ha megmaradunk, mi magyarok ilyennek,
hogy a jo szandékunk vezérel benniinket, s a
segitd jobbunkat minden koriilmények kozott a
masik, megszorult embernek tudjuk nytjtani:
nos, akkor valdszintileg kevésbé kell majd attol
tartanunk, hogy a szerb tarsadalom egy része
nyelvi ellenérokkel akarja vegzalni a bacskai
falvak lakossagat. A székely baratom hiim-
mogve vette tudomasul, hogy kdzvetlen utdnuk
gyakorlatilag lezartak az utakat, hidakat. A Te-
remtd kegyelme, hogy egyaltalan Magyarkani-
zsara eljutottak. Ha csak néhany oraval késébb
indulnak, most valahol egy szerbiai motelben
varhatnék a helyzet csitulasat.

Nem igy tortént. A gondviselés tigyel a sze-
relmesekre.

Es mert stiriin kérjiik mostanaban, azért —
rank is kicsit odafigyelhetne.
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2014. 05. 06. - 2014. 05. 19.

(Két hét eseményeinek
osszefoglaloja)

HATARON INNEN

A tartomanyi ombudsman aggodalmat fe-
jezte ki, amiért Milenko Jovanov, a Szer-
biai Demokrata Part tartomanyi tisztség-
viseldje kijelentette, hogy partja ,,nyelvi
Orjaratot” indit, hogy megallapitsa, hany
észak-vajdasagi telepiilésen nem beszélik
a magyar nemzetiségli polgarok a szerb
nyelvet.

Mar harom halélos aldozata van az es6zé-
seknek ¢és dradasoknak, majus 15-én reggel
a Jasenica folyoba veszett a mentést végzo
egyik tiizoltd, a 42 éves D. L., egy személy
Ujvidéken vesztette életét, korabban pe-
dig Belgradban egy ember vizbe fulladt.
A kormany az egész orszagban rendkiviili
allapotot hirdetett ki.

ARVIZ

Majus 16.
— A nagy esézések miatt a Tarcal-hegy
(Fruska gora) lejtéin foldcsuszamlasve-
sz¢€ly all fenn. Kamancon (Sremska Kame-
nica) el6z0 este erdgépekkel takaritottak el
a felgytilemlett szemetet a patakokbdl az
aradas elkertilése érdekében.
— Tobb mint szaz hazat elontott a viz Ka-
mancon, Bukovacon, Pétervaradon, Futa-
kon és mas Ujvidékhez kozeli telepiilése-
ken.
— A rendkiviili id6jarasi koériilmények, azaz
a heves es6zések és dradasok miatt ma 13
ora koriil Szerbidban mintegy 135 ezer fo-
gyasztd maradt aram nélkiil.
Majus 17.
— A nap folyaman hirtelen aradni kezdtek a
szerbiai folyok, K6zép- és Nyugat-Szerbia
néhany ora alatt viz ala kertilt.
— A vajdasagi kozségek sorban inditottak
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a gyljtéakciokat, az dnkéntesek pedig az
aradassal sujtott szerbiai lakossag segit-
ségére siettek. Magyarkanizsar6l az 6n-
kéntes tlizoltok és a polgarok csoportja
Sabacra és Obrenovacra utazott segitséget
nyujtani.

— Sabacnal rekordnak szamito, 620 centi-
méteres a Szava vizallasa, a varost 10.000
ember igyekszik megvédeni az arviztol.
Obrenovacon 4.000 embert evakualtak, de
még mindig sok polgar van veszélyben.

— A Mlava folyé harom helyen attorte a
gatat. Stirgésen O6nkénteseket varnak, hogy
meg tudjak védeni a Drmno felszini fejtést
¢s a Kostolac-B héerémiivet.

Majus 18.

— Egy onkéntes magyarkanizsai tiizolto-
egység a testvérvaros Svilajnacon szallt
be az ar elleni kiizdelembe, masnap egy
teherautonyi segélyszallitmany is elindult
a Resava menti varosba.

— Mintegy 50-60 centiméterrel, tehat any-
nyival csokkent a vizszint Obrenovacon,
hogy a lakossag evakualasa csonakok
helyett kamionokkal folytatddhat, s mar
érkeznek az ivovizet szallito tartalykocsik
is. A varosban tizenkét élettelen testet ta-
laltak, de félo, hogy a halalos aldozatok
szama ennél joval nagyobb lesz.

Majus 19.

— Miutan fennall a veszély, hogy a Szava
Sabac kornyékén attori a gatat, elrendelték
tiz kornyékbeli telepiilés azonnali kitelepi-
téset.

— A Szava harom helyen is attorte a gatat
az obrenovaci Zabrezjenél. Elrendelték a
varos teljes kiiiritését.

Eletének 93. évében vasarap Belgradban
elhunyt Dobrica Cosi¢ ird, akadémikus, a
JSZK egykori elndke.

A szerbiai parlament majus 20-an megtar-
tott tilésén 186 szavazattal és ot ellensza-
vazattal jovahagyta Vajdasdg modositott
statitumat. Két képviseld tartozkodott, hat
pedig nem szavazott.

A viz lassan visszavonul azokrol a teriile-
tekrdl, amelyeket elséként ért el az arviz-
hullam, mostantol viszont a foldcsuszam-
lasok jelentenek veszélyt. Nyugat-Szer-

bia teriiletén, a Kolubara és a Tamnava
volgyétol a Petinjaig és a Drindig maris
tobb szaz hazat veszélyeztetnek a fold-
csuszamlasok.

HATARON TUL

Ukrajna, Donyeck-megyei népszavazas: A
szavazason részt vevok csaknem 90 szaza-
Iéka a megye fiiggetlenségére szavazott a
teriilet jogallasarol tartott vasarnapi népsza-
vazason. Ezzel parhuzamosan a ,,luhanszki
népkoztarsasag” (a kelet-ukrajnai Luhanszk
megye), amelynek lakoi ugyancsak tamo-
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Ukrajnatol valo fliggetlenségét.

A budapesti Kossuth téren tiintetd volt or-
szaggytlési képviseld, Gaudi-Nagy Tamas
felhivasara Jobbik-szimpatizansok tamad-
tak Pasztor Istvanra. A volt orszaggytilési
képviseld felszolalasara tiintetok szaladtak
oda a VMSZ elnokéhez, szidalmazni és
16kddsni kezdtek, és le is koptek. A rend-
Orség majus 10-én mar Orizetbe is vette azt
a n6t, aki kedden a budapesti Kossuth La-
jos téren lekdpte Pasztor Istvant, erdsitette
meg a Budapesti Rendor-fokapitanysag
szovivoje.

Szerbia az Eurdpai Uni6 szolidaritasi alap-
jabol mintegy egymilliard euréra szamithat
a katasztrofalis arviz kovetkezményeinek
elharitasara — kozolték briisszeli forrasok.

Bosznia-Hercegovinaban a hivatalos
adatok szerint eddig tiz halalos aldozata
van az aradasoknak és az esdzéseknek,
meg nem erdsitett hirek szerint viszont
az utdébbi harom napban mar legalabb
tizenhatan életiiket vesztették €s tobben
eltintek. A Szava Horvatorszag keleti
részén attorte a gatat, a folyd magas viz-
allasa miatt eddig haromezer ember volt
kénytelen elhagyni az otthonat és két
embert eltiintnek nyilvanitottak — olvas-
hato a Jutarnji listben.

Vlagyimir Putyin orosz elndk hétfén arra
utasitotta a védelmi minisztert, hogy vezé-
nyelje vissza allando korleteikbe az Ukraj-
naval szomszédos megyékben allomasozd
orosz csapatokat.

Osszedallitotta: Bodé Sandor



Kataklizmus

Egy emberként osszefogott az orszag — Kissé megkésve,

Most mar egészen bizonyos: a 2014-es
esztendd az utobbi 130 év legnagyobb ar-
vizérél marad emlékezetes Szerbidban, de
Bosznia és Hercegovinaban, s6t Horvator-
szagban is.

Majus derekan a Balkan tengerré valto-
zott. Petofi Sandor igy ir A Tisza cimil vers-
ében: ,,S tengert lattam, ahogy kitekinték.”
Ropke néhany ora leforgasa alatt valosagos
tengert lattak maguk kortiil az ablakon kite-
kint6, inkabb hegyekhez, mintsem tenger-
hez szokott obrenovaciak, Sabaciak, kru-
panjiak, mitrovicaiak, bijeljinaiak, brckoiak,
paraciniak, svilajnaciak és még vagy 25-30
varos €és szamtalan kis falu lakoi is. Tengert,
amely nem a partot nyaldossa hullamaival,
hanem visz mindent, ami az Utjaba keril.
Embereket is. A kdzosségi halokon kozzé-
tett térképek alapjan legalabb 50 Balatonnyi,
szinte teljesen egybefiiggd vizfeliilet alakult
ki a harom orszag teriiletén, vizbe temetve a
még meglévd hatarokat! Ez mar valodi ka-
taklizmus.

Sajnos egy ekkora méretli tragédianak
kellett bekovetkeznie ahhoz, hogy meg-
mutassuk, mi is &ssze tudunk fogni. Meg-
mozdult az egész orszag. Emberek tizezrei
siettek a bajba jutottak megsegitésére, akik-
nek annyi idejiik sem volt, hogy mentsék a
menthet6t, oriiltek, hogy sajat életiiket meg
tudtak menteni, évek, évtizedek alatt Osz-
szekuporgatott vagyonkajuk odalett. A viz
utakat, hidakat, hazakat, autokat soport el,
tonkretette a vetést, a szarba szokkend me-
z0gazdasagi kulturakat, gylimolcsosoket,
mindent. Hasznalhatatlanna valtak gyarak,
iskolak, egészséghazak, korhazak. A viz te-
tején az istallokban rekedt joszagok tetemei
uszkaltak, fertézésforrassa valt a fél orszag.
De nem adta fel. Kiizdott és maig is kiizd
mindenki, aki csak teheti, mert a viz részle-
ges visszahuzodasaval a bajok még nem ér-
tek véget. Hogy mekkora anyagi csapas érte
Szerbiat, pillanatnyilag még megsaccolni
sem lehet. Evekbe telhet, mire az élet Gigy-
ahogy visszatér a régi kerékvagasba. A lelki
megrazkodtatasok azonban nem mulnak el
soha. Epp tigy, mint a mésfél-két évtized-
del ezel6tti délszlav habortk idején, azzal a
kiilonbséggel, hogy azt akartak valakik, ezt
viszont nem kivanta senki. Vagy mégis?...

Némi késéssel ugyan, de a vilag is ra-
dobbent, mekkora tragédia zajlik Szerbi-
aban. Frkezni kezdtek a mentScsapatok,

de a vilag is felocsodott

a miszaki segitség, a pénzadomanyok, a
segélyszallitmanyok. A sors fintora, hogy a
vizzel elontétt teriileteken éppen vizre volt
sziikség leginkabb. Ivovizre, mert hirtelen
az lett a legdragabb kincs. A vizvezetékek
tonkrementek, az ivoviz fert6zotté valt. A
katasztrofa sujtotta teriileteken megsziint az
aramszolgaltatas, megnémultak a telefonok,
sz0 szerint megbénult az élet. Sok ezer em-
bernek kellett ideiglenesen elhagynia ottho-
nat, s nagy kérdés, visszatérhet-¢ oda valaha.

Magyarkanizsa sem nézte tétleniil az
eseményeket. Egy busznyi onkéntes ment
segiteni a Sabaciaknak. Hozzajuk csatla-
koztak az Onkéntes tlizoltd egyesiilet egy-
ségei is, akik Sabac mellett Obrenovacon
segitettek a mentésben. Bajba keriilt szerbiai
testvérvarosunk Svilajnac is. Oda is lemen-
tek tlzoltoink, hogy kivegyék résziiket az
arvizvédelembol. Megindultak a gytjtési
akciok, hétfon egy segélyszallitmany mar
el is jutott Svilajnacra. Az akcié mindaddig
folytatodik, amig lesznek emberek, akik an-
nak sziikségét érzik. Marpedig lesznek még
egy ideig...

A lapzarta el6tti orakban lementem a Ti-
sza-partra és elnéztem a békésen hompdlygd
folyot. Mit nem adnénak a Sabaciak vagy a
mitrovicaiak ezért a latvanyért — villant az
agyamba. Hat igen. Mi, edzett kanizsaiak,
akik mar hozzaszoktunk, hogy ilyenkor ma-
jusban, a Tisza altalaban arvizzel fenyeget
benniinket, most békésen hajthatjuk alomra
fejiinket, a Szava mentén meg még mindig
azért rettegnek az emberek, vajon lesz-¢ va-
lamikor hova hazamenniiik.

Magyarkanizsaiak! Fogjunk 0ssze és se-
gitsiink embertarsainkon!

ADOMANYGYUIJTES
AZ ARVIZKAROSULTAK
RESZERE

A katasztrofa stjtotta szerbiai varosok €s
falvak megsegitésre Magyarkanizsan is ado-
manygyijtési akciok indultak. A Demokrata
Part tegnapig tart6 akcidja soran 0sszegyiilt
segélyt a kozségi valsagtorzs javaslatara
testvérvarosunkba, Svilajnacra juttatjak el.
A partszervezet folytatja segélyakciojat, de
most mar a Voroskereszt égisze alatt, amely
ugyancsak megszervezte az adomanygyij-
tést a szerbiai arvizkarosultak megsegitésé-
re. Egy teherautonyi szallitmanyt mar 6 is

eljuttatott Svilajnacra, de természetesen a
gylijtés tovabb folytatodik, hiszen fél orszag
igényt tart a segitségre.

Az adomanyok a kovetkezoé helyeken
adhatok at: Magyarkanizsan a Voros-
kereszt székhazaban (bejarat a Nikola
Tesla utcabol), munkanapokon 7-19 éra
kozott, a Roda Supermarketben, az Uni-
onmarketben és a Senta-Promet Fruzsa
boltjaban valamint a Szabadkai uti volt
7-es onkiszolgaléban.

Martonoson, Oromhegyesen, Oro-
mon és Adorjanon a helyi kozosség épii-
letében, Horgoson az Ifjusagi otthonban,
Kispiacon a helyi kozosségben és a Dra-
gan, a Trgopromet és a Globus iizletek-
ben, Téthfaluban pedig a helyi kozos-
ségben illetve a Senta-Promet iizletében
varjak a polgarok adomanyait.

A Voroskereszt kéri a polgarokat,
hogy elsésorban személyi és kozosségi
higiénia szereket (tisztitoszerek, toalett-
papir, felnétt/gyermekpelenka, mososze-
rek, fertétlenitok, szajhigiéniai szerek),
hiitést nem igénylo tartos élelmiszereket
(konzeryv, tartos tej, viz, tartos élelmiszer)
hozzanak, a ruhanemiit pedig egyelére
tartalékoljak. Abban még nem szenved-
nek hianyt az arvizkarosultak, a Voros-
kereszt viszont nem tudja hol tarolni azt.

Bodo Sandor

" FELHIVAS -

A Koztarsasagi Kataszrofa-
védelmi Torzskar utasitdsara a
magyarkanizsai onkormanyzat
folhivja azon foldmiivesek figyel-
mét, akik takarmanykukoricat
szandékoznak adomanyozni az
arvizkarosult teriiletek gazdainak,
hogy jelentkezzenek az alabbi te-
lefonszamon a lehet6 legrovidebb
idon beliil:

064 806 21 21, Bimbo Mihaly,
mezOgazdasagi és gazdasagi mun-
katars, Magyarkanizsai Kozségi
Kozigazgatasi Hivatal

Egyelore csak az adomanyozok

elérhet6ségeét és a felajanlott meny-
nyiségeket veszik nyilvantartasba.
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Magyarkanizsa szelleme — palackban?

Nosztalgiaz6 diavetités volt a Dob6 Tihamér Képtarban.
Archiv fotokon a hajdani szépséget és értékeket csodalhattuk.

Akdzelmultban Vacon jarva azon hiiledeztem, hogy majdnem
minden hazon, k6zépiileten emléktabla jelzi ki lakott ott, melyik
hiresség a sziilottje. Mennyi ikonikus véci lakos volt!

Az ottani varosvédelmet nem tegnap kezdték. A 19. szdzad
végén mar javaban mitkddtek a lelkes lokalpatriotak. Ténykedé-
stik nyomat, az értékmentést mindez idaig 1atni lehet.

Valéban megorizték a telepiilés, az utcak, a kozterek hangu-
latat. Mi tobb: munkdajuk révén ontudatot plantaltak az utdnuk
jové generaciokba! Ugyhogy most tobb tizezernyi biiszke véaci
ember hirdeti azt, hogy deré¢k dolog lenni Visegraddal szemben,
a Duna partjan. Nagyon hianyzik a mi Kanizsanknak is ezafajta
onérzet. Els6 1épésként kéne egy féépitész; aztan egy jo varos-
rendezési-terv; még utana pedig egy civil szervezet, aki minden
koron fé1t6 gonddal arra fog térekedni, hogy ami kanizsai — az is
maradjon. A jellegiink, a maltunk. Réviden: amiért érdemes és jo
itt élniink. De mivel nem mi fijjuk a passzatszelet, mert minden
sorsunkat érinté kérdésben Belgrad dont rolunk — legtobbszor a
megkérdezésiink nélkiil, mintha ott jobban tudnék, mi kell mine-
kiink —, ezért a valoban hatékony varosvédelem helyett kényte-
lenek vagyunk megmaradni a jelképes gesztusok szintjén. Féltve
gytjtjiik, Srizgetjiik a sziil6foldiink multjarél késziilt fényképe-
inket. A csaladi fotok mellett ereklyeként vigydzunk a hajdani
utcarészleteket, hazsorainkat,

kozben pedig idézziik fel versekkel, irodalmi betétekkel Magyar-
kanizsa hangulatat, szellemét. Csiitortokon este Valkay Zoltan
épitész kommentalasaval mintegy szaz valogatott fotot nézhet-
tek meg az érdeklodok: kanizsai képeslapokat, zsanerképeket, a
sokat emlegetett Koncz-hagyaték egyes elemeit, a tiszai poron-
dokat, a népkertet fénykoraban, a mar letiint kubikus-vilag do-
kumentumképeit, csak tgy, mint az eddig sosem latott utcai pil-
lanatfelvételeket, kordokumentumokat. Mindezt helytorténettel,
épitett multunk ismertetdjével taglalva, hasznos ismeretterjesz6
eléadas keretében. A térben és idoben valo utazast Posa Karoly
kozir6 a verseivel, vonatkozo irasainak részleteit felolvasva tette
meghittebbé, hangulatosabba.

A rendezvényen felvetddott egy elképzelés. Olyan kdzpont
megalakitasat kéne létrehozni, ahova barki bevihetné régi, a ko-
z0sségiinkre, Kanizsara vonatkozo fényképeit, hogy azokat hely-
ben beszkennelve-lemasolva digitalis forméaban tarolni lehessen.
gy megalakulhatna egy tobb ezer fotobol a1l archivum, ami a
vilaghalon rendszerzetten a nagykozonség rendelkezésére allhat-
na. Nem Uj talalmanyrol lenne sz6: Martonoson mar évek ota
szépen miikddik egy ilyen hagyomanyapold egyesiilet. Nagysze-
rit modelljiiket csak at kéne venni.

Mi kell mindehhez? Egy kis népszeriisités; egy szkenner, sza-
mitdgép; meg semmi mas, pusztan akarat, hogy az utols6 utani
pillanatban is menteni lehessen, ami még mentheto.

Az est szervezoi, a kispiaci

rég lepusztitott kozépiiletein-
ket abrazold fotokra. Van, aki
a gylijteményét digitalizalja, és
kozkincesé teszi.

Ilyen lelkes ember Szogi Ist-
van — Csifusz is, akinek — im-
maron félezres — régi kanizsai
képekbdl 4ll6 albumat, egy
népszertt  kozodsségi portalon
barki érdeklddé megtekinthe-
ti. Az 6 példaja adta az Gtle-
tet, hogy egy el6adas-sorozat
keretén beliil beszélgessiink &
sziilévarosunk multjarol. Szak-
ember-helytorténész mondja el
véleményét a képekrol. Minde-

Pésa Karoly koziro verseivel, vonatkozo irasainak részleteit felol-
vasva tette hangulatosabba a térben és idében valo utazdst

Rékoczi Szovetség és a Magyar
e Kanizsai Miihely pont abban
- | bizik, hogy a kanizsaiak nosz-
talgiai iranti vagya nem marad
meg csupan a mult utani soéhaj-
tozasnal, hanem a jo szandéku
kezdeményezést felkarolva
tettekkel tudjuk majd igazolni
— sziildvarosunk szellemét nem
hagyjuk palackba dugaszolva
elsirni.

Rajtunk mulik  ugyanis,
hogy azt a bizonyos szellemet,
erdt, ontudatot ki tudjuk-e sza-
baditani?

vy

Felvételizok figyelméhe!

MNT - felvételi felkészitok — Ujabb idopontok

A Magyar Nemzeti Tanacs Kozigazatasi Hivatala érte-
siti az érdek16d6 értettségizoket, hogy az MNT Osztondij-
programjanak keretében miikodo felvételi felkészité prog-
ramban a kozeljovoben a kdvetkez6 képzésekre kertil sor:

— Alkotmanyjog, majus 19., 11.00, Szabadkan, a Ma-
gyar Hazban

— Matematika, majus 20., 17.00, szabadkai Kosztolanyi
Dezs6 Tehetséggondozo Gimnazium,

— Matematika, majus 23., 17.00, szabadkai Kosztolanyi
Dezs6 Tehetséggondozo Gimnazium,

— Matematika, majus 24., 10.00, zentai Bolyai Tehet-
séggondozo Gimnazium

KANIZSAI
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— Német nyelv, majus 27., 13.00, szabadkai Kosztolanyi
Dezs6 Tehetséggondozo Gimnazium,

— Német nyelv, majus 28., 10.30, szabadkai Kosztolanyi
Dezs6 Tehetséggondozo Gimnazium,

— Német nyelv, majus 30., 11.00, szabadkai Kosztolanyi
Dezs6 Tehetséggondozd Gimnazium.

Az érdekl6dok a felkészitd képzésekre a felkeszito.mnt-
osztondij.org.rs oldalon jelentkezhetnek, ahol a sikeres re-
gisztraciot kovetoen a didkok megtalalhatjak az el6z6 éves
felvételi teszteket, valamint az idei probateszteket is.

Jo felkésziilést és sikeres felvételit kivanunk!

az MNT Kozigazgatasi Hivatalanak sajtoszolgalata



Unnepeltiink

- 20 éves az Uj Kanizsai Ujsdg -

Az Uj Kanizsai Ujsag
20. évforduldjat tinnepeltiik
majus 16-an a Mivészetek
Héza Nagyszinpadan. Ebbol
a jubilaris alkalombdl az el6-
csarnokban kiallitast is ren-
deztiink, amely az elmult 20
év legjelentdsebb eseményeit,
kiadvanyait mutatta be fotok
és kiilonbozé  kiadvanyok
formajaban. Emellett testvér-
varosaink, Tata, Nagykanizsa,
Ferencvaros ¢és Felsdzsolca
ujsagirdi is elhoztak egy-egy
ott megjelend lap példanyait a
kiallitasra.

Fotok: Puskads Karoly, Ivan LaszIlo

o 1. &

Dedak Verona, a Logos-print iigyvezetdje

Az tinnepi miisor egy él6ujsag
keretében zajlott, Mult és jelen talal-
kozasa cimmel, melyen megemlékez-
tiink els6sorban dr. Papp Gyorgy ala-
pitd fészerkesztordl és mindazokrol,
akik annak idején azon faradoztak,
hogy ez a kis ujsag — ami hetilappa
nétte ki magat és méltan nevezhetjiik
csaladtagnak a kanizsaiak asztalan —
elindulhasson és folyamatosan megje-
lenhessen. Szo6 volt a 20 évvel ezel6tti

indulasrol, a kezdeti nehézségekrdl,

T. Kiss Tamas vezércikkét olvasta fel Satai Robert iidvozolte a konferencia résztvevait

cm k

de az 6rom pillanatairdl is. A
jelenlegi munkatarsak koziil
harman valogattak mar meg-
jelent irasaikbol, amelyeket
fel is olvastak a kozonség-
nek. A komolyzenei tri6 még
iinnepélyesebbe tette jubileu-
munkat, ezfiton is kdszonjiik a
csodalatos zenei élményt!

Itt emelnénk ki, hogy har-
man vannak, akik a kezdetek-
t6l fogva az ujsag munkatar-
sai. Ok: Teleki Maria, Csapek
Jozsef és Molnar Csikos Be-
nedek.

RRELLR (2
Nyilas Mihaly polgarmester

Az élonjsagon koriinkben iid-
vozolhettiik Nyilas Mihaly polgar-
mestert is, veliink tnnepelt Utasi
Jend atya, Deak Verona ligyvezeto, a
nyomdatulajdonos, az 4llando olvaso-
ink és még sokan, akiknek fontos az
Uj Kanizsai Ujsag.

Maésnap, szombaton jsagiro-kon-
ferenciaval folytatodott a rendezvény
amelynek keretében panelbeszélgete-
sek folytak a helyi magyar sajto jelen-
t6ségérdl és kihivasairol. Testvérvaro-
saink médiaszakemberei beszamoltak
a naluk fennalld6 média helyzetérol.
Vendégel6adonk, dr. Hodi Sandor az
MNT Téjékoztatasi Bizottsaganak el-
noke tartalmas beszamoldval késziilt,
amely a médiastratégiarol szolt, de
526 volt a testvérvarosi lapok és az Uj
Kanizsai Ujsag egyiittmitkodésének
hatérokon atnyul6 lehet6ségeirdl is.

A 20 éves évfordulod alkalmabol
elkésziilt egy jubileumi kiadvanyunk
is, amelyben legrégebbi illetve kezdd
munkatarsaink irasait kozoltik, ké-
pekkel illusztralva. AK
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Nemzetkozi sporttorténeti konferencia
Tothfaluban

A fennallasanak 10.
évforduldjat tinnepld
nagykanizsai  Europai
Sport  Hagyomanyérzo
Egyesiilet konferenciaso-
rozata 32. rendezvényé-
nek szombaton Tothfalu,
ezen beliil a Nyers Istvan
Labdaragd  Akadémia
adott otthont.

Az Utasi Jend atya al-
tal irdnyitott sportakadé-
mia 6rommel tett eleget a
felkérésnek.

— A megkeresés nem
et varatlanul, de ta- Ft. Utasi Jend, az Akadémia elnike
lan hamarabb érkezett,
mint amire szamithat-
tunk — nyilatkozta a tothfalusi plébanos, a Nyers Istvan Labdarago
Akadémia elndke. — Sajnos ketten nem tudtak eleget tenni meg-
hivasunknak, helyettiik azonban elj6tt Toth Margit, topolyai vilag-
bajnok tekézonk, aki élménygazdag beszamolot készitett gazdag
sportpalyafutasarol.

A vendégeket elsoként az akadémia zenekara és ifju énekesei
koszontotték, majd Bata Ferenc, a helyi kozosség elndke mutatta
be a telepiilést, Utasi atya pedig az akadémia mitkodésérol tajékoz-
tatta az egybegytilteket.

A Nyers Istvan Labdaragd Akadémia vendégei a magyar valo-
gatott vilagbajnoki szerepléseirdl és a vilagban kalandozo magyar
focistakrol, kozottiik Nyers Istvanrol, az akadémia névadojarol
hallottak érdekes el6adasokat, de megismerkedtek kiilfoldi szinek-
ben az olimpiakon sikeres magyar edz6oriasokkal és a csikszeredai Kazi Zsolt és Jend atya
korcsolyazas torténetével is.

# Az Akadémia Nyers Istvan nevét viseli

Bevezet6ként bemutatasra keriilt Kazi Zsolt: Az oromi labda-
ragas torténete a hoskortol 1991-ig cimii konyve.

Tiz év alatt az erdélyi, szlovéniai,
szlovakiai és persze anyaorszagi tele-
piilések mellett az Eurdpai Sport Ha-
gyomany6rz6 Egyesiilet megfordult
mar Obecsén, Palicson, Magyarkani-
zséan és Tornyoson is.

A felettébb érdekes és jo hangulat
nemzetkozi konferencia utan sor ke-
riilt a sporttorténeti vetélkedd délvidé-
ki dontdjére. Osszesen kilencen vetél-
kedtek az els6 harom hely egyikéért,
ami a junius 14-én Erdélyben sorra
keriilé Karpat-medencei dontdre jogo-
sitja fel a versenyzoket. Arra Vajdasag-
bol Vajda Attila, tornyosi tornatanar (a
tavalyi donto 6. helyezettje), Losoncz
Rezs6, magyarkanizsai szabadido-
sportolo és Stevan Juri¢, a tothfalusi

= - - | akadémia masodikos didkja jutott el.
Csoportkep a résztvevikkel g =31 Bédd Sandor
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Szerepeink foglyai vagyunk,
avagy ahogy tetszik

A volgyesi sziiletésti fiatalember,
Pésa Kornél a legtobb ember szamara
igencsak szokatlan hivatast valasztott.
Kornél a csendes kis falusi élet szinpa-
dat egy nem mindennapi szerepkdrre
valtotta. Jelenleg Budapesten él, és a
Valto-sav Alapitvany munkatarsa, im-
maron masfél éve. Lapunknak igy nyi-
latkozott munkajarol:

— A Valté-sav Alapitvany fogvatar-
tottak és szabadultak, bilinelkévetok,
ill. a kriminalitasban barmilyen mo-
don érintettek tarsadalmi és munka-
erd-piaci beilleszkedését segitd civil
szervezet. Az Alapitvany munkatarsa-
ként részt veszek a kliensekkel torté-
né kapcsolatfelvételben, amely mar a
biintetés-végrehajtasi intézetben meg-
kezdédik. F6 tevékenységeink kozé
tartozik: blinmegel6zés, folyamatos
(utd)gondozas biztositasa, szociokultu-
ralis hatranyok lekiizdésének segitése,
mentalhigiénés ellatas, oktatasi/képzési
programok biztositasa, a tarsadalomba
vald be-, ill.-visszailleszkedést segitd
tevékenységek. Emellett még szamos olyan szocialis/segitd
munka megvaldsitasat biztositjuk, amelyek a biintet6eljaras-
ban terhelt, blinelkovetd fiatalok esetében sziikséges lehet.
,,Szinhaz az egész vilag, és szinész benne minden férfi és nd.
/ Fellép és lelép: s mindenkit sok szerep var életében.”. Igy
irta le William Shakespeare, a legnagyobb angol ko1td immar
tobb mint négyszaz éve. A koltd ezek utan hét élet-szerepet
sorolt fel. Els6 szerep a csecsemdé, szeretd dajkaja 6lében. A
masodik az iskolas kisfiu lesz, aki csiga modjara maszik az
iskolaba. A szerelmes ifju szenved és szenveleg — a fiatalem-
ber az izgalmakat vadassza. Pocakos és bolcselkedd, kerek és
jovialis az érett férfi. Az dregember olykor mulatsagos piper-
koc — az agg pedig Ujra csecsemd. Valamennyi szerepiinket,
amelyet az élet irt rank, szinhazakban jatsszuk el, legyen ez
a szinhaz egy bolcsdde, iskola, haldészoba vagy munkahely.
Mit tegyiink azonban azzal az emberrel, akinek valahogy
nem jutott szinpad vagy partner? Vagy akinek rossz, hitvany

B

Posa Kornél tanitdas kozben

Posa Kornél, segité szakember (mentor)

szinpad, csapnivald vagy tehetségtelen
partner jutott? Aki elfelejtette, vagy 6sz-
szekeverte a szerepét? Aki esetlen nem
tanulta meg a szovegkonyvet? Lefordit-
va és komolyra forditva a hasonlatot:
mit kezdhetiink mi, a tobbé-kevésbé
sikeres miivészek azokkal, akik nem
részesiiltek szeretd csaladban? Mit
kezdjlink azzal, aki elhagyta az iskolat —
vagy akit nem kivant az iskola? Mit te-
hetiink azzal, akinek nem jutott, nem jut
munkahely vagy sajat otthon? Es végiil:
mit kezdjiink azzal, akinek a kényszerQ
szinpada egy id6 utan a borton, betanult
szerepe pedig a biindzo lett?

Az alapitvany egyik célja az, hogy
ezeket a szereptévesztéses embereket
probaljak meg visszaterelni a nagyszin-
padra. Az egyik szerep, amivel probal-
kozunk, az, hogy a fogvatartottak 0jra
tanulhassanak egy szerepet, a munka
szerepét. Az ,,ATVALTO” Reintegraci-
os program fogvatartottaknak /szabadul-
taknak TAMOP-561-11/1-2011-0002
projektben részt vevo 18 bator vallalko-
76 a képzés utan sikeres OKJ-s vizsgat tett, kozilik 11 6
allast is talalt: négyen szakacsként, heten irodai asszisztens-
ként. Koziilik 6t f6 munkaviszonya igazoltan meghaladja a 6
honapot (4 f6 irodai asszisztens, 1 f6 szakacs).

Azok, akiknek a sors nem juttatott lakast, addig, mig nem
rendezddik a helyzetiik, a Valto-sav Alapitvany ,,félutas la-
kas” szolgaltatasa segitett. Jelenleg két f6 veszi igénybe ezt
a szolgaltatast, az eltelt projektidd alatt nyolcan laktak ezek
kozott a falak kozott.

Az Alapitvany programjair6l, miikodésérdl, hireirdl rész-
letesebben a szakemberek ¢s a laikusok, a volt vagy leend6
kliensek  tajékozod-
hatnak a Valto-sav
Alapitvany honlapjan
(http://www.atvalto.
valtosav.hu/).

Ugyanazon a szin-
padon jatszunk vala-
mennyien, de az, hogy
mennyire vagyunk
sikeresek életiink hét
nagy szerepében, az
rajtunk €s egymason
is mulik. Tanulni, tani-
tani, jatszani, dolgoz-
ni és €lni sose késo.
Ahogy tetszik.

Meészaros Mercedes,
szakmai vezetd

Posa Marianna
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Lepést tartani a
vilaggal

A Magyar Nemzeti Tanacs kozremiikodésével
hét digitalis, interaktiv oktatasra alkalmas tananya-
got kinalt fel tiz vajdasagi, magyar nyelven oktato
altalanos iskola részére a magyarkanizsai Corvina
Kft., mint ezeknek a magyarorszagi fejlesztésii
programoknak a kizarélagos szerbiai forgalma-
z6ja. Az interaktiv tablakra készitett programokat
laptopok beiktatasaval, kivetiton keresztiil is hasz-
nalhatjak a pedagogusok, ami nagy eldny, mert is-
kolaink java része még nem rendelkezik interaktiv
tablaval.

— Ezek a programok foleg a felsé osztalyo-
soknak sz6lnak, de példaul a matematika fel6leli
mind a nyolc osztalyt. Tanterv, azaz tananyagfiig-
getlen programokrol van sz6, amelyek elsddleges
célja, hogy modernebbé, élvezhetdbbé, ezaltal
érthetébbé, konnyebben felfoghatobba tegyék az
eddig megszokott tanari eldadasokat, és hogy a
didkok is aktivan vegyenek részt az 6rakon, ne
csak annak passziv szemléloi legyenek — hallot-
tuk Rekeczki Rudolftol, a Corvina Kft. tulajdo-
nosatol.

A magyarkanizsai Jovan Jovanovi¢ Zmaj Alta-
lanos Iskola egyike a tiz vajdasagi iskolanak, ahol
nagy reményeket fliznek ezekhez a programokhoz.
Az iskola &t épiilete koziil csak a két helybeli és
a martonosi objektumban folyik nyolcosztalyos
oktatas, interaktiv tablaval pedig csupan az Ady-
épiilet rendelkezik.

— Mindenképpen ki szeretnénk probalni ezeket
a programokat, hogy lassuk mit és milyen szinten
tudunk bel6liik alkalmazni. Miiszaki lehetdségeink
vannak ugyan, de korantsem azon a szinten, mint
amit a program megkivan, ezért azok fejlesztésén
is gondolkodnunk kell — mondta Juhasz Marta,
az iskola igazgatoja.

A mai vilagban elsédleges cél, hogy a gyerekek
(tilnéve a tanar-kréta-flizet-tankdnyv metoduson)
jol eligazodjanak az on-line programokban, hogy
ilyen téren is készek legyenek a feladatmegolda-
sokra —nyilatkozta Jo6 Horti Livia, az MNT Ko6z-
oktatasi bizottsaganak az elnoke.

— Ez pillanatnyilag a mi oktatasi rendszeriink-
ben szinte csak az informatikaorakra korlatozodik,
ezért szeretnénk, hogy a tanarok kézremiikodésé-
vel a tobbi tantargyban is megjelenjenck az ilyen
jellegli probalkozasok. Ehhez nyilvan megfeleld
eszkoztar kell, a tantermekbe komputer és kivetitd
kell, megfeleld szoftverek kellenek.

A hét, els6sorban a természeti tantargyakat, a
nyelvtanitast és a torténelem oktatasat segitd prog-
ram koziil négyet az iskolak végleg megkapnak,
harmat pedig egy honapig hasznalhatnak majd
téritésmentesen. Amennyiben bevalnak, a Corvina
kdnyvesboltjaban megvasarolhatjak majd oket.

Bédé Sandor
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Megkezdodott az
iratkozas

A GYONGYSZEMEINK ISKOLASKOR ELOTTI INTEZMENY PA-
LYAZATOT HIRDET AZ ISKOLASKOR ELOTTI GYERMEKEK BE-
IRATKOZASARA A 2014/2015. MUNKAEVRE

Az iratkozas a 2008-ben és 2009 januar-februarban sziiletett gyermekek-
nek kotelezd.

A beiratkozast 2014. majus 19-t6l majus 30-ig 12 — 15 oraig végezziik a
Gyongyszemeink 6voda épiiletében, Magyarkanizsan, a Karadjordje u. 30-as
szam alatt.

Az intézménybe bdlcsddés, félnapos és egész napos tartdzkodasra torté-
nik az iratkozas.

Az oktatdi-neveldi munka a bolcs6dés €s egész napos csoportokban a
déleldtti orakban valosul meg, mig a félnapos csoportokban két valtasban:
déleldtt és délutan.

A gyermekek csoportbeosztasat Bizottsag végzi az épiiletek befogadoké-
pességének alapjan. Az épiiletek befogadoképessége: Gyongyszemeink: 120
gyermek, Pitypang: 115 gyermek, Napsugar: 75 gyermek

ABEIRATKOZASHOZ KERJUK MELLEKELNI:

1. A gyermek UJ sziiletési anyakonyvi kivonatat (elegendd fénymésolat is)

2. A megbizott egészséghaz altal kiadott igazolas a gyermek rendszeres
védooltasairol és pszicho-fizikai fejlettségérdl

3. Egyik sziil6 igazolvanyanak fénymasolata

4. A munkaviszonyban 1év6 sziild, vagy neveld sziilo igazolasa a mun-
kaviszonyrol. Az egyediilallo sziiloknek sziikséges mellékelni a statuszukat
igazolo dokumentumot (a hazassagot felbonto6 birosagi hatarozat, a hazastars
halotti anyakonyvi kivonata, stb.)

5. A gyermek egészségligyi konyvecskéjét - bemutatasra

6. Kérvény (a helyszinen kit6ltendd).

MEGIJEGYZESEK - a sziiletési sorrendben 3. vagy 4. gyermek iratko-
zasahoz:

Amennyiben az Intézményiinkbe beiratkozo gyermek a csalad harmadik
vagy negyedik gyermeke, sziikséges mellékelni:

— A csalad osszes gyermekének anyakonyvi kivonatat

— Az egyik sziil6 igazolvanyanak fénymasolatat

—Kérvény (a helyszinen kitdltendo).

— A gondviseld, vagy neveldsziild altal nevelt gyermek részére: végzés a
gondviselés, vagy nevelés ala helyezésrol és érvényes végzés a csaladi pot-
1ékra jogosultsagrol

A mar bedvodazott gyermeket az 6vondjiik iratja be.

HIANYOS DOKUMENTACIOT NEM VESZUNK AT.

Veselinov Ibolya
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Valkay Zoltan

A kanizsai Pedagogus-tovabbképzo
Kozpont tektonikajarol

Az Uj Kanizsai Ujsag hasabjain mar tobb izben, de kiilonbozd
aspektusokbol szemlélve értekeztem a kanizsai varoskdzpontban
épiilt uj épiilet architekturajarol. Miel6tt jelen irasomban is igy
tennék, egy-két kiegészitéssel latnam el az eddig mar elmondot-
takat.

Brent C. Brolin az Epitészet kontextusban cimii munkajiban
az épiileteknek az utcaképbe €s utcavonalba valo beillesztéséhez
tobb gyakorlati itmutat6t irt le. Egyik ilyen, hogy tartsuk meg a
tetéformat és az ereszmagassagot. Tovabba tartsuk be a feliilet-
kezeléseket, a szinezéseket, a nyilasok- és az egységes faltestek
aranyrendszerét. Ezen sarkalatos tételek koziil én most az épiilet
szinez€sérdl szolnék par szot. A Pedagdgus-tovabbképzé Koz-
pont meglepden jatékos szinezéséhez — mely bizonyara meglepd
és nem megszokott a kanizsaiak részére — a kdvetkezd magya-
razatot sziikséges fiizndm. Az épiilet szinezésében egyrészt a
szomszédos 1j-Cnesa felnagyitott sarok ,.kvaderozasanak™ érett
sargaja jatszik szerepet, masrészt a masik oldalon 1évé Nyugdi-
jas otthon zoldjére torténik helyenkénti és diszit6jellegii reflexio.
A pasztell-sarga és az €lénkzold hasznalata ugyanakkor és nem
utolsd sorban a Pedagdgiai tovabbképzd kozpont hivatali szine
is, alkalmazasa esetiinkben tehat tobbszorésen emblematikus.

Mint azt az épiilet ,,meséjének” ecsetelésekor mondottam
(lasd az Uj Kanizsai Ujsag 2013. december 12-i szamaban), a ka-
nizsai Pedagdgus-tovabbképz6 Kozpont formavilagaval a hely-
beli épitészeti vonal tovabbvitelét tiikkrozi. A mar korabbiakban
emlegetettek mellett meg kell emlitsem még az Uj-Cnesa esztéti-
kajat er6sen meghatarozo ferde vonali koszoruzatanak-, illetve a
volt Dukai-bank (most Ifjiisagi otthon) alsé zondjanak téglazasa-
nak, mint helyi jellegzetességek alkalmazasat (mely ugyanakkor
a kolabas gorékat is idézi). Ez utobbi példaul a maga struktiraja-
val csak kiemeli a haz homlokzatanak tobbi sik feliiletét s meg-
van a maga kiilonleges szerepe az dsszképben. Az dsszképben,

melyben a korhangulatnak megfeleléen a kibillentett aranyok, a
tektonikus csusztatasok, az elmozdulasok, a mar felsorakoztatott
»idézetek”, ,,atmesélések’ probalnak meg 1ij harmoniara toreked-
ni. Mindezek ugy billennek ki, mintha visszarendez6dni, mintha
1j esztétikaba probalnanak szervezddni. E szervezddés ,,szerves-
ségétdl” fiigg ugyanakkor a végsé Osszhatas; az dsszkép. A Pe-
dagogiai kdzpontnal ezen ki- és elmozdulasok még a {6 tengely-
vonalakat is ,,megmozgatjak”. Az Uj Cnesa felé esé zomok rész
statikusnak tiinik, mig a k6z€ps6 rész egy merész bolthajtassal
rahajlik a jobboldali archetipus kimért szimmetridjara, mignem
a f6bejarat rejtett, s kimozditott tengelye visszanyomul a rédhaj-
tas ald. A homlokzati erdvonalak jatékat — az épiilet karakterét
meghatarozo tektonikus linedkat — az alabbi abran szemlélhetjiik.
Ezen az ,,A” a szimmetrian alapul6 saroktorony és ives homlok-
zatjatéka, melybe a f0ls6 rész, mint ,,B” mintegy belecsusszan,
vagy onnan nd ki (ez egy alig érzékelhetd vertikalis mozgast
takar). A megkezdett karakter-iv azutan egy egyenessel a masik
sarkalatos tengely felé mutat ,,C”. Ezen mutatast a fél-boltives
rész atvéve csak tovabb hangsulyozza ,,E”. Am ez némiképpen a
masodik tengely megnyomottsagabol sziiletett interaktiv reakci-
onak az eredménye ,,D”, a képen, hogy ahol a kett6 erd talalko-
zik, ott rejtett tengelyvonal jon létre — az 1j épiilet fObejaratanak
tengelyvonala! Az igy véazolt er6vonaljaték a bensé rendeltetést,
de az ,.épitészeti mesét” is tiikr6z6 homlokzatképzd struktura,
melynek két tengelyszimmetrikus hangstlyos részébe beleépiilt
mind a néi, mind a férfi szimbolika (a bal oldal a néi, a jobb
oldali a férfi jelképezi) is, teljessé téve igy a képet a maga 6sz-
szetettségében. Az elmondottakbdl remélhetdleg kivilaglik, hogy
az épitészet néma nyelvén miképpen is kommunikal és, hogy az
épitészeti kompozicid koncepcidja mire is alkalmas és mit is rejt-
het magaba. Az épitészet, mely ugyanakkor 1étével nap mint nap
visszahat varosunk lakdinak tudatara vagy tudatalattijara.
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Az érintés varazsa

Majus kozelmult vasarnapjan az Ifjisagi Otthonban a
nemrég alakult FlowerAngels Magyarkanizsa n6i egyesiile-
tének masodik eldadasat hallgathattuk meg az érintés jelen-
t6ségérol, a masszazs torténetérdl és fajtajarol. A vetitéssel
és bemutatoval egybekotdtt prezentaciot Han Angéla kozép-
iskolai szaktanar tartotta.

A foként noéi érdekléddkkel telt teremben elhangzott tar-
talmas €s részletes eldadasbol kivonatosan az alabbiakat
ismertetem: A kéz gyogyitd ereje egyidés az emberiséggel.
Az érintés 0sszekoti az embereket, és szavak nélkiil fejezi ki
érzéseinket. A torténelem soran harom 6 kultarkérnyezetben
viragzott a masszazs. Kinabol szarmazik a ma ismert meri-
dian terapia és akupunktira, Indidbol az ayurvédas orvoslas,
illetve Egyiptom volt a bdlcséje minden eurdpai masszazs-
nak. Ma talan a legismertebb a svéd masszazs, ezen beliil is a
frissitd, gyogy- és sportmasszazs. A kanizsaiak jol ismerhetik
az Oceadniai masszazsokat is, illetve fajo derékkal csontko-
vacshoz rohannak. Ez az érintések kissé fajdalmasabb, de
annal hasznosabb mddja, aki viszont lazulasra vagyik, az a
Gyogyfiirdé Wellnessét keresi fel.

Az eldadast kedvcsinalonak szantuk — mondta Angéla —,
és a szervezetiink a tovabbiakban nyitott a tudas atadasara is
tanfolyamok keretein beliil, mint a masszazs —, a reiki tan-
folyam és a hangtalmasszazs. Az utdbbit helyben
ki is probalhattak a jelenlévok, amely, hihetetlen,
hogy mire képes.

Kérésemre az eléado tanarné bemutatkozik ol-
vasoinak. Ime:

— Kozépiskolas korom ota foglalkozom masz-
szazzsal. Az alapfogasokat biologiatanarném, Juna
Zsuzsanna mutatta meg. Utana kdnyvekbol képez-
tem magam, és f6leg sokat gyakoroltam. Elemista
koromban mar teljes testmasszazsokat vallaltam.
Megjegyzem, szép zsebpénzt kerestem annak ide-
jén vele. Kislanyom sziiletése utan csak csaladta-
gokat és kozeli baratokat massziroztam. Azonban
a mai vilagban nem art tobb labon tdmaszkodnia
az embernek. Allattenyésztési mérnokként dol-
gozom a Beszédes Jozsef MMIK-ban. Nagyon

Bérka bal 2014

Az Egyiitt Veled — Ertiik Egyesiilet és a Magyarkanizsa Kozségbeli

szeretek tanitani, viszont egyre kevesebb a diak (Szerbia el-
oregszik!) Azt tartottam a leghelyesebbnek, ha a masszazs
teriiletén tovabb képezem magam. Ezért 2008—2009 kozott
gyogymasszazs tanfolyamra jartam Szegedre. Ez egy éalla-
milag elismert képzés. A tanfolyam soran 400 6ra elméletet
hallgattam kiilonféle klinikai tantargyakbol, illetve 900 orat
dolgoztam le a kanizsai Gyogyfiirddben gyakorlat gyanant.

Ezaton ragadom meg az alkalmat, hogy nyilvanosan meg-
koszonjem a Gyogyfirdd dolgozoinak, hogy befogadtak, mi-
utan a tanfolyamot elvégeztem, és fél évig ott végezhettem
a gyakorlatot. Kiemelném a wellness-részlegben dolgozo
holgyeknek és uraknak az emberségiiket, és a nekem nyujtott
segitségiiket.

Az alternativ gyogyitas a masik nagy érdeklédési teriile-
tem. 2005 ota foglalkozom reikivel. Ez egy energiaképzési
modszer, amivel szinte minden betegséget gyogyitani le-
het. Tavaly vettem részt egy hagyomanyos kinai orvosléssal
foglalkozo tanfolyamon, és azdta a kopoly elengedhetetlen
tartozéka a mindennapjaimnak. A legujabb tudasom kb. két
honapos. Ez a hangtallal valé masszirozas, amit most muta-
tunk be kollégandmmel, Laszlo6 Horvath Viraggal — fejezte
be Angéla.

Teleki Maria
Foto: Ivan LaszIo

Szocialis Védelmi Szolgaltaté Kozpont kdzos szervezésében 2014. ap-
rilis 26-an a helybéli Lonti teremben megrendezésre keriilt a IV. Barka
bal. A nyitdtancot — immar hagyomanyosan — a Fénybarka napkdzi
otthon védencei tancoltak el. Az alkalomhoz ill6 bali ruhakat A Bella
Donna szalon biztositotta, a nyitétancot Bognar Krspogacin Izabella
segitségével mutattak be a fiatalok.

A vendégeket szépen feldiszitett terem, kitind kiszolgalas és gaz-
dag tombola varta.

A jo hangulatrol a Csaba dud zenekar és a mulatsag résztvevoi gon-
doskodtak.

A szervezok minden kedves vallalkozonak és maganszemélynek
koszonik, hogy adomanyaikkal, munkajukkal hozzajarultak a bal sike-
res megvalosuldsahoz. AK
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Csapek Jozsef Mary cimii konyvének bemutatéjara ma este keriil sor a Jozsef Attila Konyvtar Koncz Istvan-
termében 17 orai kezdettel. Izelitoként egy részletet kozolink az iré legdjabb konyvéhal.

Ma is fillemben cseng nagyapam notazo
kedve, amikor is napokon at diidolgatta ked-
venc, maga koltotte versikéjét. A versnek és a
hozza koltétt dallamnak torténete van. Meg-
alapozott és igaz, a vélt igaztalansag miatt.

Gyonyori nyari este volt. A Kalvarianal
mar latszottak Kispiac feldl toluld viharfel-
hok. Villamok cikaztak az égen, Szent Péter
guritgatta hordoit a fellegekben, diiborgétt az
ég. A Csordauton, hazafelé a tanyardl, nagy-
apa, enyhe biztatassal, mert a lovait nagyon
szerette, megpattintotta ostorat a lovak felett.
— Fiirgébben, gyerekek! — mondta, és a nagy-
mamara nézett. — Es6 elott haza kéne émi!

A vasuti atjaronal rafordultak a kovesut-
ra. Er6sen sotétedett. Nyaruto volt. Két napi
tanyaskodas utan, megpakolva tejhaszonnal,
aprojoszaggal, baktatott haza a két oreg. Ak-
koriban gyér volt a forgalom a féuton. Két
rendor allta utjukat. Egy iddsebb, ismerds, és
egy fiatalabb, valahonnan délrél. Az id6sebb
magyar, a masik nem besz¢éli a nyelvet, vagy
nem akarja érteni.

— Nem ég a lampaja, oreg! — tegezi le
nagyapat.

Nagyapa nem érti, és nem is akarja megér-
teni az idegen nyelvii parancsot.

Az id6sebb rend6r fordit.

— Ne haragudjon bacsi, de nem ég a lam-
paja, ami kotelez6. A macskaszem rendben
van.

Az ifj renddr, tan mar latja eldmenetelét
egy Oreg, magyar megbiintetésében, hango-
san raszol az oregre: — Nem érti, hogy nem ég
a kocsin a lampa!

— Amikor elindultunk, még égett. A jara-
son is, amikor a lovakat itattam, pedig még
vilagos volt.

— Fizessen biintetést! — pattogott az ifju
rend6r.

Nagyapa leszallt a bakrol.

—Nahat! Tényleg nem ég. Mindjart megy-
gytjtom. Adjal tiizet. Latom, cigarettazol.

— Késo, oreg! — szemtelenkedik a kozeg.
Az el6bb nem égett a lampaja, s ez bizony
kihagas.

— Marpedig én nem fizetek. Foleg neked,
te taknyos.

A masik nem forditott le mindent.

— Bizonyitsd be, hogy nem égett. Most
nagyon szépen, tisztan vilagit. Kéne, mi, a
pénzem!?

Elengedték. Nagyapa mérgesen hajtott
haza, mert mar erGsen érzett a kozeledd vihar
szaga. Dorgétt, villamlott, amit a lovak sem
szerettek. Otthon gyorsan bekotétt az istallo-
ba, a kocsit betolta a szin ala. Aztan a mama-

KIHAGAS

val lepakoltak, be az el6szobaba, a baromfit
meg az 6lba. Eppen id6re, mert felhszakadas
kovetkezett. Igazi, nyarutéi, meleg zapor. Az
arkok megteltek, a Széles utcan tavacskak ke-
letkeztek. Masnap reggelre elfolyt az esdviz,
meg elitta a fold. Héten beliil megérkezett a
papiros, hogy nagyapa fizessen bizonyos &sz-
szeg biintetést a nem €g06 kocsilampaért, mert
veszélyeztette a kozuti forgalmat.

— Marpedig nem fizetek! Inkabb a dutyi,
amit kilatasba helyeztek.

Teltek, multak a hetek. A papiros mar
nem volt meg. Vasarnap azzal gyujtottak be a
sparheltba. Nagyapa el is felejtette az egészet.
Nem ugy a pénzéhes biirokracia. Az ligyet a
renddrség atadta a kihagasi bironak. A kiha-
gés, ugye, harminc napja megtortént. Az ifji
policdj szerint. Nagyapa véleménye egészen
mas volt.

— Szabalysértés nem tortént. Az igaz,
hogy a lampa kialudt, de hogy lassam én azt
a bakrol, amikor a kocsi bal also felénél 16g?
Azonnal meg is gyujtottam, amikor a kozeg
felhivta figyelmemet a hianyossagra, — mond-
ta, amikor megkapta a kihagasi bird végzését.
Sz€p, eleven kockabetiikkel.

Annyit megtett, hogy a papirossal bement
a ,,hagobirohoz”, ahogyan 6 nevezte.

— Még te is ellenem vagy, gyerek? Nem
ismersz? Pedig én jol emlékszem rad, amikor
kolok korodban loptad nalam a z6ldbarackot.
Nem biintettelek meg. Elég volt neked a két-
napos hascsikaras...

A Kkisbiro elpirult. Hebegett csak.

— A rend6rség adta nekem az tigyet. fgy
kell eljarnom 6n ellen.

— Legalabb ird meg tisztességes nyelven!
Mi ez a kriksz-kraksz?

A hatvanas évek végén jarunk. Sokan kiil-
foldre mentek a megélhetés utan.

— Kéne a pénzem, mi? Hat vedd tudoma-
sul, hagobird uram, hogy nem fizetek. Nem
sok az Osszeg, am csak azért is! Inkabb le-
ilom. Mennyi dutyi is az? Oda is ti visztek,
nincs pénzem vonatra.

— Ot nap az, bacsi.

— Nem sok. Bortonben még ugysem vol-
tam. Legalabb jar az ingyen kaja, ha nektek
megéri. Megpihenek egy kicsit nalatok.

Az elkovetkez6 napokban, a kihagasi bird
j6voltabdl, nagyapa megkapta magyarul is a
végzést. Mellé a befizetd csekket az Osszeg-
gel. Egynapi napszam ara.

— Nem sok — mosolyodott el az Oreg.
Nincs igazuk, azért nem fizetek. Az a taknyos
kis rendér pedig vasalja be a j6 édesanyjan, —
toldotta meg egy karomlassal.

Hiaba kérlelte a csalad, hogy majd helyet-
te befizetik, csak adja mar oda a csekket. Hajt-
hatatlan maradt az oreg.

—Nem az §sszeg miatt! Hanem azért, mert
igazsagtalansag a semmiért megbiintetni egy
Oregembert.

— Ne mérgelddj, dregem! — vigasztalta
nagyanya. Az 6t nap dutyi, amivel megfenye-
gettek, bizony elég sok.

Eltelt Gjabb egy honap. Nagyapa vidaman
dalolgatta a maga koltétte versikét: taknyos
policdj... Tetszett neki a szoveg és a magyaros
dallam. Harom, honap telt el az eset Ota.

— Holnap jon 6nhoz a végrehajtd — tizente
a kihagasi biro.

— Enhozzdm ugyan johet. Nem leszek itt-
honi Kimegyek a tanyéra.

Ujabb hetek teltek el. A kihagasi bir6 hi-
vatalos papirt kiildott, hogy nagyapa menjen
be hozza, kiilonben erészakkal vezetik elG.
Nagyapam, mivel nem volt mas dolga, mert
mar bekoszontéttek az 6szi kodos napok is,
hat eleget tett a biirokracianak.

— Kérve kérem, fizesse be a kirott 6ssze-
get. Nekem kellene rendorok segitségével
eldallitanom és bortdnbe vitetnem — konyor-
gott a kihagasi bird. — Ezt a szégyent nem te-
hetem meg 6nnel!

— Csak nyugodtan, dcsém! Na, mivel
olyan szépen kéred, és read valo tekintettel,
befizetem. {rj egy tijabb csekket a mai da-
tummal, és nyolc napon beliil megkapjatok
a pénzt. Habar szivesebben kifizetném egy
szegény embernek, napszamra.

A kihagasi bir¢ a titkarndnek ujabb csek-
ket diktal. Rajta nagyapa neve, magyarul.
Kemény ficko az oreg. Elérte azt, amit akart:
hogyha mar a biirokracia a pénzére éhes, leg-
alabb szolitsa meg az anyanyelvén, papiron is.

Alairasaval igazolta, hogy atvette az Gjabb
papirost.

— Befizetem, 4m levonom az évi adombol.
Mégpedig az utolsé negyedbdl, amit a napok-
ban postaztatok.

— Az méar nem a mi {ligyiink! Tegyen ugy,
ahogy jonak latja — békélt meg a biro, csak-
hogy szabaduljon az dregtol. Az ajtoig kisérte,
kezet razott vele.

— Latja, szomszéd! Nagyon rendes ember
maga.

— Persze, ha ti is gy szoltok hozzam.

A folyosorol még visszaszolt, az integetd
birénak.

— Levonom, de le am az adobol!...

A biintetést idoben befizette. Levonta az
adobol, 1j befizetd csekket iratva irastudo ba-
ratjaval. Az igazsagtalansagot nem tiirte...

U KANIZSAI
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A PSZICHOLOGUS ROVATA

A serdiilékor az énazonossag kialakuldsanak donto, az
énképnek pedig valsagos iddszaka. Minden gyermeknek
kialakul egy képe — a kornyezet visszajelzései €s sajat ér-
zései alapjan — arrol, hogy 6 milyen. Ez a kép a kamasz-
kor elejétdl tobbé nem illik ra. Pusztan a testi valtozasok
is elegek ahhoz, hogy megingassa. Eddig kedves ¢és helyes
gyerek volt, most gdmbolyded formai szdgletessé valtak,
végtagjai aranytalanul megnéttek.

A kornyezete ugy beszél vele, mintha a régi gyermek
volna, holott 6 is érzi, hogy valtozott. Ki vagyok én? — kér-
di szinte minden kamasz énmagatol. A feleletet most mar
inkabb a kortarsak csoportjatdl varja. A sziiloktol valo ér-
zelmi levalas az addigi azonositasokat is atmenetileg meg-
ingatja. A kisgyerekek szivesen utanoztak sziileiket. Azon-
ban a serdiilé sokszor szégyenkezve fedezi fel magaban
azt, ami a sziilei viselkedésébol, mozdulataibdl, izl€sébdl
és értékitéleteibdl beleivodott. Fiiggetlenségi harcaban a
szlilok belsé képének szuggesztidjatol is szabadulni akar.

Kovetendé mintakat keres, de a gyorsan fellobbano ra-
jongast gyors kritika kdveti. Valtozé eszményképek hatasa
ala keriil, és a folytonos valtozasban énazonossaga bizony-
talanna valik. A sziilok altal kozvetitett kulturdlis értékek
is kérdéssé valtak a szamara. Kritikaja tobbféle forrasbol
ered. Egyrészt a sziilokrdl valo levalas eszkoze, de van en-
nél realisabb forrasa is: tényleges kudarcok és megszégye-
niilések, amelyek kortarsai kdrében érték, amikor az otthon
tanultakat probalta érvényesiteni.

Minden kamaszkori kisérletezés ellenére az ifjunak

Valtozé eszményképek hatasa

végiil vallalnia kell dnmagat, 6roklott tulajdonsagait, szo-
kasait, csaladjat, tarsadalmi hovatartozasat — legalabbis a
tovabbi fejlddés kiindulopontjaként. Ez nem kdnnyt, mert
ritkan egyezik mindez az elfogadott eszményképekkel.

Az énkép valsaga és a kiizdelem az énazonossagért tor-
ténésekben valosul meg. Csendesen vagy viharosan, de
dramai konfliktus zajlik a csaladban, az iskolaban a bara-
taival.

A serdiilokor els6 kapcsolatai sokszor csak a menekii-
1ést szolgaljak a csalad vonzo-taszitd vilagabol. De ez az
életkor és a késoi adoleszcencia, az igazi nagy baratsagok
korszaka is egyben. Soha emberi kapcsolatok finom arnya-
latait nem érzi — és nem szenvedi meg — ennyire az ember,
mint a felndttkor kiiszobén.

A masik ember felfedezése és onmaguk tiikr6zodése a
masikban soha tobbé ekkora élményt nem jelent.

Soha tobbé nem szenvednek ennyire egy félresikeriilt
hangtol vagy az dssze nem taldlkozé gondolatoktol. Ami-
lyen mély banat gyotri 6ket megoldatlan bels6 és kiilsé
problémaik miatt, olyan hatartalan 6romet okoznak a fel-
nottévalas elsd nagy sikerei. Azonban ezek az élmények
mar a serdiilokor zar6 szakaszaba nytlnak at.

A felnotté valas minden ember szamara elkeriilhe-
tetlen valasztasok sorat jelenti. A palyavalasztds és a
partner megvalasztasa csak a leglatvanyosabbak kozé
tartoznak. Valasztani kell életformat, vilagnézetet, s6t
kozosséget is.

Dukai Eva

~
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Vannak, akik szamara mindenna-
pos ajandék az olelés, hisz szeretteik
korében naponta részesiilnek ebbdl
a kiapadhatatlan szeretetforrasbol,
mig masok csak sovarognak egy iga-
zi, meleg olelés utan. Biztosan min-
denki tapasztalta, hogy egy 0Oszinte
olelés utan feldobddtak, jobb lett a
hangulatuk, feltoltédtek energiaval.

ime hét ok, amiért minél

gyakrabban olelkezziink

Jol érezziik magunkat: 6lelés hata-
sara oxitocin szabadul fel a testben, ami
fokozza a bizalmat, hozzdjarulva ezzel
a félelemérzet cs6kkenéséhez, valamint
er6siti a parkapcsolatokat.

Fontos az olelés

Csokkenti a vérnyomast: az Ole-
lésnek vérnyomas-harmonizalé hatasa
van, ezért igyekezziink gyakran élni
vele, hisz nem keriil semmibe,

Eliizi a félelmet: pszichologiai ku-
tatasok igazoltak, hogy az érintés, az
olelés jelentdsen csokkenti a halalfélel-
met. Ez abban az esetben is érvényes, ha
kedven macinkat 6leljiilk magunkhoz.

J6 hatissal van a szivmiikodésre
és csokkenti a stresszt: ha megdle-
link valakit, az melegitheti sziviinket,
de ugyanakkor orvosilag is bizonyitott,
hogy segiti a szivmilkodést. Egy 20
masodperces Olelés képes csokkenteni
a stressz karos hatasat, a vérnyomas-
emelkedést és a szivfrekvencia ndveke-
dést. Csokkenti a szivbetegség kockaza-
tat és erdsiti az immunrendszert.

Felnétt- és idos korban fokozédnak
a pozitiv hatasa: az Ohioi Egyetem ku-
tatasa szerint az dlelés és a fizikai érintés
jotékony hatasai a kor elérehaladtaval
fokozodnak. Tanulméanyok igazoljak,
hogy az idéskori egyediillét kedvez a
depresszi6 kialakulasanak, ezért min-

denképpen jo, ha van a kozeliinkben va-
laki, akit megdlelhetiink, és aki megolel.

A sokat olelgetett gyerekekbdl
nyugodt, jé kedélyii felnottek valnak:
kiilonosképp nem sziikséges hangsu-
lyozni a gyerekkori 6lelgetés, babusga-
tas elonyeit. A mellett, hogy kifejezziik
gyerekeink irant érzett érzelmeinket,
egyuttal a stresszhatast is csokkentjiik.
Az Emory Egyetem patkanyokon vég-
zett kutatasabol kidertilt, hogy a ragcsa-
16k stressz-szintje jelentdsen csdkkent
érintés hatasara, kiilondsen a korai élet-
szakaszban. A kutatok szerint ugyanez
az emberekre is igaz, azaz a stresszke-
zelés egyrészt az emberi természettol,
masrészt a neveléstdl fligg.

Az dlelés dsszekoti a testet és a lel-
ket: a test ¢és a 1élek Osszekapcesolasara
szamos lehetdség van. Ilyen pl. a tanc,
a meditacio, a joga, de kivalthatja egy
esztétika élmény is, mint pl. egy kdnyv,
egy vers elolvasasa, vagy egy film meg-
nézése is. Az dlelés szintén segit az on-
magunkra, a belsé biztonsagunkra vald
ratalalasban.

Vissza a szalonnahoz

Amikor a legijabb kutatasok Kki-
deritetttk a hagyomanyos zsirokat
helyettesiteni kivané 1j tipusi élelmi-
szereknek negativ hatasuk van, a szak-
emberek figyelme a szinezéket, tartosi-
toszert és E-szamokat sem tartalmazé
szalonna felé fordult.

Kideriilt, hogy a szalonna erdsiti az
immunrendszert, nem hidba, hogy nagy-
sziileink, dédsziileink erdsek és egészsé-
gesek voltak a sok szalonnafogyasztastol.
Ez annak k6szonhetd, hogy a szalonna az
Omega-6 zsirsavak csoportjaba tartozo
arachidonsavat tartalmaz, ami elésegiti a
koleszterinszint csokkenését, és javitja a
szervezet ellenalld képességét.

Zsirok kis mennyiségben jotékony ha-
tassal vannak a szivre és a véredényekre,
a szalonna szabalyozza a bels6 szervek
izmainak 0Osszehtizodasait, beleértve a
szivizmot is €s az érnyomast. A dohanyo-
soknak jo, ha fogyasztanak kis mennyisé-
gli szalonnat, mivel az szelént tartalmaz,
ami erdsiti az immunrendszert és meg-
akadalyozza az oxidéciét. gy a dohany-
zas okozta karosodasok részben csokken-
nek. A szalonna az alkoholmérgezést is

enyhiti, mivel a gyomorfalat zsirral vonja
be, igy megakadalyozza az alkohol gyors
felszivodasat.

A disznézsirt id6tlen idok ota hasznal-
jak a népi orvoslasban.

Iziileti fajdalmak: lefekvés elétt jol
kenjik be disznozsirral, vagy avas sza-
lonnéval a kérdéses teriiletet. A szalonnat
daraljuk meg, majd a masszahoz adjunk
egy evOkanal mézet. Miutdn bekentiink
a testrészt, helyezziink ra celofant vagy
pergament, és az egészet tekerjiikk be egy
sallal, vagy gyapju kenddvel. A pakolast
hagyjuk egész éjszaka a fajos testrészen.

Az iziiletek stimuldlasa betegségek
utan: a sériilt teriiletre vigytink fel 100
gramm disznozsirt, amelyhez adjunk egy
kanal sot. A testrészt vastag gyapjukendo-
be bugyolaljuk.

Mellgyulladas: a gyulladt feliiletre te-
gylink egy csik avas szalonnat, a tetejére
sztaniolpapirt, és ragasszuk le sebtapasz-
szal.

Ekcéma: megolvasszuk a sozatlan
szalonnat, majd hagyjuk kihtilni. Adjunk
hozza 2 kanal olvasztott zsirt, két tojas-
fehérjét, 100 gramm gyiimolcspépet, 3

kanal vérfiivet. A keveréket hagyjuk 2-3
napig allni, majd a problémas teriiletet na-
ponta kétszer kenjiik bel.

Fogfajas: egy vékony csik sozatlan
szalonnat tegytink a fajos fog kore, a faj-
dalom pedig fokozatosan elmulik.

Sarokesont sarkantya: 100 gramm
sozatlan szalonnabol vagjunk aprora,
adjunk hozza egy nyers tojast, valamint
100 milliliter ecetkoncentratumot. A ke-
veréket hagyjuk sotét helyen allni, addig
amig a szalonna fel nem oldodik. Hasz-
nalat el6tt a bokat forrd vizben aztassuk,
majd egy tamponnal vigyiik fel a krémet a
problémas teriiletre. Csak ¢éjszakara hasz-
naljuk, nappal meleg vizzel mossuk meg
a labat. A kezelés idotartama 5-7 nap.
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Tudta, hogy a piros, izletes és 1édus
foldieper milyen jotékony hatassal van
a szervezetre? Meleg napokon remek
szomjoltd, fogyasztisa a jollakottsag
érzését kelti, ezaltal kivalo partner a
fogyokuraban, vértisztitd hatdsa pedig
segit a salakanyagok ¢és a felesleges zsir
tavozésaban. Nem csak belséleg, de a
bérbe beddrzsolve is kivald borapold?
Lassuk, mi mindenért j6 még, ha epret
fogyasztunk!

Megszabadit az elhalt hamsejtektdl,
napozas utan hisiti a bért, valamint véd
az ultraibolya sugdrzastol, ezért érdemes
minél tobbet fogyasztani beldle.

Az eper gyogyhatasai:

* s7€pit,

» méregtelenit, fiatalit és fogyaszt,

* kivald az emésztési panaszok keze-
1ésére,

* vesebantalmak esetén,

« a fajdalmak enyhitésére és a 14z csil-
lapitasara,

« tiidogyulladas, reuma és pajzsmirigy
rendellenességek esetén,

* a pattandsos bor kezelésére,

« csokkenti a szivbetegségek,

« a kotdszoveti gyulladasok,

* az agyér-elmeszesedés kialakulasa-
nak kockazatat is.

Ha nyersen fogyasztjuk az
epret..

Csak kozvetleniil fogyasztas elott
mossuk meg, mert ha vizesen tessziik a
hiitébe, hamar erjedésnek indul. Termé-
szetesen csak akkor lesz tarsunk a fogyo-
kuaraban, ha cukor nélkiil fogyasztjuk.

A friss, zamatos foldieperbol példa-
ul kitind koktélt készithetiink: mivel az
eperlé dnmagaban elég stirti, erds illata és
izli, célszerli almalével, tiszta vizzel vagy
citrusfélékkel higitani. Az eperlé¢ gazdag
C-vitaminban, foszforban, kaliumban és
kalciumban, valamint természetes fajda-
lomcsillapitot is tartalmaz.

16 U
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Foldieperszezon

Hazi készitési epres fagyi
Hozzavalok:
500 g eper, 4 evo- v 1
kanal friss narancs- g Yy 9
1é, 175 g porcukor,
450 ml tejfol.
Elkészitése: A fa-
gyihoz Osszetdrjiik
az epret és 0sszeka-
varjuk a narancslé-
vel. Hozzéaadjuk a
cukrot és kikavar-
juk. Pépesitjik a
keveréket, azutan
egy dobozba oOnt-
jik. Felverjik a
tejszint és radntjiik az epres pépre. Osszeallitjuk, majd masfél 6rara mélyhiitdbe
tessziik. Masfél ora utan kivessziik a mélyhtitobdl, beledntjiik egy edénybe és
addig verjiik amig egy puha krém lesz beldle. Visszaontjiik a keveréket a dobozba
¢s legalabb 6 orara vagy éjszakara visszatessziik a mélyhitébe. 30 perccel talalas
elétt attessziik a hiitdbe, hogy ne legyen tul kemény. Kiporciodzva, eperrel diszitve
talaljuk.

Eperszorp

Elkészitése: Eloszor az eperbdl a sziruphoz sziikséges gylimolcslevet készitjiik
el. Ehhez 1 kg epret kicsumazunk, nagysagatol fiiggden félbe vagy negyedekbe
vagjuk, 5 dl vizzel felfézziik, és 3 percig forraljuk, amig az eper teljesen meg nem
puhul. A tiizrél lehtizva, lefedve allni hagyjuk, majd finom lyuku gézen atcsdpog-
tetjiik. Kb.. 1 liter lesz beldle. A szorphoz 1 liter gylimdleslevet dsszekeveriink
600 g cukorral és 1 kanal citromlével, felfézziik, lehabozzuk, majd forron iive-
gekbe toltjiik, azonnal lezarjuk. Sotét, hiivos helyen hat honapig elall.

epres lepény

Mascarponés
Hozzavalék: Egy | :
tekercs (25-30 dkg) !
friss leveles tészta,
25 dkg mascarpone,
2 tojas, 2 evdkanal
tejfol, 3 evokanal
cukor, egy kiskanal
liszt, fél citrom re-
szelt héja, 35 dkg
eper vagy mas gyii-
mdlcs.

Elkészitése: A sii-
tét 220 fokra me-
legitjiik. A leveles
tésztaval kibéleliink
egy kisebb méretii tepsit, ugy, hogy kis pereme is legyen.

A mascarponét a tojassal, tejfollel, cukorral, liszttel simara keverjiik, be-
letessziik a reszelt citromhéjat is, €s a tésztaval kibélelt tepsibe ontjiik. A
tetejét kirakjuk felezett eperszemekkel, és 20-25 percig siitjiik. Ezalatt a
mascarponés krém kissé megszilardul, megkocsonyasodik. Ha felptiposod-
na, nem kell megrémiilni, ki kell sztrni a hdolyagot. Szobahémérsékletiire
hitve talaljuk.




Oy ARHOL
UERIK A AL

Nem az az id6 van, amit a meteorolé-
gusok el6relattak, melegebb és a szél sem
fuj. Gyerlink a Fishmanidra. Donci is benne
volt, legtdbbszor is igy van. Délutan van,
vasarnap és Toth Andrast mar ott talaljuk,
teljes vilaguri felszerelésével egyutt, mar
kilenc pontyot fogott reggel éta. Nem is
csoda, amikor olyan hosszu a botja, hogy a
t6 kdzepéig is be tudja nyujtani. De az még
semmi, a bot végére tégelyt is tud tenni,
abba nyuijtja be szuper kosztjait a halak-
nak. (Nem hazai kosztok, németek.) A halak
sorban allnak érte és firmafej is majd podor
egyet a bajszan, raport utan.

Odaértiinkkor Andras éppen hatra
gradalta hosszu botja java részét, és a
rovidke kis maradékkal vezetgetett egy
pontyot a maratoni szdkhoz. Azzal csak
5-6 méterre tud a hal utan nyulni, de se-
baj, a halnak sem kell kétszer mondani,
hova kell belemennie. Ennyit a verseny-
szerelékrdl.

Ha 6 fog, talan mi is. De nem am! Elkin-
I6dtunk vagy masfél oracskat és két kapas
sem hozott halat. Nem most kezd6détt ez
a fogastalansag, mar tart egy ideje. Donci-
vel folvéltva okoljuk egymast, hogy nem
tudunk valamirevalé halat fogni.

Aztan jobboldalt az ,U" szaran ugralni
kezdett valami pontyszer(iség.

—Na végre, mondhattad volna ezt el6bb
is, hogy ott vagytok — széltam a pontyhoz.

- Gyukec, menjlink oda! Mibdl all atpa-
kolni? — er6skodétt Donci.

Azzal mar mentuink is az Uj helyre és
nem tévedtlink, a halak ott voltak. Nem
kell azonban azt hinni, hogy itt mar ment
minden, mint a,karikacsapas’; 6 nem. Azzal
kezdédott, hogy az Uszén egy példaszer(
kapas utan az el6kén nem maradt meg a
horog.

- Nagyot rantottal - mondta is a Donci
javabol a leckét...

- Donci nem, csak megemeltem - proé-
baltam magyarazni, de nem segitett.

- De nagyot rantottal - én lattam.

R4 kellett hagynom, ismerem a
mondokait. De van benne valamiigaz-
sagis, mert 4,5 méteres bottal kdzelrd|,
vékony el6kével?

Kedvezmények: klubtagoknak: 50%
(20 napijegy, -20% engedmény halra),

35% - a 65 évnél idésebbek, nyugdijasok, ifik, nék,
rokkantak részére, 60% - gyermekeknek (15 évig).

cm k

Aztan éppen, amikor vendégeink, Juha-
szék odaértek hozzank, az egyik Uiszém Ujra
rendetlenkedni kezdett. Alig lehetett észre-
venni a szélben, diledezett jobbra-balra és
egy kicsit ment fel-ala is.

— Biztos valami kicsi — éllapitotta meg
llonka, J. Gyuszi felesége bolcsen.

— Itt kicsi? — néztem kételkedve llonkara,

Megemeltem a botot, mely szépen be
is hajlott. Nem volt tul nagy a hal, azért ki-
csi sem, olyan kilén feldli. Akkor még nem
sejtettem, hogy sokdig ez lesz az Gsszes
fogasunk. Volt még szép kapés az Uszon,
de nem akadt meg. No, majd legkdzelebb
- gondoltam.

Bejott a csunya id6, esett-fujt, hideg
volt napokig. Pénteken tortént a valtozas,
kellemes meleg kezdett lenni és a szél is le-
csillapodott. Habar déluténra esét igértek,
Jlesz, amilesz”alapon célba vettiik a tanyat.
Itthon még napos idé volt, de mire a Tisza
kornyékére értlink, mar szemerkélt az esé,
a helyszinen meg mar esett is. Ki sem szall-
tunk a kocsibol még el nem allt. A szemer-
kél6 esé aztdn majd egész délutan kisért
benniinket. De hat mire valé az esernyé, ha
nem arra, hogy ne azzunk, a botok azért a
helyiikon lehetnek, élesben bedobva. Az
,U" bejaratandl voltunk letelepedve, én a
jobb oldalt faggattam, Dénci a bal oldalt.
Siri csend a botok kordl, aztan jott a,famo-
zus”ugras a beddlt fanal.

- AZért mondom! - dérmogtem ma-
gamban.

- Donci, én balra kolt6zom - szoltam
oda tarsamnak.

- En meg akkor a Te helyedre. Jobbra -
mondta O.

Meglett a helycsere, két,Usz6z6t” is be-
dobtam egymdstél nem messze és ez lett
a vesztem. Ugy kell nekem, miért nem volt
elég oda egy botis? Az els6 kapasnal latom,

iji Metalmania ...

www.metalmania.rs

A Fishmania horgdszto rovata

nincs a toll és mar a zsindr is huzédik. Nem
akadt, elkéstem a berantassal. Alig, hogy
visszadobtam, az Usz6 elindult és periszkdp
gyanant kezdett sullyedni. Ezittal akadt, és
a hal ki is szaladt a tisztasra. Akkor lattam
csak be, hogy kivel is van dolgom, mert
az orsé ugyancsak fiitylilgetett, ezt a halat
azzal a négy és fél méteressel sem lehetett
iranyitani. Eppen oda ment, ahova 6 akart.
Na, mondom, itt a ,kupas” halam, ha ki bi-
rom fogni! gy ment ez egy darabig, és a
kliens nem faradt egy cseppet sem. Aztan
elindult a masik tollam felé, ezt mar nem
engedhettem meg, egészen balra probal-
tam iranyitani. A masik tollam az meguszta,
dea halis tudta, mit csindl, egyenesen a viz-
ben levé dgak kozé rohant be. Ezzel vége is
lett a mesének, rovidre fogva az el6két,
most mar kénnyen szakithatott. Még lat-
tam nagy hulldamait, amint ,diadalittasan”
kiszaguldott a bokorbdl.

Még akkor sem tanultam a dologbdl,
maradtam a két bot mellett. Két tires kapas
utdn Ujra halat akasztottam. Ez sem volt
kisgyerek” megint a masik bot miatt gyor-
sabban akartam kihuzni, fel is jott a vizfel-
szinre, ott nagyot csapott és mar vitte is a
horgot magaval.

igy ment ez tovabbra is, lehet, hogy ez
volt a ,nagykonyvben” megirva. A kovet-
kez6 ,paciensem” is nagy volt, mar eléggé
beljebb jart a téban, amikor egyszeren le-
akadt a fenéken valamiben. Az egész tavon
csak ez az egy akadd van, én azt megtalal-
tam. Ez a hal mar az Uszémat is magdval
vitte. Késébb Donci meg is kérdezte, hogy
mitél megy az az Usz6 olyan gyorsan? —
Motoros — mondtam neki rezignaltan.

Nos, ami az Uszét illeti, azt nem annyi-
ra sajnaltam, a halat anndl inkabb. Akkor
egyszerien nem ment a fogas. Jézsi azzal
vigasztalt, hogy itt semmi se nem veszhet
el, 0 az Giszéra gondolt.

Donci se jart tobb szerencsével, nala is
rogon elszakadt az eléke, amint bevagott.
Na most nekem volt médomban ,szekiroz-
ni’, hogy nagyot rantott.

Ha Jozsi nem szedi Gssze idében a
kacsa- meg a libatojasokat, megteszi azt
Puding, a farkaskutya. Mert szereti dm is-
tenigazabdl a tojast, nem varja meg,

hogy torta legyen bel6le. Nem tudom,

tojast taldlt-e akkor, masnap reggel
J6zsi mindenesetre az én Uszémat

azt megtalalta, persze hal nélkdil.
Bojniczky Gyorgy

A bejelentkezés kotelezd!

Nyitva: 06-19 6raig (szinnap: hétfé-kedd).
tel: +381/24/875-501 mob: +381/63/7488-149
info@salas-tandari.com www.salas-tandari.com
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A személyes Isten keresése

Czakoé Gabor konyvhemutatéjan jartunk

Vasérnap késo dél-
utdn  Czaké  Géabor
Kossuth-dijas ird volt
a magyarkanizsai mi-
vészkavézo vendége. A
jeles kozird, publicista
legujabb konyvének
bemutatojat a Regiona-
lis Kreativ Miihely és a
s’y ~ L Jozsef Attila Konyvtar

e =35 ) CAC szervezte. A szép szamu

o érdekldds elétt az ird a
legszemélyesebb  gon-
dolatait osztotta meg a

kozonséggel. Beszélgetépartnere Bicskei Zoltan volt.

Czako eldadasanak kozpontjdban az evangéliumok, a hit
megtarto ereje, a hamvasi filozofia mélységei, majd nemzeti kér-
déseink, a csalad szentsége és az elarvulo vilag lehetdségei alltak.
Elmondta, hogy Jézus anyanyelvén, arami nyelven kereste a sza-
vakat, hogy a tanitvanyaival megértesse magat. A gondolat és a
nyelv koz6tt viszont mindig fonnall egy tir. Ebbdl a szempontb6l
amagyar nyelv rendkiviil 14ttat6, gazdag, képi vilaga szinte egye-
diilallo a mai beszélt nyelvek kozott. A vilagba belépd ember, a
sziiletésekor a legtokéletesebb. Aztan egyfajta ébredés az éle-
tiink. Talalkozunk kiilonb6z6 élményekkel. Az élmény és az is-

,, Csiga jellem, csiga szor,
kiszolgaltatva a pénz hatalmanak.”

meret kozott nagy kiilonbség van. Igazan az szamit, amit megél-
tiink. A szerz6 onéletrajzi torténetét hozta el Kanizsara, amiben
valosagos szereplok vonulnak fel, a veliikk megesett torténéseket
tartalmazza. Czako elmesélte, hogy erds hitét a kételkedésének
koszonheti, annak, hogy az igazsagot még maradéktalanul so-
sem tudta meglelni, ezért még most is folyton keresésben van.
A meghitt, j6 hangulati estet Bozsoki Gerg6 virtudz gitarjatéka
szinesitette, aki mediterran-, latin- majd balkani dallamokkal tet-
te igazan emlékezetessé Czako Gabor magyarkanizsai konyvbe-
mutatdjat. 5

Idotlen ének — A zentai Mécsvirag egyiittes missora

Oromhegyesen is, mint széles kdrnyezetiinkben, mult
héten szakadt az es6 és raadasul meglehetdsen hideg szél
fujt. Sokan gondolkodtunk, hogy ilyen idében elmenjiink-e
a Faluhazba, ahova Fehér Ferenc neves ironk, k6ltonk meg-
zenésitett verseit hoztak el nekiink: Krnacs Erika, Hajnal
Anna és Zsoldos Ervin. Sokan ugy dontottiink, szerencse,
hogy a kegyetlen iddjaras ellenére is elmentiink az el6adas-
ra.

Csodalattal hallgattuk Fehér Ferenc szebbnél-szebb
verseit, valamennyit ének-zene kisérettel. Krnacs Erika
rengeteg kolteményt fejbol, atéléssel és nagy szavaloi
tehetséggel adott el és oOrvendeztetett meg benniinket.
Hajnal Anna gyonyorli hangjat és eldadoi képességét is
megcsodalhattuk. Zsoldos Ervin zenei kisérete nélkiil nem
lett volna ennyire teljes és szép az eldadas. Talalkoztunk
harom kitiin6 el6adoval és nagy 6romiinkre Vajdasag és a
magyarsag nagy irdjaval, Fehér Ferenccel, és megértettiik
a kolt6 nehéz gyermekkorat, életét és a miénket is, mely
nagyon hasonlé volt az 6véhez. Vajdasag tajait, sziil6fa-
lujat, sziiléhazat és a falusi élet szépségeit €s nehézségeit
hordozta szivében és ordkitette meg szamtalan versében.
Ko6szonjiik!
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,» Télbe ingatta fejét. Olyan riadt volt szegény anyank, és
olyan faradt. Bucsus betlehemi képeken néznek igy, szelid
allatok. Banata nem fért a kerek nagy ég alatt. Téli nap-
fénybe néznek igy fehér hazfalak. Olyan szép volt az arca,
s olyan szenvedd. Unnepkor hallgat igy felénk a temetd.”

(Ujvidék, 1955. januér 24.)

Juhasz Irén, ny. tanitoné

Krndacs Erika, Hajnal Anna, Zsoldos Ervin
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VIII. Tisza kupa, Masodik a
Kanizsa

A legeredményesebbek, balrol jobbra
Benke Zoltan és Erdélyi Sandor.

A magyarkanizsai tekepalyan rende-
zett, hagyomanyos VIII. Tisza kupa nem-
zetkdzi tornan négy csapat vett részt, a
romaniai Marosvasarhely, magyarorsza-
gi Nyiregyhaza, a szegedi Anroker ¢és a
hazigazda Kanizsa. A tornat a Marosva-
sarhely nyerte meg, a masodik helyen a
Kanizsa végzett, harmadik a Nyiregyha-
za, a negyedik pedig az Anroker lett.

A csapatkapitanyok a kupakkal

Eredmények. 1. Marosvasarhely 3226
(Seres Laszlo 518, Seres Jozsef 538, Ba-
log Lorant 527, Béres Zoltan 547, Benke
Zoltan 551, Gyorgy Arpad 545), 2. Kani-
zsa 3171 (Dobo Rudolf 549, Igor Vukovi¢
508, Takacs Istvan 498, Apré Lorant 520,
Erdélyi Sandor 555, Bosznai Léaszl6 541),

3. Nyiregyhaza 3168 (Szlovénszki Tibor
543, Mogyorosi Péter 504, Szlovénszki
Attila 506, Raski Janos 532, Szeg6 Leven-
te 552, Finta Zoltan 531), 4. Anrdoker 2986
(Veres Attila 462, K6vago Agnes 498, Fo-
dor Jozsef 510, Kollar Zsolt 495, Bolgar
Tamas 521, T6th Andrea 500).

A torna legeredményesebb jatékosa
Erdélyi Sandor (Kanizsa) 555 faval, aki
telizésben 378 fat dontve szintén elsé lett,
mig tisztazasban Benke Zoltan (Marosva-
sarhely) 208 faval végzett az els6 helyen.

Asztalitenisz
Vajdasagi ndi liga, Nyugati

csoport, Harmadik a Kanizsa

Az elhalasztott mérkozések lejatsza-
saval befejezodott a bajnoksag, melyben
a bajnoki cimet a Novi Sad II szerezte
meg, a masodik helyen az 0jvidéki Egy-
ség végzett, a Kanizsa lett a harmadik.

A végso sorrend: 1. Novi Sad 11 26, 2.
Egység 24, 3. Kanizsa 22, 4. Bacska Palan-
ka 14, 5. Becse 14, 6. Cselarevo 7 (- 1 biin-
tetd pont), 8. Spartak (Szabadka) 0 pont.

Eszak-bacskai liga, Bajnok a
Horgos
Ebben a ligdban is végett ért a bajnok-
sag, a bajnoki cimet jobb szettarannyal a
I i

Horgos nyerte meg, a masodik helyen a
Mileti¢ végzett, harmadik lett a Bacska
csapata.

A végsé sorrend: 1. Horgos 26
(61:22-es szettarany), 2. Mileti¢ (Srps-
ki Mileti¢) 26 (55:29), 3. Bacska (Backi
Brestovac) 18, 4. Bacska topolya II 18,

5. Rusin (Ruski Krstur) 18, 6. Apatin 16,
7. Ratkovo 16, 8. Selenca 4, 9. Feketics
2 pont.

Labdarogas
I1. néi liga, Eszaki csoport,
17. fordulé

Glozan: Buduénost—Metalmania (Ma-
gyarkanizsa) 4:5

Tisza menti liga, 25. fordulo

Magyarkanizsa: Potisje-Jadran (Sza-
nad) 5:2 (1:2)

Népkerti palya, 60 nézd, vezette: Sza-
bo (Ada). Gollovok: Nikici¢ a 33., Aprd az
50.,Dobd a 60., a 75. és Buza a 62. illetve
Keszeg a 32. és Zivanov a 36. percben.

Potisje: Lepes, Szogi, Gavri¢ (Nagy),
Dobd, Raffai, Sarnyai, Loncar, Apro, Ni-
kici¢ (Arokszalasi), Buza, Balg6 (Basa).

Jadran: Bus, Lup$i¢, Oluski, Bebek,
Popovi¢, Subotin (Todorov), Keszeg, Sta-
ni¢, Juhasz (Jovanov), Zivanov, Purdev.

A hétkozben lejatszott mérkdzés egész
ideje alatt kisebb-nagyobb intenzitassal
esett az es6 €s igy a saros, vizes palya aka-
dalyozta a folyamatos jaték kialakuldsat.
A nehéz talaji palyan a vendégek kezd-
tek jobban és megszerezték a vezetést, de
a hazaiak egy perc milva egyenlitettek,
majd Ujabb vendéggdl kovetkezett, igy
az els6 félidé egygolos vendégelénnyel
zarult. A masodik félidében, kiilonGsen
a hajraban kidomborodott a hazaiak jobb
felkésziiltsége és csapatjatéka, minek
eredményeként négy golt szereztek és biz-
tosan gylijtotték be a bajnoki pontokat. A
hazaiak nagyobb aranyban is gy&zhettek
volna, de tobb golhelyzetet nem sikeriilt
értékesitenilik. A sportszerli mérkézésen
a jatékvezetd nem mutatott fel egyetlen
sargalapot sem.

A tobbi kozségi csapat eredménye, Mar-
tonos: Jedinstvo—Sloga (Tiszaszentmiklos)
0:2, Orom: Sampion-Horgos 1911 1:5. Az
élesoport: 1. Sloga 65, 2. Obili¢ 61, 3. Po-
tisje 50, 4. Horgos 1911 46 pont.

Kisfoci

Veteran liga

Eredmények: Potisje Rt.-Keramika
2:1, Potisje Rt. II-NK Inzenjering 7:1,
Mesocoop-Metalmania 4:1, Potisje Rt.-
Neofarm apoteka 1:6. Mivel az Elekt-
roservis csapata kilépett a ligabdl, igy az
eddig elért eredményeit torolték a tabla-
zatbol. A tablazaton elsé a Neofarm apo-

teka 27 ponttal.
L. E.

[ XANIZSAT g

'l -



infle v

CNESA
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2014. majus 22., csiitortok
12 6raig folyamatosan Magyarkanizsai
Korkép — Kanjiska panorama
17 orakor: Zoknik a csillaron, életek
hajszalon — Varady Tibor kdnyvének]
ismertetGje a Jozsef Attila Konyvtarban|

2014. majus 23., péntek

10 o6ra: Eretnek gondolatok — el6adas-
sorozat — A vendég: dr. Korhecz Tamas,)
a Magyar Nemzeti Tanacs elndke
17 éra: Eretnek gondolatok — eldadas-
sorozat — A vendég: dr. Korhecz Tamas,)
la Magyar Nemzeti Tanacs elndke

2014. majus 24., szombat
10 orakor: Mezdgazdasagi miisor/Pol-
joprivredna emisija: U nasem ataru
17 oérakor: Mint oldott kéve-Hodi San-
dor 1j konyvének bemutatdja a Dob
Tihamér Képtarban
19 o6rakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2014. majus 25., vasarnap
10 orakor: Zoknik a csillaron, életek
hajszalon — Varady Tibor konyvének]
ismertetdje a Jozsef Attila Konyvtarban
17 éorakor: Eretnek gondolatok — el6-
adas-sorozat — A vendég: dr. KorhecZ]
Tamas, a Magyar Nemzeti Tanacs el
noke
19 orakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2014. majus 26., hétfo
10 6ra: Gazdasagi miisor / privredna
lemisija: Energija na pametan nac¢in
17 6ra: Gazdasagi miisor / privredna
lemisija: Energija na pametan nac¢in
2014. majus 27., kedd
10 orakor: Jazz koncert a Regionalis|
Kreativ Miihely szervezésében
17 orakor: Jazz koncert a Regionalis|
Kreativ Miihely szervezésében
19 érakor: Mozaik — a térokkanizsai te-|
levizio heti miisora
2014. majus 28., szerda

10 orakor: Otthon, varos, Ferencvaros
— Az Info TV Ferencvarosrdl forgatott]
[kisfilmje
15 6ratél masnap 12 6raig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjiska
[panorama

SAKKHIREK

Majus 18-an, a szabadkai
sakkliga 2. forduldjaban a ma-
gyarkanizsai Potisje csapata ha-
zai palyan értékes és nagyaranyu,
7:1-es gy6zelmet aratott a bajmo-
ki Trgopred ellen. A 2. fordulo
tobbi eredménye: Radnicki II.-
Szegi Lajos(Bajsa) 4:4, Radnicki
(Tornyos)-Gunaras 5,5:2,5, Bacs-
ka I1.-HASK-ZRINJSKI 4:4, Zen-
ta I1.-Zednik 1,5:6,5, a kishegyesi
Egység szabad volt.

Sorrend a 2. fordulé utan: Zed-
nik 6 meccspont (12,5 pont), Radnicki
(Tornyos) 6 (11), Gunaras 3 (7,5), Po-
tisje 3 (7), Zenta II. 3 (7), Szegi Lajos
(Bajsa) 2 (8), Radnicki II. (Bajmok) 1
(7), HASK-ZRINJSKI (Szabadka) 1
(6,5), Bacska II. (Pacsér) 1 (6), Egység
(Kishegyes) 1 (4), Trgopred (Bajmok) 0
(3,5) pont.

A kovetkez6 forduloban, majus 25-én
a Potisje az éllovas Zednikhez l4togat.

Majus 15-én keriilt sor a kanizsai
tavasz sakkverseny 4-6. forduldjara.

Majus
21
| Sze|

23 24

1520 |

A 6. fordul6 utan a sorrend: Pilisi Lu-
kacs, Farkas Tibor 5, Toth Kazmér,
Ridicki Nenad 4,5, Maraci Andras 4,
Tomin Kristifor, Nagy Alex, Mrzi¢
Branko 3,5, Radin Vladimir, Farkas
Maté, Bicskei Norbert, Jankov Danijel,
Radisi¢ Dragoljub 3, Grbin Stefan, Kiss
Rudolf 2,5, Lakato$ Slobodan, Borsos
Jen6 2, Uveri¢ NebojSa 1,5, Sarnyai
Déniel 1, Détari Norbert 0 pont.
Az utols6 3 forduléra majus 22-én
kertil sor.
F-s

27 28
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esetleges eredményeirdl.

Gyilkossdg a Csond varosdban
A nagykikindai rend6rigazgatosag tajékoztatoja szerint pénteken, majus
16-an, este kilenc ora el6tt, csaladi hazaban holtan talaltak V. J. (1953) ma-
gyarkanizsai lakost. A renddrség szerint gyilkossag aldozata lett. A hivatalos
szervek ismeretlen elkovetd ellen tettek feljelentést, a nyomozas azota is in-
tenziven folyik. Lapzartaig nem érkezett hivatalos informaciéo a nyomozas

B. S.
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Ertesités bejegyzett

mezodgazdasagi termeldk részére

Magyarkanizsa kézség falugazdaszai értesitik a termeléket.
hogy az Ugynevezett fldalapu tdmogatésra az igénylést majus
56l junius 30-ig adhatjék &t az allamkincstérban. A tamogatas
igényléséhez uj trlapot kell kitdlteni nem elég az, amit tavasz-
szal (februar-mérciusban) toltéttiink ki. Az Urlap kit6ltésében
segitenek a falugazdészok Magyarkanizsan a véroshdza 2—es
irodajaban minden munkanap 86l 13 6raig (tel.: 024/874-236),
valamint a helyi kéz8sségekben a megszokott beosztas szerint:

SOTI MILUTINOVICS IZABELLA (064/80 62 123)

Programajcanlé

R R AR R R R R R R L ST L R R RN

HETFO OROMHEGYES 8.00-14.00 r
KEDD TOTHFALU 8.00-13.00 ]
SZERDA OROMHEGYES 8.00-12.00 g
CSUTORTOK MAGYARKANIZSA  8.00-13.00

PENTEK ADORJAN 8.00-13.00

KOVACS ANDREA (064/80 62 051)

HETFO KISPIAC 7.30-14.00
KEDD HORGOS 8.00-13.00
SZERDA KISPIAC 7.30-14.00 , .
o " SZERETETTEL VARJUK AZ IFJUSAGI OTTHONBAN
o e s | MR
Radi VIGI LASZLO
— az OROMI, UJFALUSI és VOLGYESI termelok részére hét- ELMENYBESZAMOLOJARA

fén és csttortokon Mihalyi Gizella (tel.: 064/80 62 155) az oromi

Tiizolt6 Otthonban tart ugyfélfogadast.

A BELEPES DIJTALAN

L e e Ll ELLELELLLLELLLLELELLELELLES

/

Nyari gumik (195x50x15"), hor-
gaszfelszerelés, olajradiator, Ures
gazpalack, autéradiok, mobilok,
olajsporhet.

Tel.: 063/8970-619

Eladé Toérokkanizsa kdzpontjaban
nagyobb csaladi haz melléképu-
letekkel, gaz, kabel tévé, telefon.
Tel.: 024/4879-457

Magyarkanizsan haz eladé.
Tel.: 063/8917-837,
063/4877-844

Trambulin bérelheté sziiletésna-
pokra és egyéb rendezvényekre
Magyarkanizsa kozség tertiletén.
Tel.: 063/8234-948

Magyarkanizsan haz eladé a
Szinhaz utcaban. Garazs, telefon,
kozponti fiités. Erdeklédni az esti
orakban.

Tel.: 024/4879-240

Eladé kétvasu eke, proteincirok,
vagni vald koca és tehén, valamint
hizott lisz6.

062/14-80-601

N

Aprohirdetések

Elado nydlketrec fiaztatoval
egyutt. Ar megbeszélés szerint.
TEL: 062/86-76-779.

Eladé 3 szobas butorozott haz
Magyarkanizsan a Kis templom
utcaban. Kanalizacio, harom fa-
zis, garazs, kdzponti flités (gaz és
szilard tiizelés( kazan).

Tel.: 063/880-76-34

Eladé permetezé, konszkilder,
ekekapa, kavéporkols.
Tel.: 062/337-229

Két kvadrat gylimoélcsés a Hate-
remben, a Purgel faiskola mogott.
Tel.: 064/363-73-80

Gyerek felugyeletét vallalom meg-
beszélés szerint.
Tel.: 062/862-3508

Els6aldozasi 6ltSny inggel, cip6-
vel eladd. Erdeklédni az esti 6rak-
ban a 873-790-es telefonszamon

Balas biikkfa eladd.
Tel.: 4-877-616, 062/97-34-371

\

Eladd kett, kislany els6aldozasi
ruha. Tel.: 062/846-71-79

2000 darab falazdblokk (Potisjés)
eladd. Telefon: 063 849 0023

Magyarkanizsan rendezett csa-
ladi haz melléképiiletekkel, gaz,
telefon, kanalizacio, haromfazis,
kézponti fiités. Erdemes megnéz-
ni! Ara: 23.000 euro.

Tel.: 062/135-87-61,
024/4-878-353

Magyarkanizsan eladé ésszkom-
fortos szép kis haz. Kozponti
fités, gaz, telefon, szennyvizcsa-
torna és 5x2 m livegezett terasz.
Tel.: 792-394

Lakas eladd a kozpontban. 3.
emelet, interfon, garazs, pince,
telefon, kabTV, 64m?, slirgés!
Balint Jozsef, F6 tér 10.
Magyarkanizsa

Végni valé koca elado.
Tel.: 024/799-166

BoJoOM39E™

(Sakartvelo)

MIT LEHET CSINALNI
GRUZIABAN?

A KUCKO NAGYCSALADOS EGYESULET SZERVEZESEBEN
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egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:
24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

" APROHIDETES |

J

INGYENES
APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel

) KANIZSAI (ISAG |
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Figyelmeztetés egy New York-i
férfi WC-ben:

Az alkalmazott, aki kiszedi a ciga-
rettacsikkeket a kagylobdl, az ugyan-
az a személy, aki a jégkockakat késziti

Ha teheti, pihenjen, lazitson néhany napot, kiilonben
tiirelmetlenebb lesz az atlagosnal, és felettese, hazas-
tarsa, st még gyermeke Ohajait is inkabb idegesitonek
fogja tartani, és vita alakulhat ki bel6le.

Most belemehet egy olyan szerelmi viszonyba, amiért
élete végéig nyodgni, és fizetni fog. Felettese beavatja
ont olyan titkos és fontos tigybe, amivel pontosan tud-
ja, hogy kivel, mikor, miért és hogyan kell viselkednie.

Jo lenne, ha a héten nem képzelné magardl azt, hogy
6n a vilag kézepe, mert a kornyezetébe valakinek ez
a viselkedés csipi a szemét, és olyan helyzetbe hozza,
amely miatt banatos lesz kis lelke. Kiilonosen csalad-

' janal szamithat nagyobb ellenallasra.

A hézastarsaval a kapcsolata egy zavaros helyzet _
| tisztdzasaval jra harmonikus lehet. A munkahelyén, |

barmilyen hihetetleniil nagy Oriiltséget hall, vagjon

érdeklodd, bizalomgerjesztd és mosolygos arcot. Test- |

vérével ne keriiljén szoba a pénz.

Olyan személlyel ismerkedhet meg, akinek nem kel-
lene részletesen beszamolni a maganéletérdl, és a sa-
jat nagyszeriiségérol sem kellene kiseldadast tartania.
Egy kozosségben a sajat hibajabol, talan a viselkedése
miatt meghitisul mindaz, amire vagyakozik.

Ahéten még az is lehet, hogy tartozik az 6rdognek egy
uttal, vagy ugyanazt a feladatot kétszer kell elvégez-
nie. A felettese is raplisabb, és az amiigy is 6nben rejlé
kisebbrendtiségi érzéseknek, vagy a nyomottabb ked-
vének fondke hisztije nem tesznek jot.

Vicces feliratok

ezzel a felirdssal:

Hala istennek!

az italodba!

QuduTﬁ

HALAK

Egy haz kapujan cédula diszeleg

Tangoharmonika elado.
Masnapra valaki rairja a cédulara:

B .
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Harom 1épés tavolsagot kell tartania a barataival szem-
ben, mert még az is eléfordulhat, hogy a hivatdsaban
karok, hatranyok érik miattuk. Megtorténhet, hogy
egy olyan kolléga, akiben bizott, netdn a kedvence
volt, csalddast okoz.

Olyan hirt hall, amely meglepi, szinte megddbbenti, és
meglatja benne a megoldast, amivel végre véget vet-
het egy régi problémanak. Probaljon meg kevesebbet
kolteni, mert lassan a templom egerének is tobbje van,
mint 6nnek.

Ha azt gondolta, hogy mar semmi ujat nem lehet mu-
tatni 6nnek, akkor ismét tévedett. Hazas-, vagy iizlet-
tarsa, a kornyezetében néhany ember olyan triikkoket
eszel ki, hogy onnek talan még a 1élegzete is elall.

A kapcsolatainak koszonhetden fantasztikus lehetd-
séghez juthat, amely miatt annyi lesz az irigye, mint
égen a csillag. Varatlanul 6sszefuthat egy olyan sze-
méllyel, aki befolyasos, és akinek egyetlen szot se
szoljon volt ismerdsérél, ha nem akar artani neki.

. Asors ismét hoz onnek jo lehet6séget, amely nem egé-

szen szabalyos, és amelyre nemet kellene mondani.
De 6n erre most képtelen. Ilyet vétek lenne kihagyni.
Vigyazzon, mert ezért megiitheti a bokajat.

Eléfordulhat, hogy felettesének tamad egy fantaszti-
kus gondolata, amelybdl 6n profitalhat, vagy most ad-
hatja el a terveit, amelyet elfogadnak. Az otthonaban
nincs minden rendben, hazastarsaval vagy alig latjak
egymast, vagy nem tudnak kozos nevezdre jutni egy
fontos tigyben.

Csaladi és személyi szolgaltata-
sok terén piacvezetd vilagceég teriileti
képviselét keres. Jo kommunikacios
készség és alapfoku latin nyelvtudas
szlikséges. A jelentkezésre kérjiik ra-
irni: ,,plébanos”.

PLUSZ EGY POEN
Toltse ki az abrat a felsorolt szavakkal. A
kimaradt négy sz6bol az alabbi vicc poénjat
allithatja ossze.
— Hallom, beteg az any6sod. Sulyos?
2 betiis: AK — AL — AM — AT - ER - GM - HA
—LA-LI-LO-MT
3 betiis: AGY — AKO — ALA — ALT — AMA —
AMO - BAL - DOH - EDI — EON — HAD - IRI
—ITA - KAR - KHI - KOR — KOT — LEI - LIV
—NEM - NOS - ORI -REV - SOZ - SZU - ZET
4 betiis: CSAK — KINT-LEGO - LIBA — SOKA
5 betiis: ELEVE — IRINA — KIHUZ — KOPAR —
PILLE — RAKAS — VASAL
6 betiis: ALMAFA — BEZART - PAROLA —
TAVOLI
7 betiis: EREDETI — KIROHAN — ORSOLYA —
ZIVATAR
10 betiis: EGESZSEGES
15 betiis: BELEKAPASZKODIK —
ORIENTALISZTIKA
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BELGYOGYASZATI SZAKRENDELES:

— DR. DANI GASPAR SZIVGYOGYASZ

— DR. BERTA SZABO ANIKO SZIVGYOGYASZ

(EKG, szivultrahang, Holter EKG és vérnyomads, terheléses EKG, nyaki erek
doppler vizsgédlata, m(tétre véleményezés)

— DR. ZABOS JENG CUKORSZAKORVOS

— DR. LAZAR ALADAR CUKORSZAKORVOS

(cukorbetegség, pajzsmirigybetegségek, kdszvény, csontritkulas, mdtétre
véleményezés)

— DR. NAUMOV BOZANA GYOMOR-, BELSZAKORVOS

(gyomor- és vastagbéltiikrozés, aranyérbetegség, miitétre véleményezés)
- DR. SAGI ZOLTAN IDEGORVOS — KONZULTANS

(EEG vizsgalat, agyérdopple)

ALTALANOS ORVOSI RENDELES:
— DR. KARH ADELHAIT
FELNOTTEK ES GYERMEKEK VIZSGALATA

LABORATORIUMI VIZSGALATOK:
SZURBVIZSGALATOK A MEGELOZES ALAPITVANY TAMOGATASAVAL
ONKOLTSEGI ARON (csomagonként 3000)

— ALTALANOS SZURBVIZSGALAT (vércukor, vérzsir, EKG, vérnyomas,
csonts(r(iség, ultrahangok — felséhasi, mell, pajzsmirigy, prosztata)

— SZIV-ERRENDSZERI SZUROVIZSGALAT (vércukor, vérzsir, EKG,
vérnyomasmérés, szivultrahang, kardioldgus vizsgalata és sziv-érrendszeri
betegség kockazatanak felmérése)

— CSONTSURUSEG MERESE ES A CSONTRENDSZER ALLAPOTANAK FELMERESE

4D ULTRAHANGOS BABAMOZI
— FELVETELEK KESZITESE CD-RE
(MOZGO- ES ALLOKEPEK )

AKCIO A MEGELGOZES ALAPITVANY
RESZEROL — INGYENESEN
— CSONTSURUSEG ELLENGRZESE
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Magyarkanizsan |

- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)

Zentan pénzvalto

- F6 utca 11. (817-052) o xpicg

- Posta utca 4. (811-051) Menjacnlc
Adan ice
- Lenin utca 5. (854-599) EXChange Oﬂ

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)
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- Anatorvosi rendeld gaphitdak
munkanapokon: 16-tél 19 éraig THIIIS’

szpmbaton: 8-tol 13 oraig Aer:%onda

- Allatorvosi gyouyszertar Versele-Lagra
munkanapokon: 8-t6l 19 oraig Royal Canin ’
szombaton: 8-tol 13 oraig Trixie ’

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint Eukar’luba termékei.

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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