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Mézesmadzag

Az utdbbi években, évtizedekben megszok-
tuk mar, hogy politikusaink (persze nem csak
6k), a legfelsobbtdl a legalacsonyabb szinte-
kig elhtizzak az orrunk el6tt a mézesmadza-
got. Emiatt gyakran észre sem vessziik azon-
nal, hogy mire megy ki a jaték, attol fliggetle-
niil, hogy nem vagyunk hiilye gyerekek, mint
ahogyan azt a mézesmadzagot huzigalok gon-
doljak. Sajnos olyannyira megszokott mar ez
a jelenség, hogy néha még akkor is atsiklunk
felette, amikor nyilvanvalo, hogy egy ujabb
politikai, gazdasagi vagy éppen egzisztencia-
lis atverésrdl van szo.

A politikaival majdnem kar is foglalkozni.
A jelenlegi szerbiai hatalom az eléz6t vadolja
politikai karrierizmussal, dilettantizmussal és
amaganvagyon halmozasaval, kozben maga is
ugyanazt csinalja, mint eldei, csak pepitaban,
azaz a korrupcio elleni, latszolag eredményes
kiizdelem leple alatt, mikdzben sorra helyezi a
felel6s poziciokba sajat politikai kadereit, mit
sem torédve azzal a fontos kovetelménnyel,
hogy a felelés helyekre hozzaértd szakembe-
rek keriiljenek.

A gazdasagi atverések még ennél is na-
gyobb sullyal nehezednek rank. A legnagyobb
ilyen atverés maga a szerbiai privatizacio, ami
emberek, csaladok sokasaganak életét tette
tonkre, szemben azokkal a csalokkal, gazdasa-
gi bindzokkel, akik befolyasos politikai kap-
csolataik jovoltabol mar legalabb két évtizede
¢l6skddnek az orszagon és annak polgarain.
Pofatlanul meggazdagodva csinalnak szinte
azt, amit akarnak — mindmaig biintetleniil. A
korrupci6 elleni kiizdelem eredményei annyi-
ra elenyészdek a rengeteg hamis és torvény-
ellenes maganositashoz képest, hogy inkabb
tinnek politikai pontszerzésnek, mintsem a
gazdasag talpra allitasat szolgald, a nélkiilo-
zésbe kényszeriilt polgarok életszinvonalanak
javitasara iranyul6 folyamatnak.

A mult héten a magyarkanizsai malom
el6tt sétaltam el és lattam, hogy takaritjak az
udvart. Hamarosan tjra Oroliink, mondtak
a munkasok. Meglepddtem, hiszen alig két
hete adtak hiriil, hogy a tulajdonos ellen a
nagykikindai ligyészség binvadi feljelentést
tett az Arutartalékok majd 60 millié dinaros
megkarositasa miatt! Akkor hogy is van ez?
A malom ujvidéki tulajdonosa tovabbra is
csinalhat, amit akar? Annyit Osszeharacsolt
az elmult néhany év alatt, hogy fedezni tudja
az okozott kart, a birosagi koltségeket, buzat
tud vésarolni 6rlésre, amit talan ki is fizet a
termelének, és fizetést is tud
adni a malom dolgozodinak a
munkajukért? Netan torlesz-
teni tudja a munkasok korab-
ban elmaradt egy évi bérét és
kifizeti azokat a termelSket
is, akik immar két éve egy
bilidos vasat sem kaptak az
atadott terményért? Es még
majd dutyiba sem kertiil?

Az én parasztlogikdm
szerint ez csak ugy lenne
lehetséges, ha az allam el-
venné ettél (és az Osszes
tobbi) kiskiralytol az Ossze-
haracsolt vagyont és abbol
kartalanitana mindenkit, megsemmisitené a
privatizacios szerzodést és uj alapokon indita-
na be a malmot, a tulajt pedig hlivosre tenné.
Ugy latszik, nalunk ez még mindig nem igy
mikodik. A még a malom alkalmazéasaban 1é-
vOk azt mondjék, a ,,gazda” (bar én nem ne-
vezném gazdanak az ilyet) most havonta fizeti
Oket egy ,,masik cége szamlajarol” (nem egy
van neki, hisz masképp hogyan is miitkddne a
pénzmosas), és ,,megigérte”, hogy bizonyos
birdsagi jovahagyast (?) kovetden kifizeti ne-
kik és a kdzben felmondott munkasoknak is az
elmaradott egy évnyi fizetésiiket! Szoval ismét
elhtizta az orruk eldtt a mézesmadzagot, mint
ahogyan azt a multban mar szamtalanszor
megtette veliik, a termeldkkel, de a magyarka-
nizsai onkormanyzattal is. Személy szerint na-
gyon kivancsian varom a fejleményeket, mert
ennek az embernek én mar nem hiszek!

Summa-summarum, a mézesmadzag-téma
ugyanugy kimerithetetlen, mint ahogy vissza-
fordithatatlan is. Nem lehet nem megtorténtté
nyilvanitani a megtorténteket, mint ahogyan a
madzagot sem lehet tolni, csakis huzni, még
akkor sem, ha a méztdl egy kicsit merevebb
lesz a megszokottnal.

Bodé Sandor
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HATARON INNEN

A Magyarkanizsai Tlizoltoszovetség 1j,
tobbrendeltetésii tiizoltokocsival gazda-
godott. A mintegy 150 ezer euro értéki
jarmiivet a kozségi onkormanyzat a sa-
jat koltségvetésébol vasarolta meg.

Két 0j Skoda Fabia személygépkocsit
adomanyozott a kdzségi onkormanyzat
a magyarkanizsai Egészséghaznak.

Csurogon kozosen hajtottak fejet a ma-
sodik vilaghabort artatlan magyar és
szerb aldozatai el6tt Tomislav Nikoli¢
szerb és Ader Janos magyar koztarsa-
sagi elnokok.

Julius 23-an, valamivel 13 o6ra el6tt, a
12 milli6 eur6s, rekorddsszegli 6vadék
ellenében szabadon engedték Miroslav
Miskoviéot, a Delta holding cégbiroda-
lom tulajdonosat a belgradi korzeti bor-
ton foghdzabol, ahol 2012 decembere
ota toltotte vizsgalati fogsagat.

Ot lovas képviselte kdzségiinket a Vaj-
dasagi Vagtan. Koziilik két oromhe-
gyesi lovas, Gulyas Viktor (1. helyezett)
¢és Dudas Jozsef (3. helyezett) Adorjan
illetve Martonos képviseletében eljutott
a szeptemberi Nemzeti Vagtara.

A kishegyesi Katai-tanyan augusztus
2-a és 4-e kozott tartottdk meg az I.
Délvidéki Csaladkongresszust, ame-
lyen Magyarkanizsa vehette at az els6
izben odaitélt Csaladbarat Onkormany-
zat-dijat.

-

Az allamalapitds tinnepe alkalmabol
Ader Janos magyar koztarsasagi elnok
nevében Navracsics Tibor miniszter-
elndk-helyettes, kozigazgatasi és iga-
zsagligy-miniszter a Néprajzi Muze-
umban atadta a Magyar Arany Erdem-
kereszti polgari tagozata Kkitiintetést
Bicskei Zoltannak, a magyarkanizsai
Nagy Jozsef Regiondlis Kreativ M-
hely igazgatojanak.

A szerbiai parlament szeptember 2-an
késd este, haromnapos vita utan meg-
valasztotta az orszag vj, atalakitott kor-
manyat.

Az jvidéki székhelyl Srbijagas gaz-
szolgaltatd kozvallalat a felhalmo-
zodott tartozasok miatt ideiglenesen
megsziintette Magyarkanizsa kdzség
gazellatasat — jelentette be szeptem-
ber eleji kdzleményében a magyar-
kanizsai Sloga Rt. gazszolgaltatd
vallalat.

Szeptember 9-én délutan hét magyar-
kanizsai kdzépiskolast szallitottak be a
Zentai Koérhazba szénmonoxid-mérge-
z¢€s tiineteivel. A gyerekek az Enka szal-
litovallalat didkbuszan lettek rosszul.

HATARON TUL

Vukovaron szeptemberben megkez-
dodott a kétnyelvi, cirill és latin betlis
tablak kihelyezése, a rohamrenddrség a
helyszinen van — jelentette a helyi mé-
dia. Néhany tucat horvat tiintetd mar
masnap leszedett és Osszetort koziilik
néhanyat.

Németh Janos, Baja lovasa nyerte My
Boy Mennydorgés nevii tizéves lovan
a 2013-as Nemzeti Vagta dont6jét a
budapesti Hosok terén rendezett verse-
nyen.

Lelepleztek egy Orban Viktort abra-
zold bronzszinii hungarocell szobrot
a Magyar Szolidaritds Mozgalom

zapillanto

tlintetésén, majd aktivistak ledontot-
ték és atvitték a Terror Haza Muze-
umhoz. Ott egy férfi 6kdllel iitdtte a
fej és kar nélkiili szobrot. Egy ma-
sik késsel darabokat vagott ki bel6-
le, majd a led6lt szoborra egy férfi
rafekiidt és melluszdo mozdulatokat
imitalt rajta. A Bajnai Gordon-fé-
le Egyiitt 2014-hez tartoz6 Magyar
Szolidaritas Mozgalom tiintetésén
torténtek nagy kozfelhaborodast val-
tottak ki Magyarorszagon.

2014. aprilis 27-én avatjak szentté
XXIII. Janos és 11. Janos Pal papat — je-
lentette be Ferenc papa.

Az éhhalal elkeriilése érdekében ezen-
tal macskat, kutyat és szamarat is ehet-
nek a Damaszkusz déli peremkeriiletein
€16k egy, a sziriai haboru miatt kialakult
¢lelemhiany enyhitésére iranyul6 valla-
si rendelet (fatva) értelmében.

A résztvevOk becslése szerint 120 ez-
ren, a hatdsagok allitasa szerint 15 ez-
ren vettek részt az autonomiaért szerve-
zett Székelyek nagy menetelésén.

Lovagi rangra emeli a brit uralkodo
David Beckhamet, akit az Gjévi cere-
mobnia utan Sir Beckhamnek illik majd
sz6litani — irta novemberben bennfen-
tes udvari forrasaira hivatkozva a leg-
nagyobb példanyszamu brit bulvarlap,
a The Sun.

Szerb férfiaknak és magyar néknek a
magyar allampolgarsaghoz valo jutast
elosegitd alhazassagat szervezo, szer-
bekbdl és magyarokbol allo blinszerve-
zet tagjait fogtak el oktoberben a Bacs-
Kiskun megyei rendérok — tajékoztatta
november masodik felében a megyei
Rendér-fékapitanysag szévivoje az
MTI-t.

A cseh valogatott megvédte bajnoki ci-
mét a tenisz Davis Kupaban, miutan a
belgradi dontében 3:2-re legydzte a ha-
zigazda Szerbiat.

Osszeallitotta: Bodé Sandor



Vurosunkrol egy klcsn muskeni

A cimet latva és olvasva bizonyara fel-
kapja a fejét a Kedves Olvaso. Igen, varo-
sunkrol fogunk irni, de nem a megszokott
formaban, hangnemben, hanem egy kicsit
masként.

Eldljaroban, a bevezetében elmondjuk,
hogy az alabb olvashatd szoveg Magyar-
kanizsa polgarainak mindennapjair6l, azaz
mindennapos gondjairdl fog szolni, de az
irds célja egyaltalan nem a megbantas, a
felelGsségre vonas, esetleg kozségiink ve-
zetdinek elmarasztalasa, vagy valaki mun-
kajanak biralasa. Csupan arrol szeretnénk
sz6Ini, amit sok polgartarsunk megjegyzett
mar, kifogasolt, kimondta, bizonyos helyen
beszélt is rola, de ennek ellenére a helyzet
nem valtozott.

Nem eget rengeté dolgokat emlitiink,
csak arra szeretnénk ramutatni, hogy egy
kis odafigyeléssel, joakarattal — és féleg pénz nélkiil — meg-
valtoztathatoak lennének azok a tobbséget érint6 problémak,
amelyekkel nap mint nap szembetalalkozunk.

Jelen irasunk Magyarkanizsa kozlekedésével kapcsolatos,
ez alkalommal arrol szeretnénk szolni.

Figyelmezteto, tiltd tablakbol hala istennek nincs hiany
varosunkban, de az emberek nagy tobbsége figyelembe sem
veszi azokat, nem tartja be az eldirasokat, az utjelz6 tablak
tajékoztatd jellegét. Egyik ilyen konkrét példa, a korzo két
végén elhelyezett tabla, miszerint hétk6znapokon este 19 éra
utan tilos behajtani a foutcara, és hétvégén 14 o6ratol mas-
nap a meghatarozott ideig Ggyszintén. Ezt a kozlekeddk
nagy tobbsége figyelembe sem veszi, s6t a rend Orei is ott
hajtanak végig a tiltott id6ben szolgalati kocsijukkal, hogy
ellendrizzék a kozlekedést (utanajartunk, s megtudtuk, erre
nincs joguk). Varosunk egyik megbecsiilt €s ismert polgara,
egyik ilyen hétvégén tiintetleg végighajtott autojaval, s6t
végigtiilkolte a korzot, hogy ugyan valaki észreveszi-e, hogy

e

irdja jo ideig betartotta a szoban forgo el6irast, jol megkerul—
te a foutcat, amikor tilos volt ott kdzlekedni, de latva maso-
kat, akik szemrebbenés nélkiil ott hajtottak végig autdval, s
bantodasuk nem esett, legalabb 6tszor vétett e szabaly ellen.
Ebbdl kovetkezik a kérdés, mit latnak a fiatalok?

Nem kellenek az el6irasok, tigysem kell betartani dket.
Vagy tartsuk be az el6irast, vagy tavolitsuk el a tablakat!

A masik hely, a valamikori nagyaruhaz helyén 1évé Roda
iizlet. Ott szintén nagy hibak vannak, egyszer még tragédia
is torténhet. Szamos kisgyermekes csalad tapasztalata, hogy
ott babakocsival (plane ikerkocsival) képtelenség a jardan
kozlekedni. Kerékpart eltolni ugyszintén lehetetlen. Felpar-
kolnak az autok a gyalogjardara, sot az iizletajto elé is. Felve-
todik a kérdés, hogyan kaphatott engedélyt egy ekkora iizlet
kijelolt parkolohely nélkiil? (Lasd a Lurdyt, ahol megoldott
a parkolas). De, hogy ne csak a hibakat keressiik, a piacnal
1év6 parkolohely, amelyet a kozség feliigyel, rendben van.
Ott, aki nem rendeltetésszeriien parkol, a rokkantaknak ki-
jelolt helyre all be, az kapjon is biintetést. Ezt a feliigyeld
ellendrzi is és blrsagol is.

tilalom idején itt kozlekedik. Senki ra sem hederitett. E cikk

A sebességkorlatozasrol is szélnunk
kell, mert a kozlekeddk java nem tartja
be. Itt a varosi sebességkorlatozasrol van
sz6. Nem szaguldozhatunk autoval, mo-
torral ott, ahol 6voda, iskola, lizlet van a
kozelben, és egyaltalan nem kozlekedhe-
tink a tablan meghatarozott sebességet
tallépve! S itt is a rend 6reit kell megem-
liteni, a rendérok tartsanak rendet és ne
pénzbeszeddk legyenek!

Kedves Olvas6! Irasunkkal nem kriti-
zélni akartunk, de nem is vilagot valtani,
csak kiemelni a negativ dolgokat és fel-
hivni a figyelmet hogy ha egy kicsit is
odafigyeliink, megkonnyithetjiik egymas
¢letét. Emberek! Figyeljiink erre!

Kovetkezo témank a koztisztasag lesz.

AK
Fotok: Ivan LaszIo
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A ZOLD SZEMU SZORNY

Sarnyai Béla harmadik konyvének bemvutatédja

Januar 10-én, pénteken délutan ke-
rilt sor Sarnyai Béla: A z6ld szemii
szOrny, Mokas torténetek cimii kony-
vének bemutatdjara a Jozsef Attila
Konyvtar Koncz Istvan-termében.

Az idei év elsé konyvbemutatdjat
nagy érdeklédés Ovezte, zsufolasig
megtelt a terem, sokan voltak kivan-
csiak az ird legujabb kotetére. A misor
bevezetdjében Sziics Orsolya, Arany
Péava-dijas népdalénekes kapraztatta el
a kozonséget énekével.

Ezek utan Vords Anna konyvtaros
koszontotte az egybegytilteket, majd
kérdéseket tett fel az ironak a konyv
szliletése kapcsan. A kérdésekre adott
valaszokboél és a beszélgetésbdl, kide-
riilt, hogy a kotet tulajdonképpen a mar
két megjelent kiadvany — Az életmii-
vész és A nagy kalandor — folytatasa.
Azok az elbeszélések, amelyek nem
keriiltek bele az eléz6ekbe, most a leg-
frisebb kotetben lattak napvilagot.

Sarnyai Béla a legutobbi konyvbe-
mutatojan tett igéretét bevaltva, rovid
idén beliill ismét egy 1j, terjedelmes
kiadvannyal 6rvendeztette meg az ol-
vasOkozonséget. Ropke harom év alatt
— ami nagy sz06 manapsag — ez immar a
harmadik konyv, amely Magyarkanizsa
népét teszi meg szépirodalmi alkotasa-
nak hésévé. A maga kornyezetét, szii-
16varosat jol ismerd alkotoként jelenik
meg irasaiban, amelyekben a mai ol-
vasé is felismeri a torténések helyszi-

Sziics Orsolya énekelt
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Voros Anna készontotte az egybegyiilteket
T

neit és a benniik szerepld személyeket.
Elmondhatjuk tehat, hogy hamisitatlan
kanizsai torténetek gytijteménye keriilt
ki a szerz6 keze alol. Egyszerii polga-
rok, parasztemberek, munkdsok, nagy
tréfacsinalok, vagy éppen munkakerii-
16k a kdnyv hései. A kiadvanyt a ma-
gunk mogott hagyott huszadik szazad
kordokumentuménak is tekinthetjiik,
mert az akkor élt emberekkel megtor-
tént mokas vagy éppen tragikus dolgo-
kat tarja elénk. A konyv cime csaloka,
mert semmiféle szornyrdl nem esik szo
benne. A z6ld szem szérny az ir6 kép-
zeletében a féltékenység szimboluma.
A kotet anyagat a szerz6 harom feje-
zetbe sorolta: Téjaink vadviragai, Va-
daszhistoriak és Megemlékezés cimek
alatt. Szoveggondozodja: Dr. Pat6 Imre,
az utdszo és illusztraciok Posa Karoly
munkai.

A kdnyvbemutaton az ir6 két unoka-
ja, Sarnyai Laura és Andrea olvastak fel
részleteket a konyvbdl, igy téve szine-
sebbé a misort. Végezetiil arra a kér-
désre, hogy szamithatunk-e még ijabb
konyv megjelenésére, a szerzo tréfasan
igy valaszolt: ,Ha az id6 megengedi,
mert igy nyolcvan felé mar nem tervez
az ember elére.” A hangulatos beszél-
getés utan felcsendiilt még néhany nép-
dal Szlics Orsolya eldadasaban, majd
Sarnyai Béla dedikalta az olvasok altal
megvasarolt konyveket.

Oszintén reméljiik, hogy a nagy me-
sélé tarsolyaban maradt még néhany
torténet. Legyen az mokas vagy szomo-
i, a Iényeg az, hogy rolunk, magyarka-
nizsaiakrdl szoljon és, hogy megmarad-
jon az utdékornak.

K. Aranka
Fotok: Ivan Laszlo
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»Jot's jol! Ebben all a nagy

titok.”

A Rakoéczi Szovetség munkaakcioval egybekotve jotékonykodott

Ez az év sem kezdddhetett masként,
mint az ezt megel6zok. A kispiaci €s a
kanizsai helyi alapszervezetnél immar
hagyomannya valt, hogy a tél kdzepén,
karacsony t4jékan, vagy a legzordabb
hofavésos idészakban a Rakoczi Szo-
vetség Onkéntesei segélyt visznek a
tanyavilagban egyediil ¢16 emberek-
nek. Az idei tél még ugyan nem mu-
tatta meg igazi arcat, am a szokatlanul
enyhe id0 is tettekre sarkalltatta a civil
kezdeményezés tagsagat.

Arnold Laszlo kispiaci polgarmes-
ter vezetésével tucatnyi kanizsai és
helybéli aktivista ragadott a4s6t meg
lapatot és vizelvezetd arok asasaba
kezdtek. A faluban, miként a kornyék
szamos mas telepiilésén is, évek ota
minden tavasszal gondokat okoz az ol-
vadasok utan jelentkezd belviz, amely
— ahogy példaul tavaly is tortént —, oly-
kor mar a kispiaci polgarok hazainak
épségét veszélyezteti. A felgyiilemld
viz megfelel6 csatorndk hijan focipa-
lyanyi tavakat alkot, elontéssel fenye-
geti a gyakran valyogtéglabol, vagy
verett f6ldbdl épiilt falusi hazakat.

e
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\"F‘ Jol szkerult a babgulyas

Ezt megel6zendd
mar az idei télen vizel-
vezetd csatorna asasat
kezdték. Az ortodox
kardcsony napjan, jo
hangulath tarsasdg latott neki a mun-
kanak. A csapathoz hamarosan a kor-
nyékbeli szomszédok is csatlakoztak,
munkdjukkal, munkaeszkozeikkel
segitették, hogy orak alatt megfeleld
hosszusagu, és méretli legyen a viz-
elvezetd arok. A folazott laza talajban
viszonylag kdnnyen ment az asas, de a
kiirtott bozotban és a fak gyokere ko-
zott akadtak nehézségek.

Kora délutan a terveknek megfe-
leléen elkésziilt csatornat szemlélve
elégedetten indultak az oOnkéntesek
Arnold polgérmester ur szivélyes invi-
talasara a hazahoz, ahol mar varta oket
a bogracsos babgulyas. A nagy munka
megtette hatasat: fogyott a bab, potlan-
do a kaloriakat. Az ebéd elkoltése utan
még egy akciod vart az egybegytltekre.

Koztudott, hogy a Rakoczi Szovet-
ség til azon, hogy a magyar nemzeti
ontudat er6sitésén faradozik, de igyek-
szik segiteni — nemtol,
kortol és naciotol fiigget-
leniil — minden raszoruld
embertarsunkon.

A magyar csaladoknal
a karacsony hagyoma-
nyosan otthoni, bensé-
séges linnep, ami a sze-
retteinkrdl szol. Jo alka-
lomnak igérkezett, hogy
az ortodox kardcsonyt
viszont azoknak az embe-

»Jaj pedig az egyediilallonak,
ha elesik és nincsen aki ot felemelje”
(Prédikator konyve 4.)

Megelozni a belvizet

reknek szenteljiik, akik maganyosan,
szegényebb koriilmények kozott kény-
telenek megélni ezeket a koran sotéte-
dé téli napokat.

Ezért a délel6tti aktivistak munkaru-
héaban, csizmaban latogattak ki a Kispi-
ac kornyéki és ustorkai tanyavilagba,
hogy némi tarsasagot, harsanysagot, jo
kedélyt, reményt és kis élelmiszer- meg
ivoviz-segélyt vigyenek a raszorulok-
nak. A Szovetség par kilo kenyérrel, tu-
catnyi asvanyvizzel, édességcsomaggal
kedveskedett néhany magéanyosan él6,
1d6s tanyai embernek.

Ugyan tudvan tudhato, hogy ett6l
joval tobb honfitarsunk szorul tdmoga-
tasra, hogy sokkal nagyobb az inség,

A Hoksza-tanydan

mintsem azt egy Oonmagat
joforman kozadakozasbol
szerényen eltart6 civil szer-
vezet orvosolni tudna. De
valami keveset, erejéhez
mérten éppen dicséreteset
a Rakoczi Szovetség ez-
uttal is letett az asztalra.
Jo lenne azt hinni, hogy
masok is kovetni fogjak
példajukat!

Bér mindenki hasonl6an
gondolkodna!

Y
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Tavasz a télben

Baté Lukdcs horgosi termeld szerint azonban
nem az enyhe iddjaras okozza a legnagyobb fejtorést a gazdaknak

Kertiinkben riigyeznek
a diszcserjék, a cseresz-
nyefa riigyei is duzzadtak.
Aggodva lesem az id6ja-
ras-elorejelzést, s ha én igy
féltem a kiskertiinket, el
tudom képzelni, mekkora
aggodalom lakozik most
azoknak a szivében, akik-
nek a megélhetésiik fiigg az
id6jaras szeszélyeitol.

A fiités szempontjabol
nagyon jo, hogy ennyire
enyhe a tél, a mez6gazda-
sag tekintetében azonban
mar nem ilyen egyértelmi
a tél tavasziassaganak jo-
tékony hatasa. Ellenkezdleg, van, aki
szerint jelent6s karokkal kell szamol-
niuk a gazdaknak, és nemcsak akkor,
ha jonnek (mert johetnek) még komoly
fagyok, hanem azért is, mert hianyzik
a csapadék, fagy hijan a kartevok atvé-
szelik a telet — €s ez megndveli majd
az elleniik valo védekezés koltségeit.

Masok szerint nem olyan fekete az
6rdog, mint amilyennek latszik. A gyii-
molcsfak gyokerei mélyebben vannak,
ahol a talaj még nem melegedett fel, a
rigyek még pihennek, allitolag a —10
fokos fagy se okozna nagyobb termés-
kiesést.

Baté Lukacs szerint egyel6re nehéz
joslatokba bocsatkozni. ) negyven éve
foglalkozik gylimolcsfak metszésével,
de ilyen enyhe decembert, januart még
nem latott.

— Mar egy honapja metssziik az al-
mafakat, egyes fajtdknal meg vannak
ugyan duzzadva egy kicsit a riigyek,
de nagyobb baj csak akkor érheti Oket,
ha jon egy hosszantart6, kemény fagy,
vagy onos eso gatolja a riigyek 1éleg-
z¢ését. De nem a sz€lsGséges idGjaras
okozza a legnagyobb fejtorést, hanem
a mezbgazdasaghoz vald viszonyulas.
Azt mondjak, mindig sir a paraszt, de
hat hogyne sirna, ha fogytan vannak
a tartalékai. Marpedig ha ez a szor-
galmas gyiimolcsészréteg is felhagy a
munkaval, akkor a homokhatnak vége.

Baté Lukacs szerint minden a ter-
mel0 ellen szol.

KANIZSAI
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— Az éllambécsi folyton panaszko-
dik, hogy kicsi a koltségvetés, de ha
meg is fognak valakit itt-ott, példa-
ul, hogy elsikkasztotta a buzat, miért
nem hajtjak be rajta, miért nem felel a
maganvagyonaval? Nem ott keresik a
pénzt, ahol elloptak, hanem att6l akar-
jék behajtani, aki azért dolgozik, hogy
legyen mit ennie a népnek. Olvastunk
az obecsei gazdak kalvariajarol, akiket
most visszamendleges behajtasokkal,
milli6 dinaros tartozasokkal sanyar-
gatnak, elveszik tOlik a megélhetést
jelent6 foldet. Azt is tapasztaltuk,
hogy olyan szerbiai térségben kaptak
(vissza nem téritend8?) tamogatast
gylimolcstermelésre gazdak, ahol az
én jozan paraszt eszemmel semmi ér-
telme sincs, mert semmiféle szaktudas
nincs hozza. De aki kozel volt a tliz-
hoz, melegedett — nem szamit, hogy se
termelni, se tarolni nem tud.

Itt viszont, ahol a hagyomany és a
szekértelem is megvan hozza, egy fon-
tos miivelet majdnem szakavatott mi-
veldk nélkiil maradt.

— Amikor a hatvanas-hetvenes
években telepitették a gylimolcsdso-
ket a Bacska birtokon, jottek a szer-
biai vendégmunkasok metszeni. Kora
tavasszal, a fagyok utan. Csapkodtak
ide-oda, nemigen értettek hozza, de
a metszést el kellett végezni. Pedig
fontos a szakszeri metszés. Egyes al-
mafajtak elviselik a nagyobb sebet is,
de masok agai szaradasnak indulnak.
Valamikor ismert metsz6brigadok jar-

tak a gyiimolesosoket, ma-
napsag azonban kevés az
ilyen brigdd. Mi évek oOta
jarunk a csapatommal, van
ra igény, és a bacsszOl6si
Prima tiszteletbeli igazga-
toja is folismerte a helyze-
tet, hogy tanitani kellene
a fiatalokat a metszésre.
Magyarorszagi szakembe-
rek tanitottak oket, jottek
hozzajuk, és el is vitték ta-
nulmanyutra. A betanitott
csapat folyamatosan be van
osztva, jo6 néhany honapra
megvan a munkaja. A mai,
legtijabb almafajtak telepi-
tése, metszése sok ujdonsagot tartogat.
Ez a brigad mar ismeri az Gjdonsago-
kat, de sok ilyen csapatra lenne még
sziikség, hogy szakszertien karbantart-
sék a gyiimdlcsosoket.

Baté Lukacs szerint azonban ko-
rantsem a szakszerliség hidnya vagy
a sz€lsGséges iddjaras a legnagyobb
gondja az agazatnak — hanem a hozza
val6 viszonyulas.

— Ha még néhany évig ilyen mod-
szerekkel ,,segitik” a gylimolcsterme-
l16ket, akkor a horgosi, bacssz6l6si,
tavankuti gyiimolcsosoknek, gazdak-
nak, meg a kdrnyékbeli munkasoknak
befellegzett — vélekedik, ¢és félo hogy
nagyon is igaza van.

Miskolci Magdolna




Csereakcio a Kuckoban

Januar 11-én, szombaton reggel 8 oratdl 12-ig a Kucko
Nagycsaladosok Egyesiilete csereakciot szervezett, amely-
ben a tagok elhozhatték a kinétt, hasznalt gyermekruhakat,
cipOket és régi jatékokat. A helyin a sportegyesiilet (régi Par-
tizan) épiilete volt, amelynek hasznalataért Szajko Erzsébet-
nek kiildjiik halas kdszonetiinket.

A nemes akcioban a tagsagon kiviil mindenki részt vehe-
tett, és igy harminc személy jelentkezett.

Ahogy végigsétaltam a parkettan szépen elrendezett hol-
mik el6tt, lattam, hogy sok adomany dsszegytlt, kozottik a
jol megbrzott téli nadragok, sapkak, salak, harisnyak, alsone-
milk, gyermekcipdk, de szamos tavaszra, nyarra valo ruha-
nemi is, illetve pliissallatkak és egyéb jatékok. A csaladok, a
gyermekek egymas kozott cserélhették a behozott holmikat
fitknak, lanyoknak egyarant.

A 2014-es évben ez az elsé ilyen tevékenység, amellyel
felhivjuk a lakossag figyelmét a Kucko tagjainak megsegité-
sére, és ebben jelentds tamogatast nytjt helyi média.

Mikozben jokedviien folyt a ,.turi” a lelket viditd szines
holmik k6z6tt Posa Olga az alabbi infot adta a Gjsagunknak:

— Ugy hat éve mar miikodétt ilyen akcid, és most ismét
felelevenitjiik, és folytatni szeret-

hanemiit az {izletben szamukra szinte lehetetlen megvasarol-
ni. J6 volna, ha a tanszerekbdl, konyvekbdl is szerveznének
ilyen modon csereakciot.

—Természetesen tanszereketis elfogadunk—mondtaOlga—,
mert ebbe a cserébe szinte minden beletartozik, ami a gyer-
mekeknek sziikségeltetik, de lehet kiilon ilyen gyijtést is
szervezni, majd err6l is gondolkodunk, terveziink.

Végszoként az elndk imigyen értékelte az akciot:

— Sok adomany 6sszegyiilt, amelyet a tagok és kiviilallok
hoztak, tehat eredményes volt a szervezés, a munka. A meg-
maradt holmit az elndknél, Pésa Olganal, idéegyeztetéssel
lehet atvenni a 062/220-976-os mobilszamon. Tervezziik a
tovabbi akcidkat.

A tobbi adomanyt, minden korosztalynak ruhanemdt, 1ab-
belit, élelmiszert, egész évben folyamatosan gytijti a Kucko
a VMSZ helyi irodajaban a N6i Forumnak kdszonve, vagyis
a varoshaza melletti irodaban reggel 8-t6l 12 6raig szombat
kivételével.

Az egyesiilet halas szivvel koszonetet mond minden eddi-
gi és jovobeli adomanyozonak, mert az emberi megnyilvanu-
lasuk nélkiil ez nem johetett volna Iétre. Teleki Maria

Fotok: Ivan Laszlo

nénk. A Kelet Europai Misszionak

N

koszonve évente harom alkalom-
mal osztunk ruhéakat, s mivel nincs
helyisége még tiz év utan sem az
egyesiiletnek, ezért maganhaznal
taroljuk azokat, és oda egész év
folyaman be lehet hozni a 0-99
éves korig hasznalhatdé ruhane-
mit, illetve tanszert, élelmiszert
és egyebet.

— Nemcsak kanizsai csaladok
jottek a ,csereberére” — szoltam
kozbe — hanem egy négygyerme-
kes anyuka Velebitrél két gyer-
mekével, Adammal és Edvarddal
(Ramoéna és Lara még tolik is
kisebbek, ezért otthon maradtak).
Ok idén tagosodtak be, és nagyon
oriiliink — szolt az édesanya, hogy
maris segit az egyesiilet, mert a ru-

A Magyar Kultira Napja alkalmabol n. 2/
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Utazna? Keresse a Zoria travelt!

Magyarkanizsa varoskdzpontjan kiviil,
de forgalmas utcaban (a Fehér Ferenc
30-as szam alatt) talalhatd a Zoria travel
utazasi iroda, ami 2013 majusaban kezdte
meg milkddését. Eredetileg egy cégcso-
port tagjaként jott volna létre, am ez az
alapétlet jogi korlatok miatt meghitsult,
igy 6nallo uton indult el a kikovezetlen
talajon.

A cég tulajdonosa és megalapitoja
Raffai Istvan, okleveles geografus. Vele
egyiitt hivatalosan két alkalmazott tevé-
kenykedik a vallalatban. Magyarkanizsan f
tobb utazasi iroda is varja az tligyfeleket,
ezért kivancsiak voltunk, a Zoria travel
hogyan miikodik, milyen kecsegtetd ajan-
lataik vannak az utazni vagyoknak.

— Kikkel, mely méas utazasi irodakkal karoltve dolgoz-
nak, kik szervezik le az utakat?

— Igencsak ujak vagyunk az utazasi irodak korében, igy
egy konkrét partneri kor még nincs kialakulva, de ahogy
mulik az id6 és szaporodnak a tapasztalatok, egyre inkabb
kezd kikdérvonalazodni, hogy milyen jabb és mar meglé-
v6 partnerirodakkal fogunk dolgozni tovabbra is a jovben.
Természetesen, mint minden maés kisebb utazasi iroda, mi is
a legnevesebb, legnagyobb kinalattal rendelkezd irodakkal
dolgozunk egyiitt. A nagyobb bevétel mindig a sajat szer-
vezésili utakbol szarmazik, de egyeldre zomével a nagyobb
irodék szervezik az utazasokat. Azonban az 6 ajanlataikat,
veliik egyiittmiikddve, a sajatjainkként kinalhatjuk, és ezzel
semmi probléma nincs. Ahogy idével felfejlodik a vallalat
és ténylegesen bekeriil a koztudatba, ugy minden eldrelé-

utak koziil kiemelnénk a gorogorszagi
desztinacidkat, mint példaul Asprovalta,
Nea Vrasna és Stavros, Thassos, Parga
vagy Nei Pori, melyek hozzaférhetdek
mar 40-50 eur6tol.

Sielések terén foként Kopaonikot és
Jahorinat emelhetjiik ki, hiszen ahhoz
képest, hogy joval olcsobb, mint az alpe-
si orszagokban, a szolgaltatasok nyugati
szinvonaltak.

Ezenkiviil szines kinalatunk van euro-
pai korutazasokbol, Eurdpa nagyvarosai-
bol is, amelyek koziil megemlitenénk az
Otnapos bécsi korutat mar 69 és a hatna-
pos pragai utat mar 59 eurotdl. Valamint
nagyon frekventalt helyszinnek igérkezik
Velence a februari karnevali id6szak miatt, ahova mar 99 eu-
roért eljuthatunk. Persze most csak parat emlitettiink a teljes-
ség igénye nélkiil.

— A mostansag népszerii gyégy- és élményfiirdékbe
(Morahalom, Maké, Petrovac) szerveznek-e utakat?

— Természetesen, hiszen koztudott, hogy a fiirdSturizmus
a viragkorat éli, és felénk is van ra igény. Mivel a kereslet
hatarozza meg a kinalatot, igy mi mindig arra toreksziink,
hogy az utasok kéréseinek eleget tegylink és mindenben se-
gitsiik dket.

Tovabbi sikeres munkat kivanunk az iroda dolgozdinak és
minél tobb utazni vagyot! Akinek felkeltettiik az érdeklédé-
sét, keresse a Zoria travelt a Fehér Ferenc 30-as szam alatt,
vagy telefonon a 877-106-0s szamon, illetve az interneten a
www.zoriatravel.com cimen vagy a facebookon: facebook.
com/zoriatravel. (x)

péssel Gjabb és ujabb utak nyilnak meg eléttiink, ami
elsGsorban abban nyilvanul meg, hogy tobbféle és
specifikusabb célcsoportokhoz is el tudjuk juttatni ki-
nalatainkat, tovabba a szolgaltatasaink sokfélesége és
mindsége is egyre nagyobb szinteket ér el. Ily moda
folyamatos fejlodéssel érhetjiik el a f6 célkitiizésiin-
ket, ami nem mas, mint az utasok elégedettsége.

— Van-e igény egy ilyen kisvdrosban és ilyen ne-
héz anyagi koriilmények kozott a szolgaltatasokra?

— Véleményem szerint mindenhol van igény utaz-
tatasi szolgaltatasokra. Az anyagi helyzetet illetGen,
ahogy mar az elGbbiekben is elmondtam, épp az a
lényeges dolog, amit nekiink, mint utazasi irodanak
figyelembe kell venniink, hogy az adott célcsoport
szamara (amit jelen esetben anyagi helyzet alapjan ha-
tarozzunk meg) a (tarcajuknak is) megfeleld utazasi
ajanlatot tudjuk felkinalni.

— Milyen utakat részesitenek elényben?

— Ami a jelenlegi kinalatunkat illeti, a nyaralasokra
mar januartol lehetséges a foglalas és FIRST MINUTE
ajanlataink is szép szamban vannak. Ezeknél az utak-
nal ugye, jelentds kedvezményekrdl beszéliink korai
foglalas esetén, amely ajanlatok jelenleg marcius 15-
ig érvényesek. Tehat megéri eldonteni mar év elején,
hogy hova menjen nyaralni a csalad. A first minute
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/Megoldéskeresés birésag-tiigyben )
Marciustol
biréi napok
Magyarkanizsdan

Az igazsagszolgaltatas reformja miatt januar
elsejétél Magyarkanizsa kozség birosag nélkiil
maradt. Az dnkormanyzat nem nyugodott bele
az eloéallt helyzetbe, ezért Nyilas Mihaly pol-
garmester hétfon délel6tt targyalasokat kezdett a
zentai Alapfokll Bir6saggal, hogy a jovében ugy-
nevezett biréi vagy birdsagi napokat tartsanak
Magyarkanizsan annak érdekében, hogy a polga-
rok — a biintetjogi pereken kiviil — minden mas
peres tigyiiket helyben intézhessék el.

A polgarmester kérésiinkre elmondta, hogy az
alakulofélben 1év6 Zentai Alapbirdsdg megbizott
elndke, Szarvak Barati Erika bironé szerint en-
nek semmi akadalya nincs, s6t a szabadkai Felso
Birosag is tamogatasarol biztositotta a magyar-
kanizsai kezdeményezést. A konkrétumokrol to-
vabbi megbeszéléseket és egyeztetéseket tartanak
majd, és folytatodik a probalkozas a korabbi hely-
zet teljes kort visszaallitasara is.

Annyi mindenesetre maris bizonyosnak lat-
szik, hogy nagyjabdl marcius elsejétél valami-
lyen szinten ujra miikddhet majd a birdésag Ma-
gyarkanizsan, annal is inkdbb, mivel a birdsagi
dokumentumok atvételére valamint az okmany-
hitelesitésre elélatott irodahelyiségek mellett két,
teljesen felszerelt és berendezett targyaloterem is
rendelkezésre all a részben mar kiiiritett birosagi

épiiletben. Bédo Sandor

- J
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Csomagosztas
keseri szajizzel

Tobb a raszorulé, mint amennyi a csomag!

A mult szamunkban meghirdettiik a kisnyugdijasok tajékoztatasara,
hogy megérkeztek a szocialis csomagok, s az osztas idépontjarol is hirt
adtunk.

A csomagok érkezése is bonyodalmas volt, mert csak annyit tudtunk,
amit a Vajdasagi Nyugdijas Szovetség elnoke, Milan Nenadovi¢ kdzolt
karacsonyunk napjan délben. Ebbdl kideriilt, hogy masnap érkezik a
csomagkiilldemény, azaz kardcsony masnapjan. A mikor kérdésre nem
tudott valaszt adni.

Koszonve a megértd tagsagnak, akik felaldoztak idejiiket ,,tiikon”
iilve vartak. Jomagam az linnep masnapjan 9 drakor beiiltem az iroda-
ba, s szintén vartam a csomagok érkezését, a teenddket megbeszélve a
helyi szervezet vezetdjével, Kérmdcezi Ferenccel. A sok-sok telefonalas
sem hozott hirt, de a sofér sem jelentkezett, jelentkeztek a szomszédos
kozségek elnokei, akik szintén ,,vadasztak a hirre (Ada, Torokkanizsa)
¢és az otthonokban rostokoltak, mérgelddtek.

Délutan fél négy lehetett, amikor a sofér Zentarol jelentkezett, hogy ki-
pakolna, s jonnek hozzank, majd innen Torokkanizsa felé veszi az iranyt.
Megérkezett hozzank 17 6ra koriil. Az udvarba beéllni nem tudott e hatal-
mas jarmi, amelyben Zenta, Magyarkanizsa és Torokkanizsa csomagjai
voltak. Vagy 15 nyugdijas pikadozo és a tobbi megjelent fél hétre behord-
tak a nekiink valé csomagokat, szam szerint 386-ot.

Hétfére, 30-ara hirdettiik meg az osztast, s ekkor meg is kezdtiik
a kapott névsor szerint. Mar az els6 napon jelentkeztek olyan nyug-
dijasok, akiknek nyugdijuk alapjan joguk lenne a csomagra. A kovet-
kez6 osztasi napokon bizony meggy6zddhettiink arrdl, hogy tobben is
kimaradtak a névsorbol. Mi csak annyi csomagot kaptunk, ahanyan a
névsoron szerepeltek. Volt sok elégedetlen, s jogos panasszal é16, s6t
szemrehanyasat kifejezé nyugdijas. Sajnos mi egyelore csak igérhetjiik
a mi szervezeti vonalunkon, hogy megprobaljuk orvosolni a hianyokat,
de pontos adatokat csak akkor kapunk, amikor kiosztjuk a megérkezett
csomagokat a névsor szerint.

Mi jelenleg csak annak ad-
hatunk csomagot, aki rajta van
a kapott névsoron, s senkit sem

- karosithatunk meg, hisz az ajan-
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szonybdl, valamint a véllalkozo-
ként nyugdijazottak.

Hogy minél elébb eljussunk
a helyzet tisztazasahoz, meg-
hosszabbitottuk az osztas ide-
jét a kovetkezd hét hétfojére,
szerdajara és csiitortokére. Szi-
veskedjenek az érdekelt nyug-
dijasok minél elébb atvenni a
csomagjaikat.

A kozleményiink a magyar-

kanizsai nyugdijasokra vonat-
kozik.
M.Cs.B.
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Valkay Zoltdn
Egy megkésett jubileum:
a nagytemeto-beli
kiskapolna centenariuvma

Az 1900-as évek elsd évtizedeiben id.
Bata Sandor, Gubi Janos, Meggyesi Ist-
van és Laczko Janos mellett Almasy An-
tal szamitott az egyik legiigyesebb és leg-
képezettebb kanizsai kdmiivesmesternek.

Almasy Antal kémiivesmester a sza-
zadelOn épitészeti- €s jardakészitéi bizott-
sagi tag volt, mi tobb, 1908-t6] kezdddden
a varosgazda szerepkorét is betoltotte. Al-
masy 1902 koriil tint fel, amikor a ,,vas-
labi” vizlevezeté-csatorna épitését vallalta
el. Egy évvel késobb kisebb kdmiives-
munkakat vallalt a vagohidnal, 1905-ben

A kiskapolna délre néz6 féhomlokzata
szimmetrikus kialakitasu, kovacsoltvas
archivoltos bejaratat két oldalrdl ives
vonalll vakablakok keretezik. A bejarati
ajto feletti emléktablan a kovetkezoket
olvashatjuk: ,, Isten dicséségére ezen ka-
polnat épittették Losoncz Andras és neje
Dobo Julianna és Sarnyai Rozalia 1913.
szeptember 5-én. Epitette Almdsy Antal
komives M(agyarkanizsa?). 1913 Auer
S(andor). Szeged.”

Mint ahogy az emlékszovegbol ki-
vilaglik a 100. ,¢letévébe” 1ép6 csaladi
sirboltként emelt kis

helyezte jo karba. 1906-
ban a szegényhazi arva-
haz kdmilvesmunkait €s
a vigadé javitomunkait
vallalta, valamint jarda-
kovezést a Tisza-parti
sz6lésoron €és a vasarté-
ren. 1907-ben kovetke-
zett a Manyi-féle iskola
tatarozasa és a ciganyut-
cai vizlevezetd tervezé-
se és épitése. 1911-ben
az ¢épilé 1) kanizsai
varoshaza egyik alval-
lalkozdja volt. Két évvel
késobb, miutan nem kapta meg a szalla-
si csenddrlaktanya istallojanak épitését a
dézsmakerti bikaistallo javitasat végezte.
Ugyanekkor épitette (és vélhetden tervez-
te is) a nagytemetdbeli kiskapolnat, mely
legfontosabb munkajanak veheto.

A kanizsai kiskapolna kiilonlegessé-
ge, hogy teljes egészében ,,kobdl”, azaz
homlokzati téglabél épiilt. Epitése mives
kiviteli, komoly szakértelmet tiikroz.
Mondhatni, hogy a Gesztenyefasori Lo-
soncz Mihaly-féle 56-os szami sarokhaz
mellett a helybeli téglaépitészet egyik
korai remeke és uttordje. A téglahomlok-
zatok — hala az 1907-t61 megjelené Ma-
gyarkanizsai Els6 géztégla és cserépgyar
préselt termékeinek — a kora tizes évek-
ben felettébb moderneknek és korszerti-
eknek szamitottak Kanizsan, nem min-
denki engedhette meg a ,,ké-homlokot™
maganak.
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pedig a beltéri iskolat %

szakralis épitmény épi-
t6je mellett a kofarago
nevét is megemlitik a
tablan.

Kis kitérénk utan
kanyarodjunk  vissza
a kapolna tovabbi ko-
riilirasahoz. Az épiilet
falazatrészét flirészfo-
gasan rakott koszortuge-
rendazat zarja le. Ez f6-
16tt neogodtikus manira,
kétoldalt angyalkas
szobrokkal megtamasz-
tott, csiicsaban kereszt-
tel koronazott, oromzat emelkedik, mely-
nek 6 attrakciojat a kdzépiitt elhelyezett
szintén ives szoborfiilke képezi: benne
a Feltamadott és Megszabadito Krisztus
sculpturajaval.

A 4x5,10 méteres, harom 1épcsofokkal
kiemelt, harmonikusan felépitett, lapos-
boltozatos, egy traverzettes kis szakralis
épitmény félkdrives szentély-zarodasq,
oldals6, a koszoru magassagaban négy-
zetes tégla-arkadsorral élénkitett homlok-
zatain egy-egy 60x120cm-es ives racsos
ablaknyilassal, tetéfedése cinezett badog-
lemez. A kapolna belseje, boltozata val-
lasos témaju festéssel diszitett, szentélyét
az I(eous) H(ristos) S(alvator) inicialék-
kal jelzett feltimadott Krisztus oltarképe
disziti. frasunkkal nem csak épit6je emlé-
kének akartunk adozni, hanem maguknak
az allittatoknak is Losoncz Andrasnak és
csaladjanak nemes cselekedetiikért.
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CNESA

MUSORTERYV

2014. januar 16., csiitortok

12 o6raig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama

17 6rakor: Privredna emisija: Energi-
ja na pametan nacin

2014. januar 17.. péntek

10 6ra: A szabadkai Pro Musica Ka-
marakorus és a szegedi Bella Sorp-
resa Leanykar hangversenye (ism.)
17 éra: A szabadkai Pro Musica Ka-
marakorus és a szegedi Bella Sorp-
resa Leanykar hangversenye (ism.)

2014. januar 18., szombat

10 orakor: Mezbégazdasagi misor/
Poljoprivredna emisija: U nasem
ataru

17 orakor: Koncert: Kelda Acoustic
zenekar (ism.)

19 orakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2014. januar 19., vasarnap
10 érakor: Privredna emisija: Energi-

ja na pametan nacin

17 orakor: A szabadkai Pro Musica
Kamarakorus és a szegedi Bella Sorp-
resa Leanykar hangversenye (ism.)
19 orakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2014. janudr 20., hétfoé

10 ¢ra: Konyvbemutaté: Sarnyai
Béla: A z6ld szem1 szorny
17 ¢6ra: Konyvbemutaté: Sarnyai

Béla: A z6ld szem1 szorny

2014. januar 21., kedd
10 6rakor: Dr. Papp Lajos szivsebész-

professzor el6adasa Magyarkanizsan
(ism.)

17 érakor: Dr. Papp Lajos szivsebész-
professzor el6adasa Magyarkanizsan
(ism.)

19 orakor: Mozaik — a térokkanizsai
televizid heti miisora

2014. januar 22., szerda

10 orakor: Konyvbemutatd: Gyorgy
Attila: Székely bestiarium (ism.)

15 6ratdl masnap 12 6raig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjis-
ka panorama




Tizéves a kivalo termékeirol és dicséretes
kiszolgdalasdarol ismert Braéa 4 pékség

Kenyér. Nap mint nap ki-
mondjuk ezt az éltetd, szép
sz6t, de nemcsak mondjuk, ha-
nem vessziik és essziik, hiszen
enélkiil nem élhetiink, mert a
kenyér az egyik legfontosabb
népélelmezési cikk légyen az
buza-, rozs-, kukorica-, arpa-,
zab, illetve a gyogyélelmezés-
ben hasznalt Graham- vagy
a cukorbetegeknek szant ,le-
vegbkenyér”. Mindennapi
imankban, a Miatyankban is
helyet foglal.

A leletek szerint eldszor a
régi Babilonidban és Egyip-
tomban készitettek kenyeret,
majd e mesterség a Foldkozi-
tenger keleti vidékérdl jutott el
a romaiakhoz, és toliik terjedt
el az egész vilagon. El6szor
kézmiiipar-szerlien vagy hazilag késziilt kemencében, majd
a szazadfordulon kezdték gépesiteni a gyartasat.

E felvezetés utan tisztelt olvasdink, bemutatom Onok-
nek a helységiinkben jo hirnevérdl és kivalo termékeirdl
ismert és kedvelt Braca 4 pékséget, amely 2013. december
28-an iinnepelte fennallasanak 10. évfordulojat. Vezetdjé-
vel, Stajki Parparimmal, becenevén Tusival iiltem le egy
kellemes, meleg szobaban, hogy elmesélje a siitdiparuk,
csaladi vallalkozasuk kezdetét, idejoveteliiket, gondjaikat
és mast.

— Sziileinktdl tanultuk a mesterséget mind a négy fiutest-
vér: a 35 éves Luli (2 lanya és 2 fia van), a 33 éves Sale (1
fin és 1 lany apukaja), én, a 32 éves Tusi, és a legfiatalabb, a
27 éves Osman. Ujvidéken 22 évig ¢éltiink, én ott sziilettem,
hét évig ott voltam, majd Zentara koltdztink. Tobbszor at-
ruccantam Kanizséra, és nagyon megtetszett a varos, meg az
emberek, ezért valasztottam, és végleg letelepedtiink. Min-
den kezdet nehéz, mondja a szo6las, de nincs problémank az

iparunk kapcsan, mert mindent tdrvényesen, a szabalyok sze-
rint csinalunk, idére befizetjiik az addt, maximalisan. Inkabb
elvonjuk magunktol, de nem késlekediink. Ez a becsiiletes,
igy tanultuk a sziileinktél — k6z6lte Tusi 6szintén és mindezt
magyar nyelven.

— Mivel itt a piac szivében van a pékségetek, mindenki
lathatta, hogy nagy feltjitas kezdddott, és folyt jo ideje, igy
én is megfigyeltem. Miért fektettél be ennyit? — kérdezték
sokan.

— Kellett tjitani és boviteni, mert sziik volt a hely, a pékség
meg sikeres, és nem utolsosorban azért, hogy a kanizsaiak-
nak és nekiink is szebb legyen a kornyezet, ahol dolgozunk,
ne csak Szabadkéanak vagy Ujvidéknek. En a testvéreimmel,
gyerekeikkel itt élek, itt is akarok éIni, mert nagyon szeretem
a magyarkanizsaiakat. Se Budapesttel, se Belgraddal nem
cserélném el a varost.

— Hogy meddig tartott az ujitas? Két évig, bent a pékség-
ben is. Hogy ne alljon a munka, ezért a mithely egy részét
lezartuk, a méasikat megnyitottuk, ugy dolgoztunk. Uj gépe-
ket, moderneket vettiink, amik biztonsagosabbak a gazzal
¢és arammal kapcsolatban. Az épiilet kiilsd falat bevontuk
sztiroporral, az aljat meg az Gjszer(i keskeny kis kovekkel.
Az tUzletet is megnagyobbitottuk, mert eddig nem tudtunk
minden terméket bemutatni. A fehér-, barna-, rozs-, kuko-
rica-, fokhagymas, bio- és cukorbetegeknek valod kenyéren,
cipon kiviil tobb mint 80 fajta édes és s0s péksiiteményt ké-
szitiink. Célunk, hogy a vevé elégedett legyen. Ok meg is ko-
szontek az Gjitast, és szépitést, €s ennél nincs nagyobb 6rom
szamunkra.

— Mikor fejeztétek be az atalakitast?

— November 25-re minden kész lett, és akkor kezdtiink az
Uj pékiizletben dolgozni. El6tte egy nappal, vasarnap mar dél-
ben becsuktunk, kiilonben este 10-ig dolgozunk, és egész este,
hajnal 4 6raig mindent elrendeztiink, nem aludtunk. Hétfén
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reggel 5-kor j6tt a nyitas, és a meglepetés. —
Jo helyen jarunk? — kérdezték. — Uj butorok, uj
képek, kiilonleges siitemények! — Palinkaval,
cukorkaval, siiteménnyel kinaltuk a meglepett
vevoket. A hat magyar kiszolgalélany mind ott
volt, jol dolgoznak, véltisban. En segitem, ba-
toritom Oket a kezdeteknél. A fizetést rendsze-
resen kapjak.

Beszélgetés kozben, mivel kavét nem
iszom, Tusi unszoldsdra megkostoltam a hal-
lal izesitett pizzat. Nagyon izlett!

— Meséld el nekiink, hogyan mulik el egy
munkanap!

— Osszesen — amint mar emlitettem, négyen
dolgozunk a miihelyben, mert sok munkéanal
én is beugrok, ha kell, de a beszerzd és az
adminisztrativ személy is én vagyok. Bizony
sokat kell lotni-futni. Alvasra kevés id6 jut.
Néha mar hajnali két orakor keliink, {inne-
pekkor pedig éjfélkor, és akkor nincs valtas.
A kenyérgyartas elomuvelete, a liszt és a tobbi
tésztaképz6 anyag eldkészitése, majd a tész-
takészités (kovaszolas, gyuras, dagasztas), az
utobbit a gép végzi, de a tobbit, a formazast
mindet, a siiteményeknél is kézzel végezziik.

— Es milyen szépek, egyformak! — szolok
elismerden.

— Ehhez nem elég az iskola, hanem gyako-
rolni és szeretni kell — folytatja a fondk — és
ez a kulcs! A munka iranti szeretet, tiirelem,
kitartas, no meg az iigyess€¢g. Ebben minden
benne van.

A kommunikalas kapcsan a fénok elmond-
ta, a testvérei is elég jol beszélik a magyar és
szerb nyelvet is, de 6 vezet ebben, mivel az
igyintézést 6 végzi, igy sokat mozog emberek
kozott.

Végiil megkérdeztem, az 6 népénél milyen
a karacsony?

— Nalunk a neve bajram, évente ketté van,
egy kisebb és egy nagyobb, a datuma is val-
tozd. Ez Allah és a csalad tinnepe. Baranyt
vagunk, és a szegényeknek is adunk beldle.
Mint nalatok — mondta, a gyerekek is kapnak
ajandékot. Mi nagyon dsszetartoak vagyunk.

December 28-4n, a jubileum napjan ismét
egy meglepetéssel kedveskedett a Braca 4
pékség a vasarloinak. Espedig egy kék alapt
sarga feliratos bevasarlotaskaval, melyen ez
allt: Unnepeljiink egyiitt! 10.

— Ezzel kdszontem meg a vevoknek a ta-
mogatast, a bizalmat, mert latom az arcukon
a megelégedést a termékeink és a kiszolga-
lasunk irant — mondta Tusi, és hozzafiizte —
érezziik, hogy itt szeretnek minket, ami kol-
csonds, ezért itt maradunk a gyerekeinkkel
egylitt, mert ez a varos a mi otthonunk.

Teleki Maria
Fotok: Ivan Laszlo
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A PSZICHOLOGUS ROVATA

Kritikus életszakasz

Az a tapasztalat, hogy a dadogd gyerekek kozott tobb a fit. Az 6sz-
szefiiggd beszéd kialakulasa utan egy ideig még folyamatosan tudtak
beszélni. A kezelt gyermekeknél az ideggyogyaszati vizsgalat organikus
(szervi) elvaltozast nem talalt, tovabba az értelmi képességiik koruknak
megfelelt. A dadogas legtobbjiiknél 3 éves korukban kezd6dott.

A dadogas kialakulasarol tobb elmélet 1étezik, de ma mar elfogadott
nézet, hogy tobb kiilonbozd tényezd okozhatja a beszédhibat. Sokféle
egyéni variaciot hozhatnak 1étre ezek a tényezok.

A bizonytalan én-helyzettel nagymértékben Gsszefiigg. Megfigyel-
hetd, hogy versmondasnal, éneklésnél, szerepjatszaskor csokken a da-
dogas. Mindig az 6nallo helyzetek a kritikusak. Ha masféle hangvétellel
beszélnek a dadogok (halkan, hangosan, mas ritmusban), enyhiil a be-
szédhibajuk. Egy gyogypedagdgus zajkeltd gépével végzett kisérlete-
ket. Azt tapasztalta, hogy amikor a dadogok nem hallottak vissza sajat
hangjukat, beszédiik folyamatossa valt. Tehat az énhelyzetek megkerii-
1ésekor atmenetileg a tiinet javult.

Hermann Imre megkapaszkodasi elmélete segit magyarazatot adni a
dadogas jelenségére. Az anamnézisekben feltlind gyakorisaggal mutat-
utalnak. Szamos esetben a dadogast az anyatol valo tavollét elozte meg,
mintha egy idore ,.elvesztette” volna anyjat. A sziilok altal gyanitott,
dadogast kivaltd trauma is tobb esetben tartalmazott megkapaszkoda-
si vonatkozast (pl. legurult az 4gyrdl, engedetlensége miatt kikiildték a
szobabol).

Ha a balkezes gyereket kényszeritik a jobb kéz hasznalatara, gyakran
jelentkezik a dadogas. A dominans agyfélteke fejlédését, ezen beliil a
beszéd szervezését is hatraltatja az a koriilmény, hogy a kevésbé domi-
nans kezét kell hasznalnia. Ugyanakkor az atallitas megkapaszkodasi
problémanak is tekinthetd, mert az oldalvaltas megneheziti az 6sztonds
alkalmazkodast, védekezést, térbeli tajékozodast.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a 3 év koriili kor kritikus szakasz a
dadogas kialakulasaban. Az énfejlédést tekintve a legjelentsebb kor-
szak. Befejez6dik az 6sszefiiggd beszéd kialakulasa, és elkezdddik az
én-magam felismerése és az énélmény funkcidgyakorlasa. Ez a gyakor-
las azonban frusztraciok sorozatahoz vezet, mert a sziildk gyakran nem
értik a mindségi valtozast. Az Osszeiitkozések regressziot (visszafejlo-
dést) és agressziot eredményeznek. Ezt az ¢letszakaszt dackorszaknak
nevezik. A beszédfejlodéssel kapcsolatos mennyiségi és mindségi ideg-
rendszeri valtozasok kovetkeztében a kiilvilag kitagul, de hogy ebben a
tagabb térben a bontakozd én az elsé 1épéseit megtegye, fokozott biz-
tonsagérzetre van sziiksége. Mivel ez a , kitagulo” korszak a beszédfej-
16dés oka és kovetkezménye, a beszéd az anya-gyermek kapcsolatban is
egyre fontosabb szerepet jatszik. A megkapaszkodas egyre inkabb a be-
széden at torténik. Varatlan megrazkodtatasok esetén egyenstilyvesztett
én-helyzet allhat eld, ez beszédszinten is megnyilvanul, mert az anya-
gyerek kapcsolat legfontosabb kozvetitdje (a megkapaszkodas eszkdo-
ze). A dadogasban megkapaszkodasi problémak jelentkeznek a ,,gége
szintjén”, a terapia sikeréhez feltétleniil sziikséges az anya segitsége,
szorongasanak feloldasa. Ugyanis az anya szorongasa fokozott dadogast
eredményez, a gyermek dadogasa pedig felerdsiti az anya szorongasat,
igy alakul ki egy blivos kor. A gyermek ezzel a viselkedésével kény-
szeriti szinte anyjat a fokozott fel¢je fordulasra. Ez a szorongaskeltés
a megkapaszkodasi kisérlet egy neurotikus modjaként is értelmezhetd.

Dukai Eva
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Szépségapoldas tiniknek

— Téma: A mindennapos arcapoldas —

A Kucké Nagycsaladosok Egyesii-
lete szervezésében egy nagyon hasznos
eléadast hallgathattunk végig januar
9-én az Ifjusagi Otthonban. A meghi-
vott vendég Ivanovi¢ Amalia kozmeti-
kusné volt, aki hasznos tanacsokkal és a
mindennapi kozmetikaval kapcsolatos
tudnivalokkal ismertette meg a foleg
fiatalokbol, tinikbdl alld kézonséget.

is, mely szerint 1étezik normal, zsiros,
szaraz és kevert (kombinalt) tipus,
ezenkiviil megkiilonboztetiink még fia-
tal és idosebb bortipust. A fiatalok tobb-
ségének altalaban zsiros a bore, az em-
beriség javanak kevert bortipusa van.
Mivel tinik voltak tobbségben, ezért
jellemezte a zsiros bortipust, amely
fényes hatasu, tele van pattanassal és

Ivanovic Amalia a Gyogyfirdében
talalhaté AMI kozmetikai szalon tulaj-
donosa és immar 30 éve dolgozik ezen
a teriileten, tehat tapasztalt szakember-
ként emlithetjiilk. El6adasaban fdleg
a tini korosztalynak adott tanacsokat,
utmutatot. Mint elmondta, ez egy rend-
kiviilien igényes, de 6nmagaval mindig
elégedetlen korosztaly, altalaban a 11-
17 éves kort képviselik. Sajnos a mé-
dia nagyon nagy hatést gyakorol rajuk,
mindenfelé az Gn. Barbie baba stilust
favorizaljak, s ezaltal egy hamis énké-
pet alkotnak 6nmagukrol.

A pubertaskorban legnagyobb gon-
dot a pattanasos arcboér jelenti, de mar
az elején megnyugtatta a hallgatosagot,
hogy ez az allapot nem tart 6rokké, (al-
talaban 5 évig), s ha szakszerttleniil
nem bantjak, akkor nem is marad sem-
milyen hegesedés vagy egyéb nyoma a
boron. Persze, a tiniknél igény mutat-
kozik a szemoldok megformazasara,
a szOrtelenitésre — ami egyaltalan nem
baj — csak nagyon fontos, hogy szak-
ember segitségével torténjenek a kii-
lonféle beavatkozasok — hangsulyozta
a kozmetikusnd. Az egyre érdekl6débb
kozonségnek felvazolta a bortipusokat

mitesszerrel, reggeli ébredéskor zsiros
tapintast. Ennek szakszert kezelésérol
azt tudhattuk meg, hogy a mindennapos
arctisztitas arclemosoval és habokkal
torténik.

Egy tini boérének bdven elég reggel
és este attorolni az arcot arctejjel (ha
normal a bortipusa) és egy egyszer(,
konnyi hidratal6 krémet alkalmazni. Ez
elegendd. Ha a bér problémas, hasznal-
ni kell még lemosét (tonikot) és hidra-
talo tejet. Nagyon fontos : az arcbérhoz
mindig tiszta kézzel kell hozzanyulni.
A szakember megjegyezte csodaszerek
nincsenek, nem igazan kell hinni ab-
ban, mert a hirdetések a termékgyartok
¢és forgalmazdok marketingfogasai!

Hogy még atlathatobba valjon az
arcapolas, egy fiatal lanykan demonst-
ralta, azaz bemutatta az egyes tisztitasi
folyamatokat is. Ezt nagy érdeklédés-
sel figyelték a jelenlévok. BeszElt még
a specialis krémekrdl, amelyek a fagy-
gyumirigyek szabalyos mikodésére
hatnak, antiszeptikus (gyulladascsok-
kentd) hatasuak, s be is mutatta ezeket,
hangastlyozva, a krémkivalasztast is
bizzuk a szakemberekre, kozmetikusra,
gyogyszerészre, mert 6k tudjak ponto-

san megallapitani, hogy bértipusonként
mi a legmegfelel6bb.

Az elterjedt tévhitekkel kapcso-
latosan megtudhattuk azt is, hogy a
pattanasos bér nem fert6z6! S6t, nem
a tulzott mosdassal kell védekezni, el-
lenkezdleg: nem szabad talzasba vinni
a mosdast, mert megbomlik a bér sav-
kopenye. Elég a reggeli és esti arcle-
mosas. SOt, azt a tévhitet is eloszlatta,
miszerint a csokoladéevés idézi eld a
pattanasokat, ami nem gy van, mert
ez a kedvelt édesség inkabb boldog-
saghormonokat szabadit fel. Nagyon
fontos viszont a sport, mert a test izza-
dasa altal a méreganyagok eltavoznak a
szervezetbdl és ez is eldsegiti hogy ne
legyen az arcbdr pattanasos. Szigoruan
tilos a dohanyzas, az alkohol fogyaszta-
sa, mert ezek a legnagyobb ellenségei a
sz¢ép arcbornek. Roviden kitért a smin-
kelés szabalyaira is, de ez egy masik
témaja lesz majd egy kovetkezo, terve-
zett el6adasnak.

Végiil Amalia szivesen és készsé-
gesen valaszolt a hozza intézett kér-
désekre, megtudhattuk hogy havi egy
alkalommal el kell latogatni a kozme-
tikushoz, ha a bér problémasabb, akkor
szilikség szerint gyakrabban. A 2014-es
trend a kozmetikdban a természetes
smink lesz, a természetes formak ural-
kodnak a szemd6ldok vonalaban is.

Nagyon hasznos, értékes el6adast
hallhattunk, ajanlatos lenne az altalanos
iskolai programban is betervezni egy-
egy hasonld , figyelemfelkelt6 el6adast.
Igény mutatkozik ra.

AK
Fotok: Ivan Laszlo

ol bolesességink

., Aki husz év multan nem latja
husszorta jobban a kedvese
szépséget, az nem érdemelte meg
az elsd latasra sem.”

Ilyés Gyula
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Megfazott, lazas, faj a torka?

Folyik az orrunk, zGg a fejiink,
gyotor a kohogés — ezek bizony egy
kiados megfazas biztos tiinetei. A
panaszokat enyhiteni kell, s mindent
meg kell tenniink azért, hogy feliil-
kerekedjiink a betegségen. Az alabbi
tanacsok segitségére lesznek abban,
hogy mihamarabb legyézze a kelle-
metlen tlineteket.

TOROKFAJAS

Az enyhe torokfajas azt jelzi, hogy
szamtalan virus hatol be torkunk nyal-
kahartyajan at a szervezetiinkbe, ott
robbanasszerlien szaporodik, és terjed
sz€t a testben. A torkunk védekezik —
ezt jelzi a kaparas —, segitsiink hat neki!

Bugyoldljuk be!

Tartsa torkat folyamatosan melegen
egy konnyi sallal. A meleg segiti a to-
rok nyalkahartyajanak vérellatasat, ami
fontos a helyi védekezésben. Ha otthon
van, akkor a korokozokat borogatas-
sal is kilizheti. Vegyen egy toriilk6z6t,
martsa langyos vizbe és jol csavarja ki!
Tekerje a nyaka koré és tegyen folé egy
meleg salat. Ha a borogatas kihiil, ve-
gye le! Egy 6ra mulva megismételheti
az eljarast.

Fiitsiink be a virusoknak!

Igyon sok meleg italt. Erre a célra a
legmegfelelébb a kamilla vagy zsalya
gyogytea. Ezek illoolajat tartalmaznak,
igy megakadalyozzak a gyulladést és a
nyalkahartyat ellenallobba teszik. Hi-
deg italt ne fogyasszon, mert az csok-
kenti a toroknyalkahartya vérellatasat,
s igy megkonnyiti a virusok munkajat.

Gargarizaljunk!

A torokoblitdé oldatok kozvetlen
kapcsolatba keriilnek a nyalkahartya-
val. Példaul a zsalyabol, kakukkfiib6l
és kamillabodl késziilt novényi készit-
mények fert6tlenitenek és gyulladas-
gatl6 hatasuak.

Vitamin, vitamin, vitamin

Fogyasszon bdségesen olyan tap-
lalékot, ami erdsiti immunrendszerét:
friss gylimolesot, sarga és zold zold-
ségfélét — sargarépa vagy paprika —,
valamint téli zoldségeket, mint a sa-
vanyu kaposzta és egyéb kaposztafé-
1€k, a péréhagyma — ezek gazdagok
C-vitaminban és karotinoidekben, ami
a nyalkahartya védekez6 funkciojat ta-
mogatja. A hal (lazac, makréla) gazdag
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szelénben és cinkben; mindkét nyom-
elem fontos szerepet jatszik a védeke-
z¢&s hatasossagaban.

Meriiljiink a fiirdokadba!

Tele van az orra? Esténként, le-
fekvés elott vegyen forrd, illdolajos
flird6t: eukaliptusz, borsmenta, fenyd,
kamfor — fert6tlenitenek és minden
belégzéskor javitjdk a nyalkahartya
vérellatasat. A valadék felhigul és a
1égzés konnyebbé valik. A viz 38 fokos
legyen. Csak akkor adja az illoolajat a
vizhez, amikor belép a kadba. igy el-
kertilheti, hogy az illdolajok tul koran
elparologjanak. Laz és akut borproblé-
mak meglétekor nem alkalmazhato ez
a firdokara. Szivbetegségek és magas
vérnyomas esetében meg kell kérdezni
a kezelGorvost.

Inhalaljunk!

Segitheti a nyalkahartya védekez6
mechanizmusat, ha nedvesen tartja.
Erre a célra a legjobb a gézinhalacio.

Mossuk ki a virusokat!

Szakemberek jo szivvel tanacsoljak
a patikakban beszerezhetd Oblit6sze-
rekkel torténd orréblitést, mely nedve-
siti a nyalkahartyat, kiobliti a bejutott
virusokat és baktériumokat, és par oran
beliil megkonnyiti a 1égzést

Friss levegd

Ne btijjon be a szobaba, mert a flitott
lakas levegdje kiszaritja a nyalkahar-
tyat. Oltdzzon fel melegen, és minden
nap fél orat sétaljon a szabadban. A
mozgas serkenti a nyalkahartya vérel-
latasat és erdsiti ellenallasat.

Higiéniai szabdlyok

Hasznaljon papir zsebkenddt, amit
azonnal dobjon ki, egyébként konnyen
visszafert6z6dhet. Mosson gyakrabban
kezet, hogy ne fertézze meg csaladtag-
jait vagy kollégait.

MELLEKUREGI
GYULLADASOK

Féajdalommal jar6 nyomasérzés a
szemtajékon, a halanték és az orrnye-
reg kornyékén, ami nyomasra még
rosszabb, az orr-mellékiiregek gyulla-
dasara utalhat. A duzzadt nyalkahartya
blokkolja a mellékiiregek atjarhatosa-
gat. Ezaltal sem a leveg nem tud ezek-
be a nedves jaratokba behatolni, sem a
valadék nem tud tavozni.

A szabadban viseljen allandéan sap-
kat, vagy homlokpantot, mivel a hom-
lok ilyenkor rendkiviil hideg- és fajda-
lomérzékeny.

Masszirozds

Enyhe fejfajasa van? Ha jolesik, a
kozépsé ujj ujjbegyével masszirozza
a homlokat a két szemoldok kozott,
konnyti korkords mozdulatokkal.

Ivokura

Segitsiik a nyalkahartya védekezd
mechanizmusat azzal is, hogy megfe-
lel6 mennyiségli — legalabb napi 1,5-2
liter — folyadékot fogyasztunk. Az ide-
alis a megfelel6 h6foka szénsavmentes
viz, a gylimOlcslé és a gydgytea.

A valadék feloldasa

Egy-két nap utan a test erésen ter-
melni kezdi a kohogési valadékot: a
szaraz k6hogés atmegy produktiv ko-
hogésbe. Ezt a valadékot nem szabad
visszatartani, hanem fel kell kéhogni,
mert ebben rengeteg virus és baktérium
nyiizsog.

Hagyjuk abba a dohdnyzdst!

A megfazas ideje alatt — kiilonosen,
ha kohog is — ne dohanyozzon! A belé-
legzett flist irritalja az amugy is meg-
tamadott nyalkahartyat, gyengiti a vé-
dekez6 mechanizmust és ezaltal meg-
hosszabbitja a gyogyulasi folyamatot.

AMIKOR FELTETLENUL
ORVOSHOZ KELL
FORDULNI:

A sargas-zoldes orr-, ill. horgéva-
ladék bakterialis fert6zésre utal, amit
orvos segitségével kell kezelni. Rossz
kozérzet, erés végtagfajdalom, ke-
ringési problémak és magas laz. Az
orvosnak ki kell zarnia az igazi influ-
enzas megbetegedést, ami 6sszehason-
lithatatlanul erésebb lefolyasu, mint a
megfazasos fert6zés. A nathanal szem-,
ill. arcduzzanat, lataszavar, liktetd
fejfajas nyak- és fogfajas szimptomai
lépnek fel, ami a mellékiiregek és a
homlokiireg gennyesedésére utal. Ezt
ugyancsak orvosnak kell kezelnie. Ha
a kohogés két héten belill nem csilla-
podik, és olyan szimptémak jelennek
meg, mint a véres kopet, a laz, vagy
a hirtelen fogyas. Ebben az esetben
az orvosnak a komoly okokat ki kell
zarnia.



A Fishmania horgdszto rovata

2013 elején még nem sejthettiik, mekkora
valtozasok fognak végbemenni az év folyaman.
Egyik terv a masikat érte, otletek Gtletek hatan,
eszmefuttatasbdl nem volt hidny. Aztan szépen
lassan kitavaszodott, és ideje volt a nagy Gtletek-
bél valdsagot formdzni, ha nem is mindbél, de
legalabb egy részébdl.

Ekkor még a hatalmas terem épitése folya-
matban volt, épitanyag mindeniitt, homok,
mész és cementkupacok tarkitottak a tanyaud-
vart. Am a rendszeretet feltlmulta az épitmun-
kdsok mindennapjait szinesit6 kupacokat, és
alig két hét leforgasa alatt olyan rend lett, hogy
nem lehetett rdismerni a kdrnyezetre. A szezon
megkezdGdott, és a természet pezsdiilésével
egyltt horgdszok hada vette birtokba a tavat és
kornyékét. Jottek is a szebbnél szebb fogasok,
technikdk tdmkelegét probalgattdk a horgdszok,
a legkllonfélébb csalikkal felszerelkezve igyekez-
tek minél tobb halat a szakba terelni. Lassan kita-
vaszodott, és a kdrnyezet élénkzold ruhat oltott.
Az els6 tavaszi rendezvény nem is lehetett mds,
mint a mar-mar hagyomanyosnak nevezhetd ma-
jus elsejei tinnep. A tanyat és kornyékét ellepték
a pihenni, kikapcsolodni vagyd emberek, féztek,
horgasztak, a gyerekek jatszottak, volt, aki satrat
allitott. Azt hiszem, mindenki a lehet6 legjobban

Nyitva tartas: 06-18 6raig hétvégenként.

Bejelentkezés kotelez6!

50%-0s kedvezményben részesiinek a 65
évnél idésebbek, nyugdijasok, ifik, nék, rokkantak.

érezte magat, amihez a valtozatos és szorakoz-
tatd programok is nagyban hozzajarultak. Aztan
bek6szontott a nyar, a versenyek és rendezvények
idészaka, amikor a slirgés-forgds a mindennap-
jaink részévé valt. Az elviselhetetlen meleg és a
hideg sor szezonja. Jonéhany eskiivéi fotdzasnak,
keresztelGnek, évfordulonak adott mar otthont a
tanya, még a legnagyobb kanikula idején is, hisz
a robusztus épiilet vastag falai kozt nincs sziik-
ség klimara, a hémérséklet akkor is kellemes, ha
odakinn 40 fok van. Nyar végén, els6 alkalommal
keriilt megszervezésre a Fishmania-kupa, egyéni
Uszds verseny, mely a gyorsan betoltott jelentke-
2ésekbdl itélve nagyon sikeres volt. Koszonet illeti
ezért Kanyo Janos szervezt, aki profi modon bo-
nyolitotta le a verseny menetét! Ezzel egyid6ben
harci bemutato és ijaszverseny is volt a tanyan,
amit a zentai St. Longinus és az Arcus hagyo-
manyGrz6 egyesiiletek biztositottak, egy szines és
mulatsagos muisor keretében. A kilatogatd ven-
dégek pedig lathatdan jol érezték magukat, a ki-
csiknek kézmlives foglalkozds, és az ijaszat kipro-
balasa is biztositott volt. Néhany héttel késébb az
els6 Csaladi Nap is megrendezésre keriilt, mely
magaban foglalta az els6 Fishmania feeder- és
gasztrokupat. Nyugodtan kimondhatjuk, ez is na-
gyon jol sikeriilt. Baté Nandor, a feeder kupa szer-
vez6je 6ram( pontossaggal vezette le a versenyt,
és ha figyelembe vessziik mozgaskorlatozottsagat
is, hatalmas elismerés illeti a profi szervezésért. A
gasztronomia kedveldi is kitettek magukért, meg-
annyi izletes ételremeket vardzsoltak az asztalra.
Alegjobbaknak jard serlegeket ezuttal is az Egy(itt
veled értik egyesiilet biztositotta, valamint a jel-
képes belépdkbdl 6sszegyjtott Gsszeget is, mint
egy adomanyt, ennek az egyesiiletnek ajanlotta
fel Tandari LaszIo, a tanya tulajdonosa. Ez mar a
sokadik, és nem is az utolso eset, hogy egy-egy
rendezvénybdl befolyt Gsszeg jotékony célo-
kat szolgdl. A mai vildghan ez mar példaértékd.
Ahogy hiilt a leveg6, ugy fogyatkoztak a szabad-
téri programok, ritkultak a mindenre elszant hor-
gaszok is. Szezon vége részben a nyugalom, rész-
ben a feltolt6dés idGszaka, de mi sem zarhatna

Févédnék:
i Metalmania ...

www.metalmania.rs

szebben az évet, mint egy igazi szilveszteri buli, az
idékozben teljesen elkésziilt hatalmas teremben.
Volt is vendégsereg, dinomdanom, ahogy azt
ilyenkor szokds.

Ezzel hagytuk magunk mogott a 2013-as évet,
amely minden tekintetben sikeresnek mondhato.
Ujult erdvel, Gj tervekkel kezdiik az eléttiink allé
esztend6t, ami, ha Isten is Ugy akarja, még sike-
resebb lesz. Ezttal (tervek szerint) a februarban
esedékes horgdszballal kezdjik a szezont, de a
részletek még varatnak magukra. Friss, naprakész
informacié a www.salas-tandari.com illetve a
www.facebook.com/TandariLake oldalon vérja a
kedves érdeklGddéket 2014-ben is!

Béd6 Gabor

~

( AKCIO!

Januar 15-t6l
TANDARI Club CARD 2014
KEDVES LATOGATONK!

A martonosi Fishmania Horgdasztora
kedvezményes Tandari-kartyat valthat
2014-re.

— a TANDARI CLUB CARD 2014
(Tandari-kartya) 6.000,00 din/f6/év (20
db napi horgaszbelépd, 20% kedvezmé-
nyes halvasarlas, gratis belép6 a klub hor-
gaszversenyeire és rendezvényeire, nye-
reményjaték, online helyfoglalas, stb.)

Befizetését a Metalmania Kft. 160-
306047-40 Banka Intesa folydszamlara
kérjik, adatai vétele utan 3 munkana-
pon beliil postaval megkiildjiik Onnek
névre szol6 Tandari-kartyajat.

A kedvezményes Club kértyak szama
korlatozott! Adatait (név, lakhely, cim,
telefonszam, személyi szam, igazolvany-
szam, kulfoldiek esetében Utlevélszam)
kérjik kildje a kovetkezé elérhet6sé-
gekre: e-mail: info@salas-tandari.com
vagy +38163/7488-149 (Pélinkas Jozsef)

B6vebb tajékoztato:

www.salas-tandari.com D

\.

Téli sziinet: oktober 1. — marcius 31.

Martonos, Slatina 2.
info-sales:

tel: +381/24/875-501 mob: +381/63/7488-149
info@salas-tandari.com www.salas-tandari.com
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Angola valogatottja Magyarkanizsan

s - -——

Angola férfi kézilabda-valogatottja Magyarkanizsan tiz-
napos edzétaborozason késziilt fel a januar végén kezdddd
Afrika-Kupara. Angola valogatottja az elokésziiletek alatt
harom edzomérkdzést jatszott a magyarkanizsai Gyogy-
fiirdé sportcsarnokdban Libia valogatottja, a Pick Szeged
ifjusagi csapata és a Szuper ligas szabadkai Spartak Vojput,
egyet pedig Mokrinban a helybeli elso ligas Crvena Zvezda
ellen. Angola valogatottja a négy eldkésziileti mérkozésen
harom gy6zelmet aratott és egy mérkdzésen vesztesként ta-
vozott a palyarol. A Magyarkanizsan lejatszott mérkézések
eredményei:

Angola—Libia 29:17 (11:9), legeredménye-

telekkel maximalisan elégedet-
tek. Ami az edzOmérkdzések
megszervezését illeti, nehéz
volt ebben az idszakban meg-
feleld edzbpartnereket talalni,
mivel a hazai csapataink nem-
rég kezdték meg a felkésziilést
a tavaszi idényre. Az idei ter-
veink szerint az orszagos férfi-
valogatott két mérkdzést fog
nalunk jatszani, valamint az
orszagos ndi valogatott is fellép Magyarkanizsan. Természe-
tesen késziiliink az idei Kanizsa Kupa megszervezésére is,
amelyet nagyon magas szinvonalira terveziink, mivel neves
hazai és kiilfoldi klubcsapatok érkezésére szamitunk. Ezek-
nek az edz6taborozasoknak a megszervezése a sportturizmus
kezdetét jelenti Magyarkanizsan, errdl az utr6l nem akarunk
letérni, hanem a jovében szeretnénk tovabb fejleszteni és
fellenditeni a varos és polgarai érdekében — mondta Dukai
Ferenc 6 szervezo. L. E.

Fotok: Ivan Laszlo

sebb gollovok Ismael 6 illetve Elarbg 7 gollal.

Angola—Pick Szeged (ifik) 44:23 (21:12), leg-
eredményesebb gollovok Anderson 7 illetve Kun
és Szabo 5-5 gollal.

Angola—Spartak Vojput 28:32 (14:14), leg-
eredményesebb gollovok Ismael 11 illetve Distol
9 gollal.

— Angola férfi kézilabda-valogatottja az Afrika-
Kupéra valo felkésziilés keretében tiznapos edz6-
taborozason vett részt Magyarkanizsan. Az Afri-
ka-Kupan, amelyr6l harom valogatott jut el a vi-
lagbajnoksagra Angola legnagyobb ellenfelei Tu-
nézia, Egyiptom és Marokkd valogatottjai lesznek.
Angola valogatottja 26 fOs l1étszammal érkezett
Magyarkanizsara az edz6taborba, de mar megko-
tottiik a szerzddést a serdiild valoga-

tott edzOtaborozasara, amely februar
27-én kezdddik és tizendt napos lesz.
Az elmult idészakban szintén Ma-
gyarkanizsan késziilt az Afrika-Ku-
para Angola ndi valogatottja is, hat
napon keresztiil, de 6k felkésziilési
mérkézéseiket Budapesten jatszot-
tak. Tavaly szintén Magyarkanizsan
késziilt a vilagbajnoksagra Angola
ifjusagi, U-19-es és U-16-os vala-
mint Bahrein valogatottja is. Ezek a
valogatottak abszolut profi csapatok,
igy is viszonyulnak mindenhez és
az edzdtaborok minden koltségét az
illetd orszag Kézilabda Szovetsége
fedezi. Ertesiiléseink szerint az itteni
szervezéssel, edzési és ellatasi felté-
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Tothfalu
Tehetségek
kerestetnek

— A Nyers Istvan Labdarigé
Akadémia valogatéjan a Fradi

szakemberei -

Tavaly december 7-én hosszu tavu egylittmiko-
dési megallapodast irtak ala a tothfalusi Nyers Ist-
van Labdaragd Akadémia és a budapesti Ferenc-
varos Torna Club (FTC) vezet6i. A megallapodas
értelmében a nagy multi magyar klub anyagi és
szakmai tamogatast nyujt az akadémianak, minek
fejében kivalogathatja azokat a tehetségeket, akik-
rél ugy itéli meg, hogy néhany év muilva, megfele-
16 képzéssel, komoly erdsitést jelenthetnek a z6ld-
fehér csapat szamara.

A megallapodas gyakorlati megvaldsitasanak
els6 konkrét 1épése a magyarkanizsai Gyogyfiirdé
sportcsarnokaban szombaton délutin megrende-
zett valogatd volt.

— Téthfaluban szemrevételeztiik a sportlétesit-
ményeket, a gyerekek oktatasi és sportolasi felté-
teleit, lakaskoriilményeiket, és mondhatom, kelle-
mesen meglepédtiink. Sok tehetség ragja ott maris
a bort, bizunk benne, hogy néhanyan egyszer a
Ferencvaros sorait erdsitik majd. Ma még csak
nézelddni jottiink, figyeljiik a sracokat, a folytatas
azonban mar konkrétabb lesz. A kiemelked6 tehet-
ségeknek mindenképpen biztositani fogjuk a szak-
mai eldmenetelt, akar Téthfaluban, akar kés6bb
nalunk Pesten, a Ferencvarosnal — nyilatkozta
Keller Jozsef, a Fradi utanpoétlas szakagvezetdje.

Volford Tibor személyében nemrégiben Uuj
edz6t szerzédtetett a labdartigd akadémia.

— Véleményem szerint sok jo labdarugo-palanta
nevelkedik Tothfaluban, akikben sokkal tobb van,
mint amit eddig kihoztak beldliik. A mai valogaton
tulajdonképpen azt szeretnénk felmérni, hogy a
gyerekek mentalisan és er6nlétileg mennyire felké-
sziiltek, alkalmasak lehetnek-e arra, hogy egyszer
esetleg a Ferencvaros labdarugojava, elsddlegesen
pedig magéanak az akadémianak a jatékosaiva val-
janak. Az utanpoétlasnal komoly atszervezéseket
terveziink, amiben szamitunk a ferencvarosi szak-
emberek hathatos tamogatasara és kézremikodé-
sére is — hallottuk a fiatal adai szakembertdl.

A tothfalusiak méltan biiszkék a legnépszeriibb
magyar klubbal 1étrejott szoros kapcsolatukra, hi-
szen ilyen lehetdséget nagyon kevesen tudtak és
tudnak felkinalni a naluk nevelkedd tehetségek-
nek. A gyerekek lelkesedése és tudasa lattan szinte
biztosra vehetd, hogy néhany éven beliil a Tothfa-
luban nevelkedett labdaragok nevét is megismerik
majd a Ferencvaros szurkoloi.

Bédé Sandor

Birkozas
Lakatos Gabor
nemzetkozi verseny

A magyarorszagi Erden rende-
zett nemzetkdzi versenyen négy
orszag (Magyarorszag, Szerbia,
Csehorszag ¢és Szlovakia) 44
klubjanak, 354 utanpotlas korosz-
talya birkdzoja 1épett szényegre,
koztiikk a magyarkanizsai Potisje
hét versenyzéje Ujhelyi Sandor
edzd vezetésével. A Potisje ered-
ményei:

Diak II. 2003—-2004-es korosz-
taly, 2. hely: Berec David (29 kg),
3. hely: Rekecki Botond (29 kg)
€s Molnar Ferenc (32 kg).

Diak 1. 2001-2002-es korosz-
taly, 3. hely: Vrabel Aron (42 kg).

Serdiilék, 1999-2000-es korosz-
taly, 1. hely: Vrabel Akos (69 kg).

Serdiilék, 1997-1998-as kor-
osztaly, 3. hely: Poko Gan (54 kg).

Rendkiviili valasztasi gytlést
tartott a magyarkanizsai Potisje
Birkdz6 Klub, mivel az eddigi
elnok Ladanyi Attila lemondott
tisztségérdl. A klub 0j elndkének
Dukai Karoly jogaszt valasztottak
meg. A Potisje Birk6zo klub ered-
ményesen zarta a tavalyi évet. A
klub 51 versenyzbje Osszesen 53
versenyen (30 hazai és 23 nem-
zetkodzi) vett részt, amelyeken
Osszesen 227 érmet (89 arany, 48
eziist, 90 bronz) és 32 helyezést
szereztek.

L. E.

Sportlovészet

Befejez0dott az 6szi idény a
legfiatalabb korosztaly sportlo-
vOk szadmara sorozatgyartmanyu
1égfegyverrel.

A Vajdasagi Liga tornarend-
szerben tartott 6t fordulojaban a
nagy hagyomanyokkal rendelke-
70 sportlové egyesiiletek mellett
kitinéen teljesitettek Vajdasag
legjobb falusi egyesiileteinek:
Karldca, Adorjan, Kiszacs és Ulj-
ma legfiatalabb céllovai is.

A szabalyok szerint az 6t fel-
1épés eredménye alapjan pontoz-
zak a csapatokat, még egyéniben
a versenyzOk legjobb négy ered-
ményét adjak Ossze, és igy alakul

ki a végleges helyezési sorrend.
A Tisza-partiak lanycsapata a ne-
gyedik, mig a fiucsapat a hatodik
helyen fejezte be az Gszi idényt és
ezzel a teljesitménnyel a Vajdasag
legjobb falusi sportlovdinek bizo-
nyultak.

Eredmények a pionir lanyok-
nal: 1. Jedinstvo (Opazova) 40, 2.
Mladost (Ingyia) 34, 3. Pancsova
30, 4. Tisza (Adorjan) 23

Pionir fiuk: 1. Zivko Reli¢ Zuc
(Mitrovica) 45, 2. Mladost (In-
gyia) 38, 3. Jedinstvo (Opazova)
34, Pancsova 33, 5. Strazilovo
(Karléca), 6. Tisza (Adorjan)...

A bajnoksag janudr végén
folytatodik, a hatodik fordulot
Mitrovican tartjak meg.

Bicskei Mihaly

Labdarigas
XIll. Léko Janos
Labdarugé Emléktorna
Oromi siker a
magyarkanizsai

sportcsarnokban

A tothfalusi Olimpia Sport
Klub a mult héten tizenharmadik
alkalommal szervezte meg a leg-
fiatalabb korosztily meghivasos
labdarug6 tornajat, amellyel Léko
Janosnak, a falu Jovan Mikié
Spartak-dijas  sportmunkasanak
allit emléket. A meghivasos torna-
ra, amelyen a vendéglaté Olimpia
mellett Oromhegyes, az adorjani
Tisza és az Orom csapatai 1ép-
tek palyara, most els6 izben nem
Téthfaluban, hanem a magyar-
kanizsai Gyogyfiirdd sportcsar-
nokaban keriilt sor. Nagyszerii
kiizdelmek utan a tornat végiil az
Orom legkisebbjei nyerték, akik a
dontében minimalis kiillonbséggel
gy6zték le az adorjaniakat. A har-
madik helyet Oromhegyes kapa-
rintotta meg, mig a negyediken az
Olimpia végzett. A torna legjobb
jatékosa az adorjani Léko Balint
lett, a legjobb gollovonek az oro-
mi Lackd Roland bizonyult, mig
a legjobb kapus cimét az orom-
hegyesi Soreg Maté érdemelte ki.
A csapatok ¢€s a legjobb egyének

érmeket kaptak a szervez6tol.
Bods S.
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Mi is az a macaron?

Bar a macaront Franciaorszagban készitik és kedvelik
a legtobben, és az egyik legjellegzetesebb francia cuk-
rasztermék, eredetileg Velence kdrnyékén kezdték siitni
6-700 évvel ezeldtt. Akkoriban még maccarone néven
ismerték, s barmilyen apro, mandulabol, tojasfehérjébol
készitett édességet igy neveztek. A nemzetkozi karriert
befutd puszedli végiil Franciaorszagban talalt a leglel-
kesebb fogadtatasra, s ott ezrével készitik a habcsokra
emlékeztetd, toltott kis korongokat. A két, daralt mandu-
1abdl, cukorbdl és tojasfehérjébol késziil korongot kii-
16nb6z6 izesitésli krémekkel ragasztjak dssze, roppands,
légies, konnyl, &m cseppet sem szaraz édesség.

Citromos macaron
Hozzavalok: 11 dkg mandula, 20 dkg porcukor, 3
tojasfehérje, 5 dkg kristalycukor, par csepp sarga
ételfesték (elhagyhato).

Toltelékhez: 1 citrom leve €s reszelt héja, 10 dkg
cukor, 3 tojassargaja, 3 dkg vaj.

Elkészités: A tojasokat valasszuk szét, a fehérjéket
tegylik egy talba, takarjuk le egy papirszalvétaval és
szobahémérsékleten pihentessiik legalabb 24 6rat at.
A mandulat daraljuk le, teritsiik szét papirral boritott
stit6lapon, ¢€s szaritsuk 100 fokos siitében 15 percig.
Mikor kihiilt, a porcukorral daraljuk at Gjra, tobb rész-
letben. Ezutan szitaljuk at, és az esetlegesen megma-
radt nagyobb szemeket daraljuk le még egyszer. Ujbol
szitaljuk at. Készitsiik el a toltelékiinket. A citrom héjat
reszeljiik le, facsarjuk ki a levét, majd dntsiik egy talba
a cukorral. Gz folott melegitsiik addig, mig a cukor
teljesen el nem olvad. Ekkor adjuk hozza a vajat, és
varjuk meg mig elolvad, majd vegyiik le a gézrdl és
hiitsiik szobahémérsékletiire. Adjuk hozza a tojassar-
gakat, tegytik vissza a gbz f6l¢, és f6zziik folyamatosan
kevergetve stirtisodésig (kb. 3-4 perc). Miutan kihiilt,
rakjuk be a hiitébe. A kovetkezd feladatokat masnap,
az elkészités napjan végezziik el. Amennyiben haszna-
lunk ételszinezéket, keverjiik el a cukorral. A pihente-
tett tojasfehérjékbol verjlink lagy habot, 6vatosan ad-
juk hozza a kristalycukrot, majd verjiikk addig, amig
kemény hab nem lesz bel6le. Ekkor mehet bele a man-
dulas-porcukros keverék, amit egy lapat segitségével
ovatosan, de hatarozott mozdulatokkal forgassunk bele
a habba. Dupla réteg siitdpapirt helyezziink a siit6lap-
ra, és készitstink egyforma, nagyjabodl 3-4 cm atmér6ji
pottyoket nyomozsakkal. Ujabb sziinid6 kovetkezik,
ezuttal egy oran at hagyjuk szaradni a formakat. A pi-
hend utan toljuk 150 fokra eldmelegitett siitobe. 10-12
perc alatt megsiilnek. Ezt kovetéen mar csak ossze kell
rakni: a stitemény also felére egy teaskanalnyi toltelé-
ket kenjiink, majd nyomjuk Ossze a tetejével.

vlasz edesseg,amigrancia
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A jo macaron elkészitéséhez altalaban profi cukrasz
sziikséges megfeleld kellékekkel, hiszen a kis korongok-
nak megfeleléen simanak, laposnak, kereknek és rop-
pandsnak kell lenniiik. Mivel maga a tészta eleve édes,
altalaban valamilyen kesernyésebb, pikansabb krém illik
hozza a legjobban, de csoki- vagy vaniliakrémmel toltve
is kedvence lehet az édesszajuaknak.

Preciz, gyakorlott és tiirelmes haziasszonyok viszont
maguk is megprobalkozhatnak a macaron elkészitésével,
ehhez azonban el6szor is mandulalisztet kell vasarolni-
uk, de a finomra daralt mandula is tokéletesen megteszi
helyette. A porcukornal sem mindegy, milyen allagt, a
mandulédhoz hasonldan igen finomra kell 6rlni ezt is.

Nutellds macaron
Hozzavaléok a macaronhoz: 3 db tojasfehérje (80
g a mérvado), 2.5 dkg cukor, 10 dkg mandula (da-
ralt), 10 dkg porcukor, 10 dkg cukor, 2 teaskanal
viz (35 g a mérvado).

A toltelékhez: 10 dkg mascarpone, 2 ek. nutella.
Elkészités: A mandulat ledaraljuk, és egy talban
elkeverjiik a porcukorral, és atszitaljuk. Hozzacsur-
gatjuk a tojasfehérje felét (nem kell felverni habba),
és egy masszava dolgozzuk 6ssze. A 10 dkg cukor-
bol és a vizbdl szirupot féziink: 110 fokosnak kell
lennie, ha nincs cukorhémérénk, forrastdl szamitott
4-5 percig fozziik. A tojasfehérje masik felét a 2,5
dkg cukorral félkemény habba verjiik, majd folya-
matos verés mellett hozzacsurgatjuk a forrd cukor-
szirupot. Addig verjiik a habot, mig teljesen ki nem
hiil (kb. 10 perc). A habhoz tovabbi keverés mellett
hozzaadjuk a mandulamasszat, és simara dolgozzuk.
Ezutan habzsakba toltjiik, és siitdpapiros tepsire kis
korongokat nyomunk. Legalabb 30-40 percig pihen-
tessiik szobahdmérsékleten. Ha mar szilard a teteje,
nem ragad, kérge képz6dott, mehet a 150 fokos sii-
tébe 12-15 percre. Kihiilés utan egy tortakend késsel
valasszuk le a papirr6l a macaronokat, és kettesével
ragasszuk Oket Ossze nutellaval elkevert mascarpo-
néval.




(" Ahorgosi Oktéber 10. )
Altalanos Iskola

TERMEK AR (din) BAB 240-320/kg ”
ZOLDSEG 50-80/csomé  OROLT PAPRIKA 700-800/kg H I R D E'I' E ST
SARGAREPA 40-60/csomé MAK 500-600/kg
VOROSHAGYMA 30-50/kg MEZ 480-500/kg
PADLIZSAN 50-80/db  HAZI SAJT 550-700/kg tesz kiszzé
BURGONYA 35-60/kg TEHENTURO 200/csomo, 300/kg . Lz .
CSICSOKA 50/kg TEJSZIN 350-400/kg Gondnoki (hazmesteri)
PAPRIKA 300/kg TEJFOL 40-50/2d| teendok végzésére
EROS PAPRIKA 10-20/db TEJ 70/
UBORKA 300/kg VAJALJA 500-600/kg A munkafeladatokat szerzé-
SPENOT 40-60/csomé  KECSKESAJT 800/kg désben rogzitjiik, melyet évente
KAPOSZTA 20/kg OLTOTT TURO 400/kg ajitunk
FEJES SALATA 40-50/db TISZTITOTT CSIRKE 280/kg i , . Y rn
PARADICSOM 220/kg CSIRKECOMB 370/kg ’A ’hlrdetes a n?eg] elenésétodl
ZELLER 40-60/db  HAT, SZARNY 150-280/kg szamitva 8 napig érvényes, me-
CEKLA 40-50/kg CSIRKEMELL 440/kg lyet az Uj Kanizsai Ujsagban és
FOKHAGYMA 250-300/kg ~ CSIRKEMAJ 450/kg az iskola honlapjan jelentetiink
GOMBA 200-240/kg ~ HAZINYUL 450/kg meg.
KARFIOL 200/kg  PULYKAMELL 680/kg Kérvényeiket, rovid életrajz-
RETEK 50/csomé PULYKACOMB 450-600/kg zal egyetemben az iskola cimére
LENCSE 200/kg PULYKASZARNY 450/kg o ﬁy o
KELBIMBO 280-300/kg ~ PULYKAHAT 250/kg wichetic: ©
SUTOTOK 25-40/kg TISZTITOTT PULYKA 550/kg Oktober 10. Altalanos Iskola
ALMA 25-60/kkg ~ TOJAS 9-11/db Horgos
KORTE 60-80/kg ~ HAZI TESZTA 500/kg Karasz utca 14.
DIOBEL 800-1000/kg SAVANYUSAG 100-200/kg honlap: www.10oktobar.net
MOGYORO 80okg ~ MASABLEVEL 80/50b
A - Y
~
Aprohirdetssek b INGYENES
prohiraetese APROHIRDETES!

Térokkanizsa kézpontjaban na-
gyobb csaladi haz melléképle-
tekkel, gazzal, kabeltévével és
telefonnal. Koca Kolara 38.

Tel.: 024/879-457

Magyarkanizsan elad6 haz. Kéz-
ponti fiités, gaz, telefon, kabel-

tv, valtoora, olcsé aram, harom ték eladok. Tel.: 063/8-503-137  a Tisza-parton, Magyarkanizsan. |NéV: __________________________________________________ |
fazis, kanalizacio, gyimolcsfak, Tel.: 063-745-1908
s:zélé, garazs, melléképiiletek. LG televiziok, LED, 82 cm atmé- | """""""""""""""""""""""""""""""""""" |
Erdemes megnézni! rével rendelhet6k kedvezd, akci- Zold buzafiilé egészségiink meg- i
Tel.: 878-353, 062-135-87-61 06s aron! Tel.: 063/8-97-06-19 Grzésére, a természet erejével. ML v,

Tel.: 024-874-648, 062-961-6863 | |
Horgoson Osszkomfortos haz 2+2 kvadrat gylimélcsés a Hate- | | e
kedvezé &ron elads. remben. Elado mosogep, tiizelés spor- B........................ |
Tel.: 792-394 Tel.: 873-096, 064/424-1772 het, fridzsider, kalyha, hatrészes A hirdetés szévege'

svédkonyha, darald, morzsold. | BT |
Eladd 10 kg diobél. Magyarkanizsan gyermekfelligye- Tel.: 024/874-894, 063-8-663- | | .iviveieriveririrereniinerererererierensenenerenens
Ara: 700 din/kg. letet és f6zést véllalok. Erdeklédni 084 | |
Tel.: 063-8-125-021 egésznap: 062-8-443-917 [ B

Téthfaluhoz kozel eladd 2 hold | | ..o,
Maltai selyemsz6rii két honapos Balas biikkfa. f6ld. Erdeklddni; 887-026 | |
kiskutyak eladok. Tel.: 877-616,062-97-34-371 R e conen e nenseneenes
Telefon: 064/1573381 Eladd hdz Magyarkanizsan, | |

Eeldd Renault Scenic (2003), a Banatska 2 alait valamint 4| ML
Gyermekfellgyeletet vallalok al- benzintgaz, atesztalva, kitlind kvadrat fold a Hateremben. | """""""""""""""""""""""""""""""""""" |
landdra, vagy id6nként. allapot, vontatéhorog, gardzsolt Tel.:063-8-507-892 [ | oo
Tel.: 876-696, 063/85-61-901 (190.000 km). Tel.: 063-598-928 [ ]
RN )/

Haz eladé Magyarkanizsan a 12.
toparti kozben. Gaz, telefon, ka-
beltévé, szennyvizcsatorna van.

Tel.: 877-810

Piros leveli diszszilva, nyari tolgy
és jegenye- illetve nyarfacseme-

Magyarkanizsan eladd rende-
zett, tiszta haz. Kozponti flités,
gaz, telefon, szennyvizcsatorna,
2x5m Uvegezett terasz.

Tel.: 064-478-4516, 024/792-394

Haz elad6 nagyon szép helyen,

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyitt szerkesztoségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a
" APROHIRDETES '
| W KANIZSAIWUSAG |

e



& A hét soran a legkellemesebb énje kertil el6térbe.

‘@] Egész héten sikeriil megbriznie a nyugalmat és a

KOS

BIKA

RAK
. Ebben az idészakban taldlkozhat egy olyan sze-

szluz

OROSZLAN

| jO kdzérzetét, annak ellenére, hogy a munkahelyén
valamilyen pénzzel kapcsolatos vita meriilhet fel.

hivatasbeli 1épésében, dontésében egyarant. Van-
nak a kornyezetében személyek, akik alig varjak,
hogy tévedjen. Ok nem Gszinte barétok.

Egyik rokonanak gondoskodasra lehet sziiksége.
Esetleg megbetegszik valaki a kozeli hozzatarto-

segitséget.

Er6s késztetést érezhet arra, hogy vasaroljon lu-
xuscikkeket, melyek valamelyest javitjak komfor-
térzetét. Ne érezzen emiatt blintudatot.

méllyel, akit elsére hanyagnak és megbizhatatlan-

nak lat, itél. Viszont, ha egy kicsit jobban megis-
' meri, meg fog dobbenni azon, hogy ez a személy
mennyire bolcs és intelligens.

Ebben az idészakban kedvezbéen hatnak a csilla-
| gok a befektetéseinek, nagyobb beruhazasoknak.
A haztartasaba is vasarolhat egy par értékallod cik-
ket, amivel kellemesebbé teheti az otthonat.

Betiurejtvéeny

z01 koziil, és sziiksége lesz az 6n tamogatasara. Ez ||
az ember nagyon sokat tett onért, megérdemli a *

MERLEG
b A hét soran legyen nagyon Ovatos minden jogi és -
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A betlihalmazban 19 sz6t rejtettiik el nyolc iranyban: balrél jobbra vagy jobbrol
balra, fiigg6legesen feliilrdl lefelé vagy alulrol felfelé, valamint atlosan. Keresse
meg és hiizza at a felsorolt szavak betiiit, majd az at nem huzottakat olvassa 0ssze

balrdl jobbra és feliilrdl lefelé haladva.

22

I

& A munkahelyén kemény feladatokra szamithat, me-

lyeknek eleget tud tenni kell§ precizségével. Ha se-
giteni akar valakin, nehézségei akadhatnak. Nem a

' szandékkal van a baj, hanem a valasztott eszkozzel,

moddal.

Most olyan dsszegeket is meg tud fogni, melyeket
eddig ki kellett adnia rendszeresen. Figyeljen oda a
kornyezetében €16k vagyaira. Ez segithet 6nnek ab-
ban, hogy megtudja, ki minek tudna igazan Griilni.

Ovakodnia kell attél, hogy beleavatkozzon masok
életébe. Ha egy tanacsot akkor ad, amikor azt senki
sem kéri, rengeteg bajt hozhat magara.

Uj baratsagok kéttetnek az életében, melyek jovSbeli
sikerei kulcsat is rejthetik magukban. Sok hasonlé-
sagot fedez fel sajat magaban és hasonld kort sze-
mélyben.

B A csillagok allasai megnyugtatd hatassal vannak

onre, nem kell aggodnia a j6v6 miatt, nem kell prob-
lémakra szamitania. Lehet, hogy idénként borus lesz
a hangulata, ha ilyen gondolatok foglalkoztatjak.

Most minden torténés az 6n javat szolgalja. Ha val-
toztatasokat kezdeményez, azoknak hatsai a ké-
sébbiekre nézve kedvezdek lesznek. Amennyiben
fiiggetleniil él, régi kedvesével ujra Gsszehozhatja
a sors.

Abszolut dolgok

— Ki az abszolut optimista?
— Az a férj, aki a feleségét a
divathaz el6tt jaré motorral varja.

— Ki az abszolut vékony?
— Akin atsiit a nap.

— Mi az abszolut letargia?
— Amikor van kivel, van mivel,
van hol, de minek.

— Ki az abszolut szegény?
— Akinek még az aranyere is
rézbdl van.

— Mi az abszolut kod?
— Amikor a rendér a jelzélampa
tetejérdl kiabalja a szineket.

— Ki az abszolut papucsfér;j?
— Akinek otthon keveset szabad,
- de amit szabad, azt musz4j.

— Mi az abszolut borzaszto?
— Ha az ember veszekedni akar,
de nincs kivel.
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- Allatorvosi rendeld lﬁa-phatoak:
munkanapokon: 16-t6l 19 éréig T e
szgmbaton: 8-tol 13 oraig Ae;rar;onda

— Allatorvosi gyogyszertar Versele-Lagra
munkanapokon: 8-t6l 12 éraig, és 16-tol 19 éraig Royal Canin,
szombaton: 8-tol 13 oraig Trixie ’

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint Eukar’luba termékei.

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502

KERAMIKA
KANJIZA

KEDVEZO

S RAK!
KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

Nyitva tartds: 7.00 —19.00
Szombaton: 8.00-13.00
tel: 024 874 449

“PHSELRA”

MOLER - FARBAR
SZOBAFESTO - MAZOLO

Ujhazi Akos

Magyarkanizsa, Fehér Ferenc 36.

Tel: 063/86-63-087
063/75-16-103
024,/875-104

CSATLAKOZZON A SAT-TRAKT

KABELINTERNETRE!

TAVASZIG

HAVIDI] NELKUL

Eqy ajandékkal tobb, felejtse el havidijat marcius végéig!

2 éves hiiségnyilatkozat aldirdsa esetén az elsé 3 hénapban
ahavidij mindéssze 1 dinar!

M@m\v

www.stcable.net  Azakes 2004, marcius 31-1g érvényes.
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www rzarlocravel_cam
facebook.comizoriacravel

BARMILYEN
UTAZAS AZ ALMA
MALUNK MEGTALALJA!

MAGYARKAMIZSA,
FEHER FERENC 30. 024/877-106




