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Kozo(n/s)ség nélkil

Az arendezvény, amelyiken nincs k6zon-
ség, olyan mintha meg sem tortént volna. Ez
a gondolat a hétvégi irotabor kapcsan fogal-
mazodott meg bennem. Egy ismerdsom azt
mondta, hogy az idei ir6tabor szinte ész-
revétleniil, nagyon csendben zajlott, amire
azt feleltem, hogy annak igen, aki nem vesz
részt benne. S belegondolva, a kdzdsség
szempontjabol valdoban olyan, mintha meg
sem tortént volna, hiszen kimaradt beldle.
A nagyobb rendezvényeken még csak akad
kozonség, de az utcai felvonulasok, vasarok
olyan programok, amely az egész kozossé-
get érinti, hiszen a hagyomany és a nemze-
ti iinnepek mindannyiunk szamara értéket
képviselnek, ezért mindenkit meg kellene,
hogy mozgassanak. Az ir6tdbornak nincs
ekkora érdeklddési bazisa, viszont az hogy
a kozségbdl minddssze 1-2 magyartanar je-
lent meg, az mar jelent valamit. A telepiilé-
sekrol rossz az dsszekottetés, de persze nem
athidalhatatlan akadaly, masrdl lehet szo.
Néhany évvel ezel6tt, amikor majus 1-jén a
kémtevékenységérdl hires bartdncosnd ne-
vét viseld zenekar 1épett fel, akkora tdmeg
jott, amekkorat a varos mar régen latott.
Akadtak, akik fanyalogtak is miatta. Erték-
valsag lenne?

Valdban felhigult a kinalat sok téren, elég
végignézni a televizids csatornakat, hogy
évente mibdl jelenik meg a legtobb konyw.
Mégis ismerek olyan olvasot, aki a konyv-
tarbol a kilenc Danielle Steel regény mellé
kikdlcsondzte Gogoltdl a Holt lelkeket is,
s6t olyan nyolcadikos fiut is, aki minden
sziiletésnapjara konyvet kér, pedig a sziilék
egyszerl vallalkozok. Az emberek igénylik
a szellemi taplalékot, kortdl, végzettségtol
és nemtdl fiiggetleniil. Nem valasz, ha egy
értelmiségi arcat elforditva, annyival intézi
el a kérdést, hogy az embereket nem érdek-
li, nem értik a mavészetet. Mintha a mivé-
szet valami égi manna volna, amely csak a
kivaltsagosokat illeti meg. A miivészet sok-
kal inkabb kenyér, ami helyett ugyan lehet
mast is enni, de ez a legtaplalobb, és min-
den ember asztaldn helye van. Az értékeink
megkérddjelezddtek, elfelejtettiik, hogy mi-
ért hasznos az, ha dsszegytliink, és egyiitt
csindlunk valamit. Ezért is tetszett kiilono-
sen, hogy Banyai Janos az idei megnyito-
beszédében felvazolta, hogy miért fontos az
irotabor. Aki nem érti, hogy miért fontos, az
nem is fog benne részt venni, de manapsag
kérdezni mar nem meriink, mert még meg-

szégyenitenék. Merem allitani, hogy innen
ered a gyerekek flegma cinizmusa, toliink,
mert 6k még nem tudjak megkiilonboztetni
a tények ismeretében formalt véleményt at-
tol, hogy valamit kapasbol elitélnek. Nem-
régiben az egyik didk a jelenlétemben han-
goztatta, hogy mennyire utalja a valdsag-
show-kat. Rakérdeztem, hogy miért utdlja.

Nem tudta megmondani.

Tovabbra is csak h6zongdtt, hogy mert
mindenki ezt nézi, ez megy a tévében, €s ez
milyen borzalmas. Valakitdl hallotta, valaki
olyantol, akire felnéz, s atvette a gondola-
tait anélkill, hogy véleményt formalt vol-
na. Az ¢letben rengeteg utjelzé tabla van,
hogy mi a jo, és mi a rossz, a generaciok
megprobaljak egymast tba igazitani, csak
kozben valahogy kimaradt a magyarazat, az
érvelés. De itt a kérdezés ideje, amely majd
sokkal tobbet elarul a valaszolorél, mint a
kérdezordl. Kérdezzilkk meg Oonmagunktol,
a szervezoktol, barkitdl, aki illetékes lehet
a kérdésben, hogy miért fontos elmennem
az irétaborba, miért kell &polni a hagyoma-
nyokat, miért kell olvasni, miért jo, vagy
rossz valami. S ha a vélaszold azt meri fe-
lelni, hogy ez magatol értetédik, hogy ezt
mi ugysem érthetjiik, vagy aki nem érti, az
ne is faradjon vele, vagy nem érteni kell, ha-
nem... szeretni, tisztelni, részt venni benne
stb., akkor ne elégedjliink meg ennyivel, és
legfoképp ne szégyenkezziink, mert feltehe-
téen a valaszold sem tud valaszt adni. De
ne is hagyjuk ennyiben a dolgot, hanem ke-
ressiik meg a valaszokat mashonnét. S most
feltehetik nekem a kérdést, hogy mindezt
miért? Miért fontos ismerni az értékeket?
Azért, mert kiilonben atvernek benniinket.
Atvernek a rendezvényekkel, a tévémii-
sorokkal, a konyvekkel, a pénzemért és a
szabadidémért cserébe nem adnak értéket,
tartalmat, ami a hétkdznapokbdl kiemelne,
ami gondolkodasra késztetne. S azt, hogy
értéket kinalnak-e nekem a szellemi piacon,
vagy bovlit, csak ugy tudom meg, ha eldtte
megvalaszolom magamnak, és meggy6zo-
dok réla, hogy mi az érték. S miért kell uta-
na az értéket elsajatitanom, magamba sziv-
nom? Mert azéltal gyarapodik a tudasunk,
igy fejlodiink, és a vilag is igy valtozhat jo
iranyba. S mi értelme, ha az egész halallal
végz6dik? Erre még nem taldltam meg a va-
laszt, de értelme biztosan van.

Kozma Rita
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Dragulni fog Szerbiaban a villanyaram,
de az aremelést szeptember 3-an beje-
lenté6 Aleksandar Anti¢ energetikai és
banyaszati miniszter azt nem kozodlte,
hogy mikor és milyen mértékben. Mas-
nap annyiban korrigalta a kijelentését,
hogy ha dragul is, egyelére még nem.
Nem fog viszont dragulni az élelmiszer,
jelentette ki a mult szerdan SneZana
Bogosavljevi¢ Boskovi¢ szerbiai me-
z6gazdasagi miniszter.

A szerbiai parlament egy héttel ezel6tt
178 igen szavazattal Zeljko Sertiéet
valasztotta meg gazdasagi miniszterré.
A képviselok név szerint szavaztak,
Serti¢ kinevezését négyen ellenezték.

A tervek szerint szeptember 28-an, va-
sarnap rendezik meg Belgradban a me-
legfelvonulast, a Pride-ot. A Szerbiaban
évek ota igen heves reakcidkat kivalto,
s emiatt tobbszor betiltott rendezvény
szervezdbizottsaganak képviseldje azt
nyilatkozta, hogy a menet a szerbiai
kormany épiilete és a szerbiai képvise-
16haz kozotti titszakaszon fog végigvo-
nulni, méghozza teljes rendodri késziilt-
ség mellett.

A munkaiigyi és foglalkoztatasi mi-
nisztérium utasitdsara megkezdddik a
rokkantsagi nyugdijak feliilvizsgalata,
jelentette be Zlatibor Loncar egész-
ségligyi miniszter.

A Miemlékvédelmi Intézet elkészitet-
te a fels6 és also pétervaradi var, mint
rendkivilli jelentdségli kulturalis és
torténelmi milemlék védelmérdl szolo
hatarozatjavaslatot, amely a var teri-
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letén kiviil meghatarozza az ugyancsak
védelem ala es6 kornyék kialakitasat is.
A terv lehetdvé teszi a kategoriavaltast,
minek eredményeként a ,,dunai Gibral-
tar” végre megkaphatja a kiemelt jelen-
t6ségii kulturalis 6rokség cimet.

A hivatalos adatok szerint Szerbia min-
den negyedik polgara, azaz 1,8 millio
ember a szegénység hataran él, a szak-
érték értékelése szerint pedig a mar
régen bejelentett szocialis kartyak elké-
szitéséhez nincs se pénz, se ember.

Pénteken, szeptember 5-én Belgrad-
ban atadtak az elsé magyar listat a
nemzeti tanacsi valasztasokra. A Ma-
gyar Osszefogas lista ataddsaval meg-
kezd6dott az a folyamat, amelynek a
végén a vajdasagi magyarsag megva-
lasztja 35 f6s kisebbségi dnkormany-
zatat, a Magyar Nemzeti Tanacsot. A
Vajdasagi Magyar Demokrata Part
kozben bejelentette, hogy nem vesz
részt a nemzeti tanacsi valasztasokon.
Nem akarja — mint kdzli — azt a latsza-
tot kelteni a kdzvéleményben, hogy 1é-
nyegében minden rendben van, holott
lathatéan szinte semmi sincs rendben,
éppen ezért nem kivan részt venni a
nemzeti tanacsi valasztasoknak neve-
zett politikai porhintésben, hiszen an-
nak mind tényleges célja, mind végsé
eredménye maris boritékolhato — all a
part nyilvanos allasfoglalasaban.

Kina vasarnap kiadta Szerbianak Mar-
ko Miliéevet, akit azzal gyanusitanak,
hogy a belgradi Branko hidon halalra
gazolta Luka Jovanovicot. A gyanusi-
tottat mar aznap éjjel Belgradba szalli-
tottak.

HATARON TUL

Ujabb, ezuttal a 31 éves Steven Joel
Sotloff amerikai ujsagiro lefejezésérdl
tettek kozzé videofelvételt az Iszlam
Allam Irakban és Sziridban harcold
terroristai. A felvételen Obamat és kiil-
politikdjat hibaztattak az tjabb lefeje-
z¢ésért.

A Kkelet-ukrajnai térségre vonatkozo
béketervet hirdetett meg mult szerdan
Vlagyimir Putyin orosz elndk, aki arra
siirgette mind az ukran kormanyeréket,
mind a Moszkva-parti szakadar felkeld-
ket, hogy vessenck véget az elérenyo-
mulasnak.

Az 1d6kozben Newportban megkez-
dédott NATO-csucson nyilatkozatot
fogadtak el a tagorszagok, melyben
kovetelik, hogy Oroszorszag semmi-
sitse meg a Krim 6nhatalmu elcsato-
lasat és hagyjon fel a kelet-ukrajnai
szakadarok tamogatasaval. Az Ukraj-
na teriiletén végrehajtott mindenfajta
egyoldalu katonai akcid vagy felforga-
t6 cselekmény a nemzetkozi jog kirivod
megsértésének tekintendé — fogalmaz
a nyilatkozat.

Hamarosan megkezdddik a kiilhoni
magyarsag oktatasi-nevelési tdmogata-
sénak folyositdsa — mondta Wetzel Ta-
mas, Magyarorszdg nemzetpolitikaért
felelds helyettes allamtitkara.

Ot banyész halt meg a zenicai Raspo-
tocje szénbanyaban a mult csiitortoki,
Zenicat ért foldrengés kovetkeztében.
A beomlott banyaban 34 ember rekedt
lent, koziiliik 29-et épségben kimentet-
tek.

A harcok sziineteltetésérél szolo jegy-
z6konyvet irtak ala Kijev és a kelet-uk-
rajnai oroszbarat szakadarok képviseldi
pénteken Minszkben a kontaktcsoport
ilésén. A fegyvernyugvasnak kozép-
europai id6 szerint aznap 16 6rakor kel-
lett életbe 1épnie.

A pénteken megkdtott tizsziineti meg-
allapodas ellenére vasarnap ujabb 6sz-
szetlizések tortek ki az ukran katonak
¢és a Moszkva-barat kelet-ukrajnai sza-
kadarok, illetve orosz katonak kozott
helyi médiajelentések szerint.

Osszedllitotta: Bodé Sandor



A Zeneiskolaba is
becsongettek

Mint minden tanintézményben, a ma-
gyarkanizsai Alapfoku Zeneiskolaban is
szeptember 1-jén kezd0dott a tanitas, és
immar tiz napja a nyari szlinidé utan ki-
pihenten, ujult erével vagtak bele a mun-
kaba.

Ezzel kapcsolatban a tanévkezdésrol,
a létszamrol, a tagozatokrol, a tanitasi ko-
riilményekrol beszélgettiink Tomisic Ilkié
Irinaval, az iskola igazgatongjével.

— A zeneoktatds Magyarkanizsan to-
vabbra is két épiiletben torténik. A Zene-
iskola kdzponti épiiletében és a mellette
1évo Népi technikéban, ahol harom tanter-
met hasznalunk, mint az elébbi években is.
A nyar folyaman nem tortént semmi beru-
hazas, de a tantermek, a mellékhelyiségek
és udvar tiszta, minden higiéniai €s tanitasi
kovetelménynek megfelelden vartak a no-
vendékeket.

Horgoson ugyantigy miikodik a kihe-
lyezett tagozat az Ifjlisagi Otthonban, mert
a Kultirotthon még nincs befejezve. A kis-
piaci, oromhegyesi €s oromi tanuloknak
idén is lehetdségiik nyilik a helybeni ze-
neoktatdsra a zenetanaraink eléadaséban.

Hogy mennyi a tanulok 1étszama? Elé-
gedettek lehetiink, mert 263 diakkal in-
dult a tanév, ami még nem végleges, mert
szeptember folyaman is lehet jelentkezni
az elokészitd tagozatra és a zenedvodaba.

Szép szamu, 43 elsds novendékiink
van, akik a meglévd 8 tanszakra iratkoz-
hattak. Ezek a kovetkezok: zongora, har-
monika, hegedil, gordonka, gitar, fuvola,
klarinét és maganének tanszak. Az utdbbi-
ra az altalanos iskola felsds tanuléi és ko-
z€piskolasok jelentkezhetnek. A zeneisko-
la iroddjaban kaphatnak a feltételekrdl in-
formaciot a munkaidd alatt. A tagozatokon
individualis oktatas folyik, igy a tanar ma-
ximalisan rafordithatja az egész orat egy
novendékre, illetve megismerheti a benne
rejlo tehetséget, és kozelebbi, meghitt kap-
csolat alakulhat ki kdzte és a didkja kdzott,

A kép csak illusztracio

ami igen jelentds pedagdgiai momentum.
Ezzel parhuzamosan csoportos foglalko-
zasok részesei is lehetnek a tanulok, mint a
szolfézs, zeneelmélet, korus, kamarazene,
zenekar.

Mi az a fontos szegmentum, amelyre
kiilonosen figyelni kell, mar az iskolaév
beinduldsakor?

— Ez az évi orarend Gsszeallitasa, amit
szeptember 1-jén és 2-an a Zeneiskola tan-
testiiletének kozos megbeszélése alapjan
készitiink el, melyben minden tanévben
figyelembe vessziik, hogy a helybeli és az
utaz6 diakoknak is megfeleljen a zeneora
kijel6lt idépontja. Tehat mi alkalmazko-
dunk.

A zeneoktatis mellett szimtalan fel-
1épésre és versenyre készitették fel a no-
vendékeket. Idén is igy lesz?

— Természetesen, mivel terviinkben
szerepelnek a didkhangversenyek helyben
és mas varosokban, ahol miko6dik zeneis-
kola.

Emellett minden tanszak tart koncer-
teket, valamint terveziink iskolaversenye-
ket tanszakonként. Legkdzelebb az iskola
napjat tinnepeljiik, ami oktober 1-jén ese-
dékes. Evkozben kiilonbozé (korzeti, tar-
tomanyi, orszagos ¢és nemzetkdzi) verse-
nyekre késziiliink. A téli sziinetre, immar
12. alkalommal szeminariumokat szerve-
zlink, ahol eminens tanarok foglalkoznak
a tehetséges tanulokkal. Ebbe az Osszes
tanszakot bevonjuk.

Tanaraink is kivalo szakemberek, jo pe-
dagdgusok, 6k is bemutatkoznak a kézon-
ség elott december masodik felében egy
kozos hangversennyel, ami mar tradiciova
lett, és elismerést érdemelt ki.

Zaradékul az igazgatond kiemelte, a
Zeneiskola tovabbra is nyitott, és varja a
meghivasokat a kiilonféle rendezvények-
re, ahol kitorolhetetlen, szép zenei élményt
nyujt, és nyujtott eddig is a tisztelt kzon-
ségnek.

Teleki Maria

inflelyv
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MUSORTERYV

2014. szeptember 11., csiitortok
12 o6raig folyamatosan Magyarka-
nizsai Korkép — Kanjiska panorama
17 oérakor: A Gyodngyszemeink Is-
kolaskor El6tti Intézmény évzard
miisora (2014)

2014. szeptember 12., péntek
10 orakor: A Cantilena Kamarako-
rus nyari koncertje (2014)

17 orakor: A Cantilena Kamarako-
rus nyari koncertje (2014)

2014. szeptember 13., szombat
10 orakor: A Kolompos egyiittes
koncertje a Szent Istvan-napi ren-
dezvényen (2014)

17 orakor: Koncert Zsamboki Pal
emlékére (2012)

19 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2014. szeptember 14., vasarnap
10 o6rakor: A Gyodngyszemeink Is-
kolaskor El6tti Intézmény évzard
misora (2014)

17 orakor: A Cantilena Kamarako-
rus nyari koncertje (2014)
19 o6rakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)
2014. szeptember 15., hétfé
10 6ra: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija
17 6ra: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija
2014. szeptember 16., kedd
10 orakor: II medunarodni festival
folklora u Kanjizi (2014)
17 orakor: II medunarodni festival
folklora u Kanjizi (2014)
19 orakor: A torokkanizsai tele-
vizié Mozaik ciml heti miisora —
emisija novoknezevacke televizije

2014. szeptember 17., szerda
10 6rakor: A Pitypang 6voda joté-
konysagi miisora (2013)

15 6ratdl masnap 12 o6raig folya-
matosan Magyarkanizsai Korkép
— Kanjiska panorama
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Fazekas-nap a martonosi Régi Hazban

A Mortinus Faluvéddé Egyesiilet szep-
tember 6-ara, gyerekek és felnbttek ré-
szére Fazekas-napot szervezett a Régi
Hazban. A foglalkozast a Vajdasagi Folk-
lor Kozpont két tagja Kopasz Gizella és
Szab6 Erika vezette. Kopasz Gizella se-
gitségével a nagyszamu érdekl6do a legis-
mertebb tradicionalis eljarassal, a koron-
gozassal ismerkedhetett meg. Mindenki
elkészithette sajat gyertyatartdjat, vazajat
vagy korsojat.

A kisebb gyerekek Szabo Erika veze-
tésével az asztaloknal gyartak, formaztak,
vagtak és ragasztottdk az agyagot. Hol

allatkat, példaul csigat, tekndst, siinit vagy
éppen szerencsemalacot kihozva a csi-
sz0s agyagbol.

A jelenlévok megismerhették a faze-
kasmesterség alakuldsat is. Szabé Piros-
ka, a program szervezdje, kiallitas kerete-
in beliil mutatta be a rég gbloncsérei altal
készitett hasznalati targyakat, Osszevetve
a napjainkban hasznalatos fazekasmun-
kakkal.

A fazekassag a mult szazad 50-es évei-
ben még jelen volt Martonos mindennap-
jaiban. 4-5 csalad foglalkozott korsok,
virageserepek, kopiilok, kocsogok, stb.
készitésével, ¢égetésével és festésével.

unnepl diszeket megformazva, hol pedig

Habar a tevékenység végzé-
séhez sziikséges alapanyagok
helyben ma is megtalalhatok,
ez a szakma Martonoson ki-
veszett.

A lelkes alkotok az ebéd
elfogyasztasa utan jult erd-
vel folytattdk a munkat. A
foglalkozas vezet6i személy-
re szabottan segitették az 6t-
letek agyagba foglalasat.

A nap végére a csoport
résztvevoi kissé  kifaradva

szedegették Ossze munkaikat, melyeket
haza is vihettek.

A Fazekas-nap a Magyarkanizsa koz-
ség anyagi tamogatasaval jott 1étre.

A kézmiives-nap a kikapcsolodason
til megadta az alkotds 6romét. Bemutatott
olyan anyagot és technikdkat, amelyek a
legtobb ember szdmara mar ismeretlenek,
mindezt 0gy, hogy a program percei él-
ményként maradtak meg a 37 résztvevoben.

Az egész napon at tartd toretlen alko-
tokedvet és lelkesedést latva bizhatunk a
folytatasban.

Tandari Erzsébet

Jazzkedvelok ﬁgyelmebe

A Kanizsai Kor Miivészeti Miihely
szervezésében az idén 20. alkalommal
keriil megszervezésére a hagyomanyos
kiilonleges értékekkel bird Jazz feszti-
val.

Nehéz anyagi koriilmények kozott az
idén is sikeriilt haromnapos programot
biztositani a kozonségnek, a progra-
mokban 7 orszag alkotdi és eladomii-
vészei lépnek fel.

Csiitortokon 20 orai kezdettel a sze-
gedi Molnar dixieland band ad koncer-
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tet, ahol a sztarvendég Bécsben €16 Ma-
lek Andrea énekes lesz.

Pénteken Miroslav Jovanci¢ szabad-
kai akadémiai festomiivész képeiben
gyonyorkodhetnek az ide latogatok.
Ezutan harom koncert kovetkezik, ahol
szerb, magyar és amerikai zenészek 1ép-
nek fel.

A szervezok hiiek maradtak az eddigi
gyakorlatukhoz, hogy teret szentelnek
a sziikebb patriankbol szarmazé miivé-
szek fellépésének.

A kdzonség ujra lathatja
a Jel-szinhazat, Nagy Jo-
zsef rendezésében a Tolnai
Ott6 miiveibdl késziilt Wil-
helm-dalok mozgasszinha-
zi produkcid keriil bemu-
tatasara.

A szinel6adas utan svéd
és norvég zenészek mutat-
koznak be a kozonségnek.

Mindezt a kanizsai Mii-
vészetek Héazaban lathatja
a tisztelt k6zonség. A fesz-
tival az Art Caféban Orom-

fentl\'ilel

20. Gestje
P 20. lquﬂvala

zenével zarul Toth Viktor és baratai koz-
remiikodésével.

Belépdjegy ara 200 dinar, amit meg
lehet rendelni a 024/4879-403 telefon-
szamon, illetve megvasarolhatdé a ren-
dezvény napjan a helyszinen.

facebook.com/kanjizajazz
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62. Kanizsai irétabor

Irodalmi terefere hazai kontoshen

Az iinnepi megnyiton dr. Banyai
Janos mondott beszédet

Harminchét meghivott ir6 és kolto részvételével vette kezdetét
a mult csiitortokon a 62. Kanizsai frotabor. A rangos eseményt az
idén ténylegesen is hazai kdntdsbe Oltoztette a szervezobizottsag,
hiszen a vajdasagiak mellett meghivott két magyarorszagi alkoto,
Balogh Istvan és Dorman Laszl6 is innen szarmazott at az anya-
orszagba.

A Karpat-medence legnagyobb multi irodalmi rendezvénye
népkerti emlékmiivének megkoszoruzasa utan a hagyomanyokhoz
hiven Koncz Istvan koltd és Dobo Tihamér festdmiivész varoshaza
elotti parkban allo szoborparosanal keriilt sor az tinnepi megnyito-
ra, amelyen dr. Banyai Janos, a szervezobizottsag elndke mondott
beszédet.

— Az irodalomrol folytatott parbeszédek keltik életre az irodal-
mat is, hisz csak ezek utan kezdik élni sajat életiiket az irodalmi
mivek. Ezeknek a parbeszédeknek a 1étrejotte miatt fontos a Ka-
nizsai frotabor és a hozza hasonlé rendezvények hagyoménya. A
konyv és az olvaso kozt kialakult parbeszeédbdl 1étrejon az irodalmi
értékek rendje, s ha ez az értékrend megfelel az irodalom valosa-
gos allapotanak, akkor bekeriil annak életébe, szerves része lesz az
irodalom hétkoéznapjainak, és élni kezdi a maga életét az olvaso
kezében. Ma az ir6k nem csupan a Csond varosaba jonnek, amikor
minden év szeptemberében Magyarkanizsara latogatnak, hanem
az irodalmi és kulturalis szellem vérosaba, amely tiszteli a sajat
miuvészeit, tiszteli az elmult korok irodalmarait és a kortars alko-
tokat is. Az irok és koltok szellemi intellektusukkal szolitjak meg
a helybelieket, kozottiik a gyerekeket is, ami manapsag fontosabb,
mint valaha. Az irotabor vendégei kozott sok a fiatal, akik jelenléte
elengedhetetlen, hiszen 8k azok, akik majd tovabbviszik az frota-
bor hagyomanyat is — emelte ki megnyitobeszédében dr. Banyai.

A megnyitot kovetden a kozségi onkorményzat, a Magyar
Nemzeti Tandcs és a szervezobizottsag képviseloi viragot helyez-
tek a két ismert magyarkanizsai miivész szobrara.

A program folytatdsdban Kozos (iro)asztalunk cimmel nyilt
képz6- és dokumentumkiallitis a Dobé Tihamér Képtarban Acs
Jozsef képzomiivész és Sziveri Janos kolto sziiletésének 100. illet-
ve 60. évforduldja alkalmabol, amelyet Szarka Mandity Krisz-
tina muvészettorténész, a kiallitds kuratora nyitott meg. A nem
mindennapi tarlaton Acs Jozsef mellett Milan Konjovi¢ és Hangya
Andrés képei keriiltek kozszemlére, amelyekhez — egyféle irott il-
lusztracioként — Papp Jozsef, Sziveri Janos, Tolnai Ott6, Banyai
Jénos és Balogh Istvan szovegei parosultak. A kozonség Danyi
Zoltan erre az alkalomra irt versét is meghallgathatta.

et ey
A két ismert magyarkanizsai miivész szobrara is virag keriilt
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A kiéllitasmegnyitd utan a
Hid kor ifja tagjai, Fehér Do-
rottya, Berényi Emdke, Bene-
dek Miklés, Sagi Varga Kinga,
T. Kiss Tamas, Olah Tamas,
Brenner Janos és Patocs Lasz-
16 folytattak élményszamba
meno beszélgetést 4 Hid hagyo-
manya és a fiatal hidasok cim-
mel, amelyben egyebek mellett
a Hiddal val6 talalkozasukrol
¢és a nemzedékek Gnmeghatéro-
zasarol beszélgettek el, kiilonos
tekintettel sajat, ifji nemzedé-
kiikre.

A nap zaréakkordjaként
felolvasdestet tartottak a miivészkavézoban, ahol a résztvevok a
Hol tartasz?/Hol tartunk? kérdésekre keresték a valaszt. Olyan
témakrol is sz6 esett, mint az, hogy példaul napjainkban milyen a
magyartanarok és a gyerekek kapcsolata az irodalommal, a média
kulturalis rovataiban milyen tartalmat kinalnak és egyaltalan van-e
igény és megjelenési lehetdség a kritikai vélemény kifejtésére.

A masodik nap rendhagyé irodalomoérakkal kezd6dott a he-
lyi, kispiaci, adorjani és martonosi altalanos iskolakban és Dudas
Karoly vezetésével megtartottak a Szociografiai miihelyt is, ahol
az irodalmi szociografia hianyat, annak fontossagat és a miifaj
felélesztésére iranyuld Iépéseket boncolgattak, ugyanakkor egy
palyazat megjelentetését is tervbe vették, amellyel szociografiai
munkak frasara serkentenék a fiatal alkotokat.

Délutdn a Szemtdl szembe utcai ir6-olvaso talalkozon Anta-
lovics Péter, Benedek Miklos, T. Kiss Tamas és Lennert Méger
Timea fiatal irok és koltok munkaival ismerkedhettek meg az Ozo-
ray Arpad utca lakdi és az odalatogatok, elétte pedig a kiadohazak,
a zFtna, a Vajdasagi Magyar Miivelodési Intézet és a Forum leg-
ujabb kiadvanyait mutattak be az érdeklédoknek.

A Vajdasagi Magyar Mivelddési Intézettdl Mak Ferenc is-
mertette az évfordulds Sziveri Janos és Herczeg Ferenc tiszte-
letére megjelentetett hanganyaggal ellatott miiveket. A zEtna
kiadotol Sinkovits Péter Orfeum és Szogi Csaba Rakjatok be a
gumiszobaba c. miiveit mutattak be. A szerzokkel Beszédes Ist-
van fészerkeszté beszélgetett. Oket kovette a Forum Konyv-
kiadé, amely a Hid folyoirat fennallasanak 80. évforduloja

A Hid kor ifju tagjai
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alkalmabol késziilt kotetet mutatta be, melyhez CD-ROM is
késziilt, és tartalmazza a Vajdasagi Magyar Miivelodési Inté-
zet altal digitalizalt Hid teljes folyamat. A miivet Farago Kor-
nélia foszerkeszto ismertette, és méltatta a benne megjelent
irasokat, Virag Gabor, a Forum fészerkesztdje ugyanakkor a
digitalizalt anyag felhasznalobarat kezelését mutatta be. A kivald
keresdprogramnak koszonhetden konnyedén lehet barangolni a
nyolc évtized hatalmas és értékes anyagaban. Erre az alkalomra
késziilt el Bondor Pal legtijabb, a Forum 2013-as meghivasos re-
génypalyara irt nyertes miive, a Bender & Tsa. Az esemény kiilon
érdekessége volt, hogy maga a szerz0 is a bemutat6 el6tt néhany
perccel vehette el6szor kezébe a kinyomtatott regényt.

A 62. Kanizsai frotibor diszvendégével, Oravecz Imre Kos-
suth-dijas magyar ir6val és koltdvel pénteken este az Art Café-ban
Bényai Janos beszélgetett el.

— Oravecz miiveiben alland6 jelleggel van jelen lira és narracio,
s lirdja sem all messze a pr6zajatol, azaz legutobbi két regényétol.
Miiveinek fontos tényezdje Szajla, a sziiléfaluja, valamint Ameri-
ka, ahol hosszabb ideig élt. 1968-ban versei jelentek meg az jvi-
déki Hidban, amelyekr6l akkor Bori Imre irt tanulmanyt — mondta
felvezetOjében a szervezd bizottsag elndke.

— Budapesti talalkozasaim révén mas vajdasagiakat is ismerek,
igy Bényait, aki kritikat irt az els6 konyvemrdl, de ismertem Acs
Karolyt, és persze ismerem Tolnai Ottot is. Nekem nagyon fontos
még Szabadka, Kosztolanyi meg Csath Géza is. S ehhez az or-
szaghoz kot az is, hogy a Haldszoember egy roviditett valtozatat
Sava Babic¢ leforditotta szerb nyelvre. A hattér, a kotddés is témaja
a munkaimnak. Mondjuk a Haldszoember egyes rétegei erésen
azonosithatoak a sziil6falummal, a két regényem (Ondrok gédre
(2007) és Kaliforniai fiirj (2012) els6 részének is ez a helyszine,

o

Dr. Banyai Janos és Oravecz Imre

de szerintem ez nem rendkiviili dolog, hisz példaul a nagy francia
realistak regényei is altaldban Parizsban jatszodnak. ...—.. Alétezés
gondjai és feltételei azonosak a vilagban, nem hiszem, hogy az ir6
egy kiilonleges ember. ..—... En nem hiszem, hogy van kiiln vaj-
dasagi irodalom, bar vannak bizonyos jellegzetességek. Herczeg
Ferencben példaul nem lattam semmi vajdasagit, pedig Vajdasag-
bol szarmazik, Kosztolanyit nyilvan mar a regények, azonosithat6
helyszinek miatt ide koti az ember. Szerintem van egy egységes
magyar irodalom, teljesen mindegy, hol irjak. Es van egy kozos
torténelmiink, nagyjabol kozosek az élményeink, bar leginkabb a
nyelv kot 6ssze benniinket. ...—.. En annak idején elmenekiiltem
innen, s az elmenés akkor azt jelentette, hogy nem johetek vissza,
vagy ha igen, retorziot alkalmaznak velem szemben. Ma ez mar
nem igy van. Azonkiviil mas ez egy ir6 esetében, aki a nyelvhez
kotodik, mint amikor elmegy egy pék, egy mérnok vagy egy or-
vos. Masképpen szenvedi meg, de mégis ugyanugy, mert elmenni
nem vigjaték, hanem egy drama, és nem ugyanaz az ember jon
vissza, aki elment. En igy mentem el egyszer, hogy nem akarok
tovabb ir6 lenni, mert nem szabad akarni ironak lenni. Volt, ami-
kor azért mentem el, mert nem akartam, hogy a fiam itt n6jon fel
és keresztiilmenjen mindazon, amin én. De a mai helyzet mas, az
elvandorlés, a vandorlas egy normalis dolog. Hogy ez a nemzet
szempontjabol egy tragédia, az mas lapra tartozik. Az emberek
nem nemzetben, hanem sajat életiikben és tévedéseikben gondol-
kodnak — nyilatkozta Gjsagiroknak Oravecz Imre.

A 62. Kanizsai {rétabor szombaton délelétt a Tisza-parton, a
Balkan Etterem teraszén egy kellemes hangvételti irodalmi beszél-
getéssel zarult.

Osszedllitotta: Bédé Sandor
(Forras: hangfelvételek, Magyar Szo, Vajdasag Ma)

Fotok: Ivan LaszI6 és Puskas Karoly
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Egy utca megvilagitasarol

Mar néhany honapja azt olvashatjuk a sajtoban és hall-
hatjuk az elektronikus médiaban, hogy meg fog dragulni az
aram. Kezdetben azzal emelték fel a vércukorszintiinket,
hogy 30 szazalékos lesz a villanyaram aranak igymond ,.ki-
igazitasa”, de par hete mar megvigasztaltak benniinket az il-
letékes miniszterek, hogy joval kevesebbre szamithatunk. S6t
a legutobbi hir szerint még engedmeényt is kapnak azok a pol-
garok, haztartasok, amelyek takarékoskodnak az arammal,
vagyis csokkentik a fogyasztasukat. Es mi a helyzet azokkal,
akik nem gondolnak a téli iddszakra, az esetleges aramkorla-
tozasra? — Ugyan miért aggodalmaskodjak — mondta par hete
egy ismer6som —, amikor ime, délelott 10 6ra mult, és még
most is égnek az egész F6 utcan a lampak, sét ez mar tobb-
szOr megtortént. — Nalunk meg épp az ellenkezdjérdl beszél-
hetiink — panaszolta Jaksity Rozalia, mert a Beszédes Jozsef
utcaban koromsotét van még este kilenc orakor is. Nyaron ezt
nem tettiik szova, hiszen nem hianyzott a vilagitas, mert az
»egi” lampas sokaig fenn volt az égen, de itt az 6sz, rovidiil-
nek a nappalok, hamar besotétedik. Es habar négy villanyka-
rét allitottak fel az utcankban, az ég6k egyiken sem szorjak a
fényt. Az itt lakok par csalad kivételével idds emberek, bete-
gesek, nagyon figyelniiik kell miden 1épésre még vilagosban
is, hat még sotétben. De a fiatalok is gy nyilatkoztak, mint
példaul Lackoé Erika, hogy nem mer kilépni a sotétség miatt
az utcara, mert nem tudni, kibe vagy mibe botlik.

— Egyszoval nagyon veszélyes ez a helyzet nemcsak az
id6sek, hanem a fiatalabb korosztaly szamara is, mert ha va-
laki este jon haza a munkabdl, konnyen a labat, kezét torheti,
vagy azt sem tudja, kibe {itkdzik — panaszolta Erika.

Az utcaban épiilt mar jo par éve egy tarsadalmi haz a
nyugdijasok szamara, ahol tizenkét idés személy €l. Az &
biztonsaguk érdekében legalabb mar 19 drakor be kellene
kapcsolni az utcai vilagitast, hiszen rohamosan rovidiilnek a
napok. Azt is szova tették a lakok, hogy ha valaki netan este
lesz rosszul, a ment6s még a hazszamot sem latja leolvasni,
hogy megtalalja a beteget. Jaksityné még megemlitette, volt
mar jelenteni az illetékes vallalatnal az utcai vilagitas hianyat,

de eddig még nem tortént semmi érdemleges a probléma megolda-
saért. Ezért fordultak a médidhoz, és ezért adtak a neviiket, hogy
nagyobb sulya legyen a panaszuknak, kérelmiiknek. ime, neviik:

Jaksi Gabor, Beszédes Jozsef utca 21., Jaksity Rozsa, Beszédes
Jozsef utca 19., Nagy Karoly, Beszédes Jozsef utca 17., Pesti Ve-
ronka és Lacko Tibor, Lackd Erika, Beszédes Jozsef utca 13., Aprd
Rudolf és Apré Radmila, Beszédes Jozsef utca 11., Kriska Nandor
és csaladja, Beszédes Jozsefutca 9.

Remélik, mielobb orvosoljak a gondjukat. Elore is kdszonik.

Teleki Maria

Onkormdnyzati
kozlemények

Ertesités Magyarkanizsa kozség polgarainak a horgosi Tisza
Menti Vizmiivek Kft. magéanositasaval kapcsolatban

A magyarkanizsai dnkormanyzat értesiti a lakossagot, hogy a
Tisza Menti Vizmiivek Kft. maganositasi eljarasanak megindita-
sara az onkormanyzat 2014. augusztus 29-én reagalt az illetékes
minisztériumnal és Tigyndkségnél, ahol kérelmezte az eljaras be-
sziintetését a vallalat ellen. Hangsulyozzuk, hogy a vizszolgalta-
tas akadalytalanul folyik tovabb, valamint hogy az dnkormanyzat
minden lehetséges eszkozt bevet annak érdekében, hogy a maga-
nositasi eljarast minél elobb besziintessék. Kérjiik a tisztelt polga-
rok nyugalmat, az tigy tovabbi fejleményeirdl tdjékozodhatnak az
onkormanyzat honlapjan, valamint a helyi médiumokban.

Ertesitjik Magyarkanizsa kozség lakossagat, hogy oktober
26-ara kiirtdk a nemzeti tanacsi valasztasokat. A nemzeti kisebb-
séghez tartozoknak modjukban 4ll f6liratkozni a nemzeti kisebb-
ségi kiillonnévjegyzékre, vagy pedig betekinthetnek a kiilonnév-
jegyzékbe, hogy ellendrizzék, a neviik szerepel-e mar ott. Ezt
hétkoznap 08.00 és 14.00 éra kozott a magyarkanizsai varoshaza
iigyfélszolgalatin a 2. sz. irodaban vagy a helyi hivatalokban te-

hetik meg.
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Korszeriisodik a képviselo-testiileti munka

Tartomanyi tamogatds egy komplex integralt rendszer kiépitésére

Szerény lehetdségeihez mérten Magyarkanizsa dnkor-
manyzata mar hosszabb ideje igyekszik gyorsabba és ha-
tékonyabba tenni a Kozségi Kozigazgatasi Hivatal, annak
féosztalyai és szolgalatai, de a valasztott testiiletek mun-
kajat is.

Ennek érdekében néhany évvel ezeldtt bevezette az
ugynevezett 48-as rendszert, ami a polgarok altal felvetett
kérdések két napon beliili megvalaszolasat hivatott biz-
tositani. Megnyitotta az iigyfélfogadd irodat, ami teljes
mértékben bevaltotta a hozza fiizott reményeket, hiszen a
polgarok egy helyen tudjak intézni igyes-bajos dolgaikat.
A kozségi képviseld testiilet munkajaba bevezette a szi-
multan forditast, ami lényeges idomegtakaritast eredmé-
nyezett, hiszen az {ilések magyar nyelven folynak, a mint-
egy hat-hét szerb ajku képvisel vagy az esetleges vendég
pedig a fiilhallgatokon keresztiil anyanyelvén kiséri figye-
lemmel a felszolalasokat és az {ilés vezetését.

Talan az utobbi volt az els6é 1épés annak az integralt
rendszernek a létrejotte felé, amelyet dnkormanyzatunk
tartomanyi segitséggel kivan megvaldsitani, és amit pén-
teken, szeptember 5-én szentesitettek Ujvidéken, a tar-
tomanyi kormény épiiletében. A tarsfinanszirozasi szer-
z0dést Huzsvar Ervin, Magyarkanizsa alpolgarmestere
¢és Branislav Bugarski, a Tartomanyi Régiokozi Egyiitt-
miikddési és Helyi Onkorméanyzati Titkarsag titkara irta
ala.

— Titkarsagunk tamogatja a helyi ko6zosségek, a kozsé-
gek és onkormanyzatok stratégiai fejlesztési torekvéseit,
a helyi gazdasagfejleszté irodak megnyitasat és miikodé-
sét, és ahol még nincs, a 48-as rendszer bevezetését is.
Ezek mind az adott kozosség fejlédését, az iigyintézés
megkonnyitését, a kozigazgatasi rendszer minél jobb és
hatékonyabb miikodését hivatottak szolgalni — nyilatkozta
az alkalmi sajtotajékoztaton Bugarski.

A palyazaton meghirdetett 47 millié dinaros keretdsz-
szegbdl 28 varosi illetve kdzségi dnkormanyzat részese-
dik, ebb6l Magyarkanizsa 1 millié 225 ezer dinart kap
annak az integralt rendszernek a kiépitésére, amelyet 6n-
kormanyzatunk egy 6sszesen 1,8 millid dinaros projekttel
palyazott meg a titkarsagnal.

— A palyazatra benyujtott projektunk elsddleges célja
a képvisel6-testiileti munka tovabbi korszertsitése volt
— hallottuk Huzsvar Ervintdl. — Az integralt rendszer ki-
épitése lehetévé teszi majd az elektronikus Gton torté-
né szavazatszedést és az iilések elektronikus uton valo
kovetését is. Létrehozasaval ugyanakkor a jovében mo-
dunkban all majd elektronikusan cserélni egymas kozott
a dokumentaciot, a hivatalos anyagokat, ugy a kozségi
képviseld testiileten beliil, mint a Kozségi Tanacs tagjai
kozott is.

Ezzel a fejlesztéssel természetesen a folyamat nem fe-
jezédik be, hiszen szamtalan olyan lehetdség van még,
ami megkonnyitené, meggyorsitand, kovethet6bbé, at-
lathatobba és a nyilvanossag szamara is hozzaférhetobbé
tenné a kozségi onkormanyzat munkajat. Sajnos a mai
nehéz gazdasagi helyzetben ezekre e fejlesztésekre az
onkormanyzat nem tud eszkozoket kivalasztani, azt azon-
ban megteheti — és ahogyan eddig, a jovében is megteszi
majd —, hogy naprakész projekteket dolgoz ki, amelyeket
egy-egy palyazat megjelenésekor szinte azonnal be tud
nytjtani annak kiiréihoz. igy, 1épésrdl 1épésre, megvalo-
sulhatnak mindazok a fejlesztési elképzelések, amelyek
nem csak a polgarok és nem csak a kdzségi onkormanyzat
érdekeit szolgaljak, hanem feltételeket teremtenek az on-
kormanyzat zokkendmentes mikddéséhez Szerbianak az
Eurdpai Uniodba torténd integralddasat kovetd idészakban
is.

Bodo Sandor

Sikert sikerre halmoz Onédy Miklés csapata

A magyarkanizsai Pavlov Ivan [ =L S

az eziistérmes Szerb Sikloernyds
Célraszallo csapatban versenyzett
az Eurdpa-bajnoksagon Verse-
cen, egyéniben kilencedik lett. A
Delta Aero Klub egykori tagja,
Dejan Valek pedig Eurdpa-bajno-
ki egyéni aranyérmes. Grillmayer
Alexandra a Magyar Valogatott
tagja a n6i Eur6pa-bajnok, Tama-
ra Kosti¢ pedig a harmadik helyet
érdemelte ki. Mindannyiuk men-
tora Onody Miklos.

Gratulalunk a kival6 eredmé-
nyekhez!

E Grillmayer Alexandra és
Onédy Miklés

g ov

Az eziistérmes szerb csapat
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Hany tornya van Kanizsanak? — V. rész

Ritkan esik meg velem, hogy az els6
bekezdést, a bevezetét tulajdonképpen
magyarazolag — de nem menteget6zésként
— utdszoként vagyok kénytelen hozzail-
leszteni a leirt szoveghez. Most ez tortént.

Egyik kedves ismer6som ugyanis el-
gondolkodtatd tanulmanyt készitett. A
jelen kor emberének a cselekvési lehetd-
ségeirdl szolt. (Amit irt: bizony nem sok-
esélyes, nem igéretes a valasztékunk, saj-
nos.) Ennek érzékeltetésére a mostani érat
rendre ,,fekete idoknek™ nevezi. Ha csak a
tegnap esti hiradéban mutatott képsorok-
ra visszaemlékeziink, szilard alappal vél-
hetjiik jogosnak borulatd esszéjét. Csat-
lakozva gondolatmenetéhez, idejekoran,
elére szolnék, hogy a ,.fekete idokben”
szokasos attitiidot jollehet kinosan kerii-
16m ugyan, am egyeseknek ez az eszme-
futtatdsom sem hat majd egyébnek, mint
varjukarogasnak. Kar... Inkabb onkritikus-
nak szantam. Aztan meg ha valaki nagy
mellénnyel le is fog szolni emiatt, jusson
eszébe: a tiszta ing mindig kozelebb all a
szivhez, mint az eziistpitykés lajbi. Es ha
az a bizonyos ingiink makulatlan, ugy bat-
ran magunkra vehetd.

Emlékeznek Gustav Bahrra? Nem?
Egy 1égbdl kapott vilagutazd volt, aki a
mult szazad harmincas éveiben, €s a Rej-
té Jend altal irott konyv lapjain eltlint a
térképrol. Megmentésére Osszefogott az
emberiség. A vilag a zsebébe nyult; pénz-
alapokat Iétesitettek, mignem boldog-bol-
dogtalan egyiitt konnyezett az elveszett
foldrajztudosért. Az egyszeri 1épcsdhaz-
ban is pityeregve targyaltak Gustav Bahr
szerencsétlen sorsat, adomanyokat ajan-
lottak f6l a megtalalasaért, mikdzben egy
félemelettel odébb 1évo lakasban, a zon-
gorahangol6 lyukas zokniban volt kényte-
len nyomorban tengdd6 csaladjat eltartani.
Orola a hazmester is megvetéssel beszélt.
Nem jart a részvét neki, koldusfillér sem.
Bezzeg a globusz tlfelén eltiint, ismeret-
len tuddsnak!...

Talan észrevehetd a parhuzam a jo ki-
lencven éve megirt ponyvaregény keser
igazsaga, s a mostani korszak érzéketlen-
sége kozott..

Kitagult a vilag. A koreai kompbaleset
ugyanugy megérint, folzaklatja képzele-
tiinket, mint a perui foldomlas. Csakhogy
a vilaghalo, amint nyulik, ugy nagyobbo-
dik. Egyre tagulnak rajta a lyukak. Es mint
koztudott a megereszkedett, tilméretezett
lyuka halo, a globalizacid mar semmire

sem hasznalhat6. Nem hogy halat, de mas
egyebet sem lehet vele meriteni. Legfol-
jebb nyakos uszadékot, a vizben sodrodo
ormétlan limlomot. Hovatovabb azt is
csak nehézkesen, mert a csomodzas bizony
folfeslik. Mar latszanak a meghasadt ré-
sek ama — egykoron eltéphetetlennek hitt
— haloén: a biztonsagnak, a személyiségi
jogainknak, a maganéletiink szentségének
mindinkabb hijat érezziik. A sziikre cso-
mozott, aprd lyuka halé még megsziirte
nekiink a fontosat. Tartott, erds volt. A ko-
zel 1évo lyukak stirii varratain megrostalo-
dott a mindenség. Ami hignak bizonyult,
az elmaradt. Dolgaink ilyetén feszesebbre
fogottak, személyesebbek voltak.

Elt a kozosség, mert tényleg létezett
egyfajta minimalis, szavakkal ki nem
mondott szolidaritas a kanizsai emberek-
ben. Hasonl6an, mint a biinszovetkezet-
ben, titkos tarsasagban: a gondolkodasunk
egyedi. Ha azt mondom Vigado, Apczi
Pista notaja, Kékkoroszt, Ciganylejaro,
Gubiak, vagy szimplan toparti kozok, vaj-
alja: mas nehezen fogja megfejteni szava-
inkat. Jo értelemben hivhatjuk ezt falka-
szellemnek? Igen.

Eppen emiatt keserves az életiink. Mert
ez van megsziinében.

A valahova tartozas pillérei megrogy-
gyantak. A vissza-visszasirt vilagunknak
ugyanis a tagoltsag volt a jellemzdje. Ala-
¢és folérendelt 1étezett olyan természetes-
séggel, mint a mellé- vagy hozzarendelt
értékek. Ezt az egyensulyrendszert sopor-
te el a mostani, feje tetejére forditottnak
mondott mindenség. Ha csak totagast all-
na, még tan érthetd lenne! Kézen allva, al-
kalmanként kiismerhetd. .. De ett6l sokkal
nagyobb a baj. Mert nemhogy visszajara
fordult, hanem szét is szorodott. Ugy osz-
ladozik a vilagmindenség, hogy a blizére
mar érzéketlen a tobbség orra.

Régebben Kanizsank harom alapzaton
nyugodott. Harom torony hajolt dssze, al-
kotta mindazt, ami a telepiilésiink, és ezen
beliil a kozosséglink 1étét meghatarozta. A
parasztsagunk, a polgarsagunk és —igen—a
nemessegiink. Utobbi abban a sajatos bacs-
kai értelmezésben, ami foldbirtokkal, va-
gyonnal egyiitt mérte e kivaltsagos rangot.

Mara parasztsag nincs. Ami megma-
radt beldliik, azok tobbnyire inkabb val-
lalkozok, gazdalkoddk. Zomiik hirb6l
sem ismeri nagyapjuk ragaszkodasat a
foldhoz. Nem kell megroni 6ket. Egyrészt
azzal a letlint korral, ahogy font mar irtam,

a tiszta, paraszti, Oserejii életszemlélet
szentsége is megkopott. Személytelenebb
a hozzaallas, ridegebbek a szokasok. Mas-
részr6l a mi parasztjainkat immaron szaz
esztendeje folyamatosan nyomjak, irtjak,
teszik élhetetlenné mindennapjaikat. Ne-
héz nem észrevenni e sunyi tudatossag
céljat. Akinek foldjét elveszik, annak a
jovojét ragadjak el. Hogy milyen tokéllyel
mikddik ez az aljas szandék, arrol tanus-
kodnak az elhagyatott tanyaink szazai, és
a meglévok koril lathatd lepusztultsag.
A hajdani paraszt ratartisag, pedantéria
helyett igénytelenség, rendetlen udvarok,
szanaszét szort lepukkantsag ad képet ke-
véske, megmaradt foldmiivesiink hitérol.

A masodik — a polgarsagunk — igazi
pharoszi vilagitétornyunk kéne, hogy le-
gyen. Ugyan, kell-e mondanom, meny-
nyire tudja kiildetését beteljesiteni?
Hiszen a tisztes jomod, a kozéposztaly
ugyancsak meghaladott fogalmakka si-
lanyultak. Eletvitelében a mi polgari ré-
tegiink ugyan olyan talajat vesztett, mint
a parasztsagunk. Egy résziikbol proletart
faragott a rendszer, masokat hajdan el-
iildoztek, a maroknyi meghagyott pedig
ezekben az ordkban is a tulélésre jatszik.
Retteg a lecsuszastol. Felelosséget hogyan
lehet elvarni az egzisztenciajanak pere-
mén egyensulyozotol? A dontése — tisz-
telet a kivételnek — sosem lesz fliggetlen
az ¢érdekeit6l. Vallalkozok, kisiparosok,
koézalkalmazottak, tanarok, tisztviselok,
egyhazi emberek és mindenki, aki a helyi
ontudatot lenne hivatott képviselni, az ér-
tékelviiség helyett legtobbszor az érdekei
mentén cselekszik.

Harmadikként, legrovidebben az arisz-
tokraciankrol szolnék. Konnyt a dolgom.
Ilyen ugyanis mar nekiink: nincs. Attdl,
hogy egy-két uborkafara folkapaszkodott
annak hiszi magat, még nem egykdnnyen
terem ilyen babér errefelé. Annal is in-
kabb, mert az arisztokracia nem kivaltsag,
plane pénz kérdése, hanem a feleldsségé.
A koOz0sség irant vallalt szolgalaté. Az al-
dozaté.

Végszoként ngy is értelmezhetjiik,
hogy aki ez utobbi erényekkel folruhazot-
tan ¢él, tesz a kdzosségért, Magyarkanizsa-
ért, kiizdeni képes masokért, az a mostani
arisztokracianknak tekinthet6. Ha nem is
pedigrés, kékvéri nagytr, nem is bataron
kozleked6 bundas nemes, de legalabb el-
mondhat6 rola: nemes lelki.

Posa Karoly
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Luke, a gyaloglo ember henézett

Julius 31-én a munkaidd vége eldtt fél oraval egy hati-
zsékos, nyakiglab sargahaju manus jelent meg az irodam-
ban. A modern adminisztraciés banyafolyos6 talsé végén
dolgozd kolléga vezette be hozzam, mert angolul kellett
kisegiteni a délutan fél haromkor érkezett varatlan vendé-
get. Rogton latszott, lehet hogy nem palyazni akar és, hogy
nem spanyol. Egy gitar se volt a hatan. S6t, volt egy sejté-
sem, hogy Koppenhagatdl még egy kicsit északabbra van
bejelentett lakcime. Gyors névvaltast kdvetden 6 megtudta,
hogy én Laz’lou vagyok, én pedig azt, hogy 6 Lu’k, azaz
Luke — de nem az a hires a hetvenes évekbdl. Fiatalabb ter-
met volt. 20 masodpercbe belesiritve elmondta, hogy ha-
rom hénapja gyalogol Esztorszagbol és Gorogorszagba tart,
semmilyen vallasi meggy6z6dés nem hajtja, egy technikai
kiitylivel sem rendelkezik, de még térképpel sem. Gyalog.
Mondom ,helld, még nem vagy ott”. ElImondasa szerint ed-
dig templomokban tudott aludni, és gyakorlatilag, még ahol
tudott, és alkalmat adtak neki, pl. tlizolté allomasokon, is-
koléakban. Rogton elkezdtem gondolkodni, hogy Kanizsan,
hol alhatna, de mire a masodik gondolatig eljutottam volna,
6 még hozzaflizte, hogy pén-

— Azért vettem ezt a fejembe, hogy minden megtartozta-
tastol tanuljak valami, érthet6bben fogalmazva, hogy megta-
nuljam és felismerjem a dolgok igazi értékét. A stoppolas és
a térképek mind olyan részletkérdések, amelyek nélkiil igy
is sikeres az utam. Azért voltak most is kivételek, kétszer fo-
gadtam el eddig fuvart, mivel nem lett volna szép elutasita-
nom az ajanlatot. Egyszer hat kilométert utaztam igy, maskor
meg kb. 6tszaz métert.

A mostani utam egy tobb éves folyamat eredménye.
Régebben még satorral és térképpel gyalogoltam, de rajot-
tem, hogy minden ram szabott nehézséggel er6sebbé és bat-
rabba novok. Ugy gondolom, hogy azok, akik nem keresnek
maguknak kihivasokat, nem fejlédnek eléggé.

Miutan elmondom neki, lehet hogy Szerbia egy idealis
hely lenne szamara, ha kihivasokat keres, megkérdem téle,
hogy mennyire tipikusan angol 6?!

— Ha ebben a gyaloglasban egy kis excentrikussagot ke-
resiink, akkor mondhatni ram, hogy tipikusan angol vagyok.
Mondjuk nem mindenki sétalna el Esztorszagtél Gorogor-
szagig, de szerintem ezt egy kinaira, brazilra vagy ausztral-
ra sem lehetne mondani.

ze sincs.

Itt kezdddik torténetiink,
ismerjék meg Luke-ot, a gya-
loglé embert, aki augusztus
elején még Oromra is kila-
togatott a Malomfesztre — s
megérzésem sem tévedett,
se nem spanyol, se nem dan,
hanem egy kis angol varoska,
Ross-on-Wye fia.

Végiil lakasomban adtam
neki egy sarkot. Elfért egy
par napra, kozben késziilhe-
tett a gyaloglas folytatasara, fiizetébe irogatta blogjat, ol-
vasott, j angol szavakat tanult, hogy bdvitse szdokincsét
blogjahoz. Csomagja kb. 4 kg, étel és ital nélkiil. Az utobbi
kettével, kb. 10 kil6. Van nala egy iranytd, egy halozsak,
huzat a halézsékra esd esetén, nyolchonapnyi gydgyszer a
szivére, harom, bocs, négy konyv (Henry David Thoreau
Waldenével kezdte meg az utat), két par zokni (az egyediili
ruhanemil amibdl ketté van neki — alsénemiirél nem érdek-
16dtem), egy po6lo, rovidnadrag, nadrag — és ami felettébb
meglepett(!), torolkdzé és pénz nélkiil tapossa Eurdpa tt-
kezébe nem fogad el pénzt, nem is vasarol sosem semmit.
Azzal él, amit kap, vagy amit vesznek neki. Varosonként
valt polot, azt is, ha kap. Ahol meg tud szallni, ott gy segit,
ahogy tud. Volontdrkddik vagy csak pihen. Egyik célja az,
hogy legyen elegendd pénze konyveket venni. Persze ndk-
ben is gondolkodik, hogy majd egyszer...

Sok ,,miért?” jelentkezett a fejemben, hogy ez az ember
mit akar az élettdl, sajat magatol, igy egy, két csésze tea mel-
lett feltettem neki a kovetkez6 kotelezo kérdéseket.

— Luke, kizarélag gyalogolsz, még stoppolni sem szok-
tal, raadasul térkép nélkiil jarod Eurépat. Miért vallaltal
ennyi megszoritast?
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észtelepen, augusztus negyedikén —a m
s o e

A nemzetiségem itt nem

jatszik szerepet. Ami a
sétalast illeti, az angolok
eloszeretettel tesznek meg
vasarnaponként  egy-egy
gyalogos utat a dombolda-
lakban.

— Biztos sokan megkér-
dezik téled, igy én is, hogy
miért indultal meg erre
az ttra, és miért pont Go-
rogorszagba tartasz?

— Azért indultam el erre
az Utra, mert egy csomo6 félelmem volt. A félelem ugye so-
kunkban az egyik legnagyobb kerékkotd, hogy kihozzuk a
legtobbet és a legjobbat magunkbol. Ezzel a sétaval meg
akartam kiizdeni a félelmeimmel, hogy a jovoben barmire
képes legyek. Szerencsémre onfejii jellemem és kimerithe-
tetlen akaratom visz egyik napbol a masikba, az egyik isme-
retlenbdl a masikba.

Gorogorszagba pedig azért tartok, mert mar régi vagyam
oda eljutni. A régi terveket mindig feliilirta valami mas ka-
land, de ezuttal végre elsétalok Gordgorszagba.

— Voltal mar valaha veszélyben?

— Nem. Eddig mindig elkeriilt.

— Hogyan valtoztatta meg ez az \it az életszemléleted?

— Az életszemléletem majdnem minden nap, minden 1j
emberrel folytatott beszélgetés utan valtozott. Vilagmeglata-
som tagul naprdl napra, s talan a legfontosabb, amit megta-
nultam, hogy miel6tt barmit is kimondanék, azt megemész-
tem beliil. Azonban az élet értelmérdl alkotott nézeteim nem
nagyon valtoztak. A gyaloglas soran egyre jobban finomodik
az elméletem és er6sebbé valnak annak alapjai.

-Nincs olyan érzésed, hogy ezzel csak meneKkiilsz az élet
felelosségeit6l, mint pl. pénzt keresni, megteremteni a sa-
jat sorsod? Vagy most ez a sorsod?



— Az életnek nincsenek felelésségei, csak az embereknek,
amelyeket mi magunk valasztunk ki az utakkal egyiitt, ame-
lyeken jarni szeretnénk. Ha korbenéziink, sok felé hasonld
¢életmintakat véliink felfedezni, mivel a rendszer, amelyben
felneveltek és éliink egyszerlien kihat rank. Az a normalis,
hogy munkank lesz, csaladot alapitunk, vagy parkapcsolat-
ban éliink, s még ingatlannal is rendelkeziink. Ahogy latom,
az emberek nagy része a fizetés miatt dolgozik, hogy megsze-
rezhesse és fenntarthassa az anyagi javakat, vagy egyszeriien
azért, hogy eliisse az iddt. Csaladot nem alapitottam még,
parkapcsolatban sem élek, nincs draga hobbim, se nincs sajat
ingatlanom, sem autém. Azért dontSttem gy, hogy ne legyen
semmim, mert ez szamomra nagyobb kihivas és kalandosabb
igy az életem. A vilagot meglatni, népeit megismerni jobb,
mintsem egy kozonséges €életmdodhoz idomulni. A sorsban
pedig, abban nem hiszek.

— Csaladod, hogyan kezeli a kalandor Luke-ot?

— Szerencsémre csaladom batorit minden célkitiizésem-
ben. Oriilnek, hogy jol vagyok és, hogy még uton vagyok.
Ha fiuk azt csinalja, amit szeret, akkor, hogyan is lehetnének
elégedetlenek, nem?

A teat kiittuk. Luke, a Malomfesztival utan harmadszor
fogadott el stoppos fuvart, s Kanizsara varazsolta magat,
hogy 6sszepakoljon. Alkalomhoz illen kapott egy marato-
nos polot és folytatta gyalog-galoppjat Zentara, ahol mar var-
ta egyik kedves baratom. Zenta utan Obecsére vitte ttja, ahol
megtanult pecazni, onnan a torokbecsei Nagyboldogasszony
fesztivalon volt segédszakacs, majd Ujvidék utan Valjevo
¢és Razana kovetkezett, s meg sem all Athénig. Hallunk még
roéla biztos, addig is, aki szeretné fejleszteni angol szokincsét,
torténeteinek lenyomata itt is olvashaté www.lukesadventu-

res.com.
Vigi Laszlo

Valkay Zoltan:
Homlokzati motivumok Adorjanon

Az adorjani hazak homlokzatainak szemlélésébdl ko-
vetkeztetve feltlinik néhany olyan sajatossag, amely mind
a szélesebb értelembe vett alfoldi haztipusnal, mind pedig
a bekovetkezett atépitések hagyomanyos eszkdztaraban
megtalalhatok. Ezek kozé sorolhatjuk az épiiletek kiilsé
megjelenését elsédlegesen meghatarozd harmas-tagolast,
a homlokzati feliiletek nyilasok altali felosztasat, valamint
a gangok és oszlopaik kialakitasat.

A harmas-tagolas az eltérd rendeltetésii falfeliiletek 1énye-
gi kihangsulyozasan alapul. Ezt gyakran mas-mas anyagok-

A homlokzat fontos motivumai az ablakok ¢és ajtok. Az
utcai homlokzatra f6leg ezek nyomjak ra bélyegiiket. Mé-
reteik, egymaskozti tavolsaguk, egymashoz és a homlok-
zat egész¢éhez valo viszonyuk a hatas f6 meghatarozodja. A
sik fehér falazatoknal az ablakok osztasa, a 1écek diszitése
a meghatarozo. A téglabol vagy vakolatbol kialakitott ab-
lakkeret még inkabb uralkodé homlokzati elemmé teheti
az ablakot (vagy az ajtot). Kiilon emlitést érdemelnek a
kiskapuk, melyeknek napsugaras valtozatai a régen elter-
jedtebb napsugaras flir-falakra kovetkeztetnek.

Az adorjani ha-

A harmas-tagolas
nem mas, mint a 13-
bazat, a homlokzat
és a tetdoromzat,
illetve az eresz ki-
alakitasa. Adorja-
non a labazatkép-
z¢s altalanosan a kormos mész altal elhuzott savval torténik.
E sotétkékes feketés szin itt a jellegzetes. Labazatot akkor is
alkalmaznak, ha a régi vert- vagy valyogfalat alaraktak az-
zal, hogy ilyenkor a vakolas utdn gyakran burkoljak mosott
kével, vagy egyszeriien selyemtéglaval alakitsak ki. F6 funk-
cidja a haz sartol vald védelme, rajta ugyanis nem annyira
latszik meg a piszok, mint a fehérre meszelt falakon.

Maga a hagyomanyos homlokzat tehat sima, fehérre
meszelt falazat, melybe ablakokat vagnak. A 19. és 20.
szazad fordulojatol kezdédden a homlokzat stilszerti ele-
mekkel gazdagodhatott. Ilyenek a parkanykialakitasok,
fél-oszlopok, ablak- és ajté és mas tagolasok, amelyeknek
szinnel val6 festése tovabb élénkitette a hazak kinézetét.
A szinezés mellett a fény és arnyékjaték létrejottét is ko-
szonhetjiik nekik. A faltest felelevenitését szolgaljak a
parkanyzatok fiirészfogas és 1épcsozetes téglaszegései is.
Ujabban megjelentek a homlokzati vizszintes hornyolasok
¢és savozasok. A kifestett homlokzat savarkaiban pedig ar-
nyék jon létre.

kal is kifejezték. \—\

zak udvari hom-
lokzatanak szer-
ves tartozéka a
gang vagy tornac.
A gangok kar-
csu oszlopaikkal
a népi ¢épitészet
egyik legértékesebb elemei. Sajnos napjainkra tobbnyire
befalazottak és ott is ahol megmaradtak, lefeslett, elha-
nyagolt allapotban talalhatok.

A harmas-tagolas kovetkezd eleme a nyerges tetdki-
alakitasbol fakadd haromszdg alaku hazoromzat, avagy
tizfal. A tlizfalak kiképzése, amit a folsé parkany folé
helyezett vizvetd és a tetdsikot képezd ollo hataroz meg,
szintén valtozatos. Az atalakulas folyaman — melyet a ma-
radandobb anyagok hasznalata jellemez — az egyszerti sa-
ralt és meszelt paticsfaltol és az allohézagos deszkaorom-
zattol kezdve a napsugaras oromzatvaltozatokon keresztiil
jutottunk el a kanizsai vOords- és mas téglaval befalazott
tizfalakig, s még tovabb a barokkos kiiblik (oromzatok)
kialakitasaig. De legyen sz a felsoroltak koziil barmelyik
is, anyagban, szinben az mindig jol elvalaszthato, azaz
megkiilonboztethetd a homlokzat tobbi részétdl. A tiizfal-
diszitések a padlasszellozok téglaszegésével és a Maria-
szobrocskak részére fenntartott vakablakocskakkal kiilon
hangsulyt kaptak.

[ KANIZSA g



Ti kuldtétek
A vad meénes

Réges-régen, még az 6sidékben,

vadlovak is éltek e vidéken.
Szivésak voltak és batrak,

s nem féltek ha jott egy vadallat.

Ovék volt a mezd, s az erdd,
hiisit6 forras és a csillagok.

De ez mind hiaba,
ha nincs, ki vezesse a csapatot.

Sok ifjii csddor harcolt e cimért,
de elnyerni egyik sem lett mélto.

Hiaba volt a sok parbaj, vér
és veriték, ha a sziv nem jo.

Teltek a napok, hetek s honapok,
és nem volt ki vezesse a csapatot.

Am az egyik teliholdas éjszakan, megjelent

egy ismeretlen 16 a foly6 partjan.

Az északi sz¢€l szorébe kapott,

selymes, fehér sérénye eziisthatara hullott.

Biiszke és bator volt e cs6dor,

erdteljes, de érzékeny szive vezette 6t.

Befogadtak a mént, s vezér lett, ehhez kétség nem fért.

Eltelt par honap és év,

Es cs6doriink volt ki a csapat élén élt.
Ebren vigyazta kancdit, s rezgd 1abu csikait.

Am egyszer megjelentek az emberek.
Nyerget raktak rajuk, kantart s kotéféket.
Hiaba védte 6ket az eziisthat(, de a kétlabuak
sokan voltak s befogtak e nagy csaladot.

Mar nem volt szabad a ménes,

De hiaba torték be 6ket az emberek,
mert til karamon, nyergen s hataron, lelkiikk mélyén
rendiiletleniil a szabadsag tiize ég.

Szatmari Viktoria
Magyarkanizsa

" Diszké a mosolytaborban -~ S

- : : /

Vranka Biljana

U
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Kedves Gyerekek!

Vége a nyari vakacionak, elkezdodott szamotokra az uj
tanév, s most ujult erovel, kipihenve fogtatok neki a tanu-
lasnak. Remélem, azért a nyar élményeit még nem felejtet-
tétek el, s megosztjatok az Irka olvasoival.

Ebben a tanévben is varom rajzaitokat, fogalmazasaito-
kat, onallo versprobalkozasaitokat, amelyekben minden-
napjaitokat, az iskolai élményeiteket fogalmazzatok meg
rajzban és irasban egyarant. Arra biztatlak mindannyio-
tokat — alsosokat és a felso osztalyosokat egyarant — kiild-
jétek el az Irka oldalra munkaitokat!

Udvozlettel: Klari néni
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A specialis tagozaton tanuld
didkok és vidéki diaktarsaik mar
évek ota részt vesznek a Csiga
taborban, a Tisza-parton. Az ott
késziilt tdbori wjsagban megje-
lent élményeikrdl is olvashattok
e lapszamunkban.

Els6 nap

Mikor megérkeztlink, ismer-
kedtiink, elkészitettiik a haziren-
det és elhelyezkedtiink.

Késobb  ebédeltink. Dél-
utan sok mindent csinaltunk, de
ilyenkor mar rduntam az irésra....
Szerintem az lesz életem legjobb
tabora.

Masodik nap
A napot tornaval kezdtiik. Ké-

sObb elmentiink a judoklubba.
Nagyon jo volt. Mikor vissza-
értiink, uzsonnaztunk. Délel6tt
jott egy kozmetikus és eldadast
tartott nekiink. Mikdzben a 1a-
nyok sminkeltek, a fiuk nyarsat
faragtak. Csocséztunk is. Ké-
sObb ebédeltiink (régen nem
szerettem a tokfOzeléket, de
Ricsi bacsiéhoz, a szakacséhoz
egy szavam sincs!) Az 0jsag
szerkesztése dramai (jo érte-
lemben). Este szalonnat siitot-
tiink, ami nagyon finom volt és
a csillagképek is nagyon érde-
kesek voltak.

Varga Samuel, Felséhegy

10 6rakor érkeztem Marto-
nosrol. Elfoglaltuk a satrakat.
Voltunk tUszni is, meg filmet
néztiink. Az én satramban 0t

lany van. Megismerkedtiink, 1j
baratokat szereztiink. A tabor-
zaszl6 is elkésziilt. Dalokat tanu-
lunk ¢és be kell tartani a haziren-
det!

Reggel torndztunk. Voltunk
judoedzésen. Egy kozmetikus
néni volt nalunk és én is részt
vettem a sminkelésen. Este sza-
lonnat siitottiink.

Vranka Valéria, Martonos

Fels6hegyrol érkeztem. El-
foglaltuk a satrainkat és késobb
ebédhez késziilodtink. Az ebéd
jo volt. Sokkal késobb fiirdeni
mentiink és este filmet néztiink.
Reméljiik, jovore is lesz tabor!

A reggeli torna utdn jatszani
mentiink. Este szalonnat siito-
gettiink, a satrainkban ¢&jszaka
halkan beszélgettiink. Madsnap
dalokat tanultunk és a magunk
készitette hangszerekkel kisértiik
énekiinket. A legjobb az éjszakai
séta volt!

Agoston Attila — Felséhegy

Iskoldaba indulok
Ferenci Szuzanna
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V74
Oszi hajhullas
Ebben az évszakban sokan szembesiiliink a lakas kiilonb6z6
helyein foként a parnankon hajesomokkal. Kiiléndsen feltiing je-
lenség ez azoknak, akiknek hosszil, netalan s6tét hajuk van.
Miel6tt panikba esnénk, érdemes megismerni a hajunk élet-
tanat, felkutatni a miérteket, és ha még mindig nem mult el rossz
érzésiink, esetleg mikroszkopos vizsgalatot kémi. De nézziik csak,
mi miért térténik kobakunkon igy 8szid6 tajékan.

Vitaminhiany

A biologiai folyamatok mellett sokkal hangsulyosabbak a mo-
dern életvitel okozta tényezdk. A folyamatos testi-lelki terhelés, és
a stressz hatasara a szervezetb6l nagy mennyiségben tavozik B2-
vitamin, amely meglétekor segiti az oxigén-felhasznalast a korom-
ben, a hajban, és a bérben.

Cink, ami sziikséges lenne a kollagének, a fehérjék kialaku-
lasahoz. Ha a szervezetiink nem kap elég cinket akkor kérmiink
vékony lesz, toredezni fog, s6t a megjelend fehér foltok is erre
utalhatnak. Ezenkiviil a gydnyorii hajkoronaért gondoskodni kell
tobbek kozott elegendd vas és szilicium bevitelérdl is.

A hajvaltas:

Tévesen, sokan egybdl kopaszodasra gondolnak a fésiilkodé-
sek, hajmosasok alkalmaval elhullajtott hajszalak 1attan, de ennek
altalaban kevés alapja van. Hajunk élettartama 3-5 év, ami meg-
lehetdsen korlatozott iddszak. Raadasul nem mindig ugyanolyan
mértékben hullik, és kiilonbdzo fazisokra is bonthatjuk.

A hajhullas alapjaban véve természetes folyamat, napi 50-100
hajszal tavozasakor még nem kell panikba esni. Azonban, ha a
felso értékhez kozelitiink, vagy drasztikusan megnd a kihullo haj-
szélak mennyisége, mindenképpen érdemes szakemberrel kivizs-
géltatni az okokat.

Gyogynovényekkel a dos
egészséges hajért!

A mezei zsurloban, a csalanban, a boragoban talalhatd kovasav
nagyon sok sziliciumot tartalmaznak, igy ezek teaként és 6blit6-
ként alkalmazva er6sitik a kormoket és megallitjak a hajhullast.

A bojtorjant a hajapolas gyogyndvényeként is emlegetik. Ki
hinné, hogy ez tiiskés, lilaviragi ndvény a hajhullas, korpasodas és
még zsirosodas ellen is kivald gyogyir?

www.vitaminsziget.com

Agyserkento ételek —
energiak az agynak

A mai porgd életmod és a folyamatos informacidaramlas meg-
koveteli t6liink, hogy az agyunk gyorsan reagaljon, azaz hétk6znapi
nyelven szdlva vagjon, mint a penge. Ezt elérhetjiik sporttal, pihenés-
sel, sétaval, netan rosszabb esetben olyan stimulaloszerekkel, mint
példaul az energiaitalok, amelyek hosszi tdvon karos hatést fejtenek
ki és tilerdltetik a szervezetet.

Valaszthatjuk azonban azokat a taplalékokat is, amelyek koncent-
racionkat természetes Gton tdmogatjak és erdsitik mellézve a komo-
lyabb mellékhatasokat.

Az idegrendszer helyes miikodéséhez elengedhetetlen a megfe-
lelé sav-bazis egyensuly, amit ligosito étrenddel tudunk fenntartani.
Ennek érdekében noveljikk a nyers gyiimolesok és zoldségek, vala-
mint az egyes hantolatlan gabonaf€lék (barna rizs, koles) bevitelét a
szervezetiinkbe. A teljes kidrlésti gabonafélék egyenletesen tartjak a
vércukorszintet, ami hozza jarul a stabil teljesitményhez, és elényos
befolyassal bir a figyelemre és a tanulasra is.

Vannak olyan z6ldségek és gylimolesok, amelyek el6segitik a sej-
tek tisztulasat, igy a memoria hanyatlasért felelés fehérjék tavoznak a
szervezetbdl. Tlyenek a bogyos gyiimolesok (eper, ribizli, malna, sze-
der, 4fonya) és a s6tét szinii zoldségek (padlizsan, paradicsom, cékla,
lila kaposzta). Ezek flavonoidokat tartalmaznak, amelyek antioxidans-
és gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal rendelkeznek.

Az emlékezés karbantartasdhoz segitségiinkre lehet a B1-vitamin
is, amelyet a did, gesztenye és a teljes kidrlésii gabonak tartalmaznak,
valamint nem elhanyagolhatd elem a folsav sem, amit a zold leveles
novények rejtenek magukban.

Frissitd és koncentraciot javito teat készithetiink gingko biloba le-
vélbdl, borsmentabol, ginzengbdl és zold teabol. Amik még segitsé-
giinkre lehetnek. ..

Burgonya: Fontos keményitéforras, kaliumot tartalmaz, ami lét-
fontossagli asvanyi anyag. Inkabb fézziik vagy siissiik meg héjaban,
és ne az olajos siilt krumpli verziot valasszuk.

Csokoladé: Az édesség, amit imadunk enni, és jelen esetben még a
hasznunkra is valhat. Ha elfogyasztunk néhany kockat, nem csak hogy
boldogabbnak érezziik magunkat, de a kedviink is megjon a tanulas-
hoz, munkahoz. Bar a csoki tartalmaz egy a koffeinhez hasonl6 élénkitd
anyagot, pozitiv hatasat inkabb a cukortartalmanak kdszonhetjiik. Az
étcsoki magnéziumtartalma kedvezden hat a stressztlir6-képességre.

Vas: Az agy megfelel6 oxigén ellatasaért felelés. Ha vashianyosak
vagyunk, gyakran érezziik faradtnak magunkat, romlik a koncentra-
cionk. A legjobb vasforrasok a vorés hisok, és hogy még szineseb-
bé tegyiik a taplalkozasunkat, fogyasszunk néha sovany marha vagy
vadhust is.

Zsirsavak: Az Omega3 zsirsavak mar az ember magzati allapota-
ban is sokat segitenck az agy egészséges fejlodésben, majd a késob-
biekben a depresszio lekiizdésében. Legjobb forrasa a tengeri halak,
(makréla, lazac) és olajuk, valamint bizonyos névényi olajok, mint
példaul a lenmagolaj. Hetente legalabb egyszer egylink halat grillezve
vagy siitézsakban siitve, és hasznaljunk a hagyomanyos olajok mellett
szoja- vagy repceolajat.

Koffein: Késlelteti a faradtsagérzet kialakulasat, javitja a szellemi
teljesitoképességet. A mértékletességet azonban mindig tartsunk szem
elott, ha koffeinrdl van szd, kavébol naponta 2-3 csésze eszpresszonak
megfeleld éppen elegendd szervezetiink szamara. A teanak is jelentd-
sebb a koffeintartalma, de kis mennyiségben megtalalhat6 a csokola-

déban, kakadban vagy a kélaban is. )
(biobumm.hu)
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Hasznos tippek o
kertrendezésre

Szeptemberben és oktdberben nemesak szervezetiinket, de kertiinket is fel
kell késziteni a tél bekdszontére. fme néhany tanacs, hogy hogyan is tegyiik
mindezt:

Szedjiik ki az elnyilt egynyari ndvényeinket a foldbdl, majd assuk fel és
gereblyézziik el az liresen maradt kertrészt és agyasokat. Forgassunk a talajba
istallotragyat, hogy jovore ismét szépen viragzo kertet kapjunk. Takaritsuk be a
z0ldségeket, fliszernovényeket, valamint szedjiik le a megérett gylimolcsoket.
(alma, korte, szilva)

Amennyiben most iiltetjiik el a hagymas novényeinket (tulipan, narcisz,
jacint, krokusz), akkor a tavasz els napsugarai gyonyorii virdgokat hoznak
majd szamunkra. Ugyeljiink arra, hogy a hagymékat a csomagolason leirtak
alapjan tiltessiik el.

A nem fagytlird novényeket (leander, hibiszkusz) tegyiik hidegtdl védett,
amde napos helyre, hiszen a rohamosan csokkend nappali és az éjszakai ho-
mérséklet arthat nekik. Csokkentsiik a locsolas mennyiségét is.

Ne felejtsiik el ndvényeink kartevokkel szembeni védekezését sem. A gaz-
dak 6sszel szoktak végezni az Gigynevezett lemoso permetezést. A bio gazda-
sagokban hasznalt permetszerek viszonylag nehezen beszerezhetok, és igen
dragak ezért alabb Gsszegy(ijtottiink néhany hazilag elkészithetd, amde hata-
sos ndvényveédo szert.

Tartsuk rendben a szerszamainkat! A flinyirot és a vagoeszkozoket tisztit-
suk meg ¢és tegyiik védett, paramentes helyre, mert a hajnalban lecsapddo viz
¢és paramennyiség kiveheti a szerszamok ¢élét, valamint rozsdasodast okozhat.

Hogyan készitsiink hazilag
vegyszermentes permetezo szereket?

Gytijtsiik ssze, szaritsuk meg a siitéshez, f6zéshez felhasznalt tojasok hé-
jat. Torjiik 6ssze, majd ezt a tormeléket forgassuk bele a foldbe. A tojashéj
kalcium és magnézium tartalma taplalja a foldet, ezaltal a névényeket is.

Rovarirtashoz az egyik legjobb kornyezetbarat permetszer az erés paprika.
A paprikat 6roljiik meg, majd adjunk hozza csapvizet. Toltsiik egy szorofejes
flakonba jol razzuk fel és hetente egyszer permetezziik meg a készitménnyel
anovényeket.

A sima szappanos vizzel letorolgetett levelek ellenalldak lesznek a tetvek
ellen.

A szodabikarbonas viz (1 liter vizhez, 2 evékanal szodabikarbona) kivalo
gomba- és penészolo szer. Toltsik egy szorofejes flakonba és hetente vagy
kéthetente permetezziik meg vele a novényeinket.

Annak érdekében, hogy rozsa viragainkon ne legyenek fekete foltok érde-
mes tej és viz egyenld aranyu keverékét hasznalni. Sajnos, ett6l az oldattol egy
ideig biidos lesz a ndvény széra, viszont a kovetkezd tavasszal gyonyori és

egészséges viragokat hoz majd nekiink.
(biobumm.hu)
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Eletments lehet 30
perc séta naponta

Napi fél ora gyaloglas tiz szazalékkal csokkenti a
mellrak kockazatat azoknal az idosebb noknél, akik éve-
ken at folytatjak a testmozgast — allapitotta meg egy nagy
1étszamu, hossza tavh francia kutatas.

A napi 30 perces testmozgas tiz szazalékkal mérsekli
a mellrak kialakulasanak esélyét a valtozo koron atesett
ndknél, &m ha felhagynak a mozgassal, a kockazat gyor-
san novekszik — idézte a The Daily Telegraph a Cancer
Epidemiology, Biomarkers & Prevention cimii rakkuta-
tasi szaklapban megjelent tanulményt.

Majdnem 60 ezer n6 adatainak elemzése azt mutatta,
hogy akik heti négy 6rdnak megfeleld ideji testmozgast
végeztek, azoknal tiz szazalékkal kisebb volt a mellrak
esélye, mint a mozgasszegény életet éloknek. A kedvezo
hatas eléréséhez azonban négy éven at kitartdan el kell
végezni ezt a mozgasmennyiséget.

Azoknal a néknél, akik mozogtak, am tobb mint &t
éve abbahagytak, tobb mint 16 szazalékkal nagyobb
valoszinliséggel alakult ki mellrak, mint azoknal, akik
folytattak a konny testedzést. Az eredményeket nem be-
folyasolta sem a nok testsulya, sem a derékbosége, ami
azt bizonyitja, hogy az elényok a mozgasbol szarmaztak,
nem a fogyasbol.

Evente mintegy 41 ezer nénél és 500 férfinal allapita-
nak meg mellrdkot Nagy-Britanniaban.

Kevés is elég, de nem
tanacsos ledallni

LA testmozgasrol ugy vélték, csokkenti a valtozokor
utan a mellrak kialakulasanak esélyét, de nem volt vila-
gos, mennyi ideig kell mozogni a kedvezd hatas eléré-
s¢hez, és mennyi ideig tart még, miutan a testgyakorlas
abbamaradt” — magyarazta Agnes Fournier, a villejuifi
Gustave Roussy Intézet epidemioldgiai és népegészség-
iigyi kutatokozpontjanak munkatarsa, a tanulmany veze-
td szerzdje.

A kutatok 59 300, menopauzan atesett nd valaszait
elemezték. A résztvevok kétévente toltotték ki a kérdo-
iveket. A testmozgast tigynevezett metabolikus ekviva-
lenssel (MET) mérték, ez a test altal elfogyasztott energia
mennyiségét fejezi ki. Heti négy oOra sétanak vagy két ora
kerékparozasnak felelt meg 12 MET.

A legkedvezobb hatast 12 MET-tel lehetett elérni,
hosszabb ideig végzett vagy intenzivebb mozgas nem
mérsékelte tovabb a rak kockazatat. A kutatas nyolc éve
alatt azoknal a noknél, akik ennyit vagy ennél tobbet mo-
zogtak négy évig, tiz szzalékkal kisebb eséllyel alakult
ki mellrak, mint a tétleniil ¢l6knél vagy ennél kevesebbet
mozgoknal.

Akutatés ideje alatt 2155 nénél fedeztek fel mellrakot.
Azoknal a noknél, akik mozogtak ugyan heti négy orat,
de t6bb mint 6t évvel korabban abbahagytak, ugyanak-
kora volt a mellrdk kockézata, mintha sosem mozogtak
volna.

Forras: hir24.hu
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Latvanyos oszi dekoracios tippek

Szeretem az Oszt, hiszen a ter-
mészet akkor mutatja leggyonyo-
ribb arcat. Ezt a hangulatot és
sokszintiséget otthonunk falai
kozé is becsempészhetjiik egy-
szerti dekoracios otletekkel.

Erdemes nyitott szemmel jarni, ha
a természetben sétalunk. Szamtalan
dekoréacios alapanyagot gyujtoget-
hetiink, példaul szines faleveleket,
kiilonbozé terméseket, tobozokat,

bogyokat, melyekbdl elkészithetjiik
otthonunk szinpompds 0szi dekora-
cigjat.

Még a gallyak is hasznalhatok
alapanyagnak, hisz ez a levél épp
abbol késziilt. Diszitésként pedig né-
hany szines falevél és makk.

Kiilonb6zé méretli tokoket érde-
mes egymas tetejére rendezni, mellé
szbl6leveleket és szbl6kacsot, na-
gyobb poharral, vagy {ivegvazaval
letakarva eleganciat sugaroz és rusz-
tikussa teszi a dekoraciot.

Lenyligoz6é latvany nyujt ez a
kompozicio. Gyijtsiink Ossze gyii-
molcsoket, gallyakat, magvakat, te-
gyiik kiilonb6z6 formaju iivegtalak-
ba.

Egy haromemeletes talca ala te-

gyink leveleket,
majd toltsiik meg
gyuimolcsokkel,
almaval, sit6tok-
kel, mindenféle
Oszi terméssel, fi-
nomsagokkal.

Gyulai Ozvegy
Andrea,
lakberendezd
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Mar most gondoljunk a télre

Hagyomanyos és kiillonleges savanyisagok

Céklasalata

Hozzavalék: 2 kg cékla, 40 dkg voroshagyma, 50 dkg
alma, 1 citrombol nyert citromlé (sziikség szerint). A fel-
ontdléhez: 1 1 viz, 3 dl ecet (10%-o0s), 60 dkg cukor, 5
dkg so, 1 kavéskanal szalicil. A fliszerezéshez iivegen-
ként: 5 szem fekete bors, 1 db babérlevél, 0,5 kavéskanal
kéménymag.

Elkészités: A céklat atvalogatjuk, alaposan megmos-
suk, és sos vizben puhara fozziik. A f6z6levet a megfott
céklarol ledntjiik, a céklat kihiitjiik, megtisztitjuk, meg-
mossuk, lecsdpdgtetjiik, majd uborkagyalun legyaluljuk,
vagy egyenlé vastagsagl karikara vagjuk. A voroshagy-
mat megtisztitjuk, megmossuk, vékony karikara vagjuk,
és villa segitségével szétrazzuk. Az almat megmossuk,
meghamozzuk, maghazat eltavolitjuk, vékony szeletek-
re vagjuk, és citromlével savanyitott vizbe tessziik. (Igy
megakadalyozzuk az alma megbarnulasat.) A céklat 6ssze-
keverjiik az almaval, a hagymaval, és 720 ml-es livegekbe
rakjuk. Ebb6l a mennyiségbdl kb. 4-5 iiveg lesz. Kozben
elkészitjiik a felontélevet: A sziikséges mennyiségli vizet
felforraljuk, hozzaadjuk a sot, az ecetet, a cukrot és a ka-
véskanal szalicilt. A cékla tetejére borsot, kdménymagot,
babérlevelet tesziink, és forron radntjiik a levet. Az tivege-
ket lezarjuk, és ot percre fejre allitjuk.

Ecetes szilva

Hozzavalék: 5 kg szilva (még nem teljesen érett), 60 dkg
cukor, 2,5 ek. ecet (20 %-0s), 7 g szalicil.

Elkészités: A szilvakat megmossuk, hosszaban félbevag-
juk, a magokat eltavolitjuk. 7 dl-es livegeket megtdltjiik
vele. Kb. 7 db-ra lesz elegendd. Felontjiik mindegyiket
vizzel, majd egy edénybe ezt ledntjiik, és felforraljuk a
cukorral, ecettel, szalicillal egyiitt. Forron visszatdltjiik a
szilvakra. Néhany perc mulva, mikor mar a szilva jol at-

borsot. Szorosan ranyomkodjuk a gyalult kaposztat, kozé
szérva a masik 3 fokhagymat, a maradék borsot, chilit és a
babérleveleket. Uvegmérettdl fiiggden kb. 3 liter vizet fel-
forralunk, beleszorjuk a sot, majd ha kissé lehiilt, radntjiik
a kaposztara. Tetejére tessziik a piritott kenyeret, lefedjiik
egy kis tanyérral, és talcara téve (mert konnyen kifut erje-
dés kozben) napra tessziik. 3-4 nap mulva kész az izletes,
roppanos, kovaszos kaposztank! A kenyeret levessziik a
tetejérol, atszirjiik, és hiitében tartjuk fogyasztasig.

Olajos paprika

Hozzavalék: 8§ kg paprika, 1 liter 10%-os ecet, 3 liter viz,
25 dkg cukor, 10 dkg so, 3 dl étolaj, 1 kavéskanal tarto-
sitoszer.

Elkészités: A 1¢hez valokat (tartositoszer nélkiil) felfoz-
ziik, ha forr, beledobjuk a paprikakat. Ha a paprikdk meg-
fonnyadtak, a tiizrél levessziik, és nem egészen kihtitve
rakjuk iivegekbe, majd a levet 0sszekeverjiik a tartosito-
szerrel, és a paprikakra ontjik.

Csemegeuborka
Elkészités: Az egészen apro, friss, hibatlan uborkakat
megmossuk, és iivegbe rakjuk. Iz1és szerint ecetezett vizet
forralunk. 3 liter 1éhez 2 evdkanal sot, 4 evékanal cukrot,
fél kavéskanal koménymagot, 10-12 szem borsot, ugyan-
ennyi szegfiiborsot, mogyord nagysagu gyombért ¢s egy
kavéskanal szalicilt tesziink, és a felforrt, fliszerezett 1ét
az uborkara ontjiikk. Mikor a 1¢ kihilt, az tivegeket lazan
lekotjiik, és egy hétig meleg helyen — pl. a konyhaban —
tartjuk. Ekkor a maradék fliszeres ecetes 1ét még raontjiik,
1 kavéskanalnyi mustarmagot vaszonruhaba kotve a tete-
jére tesziink, jol lekotozziik, és hlivos helyre rakjuk. Egy 5
literes tiveghez kb. 5 kg apré uborka kell.

melegedett, tjra ledntjiik a 1ét, és még
egyszer felforraljuk. Megint vissza-
toltjik a szilvakra. Masnap potoljuk
az ecetes lét, hogy tele legyenek az
ivegek, és lezarjuk. Rogton tehetjiik a
helyiikre. A kétszeri forralds a dunsz-
tolas helyett van! 2 hoénapos érlelés
utan fogyaszthato.

Kovaszos kaposzta
Hozzavalék: 1 fej kozepes kaposzta,
1-2 ek. so, izlés szerint, 1 nagy cso-
kor kapor, 6 gerezd fokhagyma, 6 friss
vagy 3 szaritott babérlevél, 1 ek. egész
bors, 3 chili-elhagyhato, 1 szelet piri-
tott kenyér (ha van, akkor kovaszos).
Elkészités: Az liveg aljara tessziik a
kaprot, 3 gerezd fokhagymat és 1 tk
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Hosszutavuszas

Magyarkanizsa gjra a csocson!

A Magyarkanizsa Uszéklub ismét megnyerte a szerb nydri hosszitaviszo ligat

A Kormos Rudolf edzd vezette
lelkes magyarkanizsai uszok az idén
is bebizonyitottak, hogy legjobbak
az orszagban. A tavalyi nyari, majd
a téli hosszutaviszo liga megnyeré-
se utan az idei nyari hosszitaviszo
liga (SRB OPEN CUP) miilt hét vé-
gén Bezdanban megtartott utolsé
idei versenyén elért eredményeikkel
ismételten megszerezték az orszagos
csapatbajnoki cimet, amihez néhany
osszetett egyéni bajnoki titulus és
tobb dobogds helyezés parosul.

A nyilt vizen lebonyo-
litott 18 versenyen tobb
mint 1.200 0szd versen-
gett a helyezésekért a 12
éven aluliaktél a 60 év
felettiekig. Az egyéni ab-
szolut versenyt — a vara-
kozasoknak megfeleléen
— az Obecsei Farkas Ta-
mas nyerte, mig a néknél
a zombori Vladislava Du-
dukovi¢ diadalmaskodott.
A versenyek soran férfi
mezényben a leghosz-
szabb, Osszesen 59,8 ki-
lométeres tavot az dbecsei
Hasznosi Téth Csongor
uszta le, mig a néknél ez
a siker a zombori gyéztes,
Vladislava Dudukovi¢ nevéhez fiizédik
61,6 kilométerrel. A téli ligat is belesza-
mitva ebben az esztendében a magyar-
kanizsai Enis Beharovi¢ (67,4 km.) és
a zombori Tamara Dudukovi¢ (74,1
km.) uszott a legtobbet.

Az egyéni eredmények alapjan ki-
alakult végsé pontszamok szerint a
nyari hosszutaviszo liga csapatverse-
nyét a Magyarkanizsa Uszoklub nyerte
14.115 ponttal, megelézve a zombo-
ri Polet (12.475) és az dbecsei Becej
(10.299) csapatait.

A magyarkanizsai csapat legsikere-
sebb versenyzdje abszolit versenyben a
18 éves Enis Beharovi¢ lett, aki a pont-
szamok alapjan a 4. helyen végzett. Az
elso tizendtbe bekeriilt még az 1993-as
Balogh Attila (8.), az 1999-es Ervin
Beharovi¢ (10.), a 13 éves Almasi
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Bence (11.) és az 1960-as sziiletésii
Juhasz Arpad (13.) is, de versenyen-
kénti eredményeikkel a tobbiek (Sza-
b6 Adam, Hajdu Endre, Kordovan
Zoltan, Domonkos Gabor, Habonyi
Marcell és az 1949-es Sreten Nikolin)
is becsiilettel kivették résziiket a csa-
patbajnoki cim megszerzésébol.
Nagyszerien szerepeltek ebben
az idényben a magyarkanizsai nék
is. Kozilik a legsikeresebb Goj-
kov Sara (1999) volt, aki az abszolut
n6éi versenyben a 6. helyen végzett.

Kozépen Juhdsz Arpad, a Magyarkanizsa Uszoklub tagja
a korosztalygyoztesnek jaro serleggel

i

Tandi Adél (1999) a 7., Kobrehel Dor-
ka (2000) a 9., Losoncz Anna (1994) a
10., Balazs Bettina (1996) a 11., Fe-
jos Anna (2002) a 12., Séregi Marta
(1959) a 14., Mészaros Etelka (1957)
pedig a 15. lett.

Sajat korcsoportjukban a magyarka-
nizsaiaknak 4 egyéni els6, 6 masodik,
7 harmadik és 2 negyedik hely jutott.
Korosztalyos orszagos bajnoki cimet
szerzett Alméasi Bence, Juhasz Arpad,
Losoncz Anna és Séregi Marta. Eziist-
érmes lett Szabd Adam, Ervin Beharo-
vi¢, Balogh Attila, Fejés Anna, Balazs
Bettina és Mészaros Etelka. A dobogo
harmadik fokéara korosztalyaban Ha-
bonyi Marcell, Domonkos Gabor, Enis
Beharovi¢ (aki az abszolut gy6ztes Far-
kas Tamas korosztalyaban versenyzett),
Hajdu Endre, Nikolin Sreten, Kobrehel

Dorka és Gojkov Sara allhatott fel.
Kordovan Zoltan és Tandi Adél negye-
dikként fejezték be az idényt.

A szervez0 Szerb Taviiszo Szovetség
értékelése szerint az idei kupasorozat
volt az elmult nyolc év legsikeresebb
versenye, hiszen minden eddiginél tob-
ben indultak, ami arra 6sztonzi a szo-
vetséget, hogy jovére még magasabb
szintre emelje ezt a népszerli Uszover-
senyt. Ezzel parhuzamosan annak a re-
ményének is hangot adott, hogy a sport-
versenyek pénzeldi is felismerik és elis-
merik végre azt a hatalmas
munkat, amit a verseny-
z0k és szervezOk ebbe a
kupasorozatba beleadnak
és tamogatni fogjak a
versenyek lebonyolitasat,
amit a szovetség eddig szo
szerint nulla dinaros kolt-
ségvetésbol hozott dssze.
A vilag mas tajain kiemelt
figyelmet forditanak a
nyilt vizi hosszitaviszo
versenyekre, mert ezekbe
az élsportolok mellett a
szélesebb néptomegek is
egyre inkabb bekapcso-
lédnak 5-t6l 95 éves ko-
rig. Kiilén 6rém, hogy a
szerbiai kupasorozat érté-
két a szomszédos orszagok versenyzoi
is mindinkabb méltanyoljak, igy az idei
versenyeken mar sok magyarorszagi,
romaniai, horvatorszagi és macedoniai
versenyz0 is rajthoz allt.

Ilyen rangos és népes mezOnyben
orszagos csapatbajnoki titulust szerez-
ni, nem akarmilyen teljesitmény egy
olyan uszoklubnak, mint a magyarka-
nizsai, amely alig tobb mint két évvel
ezelott alakult meg, és hat — mi taga-
das — anyagiakban sem bdvelkedik. A
Magyarkanizsa Uszoklubot az akaras, a
lelkesedés, a bizonyitani vagyas hajtja,
amiért minden elismerést megérdemel-
nek versenyz6i, szakvezet6i, de a gye-
rekek sziilei €s az a néhany tamogato is,
aki id6ben észrevette, kit is érdemes és
kell valojaban segiteni.

Bédo Sandor



Labdarigas
Vajdasagi liga — bacskai csoport

Adorjan: Tisza—Jadran (Bacsfekete-
hegy) 3:1 (2:0)

Adorjani palya, 100 nézo, vezette:
Relji¢  (Verbasz). Gollovok: Mandi¢
a 30., Plavsi¢ a 42., Gydri a 88., illetve
Martinovi¢ az 50. percben.

Tisza: Tripkovi¢, Maslovara, Gyo6-
ri, Vojvodi¢, Tandari, Mandi¢ (Nagy
Z.), Bastovanov, Zivkovié, Milenkovié
(Tagi), Calasan (Radulovi¢), Plavsié .

Jadran: Plavjani¢, Bala¢, StaniSic,
Durutovi¢, Stanisi¢, Pejovic (Marovié),
Brecanovi¢, Djurovic, Saban, Martino-
vi¢, Vuckovic.

A Tisza-partiak nagy kiizdelemben
megszerezték harmadik gyézelmiiket az
uj idényben. A hagyomanyosan kellemet-
len ellenfélnek szamit6 bacsfeketehegyi-
ekkel nagyon szoros mérkdzést vivtak.
Az elso félidoben a vendégek védekezés-
re rendezkedtek be és nem sok veszélyt
jelentettek a hazaiak kapujara. A zold-fe-
hérek kezdettdl fogva mezonyfolényben
jatszottak, golszerzési lehetségek is
adodtak, azok azonban a 30. percig sorra
kimaradtak. Ekkor Mandi¢ vezetéshez

elotti percekben Plavsic a balszélen futott
fel, kicselezte a védoket és megduplazta
csapata elonyét. A pihend utan megvalto-
zott a jaték képe. A hazaiak kényelmesen
kezdtek, amit Martinovi¢ gyorsan kihasz-
nalt, és mar az 50. percben belétte csapata
sz¢épitd goljat. A talalat utan a vendégek
még nagyobb nyomast gyakoroltak a ha-
zaiak kapujara, de igazi golhelyzetet nem
tudtak kidolgozni. A mérkdzés hajraja-
ban Ujra a hazaiak jottek fel és a talalkozo
utolso perceiben kivaldan védo Plavjani¢
halgjaba fejelt, ezzel végleg elddlt a talal-
koz6 kimenetele.

A kovetkez6 forduloban az adorjaniak
szombaton, szeptember 13-an most el6-
szOr Bécsordason vendégszerepelnek és
a hazai Borac csapataval kiizdenek meg
a bajnoki pontokért.

A Tisza-parti pionirliga harmadik
forduldjaban az adorjaniak Oromon ven-
dégszerepeltek, 2:2 aranyt dontetlent
jatszottak. A kovetkezo forduloban a Ti-
sza-partiak a Tornyos csapatat latjak ven-
dégiil. A talalkozot szombaton 10 6rakor
jatsszak a Tisza-parti palyan

Sakkhirek

Szeptember 7-én a 7. forduloval megkezdddott a
szabadkai sakkliga 6szi része. A magyarkanizsai Po-
tisje sakkcsapata nagy nehéségek aran, erdsen tarta-
lékosan idegenben 4,5:3,5 aranyban legydzte a kis-
hegyesi Egység csapatat és a tablazaton feljott a 2.
helyre. Az els6 helyet tovabbra is a pacséri Bacska
I1. 6rzi, mivel a fordul6 rangaddjan 5:3-ra legydzte a
tornyosi csapatot, de egy mérkozéssel tobbet jatszott
a kanizsai csapatatol. A forduld tobbi eredménye:
Gunaras-Zednik 2,5:5.5, Bajsa-Trgopred 5:3, Rad-
nicki I1.-Zenta II. elhalasztva. Sorrend a 7. fordulo
utan: Bacska II. (Pacsér) 16 meccspont (33,5 pont),
Potisje 14 (32,5), Zednik 13 (31,5), Radni¢ki (Tor-
nyos) 13 (30,5), Zenta II. 12 (24,5), HASK-Zrinjski
(Szabadka) 11 (24,5), Bajsa 5 (23,5), Egység (Kis-
hegyes) 5 (22,5), Gunaras 3 (21), Trgopred (Baj-
mok) 3 (16), Radnicki II. (Bajmok) 1 (16) pont.

A 8. forduloban, szeptember 14-én a kanizsai
csapat hazai palyan az utolso helyen allo bajmoki
Radnicki II. csapatat fogadja.

Szeptember 4-én a kanizsai Potisje sakk-klubban
megrendezett ccugerversenyen 11-en vettek részt,
a 10 fordulds, egykords verseny végeredménye:
Farkas Tibor 11, Tomin Kristifor, Maraci Andras 7,
Bicskei Mihaly, Téth Kazmér 6, Mrzi¢ Branko, Pi-
lisi Lukacs 5,5, Uveri¢ Nebojsa 3, Farkas Maté 2,5,
Németh Karoly 1,5, Jevtovi¢ Slobodan 1 pont.

/

juttatta az adorjaniakat. A félido lefijasa B.M. F-s
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. : . . . Kedves Olvasoink!
Elado haz kozel a buszmegélldhoz Zentan didkok szédmara kiadd 2 Szabadkdn a Kozgazdasagi Aprohirdetéseiket a  kitoltott szelvénnyel

Oromon. Kossuth Lajos 5. Iranyar:
12.000 eurod.
Mob.: 062/844-39-17

Haz eladé Magyarkanizsan a Mi-
loSa Obilica 10. szam alatt (a va-
sartér lejarojaval szemben).

Mob.: 063/8-426-065

Szalagfiirésszel favagast vallalunk.
Mob.: 062/62-97-30

Eladé komplett
svéd melegitd.
Mob.: 063/897-06-19

horgaszbotok,

Eladé villanymeghajtast tarup
(szecskavago).
Tel.:062/14-80-601

Vasarolok hagyatékot, hasznalt
butorokat és minden felesleges
targyat, ami a padlason, garazs-
ban, pincében taldlhat6. Azonnal
fizetek.

Mob.: 063/804-35-16

Magyarkanizsan haz eladé a Koto-
riu. 27. szam alatt.

Tel.: 874-894

Mob.: 063/8-663-084

szobas, butorozott lakas. Kedvez-
mény a fiitési szezonban.
Mob.: 063/85-00-307

Eladé bontott tégla, terméskd,
tetdcserép (tip2) és szalag fala-
z6blokk.

Mob.: 063/814-62-72

Egy hold gyimélcsos eladé Hor-
goson a kiserdd mellett (sargaba-
rack és korte). Harom fazisi aram
és vezetékes viz van.
Mob.: 060/08-73-167

|dés személyt hazért, nyugdijért
gondoznék.
Mob.: 062/84-43-917

Elado elektromos flinyiré kisebb
hibaval. Ar: 1500 din.
Tel.: 876-427

Elado Kanizsan rendezett, tiszta
haz. Osszkomfortos, legalizalt.
Tel.: 024/792-394

Mob.: 064/478-45-16

Eladé lakas Magyarkanizsan a F6
utcan.
Tel.: 883-026, Mob.: 064/104-58-40

Egyetemhez kézel kiadd didkok
szamara egy foldszintes haz.
Tartalmaz egyszobas butorozott,
és kétszobas félig butorozott
konyhaval ellatott helyiséget fiir-
dészobaval. Kabeltévé, 10Mb
ADSL internet. Fiités tobbfele
megoldasban.

Erdeklédni minden nap 8-22 6ra-
ig a 064/617-4140-es telefonsza-
mon.

Szegeden lakas kiadé a Mars té-
ren (a buszmegallénal) 2 diak sza-
mara. (A fités minimalis).

Tel.: 024/4-878-205,
063/1-505-265

Magyarkanizsan a Joézsef Attila
74. szam alatt porta elado. Viz,
villany van. Ar: 6500 euro.

Tel.: 024/4-878-205

Mob.: 069/1950-104

Magyarkanizsan eladé 3 szobas
csaladi hdz a Munkas utcaban.
Furd6észoba, mellékhelyiségek,
udvar, szép kert. Ar: 17000 eurd.
Tel.: 024/539-097

Mob.: 065/55-39-097

/

egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:
24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a
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Egy 1j ismerdsével vald kapcsolata romancca
alakulhat. Ne hagyja, hogy vagyai vezéreljék.
Fékezze indulatait és titkos vagyait.

Kitartd munkéjanak gylimolcse lassan kezd be-

érni. Azonban egyes Otletei hosszu tavon reali-
zaloddnak csak teljesen.

B Ezen a héten barmilyen meghivast kapna, fo- §

gadja el, ugyanis olyan emberekkel talalkozhat,

. akikkel akar kozosen tervezhetnek hossza tavon. )

"_ Itt az id6, és a csillagok is minden lehetéséget |

megadnak 6nnek ahhoz, hogy partnerével elvo-

nuljanak a vilag eldl és helyre tegyek a dolgokat |

kettejiik kozott.

Ezen a héten ugy tiinhet, hogy minden 6n kortil
a feje tetejére allt, foképp a parkapcsolatat érin-
t6 tényezOk. Hamar rendezédnek a dolgok, ne

: aggddjon!

. Meghatarozo lesz a késdbbiekre nézve minden |

pénziigyeit érinté dontés. Ebben az idészakban

fokozottan kell figyelnie a szabalyokra. Most ha {8

Eddigi szorgosan végzett feladatait megjutal-
mazzak. Felettese felfigyelt onre, a csapatért tett
erOfeszitéseire, aldozatos hozzaallasara.

Ezen a héten a kollegéi tisztaban vannak azzal,
hogy nem érdemes szembeszallni 6nnel. Minden
felmeriil§ vita esetén a végén kideriil, hogy az

' On meglatasa a célravezet6bb és a jobb.

Szélsdséges magatartasu ismerdsével legyen na-
gyon Ovatos. Az On nyiltsagat a sajat elényére
hasznalhatja ki, ami kés6bb még bosszisagot is
okozhat.

} Most egy olyan periodus veszi kezdetét az éle-

tében, amikor olyan hatasok érik, mint amikor a
tiizmadar hamvaibél feltamad. Eppen ideje volt,
hogy 6sszeszedje magat!

Szenteljen t6bb figyelmet parjanak! Neki is
sziiksége van néhany jo szora, és meg is érdem-

| 1i, hisz egyiitt alkotnak j6 csapatot minden téren.

| A kozeli rokonaival erdsitheti, javithatja a kap-

csolatait, ha meghivja valamelyik este 6ket egy

| konnyed vacsorara. Mar régen nem mutatta ki

teheti, ne kockaztasson.

"HaLak nekik, hogy mennyire fontosak az életében.

KEVERT

Toltse ki az abrdat a megkeverve adott
meghatarozasok alapjan. A meghatdroza-
sokat két csoportban kozoljiik. Kiilon cso-
portba szedltiik az abraba elore beirt VAS
szavakhoz kapcsolodo meghatarozasokat.

KANIZSAI
22| [Ylwsac

AZ EGYIK CSOPORT: Alexandr Szerafimovics torténelmi regénye —
kiilonfélék, vegyes dolgok — mar6 folyadék — sinvégek! — szent, rov. — a
mozdony tréfas neve — az arzén vegyjele — horgony — ... ut; magyar nota
— haromjegyi betii — erds szandék — Mercedes .. .; minibusz — azonos betiik
— ...Francisco; USA-beli nagyvaros — elképzelés — a mondas szerint fabol
késziil — a hét utolsd napjaval kapcsolatos — Korda Sandor 1919-ben ren-
dezet filmje — perem — névbetiir6l ismert kdzépkori festd — az egyik nagy
amerikai radio-¢s televiziotarsasag — kilencszeres olimpiai bajnok szovjet
tornasznd (Larisza).

AMASIK CSOPORT: Debrecenhez kozeli telepiilés — szélharfa — krono-
méter — menyasszony — ...Lisa; Leonardo-festmény — a tetejére — veszteség
— vasar — kavics — a molibdén vegyjele — katedralis — liquid crystal display,
(folyadékkristalyos képernyd) rov. —ndvények védorétegének f6 alkotorésze
— sebesség, angolul — egykedviiség — négyszeres Forma-1-es vilagbajnok
francia autoversenyz6 (Alain) — kukoricalisztbdl késziilt mexikoi ital —a szo-
kottol eltérd, rendellenes — forgodtaras pisztoly — jog, latinul — sima kezdet!
- tenger csipkézett, 6blos partja — ligetés — mister, rov. — szabadkémiives
szervezeti egység — igevégzddés — Monok hatarai! —motolla, tajszoval — du-
nanttli telepiilés, a ,,vizek varosa” — rovid trombitahang — romvararol ismert
zalai kozség — Kenya fovarosa — Graz folyoja — robbanolovedéket kilovo
fegyver — Bagdad a févarosa — amerikai filmszinész (Clark, 1901— 1960)
— ...-klorid; szalmidks6 — lyuk kozepe! — izraeli politikus (Ariel) — kana-
ani és mezopotamiai termékenység-istennd — Utcas szlovak neve — indonéz
kozigazgatasi székhely — elokeld, nagyvilagi urfi — az irani Pahlavi-dinasztia
alapito uralkoddja — ... cselekedetei; ujszovetségi kdnyv — szazegy, romai
szammal —,,vaskez(i” kdzépkori 6rmény uralkodd — a kovasavak sdja— 0ko-
11 birodalom volt Mezopotamia teriiletén — Olaszorszag NOB-jele — allat-
rendszertani kategoria — a Pireneusi-félszigeten €16 6si nép — olasz varos a
Dora Baltea partjan — atommag! — matematikus, fizikus, Einstein munkatar-
sa (Kornél) — fakultas — el6l hord! — Klein tr cimii film rendezdje (Joseph)
— a kalcium vegyjele — az Amazonas egyik mellékfolyoja.
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GOVERNMENT OF ROMANIA SERBIAN GOVERNMENT Structural Funds Centre for Information and
Development of the Tisa Region

EUROPEAN UNION

FELHIVAS

A magyarkanizsai Tisza Menti Informaciés Fejlesztési Kozpont (ICR) meghivja Ada, Csoka,
Magyarkanizsa, Torokkanizsa és Zenta kis- €s kozepes vallalkozasait, iparosait, termeldit,
munkanélkiili lakossagat, a fenti kozségek maganszemélyeivel egyiitt, hogy vegyenek részt
»A felkésziilés a roman—szerb hataron ativelo munkaerdpiacra” elnevezésli projekt keretében
megvalosuld képzési programokat ismertetd tajékoztatd napokon, illetve a projekten beliil
megvalosuld képzéseken, amelyeket az Europai Unid finansziroz a Romania—Szerbia Hataron
Ativel6 IPA Program keretében.

A projektumon beliil a kovetkez6 képzésmodulokra lehet jelentkezni:

1. Kis- és kozépvallalkozasok fejlesztése
2. Biogazdalkodas
3. Angol nyelvtanfolyam

A képzési programmal és a részvétellel kapcsolatban a szervezok a kovetkezd helyszineken tartanak
tajékoztatd napokat, amelyek soran mar lehet jelentkezni a képzésekre:

—2014. szeptember 17. (szerda) — 10 éra, Regionalis Szakmai Pedagdgus-tovabbképzd Kozpont,
Magyarkanizsa, F0 tér 9.

—2014. szeptember 17. (szerda) — 13 6ra, Helyi K6zosség Torokkanizsa, Branko Radicevic u. 19.
—2014. szeptember 18. (csiitortok) — 9 ora, varoshaza, diszterem, Ada, Felszabadulas tér 1.

— 2014. szeptember 18. (csiitortok) — 12 6ra, Onallo Vallalkozok Altaldnos Egyesiilete, Zenta,
Bosko Jugovi¢ u. 24.

—2014. szeptember 19. (péntek) — 9 ora, varoshaza, kisterem, Csdka, Tisza menti u. 20.

A programmal kapcsolatban bovebb felvilagositas a 024/873-151-es telefonszdmon kaphato.
A képzéseken valo részvételre a jelentkezési lap az www.icr.rs honlaprol toltheto le.

A jelentkezési hatarid6 a képzésekre 2014. szeptember 29., hétfd, 13 ora.

CROSS Investing in your future!
h BORDER
COOPERATION

Romania-Republic of Serbia IPA Cross-border Cooperation Programme is financed by the European Union
Romania-Serbia under the Instrument for Pre-accession Assistance (IPA) and co-financed by the partner states in the
programme. For more information, please access www.romania-serbia.net
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Magyarkanizsan |

- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)

Zentan pénzvalto

- F6 utca 11. (817-052) o xpicg

- Posta utca 4. (811-051) Menjacnlc
Adan ice
- Lenin utca 5. (854-599) EXChange Oﬂ

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

A A
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- Anatorvosi rendeld gaphitdak
munkanapokon: 16-tél 19 éraig THIIIS’

szpmbaton: 8-tol 13 oraig Aer:%onda

- Allatorvosi gyouyszertar Versele-Lagra
munkanapokon: 8-t6l 19 oraig Royal Canin ’
szombaton: 8-tol 13 oraig Trixie ’

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint Eukar’luba termékei.

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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