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dnkormanyzata, a Magyar
Nemzeti Tanacs,
valamint a Kulturalis
¢s Tajékoztatasi
Minisztérium tdmogatja.
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Adni orom

Isten erre a foldre nem csak novényeket,
allatokat, hanem embereket is teremtett.
Tulajdonképpen mindnyéjan porbdl sziilet-
tink, s azza lesziink. Am mégsem mond-
hatjuk, hogy teljesen egyformak vagyunk,
mert az nem lenne igaz. SO6t, minden 1étez6
ember ebben a vilagban mas. Elsésorban a
kinézetet tekintve, majd a beszélt nyelvet,
a vallast, a lakhelyet és még sorolhatnank
hanyféleképp meg lehet kiilonboztetni egy
embert a masiktol. Am ami mindenki test-
ében jelen van, az nem mas mint a sziv és a
lélek, az érzelmek, mint példaul a fajdalom
vagy épp az Oorom. Természetesen ezeket
az érzéseket mindenki masképp éli meg, €s
mindenkinél mas-mas tényez6 idézi ezeket
eld. A napokban sokat gondolkodtam és
arra jutottam, hogy irnom kell valami olyat,
amivel a kedves olvaso figyelmét felhivom
arra, hogy mennyire fontos idénként szét-
nézni magunk koriil.

Attol fiiggetleniil, hogy az életiink épp
milyen szakaszaban éliink, térédniink kell a
masikkal. Persze nem kell tulzasokba esni,
elég némi aprésag is. Szamtalan civil szer-
vezet létezik, akik pont ezt a masokon valod
segitést valasztottak hivatasukként. Nem
mondom, hogy feltétleniil legyiink valame-
lyiknek a tagja, de mondjuk az sem rossz,
ha csatlakozunk. A sajat példammal tudok
csak eldrukkolni, tobb honapja csatlakoztam
a Vidam korhaz csapatahoz, majd azutan az
egyik alkalommal, mikor a mindenki altal
legismertebb internetes kozosségi oldalon
bongésztem, raakadtam a Segitd kéz nevii
csoportra. El6szor kivancsisagbol kattintot-
tam csak ra, majd olvasgatni kezdtem az ott
megjelentetett bejegyzések kozott €s sosem

értem a végére, mert percenként érkeztek
az ujabbnal wjabbak. Csodalatos dolgokat
lattam és olvastam, mindenki csak adott és
segitett, majd végiil mosolygott. A kovetkezo
lépésben mar csatlakoztam is néhany bara-
tommal egyiitt. Azota havi rendszerességgel
¢lelmiszercsomaggal tamogatjuk a raszoru-
lokat, s ezek atadasaban van segitségiinkre
tulajdonképpen a csoport, illetve az azt ve-
zetd személyek. Nos, szerintem ez egy hihe-
tetleniil sz&ép dolog. Idejiikket nem sajnalva
foglalkoznak masok életének jobbatételével,
mindemellett a sajatjukat élve. El kell ismer-
niink, hogy ennek az orszagnak a gazdasa-
gi helyzete naprol napra rosszabb. Viszont
pont ezért, s ennek ellenére kell figyelmet
forditani masokra. Nem kell, hogy tal kozel
alljon hozzank az a valaki, lehet ismeretlen,
idegen. S6t talan az gy még nagyszer(ibb ér-
z¢s, ha olyanon segitiink, akit igazabo6l nem
is ismeriink. Altaliban, ha ilyen dolgokrél
beszéliink, mindenkinek az jut eszébe, hogy
most akkor hova és kinek utaljon at pénzt.
En viszont azt gondolom, sokkal jobb, ha
nem anyagi értékii dolgokkal probalkozunk
rogton. Sokkal tobbet ér egy kedves sz, egy
mosoly.

Tulajdonképpen mindenki képes adni, ha
akar. A lehetdségeihez mérten kell probal-
koznia az embernek. Sajat maga kell, hogy
érezze mindenki azt, hogy mennyire is lesz
az altal hasznos, ha tesz valamit az emberi-
ség tobbi lényéért. Nem szamit, hogy te sze-
gény vagy, vagy gazdag és az sem szamit,
hogy épp 6 melyik élvezdje. Sokkal inkabb
szamit az, hogy adsz-e. Adsz-e elég szere-
tetet a csalddodnak, barataidnak, annak a
kozosségnek amelynek épp a része vagy?
Adsz-e¢ elég oromet? Viccelddsz
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eleget? Mosolyogsz a veled szem-
bejovo idegenre az utcan, a piacon
vagy a téren? Adsz-e pénzt, ételt,
jO sz6t az utcan iildogélé koldus-
nak? Szoktal csak ugy, minden
kiilonosebb ok nélkiil megajan-
dékozni egy szamodra fontos sze-
mélyt? Mindig van mit tanulni, de
a felsoroltak nélkiil nehéz tulélni
egy-egy napot, egy hetet, az éle-
tet pedig egyenesen lehetetlen! S
a végére zarogondolatként csak
annyit mondanék, hogy bizonyos
1d6kozonként meg kell tanulnunk
ujra és ujra, hogy szeretni dnma-
gaban nem elég.

Posa Tamara

KANIZSAI 3
UISAG

U



VISSZAPILLANTO
2014. 09. 23.-2014. 09. 29.

HATARON INNEN

A szerbiai kormany tamogatja az Isz-
lam Allam elleni harcot, és kész ,,a ren-
delkezésére allo szerény eszkozokkel
segiteni ezt” — jelentette be Alekandar
Vuéi¢ szerb kormanyfé Barack Oba-
ma amerikai elndknek irt levelében.

Szeptember 23-an a Vajdasagi Ma-
gyarok Demokratikus Ko6zosségének
listajat is kihirdette a Koztarsasagi Va-
lasztasi Bizottsag. fgy a Magyar Ossze-
fogas lista mellett a VMDK — Csonka
Aron elnevezésii lista is indul a Magyar
Nemzeti Tanacs helyeiért. A VMDK
listavezetdje Tari Istvan, 6t a horgosi
Bacskulin Istvan koveti.

Az Air Serbia szerb légitarsasag a mult
kedd o6ta, heti harom alkalommal, ren-
des repiil6jaratokat inditott Belgrad és
Tirana kozott.

A Magyar Remény Mozgalom (MRM)
kozleményben tajékoztatta a nyilvanos-
sagot, hogy meghatarozatlan ideig befa-
gyasztja a politikai tevékenységét — je-
lentette be Laszlé Balint, a part elnoke.

A belgradi kiilonleges birésag harom
év bortonre itélte Mihalj Kertest, aki
Slobodan Milosevi¢ uralma idején a
Szovetségi Vamigazgatosag €lén allt. A
vad: cigarettacsempészet.

A hagai torvényszék ligyészsége szerint
Radovan Karadzi¢, a boszniai Szerb
Koztarsasag egykori elndke szamara az
¢életfogytig tartd bortdn lenne a megfe-
lel6 biintetés, amennyiben elitélik azon
blindk ,,tobbségéért”, amelyekkel a tar-
gyalas soran vadoljak.
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Temerinben az 01j hatalmi koaliciot al-
koto partok képviseldi kezdeményezték
Gusztony Andras, eddigi polgarmes-
ter, illetve az egész varosi hatalom le-
valtasat. A két magyar part, a Vajdasagi
Magyar Demokrata Part, illetve a Vaj-
dasagi Magyar Szovetség nem tagja a
koalicionak.

A Magyar Egység Part nem vesz részt
az oktober 26-ara meghirdetett nemze-
ti tanacsi valasztasokon, dontdtt a part
vezetdsége. — A Magyar Egység Part
nem akar egy nem létezd, virtualis
autonémiat tdmogatni, mert tényleges
hataskorok hianyaban az MNT csak a
tényleges kisebbségi problémak meg-
oldasanak az elodazasat szolgalja — all
a part kozleményében, amelyet Szmi-
esko Zoltan, az MEP elndke irt ala.

A szerbiai csendérség tagjai a vasarna-
pi belgradi melegfelvonulason, amely
egyébként nagyobb  rendbontasok
nélkiil zajlott le, megverték Andrej
Vucdiéot, Aleksandar Vuéi¢ szerb kor-
manyfo testvérét és harom biztonsagi
ort, erdsitette meg a Tanjugnak két flig-
getlen forras.

Ujvidék kozpontjaban megtamadtak
Dejan Nestorovicot, a Sigurna pozi-
cija prostiticid és emberkereskedelem
elleni civil szervezet igazgatojat. Nes-
torovi¢ a Szerb Pravoszlav Egyhazat
(!?) vadolta meg a tamadas elkdveté-
sével.

A szervezett biinozéssel foglalkozo
ligyészség vademelési javaslatot adott
at a szerbiai beliigyminiszter egykori
kabinetfénoke, Branko Lazarevié el-
len, akit azzal terhelnek, hogy hivatali
titkokat szivarogtatott ki Darko Sarié
drogbar6 biinszervezetének, tajékozta-
tott hétfon az ligyészség.

HATARON TUL

Csaladi kapcsolatok Iétesitésével valo
visszaélés miatt inditott nyomozast
a magyar Nemzeti Nyomozo Iroda,
mivel a gyanu szerint egy szerb férfi

olyan &sszehangoltan miikddé szerve-
zetet hozott 1étre, amelyben magyar
noék pénzért kotottek hazassagot szerb
férfiakkal — jelentette be az ORFK
szovivlje a mult szerdai sajtotajékoz-
taton.

Huszezernél is tobben lehetnek az
Ebola-virussal fertézottek november
elejére, ha nem tesznek lépéseket a
nyugat-afrikai jarvany megfékezésére
— figyelmeztetett kedden kozzétett ta-
nulméanyaban az Egészségiligyi Vilag-
szervezet.

Erdszakkal eltavolitottak és Osszetdr-
ték majdnem az Osszes megmaradt
kétnyelvii, latin és cirill betlis tablat
Vukovaron. A horvat média jelentése
szerint tobb személyt is letartoztattak
az ligyben.

A teljes ukran—orosz hatar atmeneti
lezarasat rendelte el csiitortokon Pet-
ro Porosenko elnok, aldirva az ukran
Nemzetvédelmi és Biztonsagi Tanacs
err6l szol6 hatarozatat.

Kitort egy tlizhanyo szombaton Japan
kozépso részén. Vasarnap a hatosagok
azt kozolték, legalabb harminc halott
turistara bukkantak a Japan kozépso
részén fekvé Ontake tlizhanyo csu-
csanak kozelében. A turistaknak leallt
a szivmiikodése, semmilyen életjelet
nem mutattak.

Kiilfoldi zsoldosok is harcolnak a dél-
kelet-ukrajnai Luhanszk megyében a
kijevi hatalom ellen kiizdék soraiban
— dertilt ki a Rosszija 24 orosz allami
hirtelevizié hétfén sugarzott riport-
jabol. Sem allampolgarsagukat, sem
meggy6zOodésiiket nem titkoltdk az
orosz tévében a hol Onkénteseknek,
hol 1égiosoknak nevezett férfiak, akik
Franciaorszagbodl, Szerbiabdl, illetve
a tavoli Braziliabol érkeztek a Lu-
hanszktdl délnyugatra 1évé Alcsevszk-
be.

Osszedllitotta: Bodé Sandor



Vizsgazni kell
az iskolaigazgatoi allas betoltésére

Oktatasi intézmények vezetdinek korzeti tandcskozdsa Magyarkanizsdn

Az igazgatdk vezetdi szerepé-
nek megerdsitésére iranyuld, mar
meglévé illetve  késziil6félben
lévo torvényes rendelkezésekkel
ismerkedtek pénteken 7 kozség 11
telepiilése 6vodainak, altalanos- és
kozépiskolainak igazgatdi Magyar-
kanizsan. A Regiondlis Szakmai
Pedagdgus-tovabbképz6 Koz-
pontban megtartott tanacskozason
a belgradi Fejlesztési Intézet két
szakembere szamolt be azokrol az

azonban, hogy legyen idénk fel-
késziilni ra — nyilatkozta Szedlar
Erika, a csantavéri Kossuth Lajos
Altalanos Iskola igazgatoja. — Fel-
vetddott a kérdés, hogy az igazgatd
menedzser-e, illetve hany szazalék-
ban menedzser és hany szazalék-
ban tud pedagogiai vezetd lenni.
Mindannyian azon a véleményen
voltunk, hogy egyre kevesebb
idénk van magukkal a gyerekekkel
és az oktatas mindségének javitasa-

ujdonsagokrol, amelyek a jovében
az oktatasi intézmények igazgato6i posztjara palyazokra varnak.

— Elérkezett az id6, amikor az iskolaigazgatoknak be kell szerez-
nitik egyfajta munkaengedélyt ahhoz, hogy egy oktatasi intézményt
iranyitsanak — mondta a tanacskozast koveto sajtotajékoztaton Varju
Potrebi¢ Tatjana, a kdzpont igazgatdja. — Mivel a mult évben megje-
lentek azok az alapkovetelmények, amelyek az igazgat6i munkakort
irjak koriil, varhato, hogy a késdbbiekben megjelennek azok a konk-
rét rendelkezések és szabalyzatok, amelyek alapjan az igazgatok
vizsgazhatnak majd az igazgatoi allas betdltésére.

Noha a jelenlévok sok mindent megtudtak a varhato eldirasokrol,
még sok minden nem teljesen vilagos el6ttiik.

— Fontos volt megismerni és megérteni ezeket az Gjdonsagokat,
amelyek egy kicsit meg is ijesztettek benniinket, a legfontosabb

val foglalkozni, mert munkaidénk
legnagyobb részét a dokumentalas, az adminisztralas veszi el. Sajnos
az uj rendelkezések is azt vetitik elére, hogy a jelenlegi helyzet nem
sokban fog valtozni a tovabbiakban sem.

A vitainditonak szant el6adasok utan a résztvevok tobb, benniik
felmeriilt kérdésre is valaszt vartak, de a leglényegesebbekre, a még
meg nem hozott végleges dontések miatt, nem kaptak megnyugta-
t6 valaszt. A legtdbben az igazgatodi vizsgak lehetséges hataridejére
voltak kivancsiak, de az észak-bacskai intézmények vezetdit az is ér-
dekelte, van-e lehetdség magyar nyelven is meghallgatni az elhang-
zott el6adasokat, amit a mai dsszejovetel hazigazdajatol, a magyar-
kanizsai Regiondlis Szakmai Pedagogus-tovabbképzé Kozponttol
remélnek. Bodé Sandor

Foto: Puskas Karoly

Kozségi koruton az MNT-jeloltek

Osztondijasoknal a Magyar Osszefogas jeldltje

A Magyar Osszefogas lista Hajnal Jend vezette kiildottsége a
mult héten a magyarkanizsai kozség telepiilésein kezdte meg latoga-
tassorozatat, melynek soran oktatési és miivelodési intézményekbe,
civil szervezetekbe valamint a Magyar Nemzeti Tanacs 0sztondija-
saihoz latogatott el.

A listavezet — Lovas Ildiko ¢és Nyilas Leonov Anita MNT-je-
1oltek kiséretében — elsoként az oromhegyesi Bognar Szabolcsot
kereste fel, aki a Magyar Nemzeti Tanacs Osztondijasaként okto-
berben kezdi meg tanulményait az Ujvidéki Egyetem Természet-
tudomanyi-matematikai Karanak vegyészeti szakéan. A fiatalember
elmondta, hogy a szerb nyelven folyd oktatas ellenére is szivesebben
vallalta fel, hogy Ujvidéken, ne pedig Szegeden folytassa tanulma-
nyait, amihez jelentds segitséget nyujtott neki az MNT éaltal szerve-
zett szerb nyelvfelkészitd tanfolyam is.

A latogatassorozat alapvetd célja a beszélgetés, a parbeszéd,
egyebek mellett annak megismerése, hogy a fiatalok miért dontenek
példaul az ujvidéki tanulmanyok mellett az anyaorszagi helyett és
hogyan probalnak megkiizdeni a rajuk véré kihivasokkal —mondta a
Magyar Osszefogés listavezetdje, Hajnal Jeno.

— Mi kifejezetten Oriiliink annak, hogy valaki itt, a sziil6foldjén,
mondjuk éppen Ujvidéken akar tovabb tanulni, ahol az Eurépa Kol-
légium atadasaval hamarosan az MNT egyik legfontosabb stratégi-
4ja valosul meg.

AKkiildottség hétfon Szaboles mellett felkereste a martonosi Turu
Alexandrat, a kispiaci Domonkos Emesét ¢s Huszar Ritat, az
oromi Gulyas Hortenziait és a volgyesi Balint Brigittat is. Rajtuk
kiviil ellatogatott Savelin Zoltan martonosi plébanoshoz, az oromi
nagycsalados Kiralyékhoz és a tothfalusi Tajhazba.

Kedden Jerasz Aniké is csatlakozott a jeloltekhez, akik délelott
dr. Bimbé Mihaly magyarkanizsai polgarmesterrel taldlkoztak,
majd atsétaltak a Gyongyszemeink iskolaskor Elotti Intézmény
kdzponti épiiletébe, a Cnesa Oktatasi és Miivelodési Intézménybe, a
Regionalis Kreativ Miihelybe ¢s a Jozsef Attila Konyvtarba. Délutan
felkeresték Sziics Orsolya népdalénekest, aki az MNT 6sztdndija-
saként nem akarmilyen palyan, az asztrofizikai-csillagaszati szakon
kezdi meg egyetemi tanulméanyait Ujvidéken. Ot kdvetden megla-
togattak Pioker Kinga és Vig Andras magyarkanizsai 0sztondija-
sokat is. A magyarkanizsai latogatassorozat végén a jeloltek elbe-
szélgettek az adorjani Szoke Tisza Mivelddési Egyesiilet tagjaival
és rovid latogatast tettek a magyarkanizsai Tisza Néptancegyesiilet
valamint a horgosi Bartok Béla Magyar Miivelodési Egyesiilet leg-
kisebbjeinek tancprobain.

A hét hétralévé részében a Magyar Osszefogés jeldltjei a torok-
kanizsai, a csokai €és a nagykikindai kdzségben folytattak a latoga-
tassorozatot.

Bodo Sandor
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~Szeretnék egy természetvédelmi
rezervatumot teremteni a Jurusbol”

., Valositsd meg azt, amit tudsz,
mert a karma visszahozza!”

Az dkologus az az ember, aki az ak-
ciokat és reakciokat figyeli meg a termé-
szetben, hogy megértse a valtozasokat,
¢és igyekszik valamit tenni, hogy minden
¢él6lénynek jo szarmazzon beldle — sajat
szavaival igy fogalmazta meg a definici-
ot Paji¢ Ivan, a 26 éves magyarkanizsai
fiatalember, aki 6kologiat tanul, illetve ab-
szolvens az ujvidéki Természettudomanyi
Egyetemen.

A gimnaziumi évek nyari sziinetei alatt
egy-két honapig a Krinben is dolgozott,
mert szeretett és szeret barkacsolni, amit —
mint mondja —, ,,6rokbefogadott” tatajatol
6rokolt, Raffai Mihalytol, aki esztergalyos
volt. Most Ivan épp egy madaretet6t ké-
szit, mert tagja a RIPARIA és a DZPS, a
Szerbiai Madarvédd Egyesiileteknek.

Jelenleg hol és miként él, és sziil6fold-
jén akar-e maradni, err6l vallattam.

— Mar par éve kirepiiltem a csaladi
fészekbdl, Raffai Annanal, az ,,6rokbefo-
gadott nagymamamnal” élek, mert kisko-
romban sziileim teremtették ezt a szere-
tetben gazdag kapcsolatot. Minden fizikai
munkaban segitek neki (kertészkedés,
szerelés, tetOjavitas...), de 6 is tdmogat
benniinket. A sziileimhez is hazajarok, és
ha birok, munkat vallalok, hogy levegyem
a vallukrol a terhet, mert apam munkanél-
kiili.

Es hogy teltek az egyetemista évek?

— Egy baratom az els6é években ajan-
lott Ujvidéken egy kavézét, ott pincér-
kedtem fél évet, kozben egyetemista
kollégaimmal megbeszéltiik, ki mikor
tud dolgozni, illetve valtani egymast.
A munka mellett a vizsgakra is késziil-
tem, nem volt kdnnyti, de ezt kihivasnak
fogtam fel, hogy tudok 6nalléan élni, és
eltartani magam, habar nem kényszeri-
tettek ra. Reggel, ha tiikérbe néztem, igy
indultam el. — Nézd, milyen jol nézel ki!
Akkor egy lanybol ki tudtam csalni egy
mosolyt. Tehat a siker legtobbszor az
onbizalmon alapul. Ezért tudtam nyéaron
akciokat szervezni a gyerekeknek, pl.
madarszamlalast féleg a Jarason, ahol
bogracsost foztiink a Tisza viragzasakor
meg a Fészek napkoziseknek kirandulast,
¢és én tartottam az el6adast Gergely Jo-
zsef neves ornitologus jelenlétében errdl
a csodas természeti jelenségrol.

Mik a terveid jelenleg? Elvandorol-
nal-e kiilfoldre?

KANIZSAI
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(Hinduizmus tétele)

— Elmehetnék, van ra
lehetdség, mert a magyar,
szerb nyelv mellett tar-
salgasi szinten angolul is
beszélek. De, ha még len-
ne is jo fizetésem, akkor
is itthon akarok maradni.
Itt vannak a sziileim, test-
vérem, barataim. Engem
nem a pénz hajt, de szi-
16foldemen, dseim foldjén
akarom megvaldsitani az
almaimat. Ha mégis utra
kelnék, a tavolban mindig
idegen lennék, habar tarsas embernek tar-
tom magam, de ott nincs az a mentalitas,
mint nalunk Szerbidban, illetve Vajdasag-
ban.

Hiszem, azoknak, akik elmennek, hi-
anyozni fog az otthon melege. De tény,
hogy itthon egy projektbol 30% megy a
tervezetbe, 70% pedig a zsebbe. De nem-
csak a ,fentiek” a hibasak, hanem az egy-
szer(i ember is. Ne féljen kopogni tobb
ajton is! Lesz egy, amely majd kinyilik
eldtte. Els6 helyen legyen az 6nbizalom!
Ne a pénz!

Am, most azt aruld el, te mit szeret-
nél itthon elérni?

— Els6, hogy diplomalas utan legyen
egy fix fizetésem, hogy megvalosulhas-
sanak az almaim. Kozilik legkedvesebb
munkam lenne a Jaras kutatdsa és fenn-
tartdsa. Ami ott van, az egy természeti
ajandék, és nem szabad megengedni,
hogy eltiinjon. Mert sajnos, Vajdasagban
a szikes mezok évrél évre csokkennek. A
foldmivesek felelbtleniil beleszantanak,
gondolvan, azt a foldet, a masodfoku szi-
kest meg birjak mtivelni, pedig az nem fe-
ketefold. Masrészt a szikeseket mas é161¢-
nyek is hasznaljak, a mikrotol a makroig.
fgy a madarak téli vonulaskor ott szoktak
megpihenni. Pl. a Hortobagyrol érkezd
darvak. Emellett az a csend, ami ott ho-
nol, mashol nincs, és ha a szél beleborzol
a flibe, mintha hullamz6 vajdasagi tenger
volna. Es ott a Csodakut is, a nagy érték,
de jelenleg benétte a sas, és ha igy folyta-
todik, akkor meg fog halni a kut, a to.

Tavaly volt egy kaszalasi akcionk a
torokkanizsai Agoston Attila szervezé-
sében, valamint Szabd Tamas, Ivan Mi-
lovanov és Paji¢ Ivan (Potyi) kanizsaiak
kozremiikodésével illetve par Riparia tag-
gal. Ez nem nagy munka. Kell két kasza és
két ember! Csak ennyi!

Osszefoglalva: Szeretnék egy termé-
szetvédelmi rezervatumot teremteni a Ja-
rasbdl, hogy tanulmanyozhassam (tanul-
manyozhassuk) a mikro- és makrovilagot.

F6 vagyam, hogy legyen Magyarkani-
zsa kozségben egy természeti muzeumi
és intézmény, ahol a kozség él6vilaga (pl.
novények) lenne bemutatva és kutatva,
illetve herbarium, inszektarium készitése,
egy terrariumban pedig az itteni autocho-
ton (6shonos) fajok tartasa.

Mindez dicséretre mélté és a kozos-
ségiinket érint6é kivalo terv, de hogyan
valésulhat meg?

— Ahhoz sok embert kellene meggy6z-
ni, hogy a természetet nem hasznalhatjuk
kényiinkre-kedviinkre. Es ez nem is ol-
csé ,,mulatsag”, és nem is konnyi fizikai
munka, meg minimum harom évnek kell
eltelnie, hogy a kezdetleges eredmények
felszinre keriiljenek. Sok még a bator fiatal,
aki nem akar kiilf6ldre menni, és akikkel
egy hulliamhosszon vagyunk. Ha mi 6ssze-
fogunk, mindent el fogunk érni, csak meg
kell hallgatni az iddseket, de nekik is meg
kell tanulni engedni, akkor lesz boldog
megértés, egymas megbecsiilése és ered-
mény. Célom még a varos szebbé tétele,
és nem utolsésorban a gyermekek, majd
idével a sziilok visszacsalogatasa a ter-
mészethez. Megmutatni a gyermekeknek,
hogy nemcsak egy virtualis jaték tud 6r6-
met okozni, mert egy négyzetméteren ha-
rommilli6 él6lénnyel is tud Osszetalalkoz-
ni, ha mikroszkdp keriil a terébe, vagy egy
tavesovon megfigyeli, hogy egy széncinke
hogyan ugrabugral ,,majomkodik™ a fan.

Ivan végszoként ezt nyilatkozta: Ha to-
vabbra is érzem magamban az er6t, és sike-
riil az embereket ,,megtériteni”, elvonni dket
a tévétdl (én hét éve nem nézem!), akkor
mindezt kozdsen megvaldsithatjuk, mert:
,,Annyit kapsz vissza, amennyit adsz.”

Teleki Maria
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Sziireti Napok Horgoson

— Musttal édesitett jubileum —

Kiallitassal, sportrendezvényekkel, termékbemutatokkal
tarkitott volt az idei 25. jubileumi Sziireti Napok. Pénteken
délutan a Miivelddési Haz parkolojaban felallitott dodzsem
és a hozza parosul6 hangos zene fogadta a kézpont feldl ér-
kez6 latogatokat, majd a Vasut utcan végighaladva elébb a
Barka Kézmiives kor, majd a Szegedi Gabonakutato Intézet
kiallitasara térhettek be mindjart a latogatok. Mindenképp jo
otlet volt, hogy a tarlatokat idén mind egy utcaban rendezték
be, igy a helyi k6zosség udvara, ahol a galamiisort tartottak,
kozre fogta a kirakodovasart és a masik, rendszeresen meg-
szervezett, hagyomanyainkra épiilé kiallitast, melynek idei
témaja a giccs volt. Kiss-Ivan Anna tanarné és a Sarkany
hazaspar k6zos akcioja, hogy a falu giccseit egybegylijto tar-
latot rendezzenek be, az egyik legeredetibb otlet volt, s még
a Budapestrdl idelatogatdé Nagy Imre Tarsasag is elismeré-
sét fejezte ki a kiallitasrol. S ahogyan megszokhattuk mar, a
szorakoztato targyak szemlélésén tul, elgondolkodtatd szo-

kiilonlegességként lehe-
tett kiilonbozé palinka-
ritkasagokat kostolgatni,
mint példaul bodzabol,
eperfabol ¢és kokénybdl
késziilt torokoblogetot. A
Sziireti Napokat pedig mi-
vel massal, ha nem must-
tal lehetne megédesiteni,
am a sok es6 megviselte
az idei termést, igy a must
is kissé fanyarra sikere-
dett. A rendezvényt idén
is szamos kiséréprogram
Ovezte, a helyi sportklu-
bok bajnoksagai mellett
idén masodik alkalommal

vegidézeteket is olvashattunk arrol,
hogy mi a giccs, miért szeretjiik €s
Orizziik oket.

— A nyelvi gazdagsagunkrol ta-
nuskodik az iz kifejezés is, nem
véletlenill neveziink valamit izes-
nek, iztelennek, izetlennek. Az iz
egykor lelket is jelentett. Az izlés-
telen dolgokbol, mint a giccs, épp
a legfontosabb hianyzik, a 1élek. A

szervezték meg a tobb mint 11 ki-
lométeres Sziireti Maratont, vala-
mint mintegy 80 bogracsban ro-
tyogott a vaddisznoporkdlt szom-
baton. Utobbiban a horgosi Bird
Laszl6 bizonyult a legjobb porkalt
készitdjének, aki nemes egyszerii-
séggel konstatalta gy6zelmét: Ez
most igy sikeriilt. S bar ezuttal a
szervezok — igen helyesen — igye-

megnyerd kiilsé az, amivel raszed
benniinket, hogy azt hissziik szép, de igazabol nincs mogot-
te tartalom — magyarazta Kiss-Ivan Anna a latogatoknak.

A Sziireti Napokrol idén sem hidnyozhattak a termé-
nyeket és a helyi termékeket bemutato kisutca, a Jatszohaz
melletti udvarrészben, ahol helyi palinkat, bort, tonkoly-
lisztbdl késziilt kenyeret és pogacsat, valamint a szintén
kiilonlegességnek szamitdo tokmagbol késziilt termékeket
kinaltak, melyet Danyi Jozsef és csaladja készitenek. A tok-
mag pedig annyira népszerl és sikeres, hogy ujabban mar
a horgosi paprika helyett tokmagkrémet vagy tokmagolajat
ajandékoznak ismerdseiknek szuvenirként. Szintén helyi

keztek minden programot egy he-
lyen bonyolitani, a masik utcaban 1évo Tiizolté Otthon sem
maradt iiresen, szombaton délutan az also tagozatos diakok
ricsajatol volt hangos, akik kreativ kdrnyezetvédelmi kéz-
miives foglalkozasokon vehettek részt az Iring6 civil szer-
vezetnek kdszonhetden, akik a Sziireti Napokra iddzitették
a falu els6 mlanyagpalack-gy{ijtdjét is. Amely nemcsak a
mianyag ujrahasznositasarol gondoskodik, a ketrec tirité-
se, karbantartasa ugyanis a Horgosi Segitségnyujtd Csoport
feladata lesz, akik a bevételt a helyi raszorulokra forditjak.
Azok, akik a szombati napon milanyag palackokat hoztak,
ajandék vaszontaskat és golyostollat vihettek haza.
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A Sziireti Napok galamiisora az utobbi évekhez
hiven idén is szombaton délutan kezd6dott, ahol
a Bartok Béla Magyar Miivelodési Egyesiileten
kiviil tobbek kozott fellépett Mesztegnyd, Lo-
zovik, Morahalom és Lakitelek tancosai is, akik
egészen sotétedésig roptak a szinpadon. Vasarnap
halaad6 szentmisét tartottak a romai katolikus
templomban, délutan a helyi kdzdsség udvaraban
pedig elsé alkalommal a gyerekek nagy dromére
szerveztek allatsimogatot, ahol nemcsak dédelget-
ni lehetett a kis (és nagyobb) joszagokat, hanem
hasznos tanacsokat is kaphattak a horgosi Toth
hazaspartol, akik allatorvosi teenddket latnak el az
egész kozségben. Kozma Rita

Fotok: Puskas Karoly

A martonosi Kosarfono Szovetkezet

megalakulasanak 110.

Szeptember 27-én immar masodik
alkalommal talalkoztak a martonosi ko-
sarfondk és vesszohuzok a nyugdijasott-
honban, hogy a 110 éve alakult Kosarfo-
no6 Szovetkezetre, és az ott toltott idokre
emlékezzenek.

A martonosi Kosarfonok Termeld
Szovetkezete, mint az Orszagos Koz-
ponti Hitel Szovetkezet egyik tagja,
1904-ben alakult. Célja, hogy a mez6-
gazdasagban dolgozokat a téli munkahi-
anyos iddszakban némi keresethez jut-
tassa. 1908-ban mar 61 bejegyzett tagja
volt.

Az 1. vilaghébort és a hatarmodo-
sitds nagyban befolyasoltak a kosar-
fond szovetkezet miikodését. Emiatt a
'20-as években a kosarfondban kitanult
szakemberek egy része iparengedélyt
valtott ki és otthon tevékenykedett. Ok
nevelték, tanitottak ki a kosarfonok egy
utan Gjra indult és nagyon meger6sodott
a szovetkezet. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokba, Nyugat-Eu-

mihely, csomagoldo-, mintaaru-be-
mutato termiik volt. Egyre tobbféle
butor, kosar, sot allatfigura is ké-
sziilt, mint pl.: kacsa, teknds, malac,
golya.

1963. oktober 18-an az 1959-
t6l mikod6 martonosi soprikotd
szovetkezetet €s a kosarfonot 6sz-
szecsatoltak, mivel mindkét tizem
termékei irant csokkent a kereslet
A martonosi kosarfonokat lassan,
folyamatosan atképezték sopriko-
tonek. Az utolsd csoport 1975. majus
1-jén ment at a kanizsai Reform Soprii-
kotobe dolgozni.

A kosarfon6 mikodésének 70 éve
alatt tobb szaz martonosi csaladnak
nyujtott megélhetést.

Az évfordulé megiinneplését a szer-
vezok: Kiss Gizella, Csikos Erzsébet,
Biacs Magdolna ¢és id. Tandari Erzsébet
misorral és kiallitassal gazdagitottak. A
megjelenteket a martonosi helyi k6zos-
ség elnoke, Horvat Gergely koszontot-

évforduloja

te, majd Antdoci Dorottya népdalokkal
kedveskedett. Azutdn Tandari Erzsébet
beszélt a Szovetkezet multjarol, végiil a
martonosi Nyugdijas Egyesiilet énekka-
ra kovetkezett.

A joiziien elfogyasztott ebéd utan —
csak ugy, mint tavaly — az Aranykalasz
zenekar szorakoztatta a vendégeket. Az
estig tartd 0sszejovetel kellemes hangu-
latban telt. Hazafelé indulva sokakban
motoszkalt a kérdés: jovore ujra egylitt?

Tandari Erzsébet
Foto: Szél Janos

ropa szamos orszagaba
szallitottak ~ termékei-
ket. A vallalatban foleg
diszkosarakat, vesszo-
butorokat, piaci kosara-
kat, talcakat, kofferokat
virag- €s ujsagtartokat
készitettek. Az 1950-es
években ¢lte a kosarfo-
no6 a fénykorat, 150-200
dolgozoja volt. Négy
teremben folyt a munka.
Két raktaruk, asztalos-
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A Tisza ne csak papiron legyen
nemzetkozi folyo!

Szerbiai szinten is kiemelt helyen kikotofejlesztési elképzel

A folyami turizmus fejlesztésérol targyalt
a mult csiitortokdn Fejsztamer Robert, a
magyarkanizsai Tisza Menti Informacios
Fejlesztési Kozpont igazgatdja, Veljko Ko-
vacevictyel, a kozlekedésiigyi, infrastruktu-
ralis és épitésligyi minisztérium képviseldjé-
vel és Vuk Petroviétyal, a kikoto-igazgatasi
ligynokség igazgatojaval, akikkel ellatoga-
tott a vamhaznal 1évo kikoto helyszinére is.

A kikoto korszeriisitése Magyarkanizsan
komoly turisztikai lehetoségeket rejt maga-
ban, de ehhez komoly beruhazasokra lenne
sziikség — mondta Fejsztamer Robert a hely-
szini sajtotajékoztaton.

— Az eléttiink allo idészakban rendez-
ni kell a teriillet tulajdonjogi viszonyait
valamint be kell szerezni a beruhdzashoz
sziikséges engedélyeket. Ezt alapozta meg
a mai talalkoz6. Reményeim szerint jovo
tavaszra megvaldsulhatnak, illetve megkez-
dodhetnek a beruhazasok. Vendégeinkkel
arrol is elbeszélgettiink, hogyan tudnank
fejleszteni a meglévd kikotonket, hogyan
tudnank olyan korszertisitési elemekkel

ellatni, amelyek megfelelnek majd
az Eurdpai Unid szabvanyainak és
természetesen a hazai torvényeknek
is. Masrészt, mar most folyamat-
ban van az a Magyarorszag—Szerbia
IPA hatéron atnyuld egyiittmiikodési
program, amelynek keretében kik6toi
elemek és megallok épitését, tovabba
renddrségi €és mentdcsonakok vasar-
lasat tervezziik — tajékoztatott az ICR
igazgatoja.

A hosszll varakozasok utan idén
aprilisban végre nemzetkozi hajoutta
nyilvanitott Tiszan a tobbi folyé men-
ti telepiilés is kiilonféle fejlesztéseket szeret-
ne véghezvinni. A kozségkozi megbeszElé-
sek értelmében a teherszallitasra alkalmas
kikoto kialakitasat, illetve a mar meglévo
bovitését Zenta fogja megvaldsitani, Ma-
gyarkanizsa inkdbb a személyszallitasra, a
turizmusra kivanja fektetni a hangsulyt, tette
hozza Fejsztamer Robert.

Egyontetii vélemény, hogy a nemzetkozi
vizi Gttd nyilvanitott Tisza ne alljon kihasz-

seink

nalatlanul, mindenki prébéalja megtalalni
benne a szamara legmegfelel6bb fejlesztési
lehetdségeket, anélkiil, hogy ezzel barki el-
képzeléseit és szamitasait keresztiil hizza.
A fejlesztés kozos érdek, minek eredménye-
ként az egész Tisza mentén jelentésen no-
vekedhet a folyami aru- és személyszallitas,
ami mas agazatok, elsGsorban a gazdasag,
ezen belill a turizmus fellendiilését is ered-
ményezheti.

Bodo Sandor

Felkészulien varni a roman—szerb

munkaeropiacot

Ingyenes képzések a magyarkanizsai Tisza Menti Informacios Fejlesztési Kozpont

(ICR) szervezésében

Némi késéssel ugyan, de oktober elején megkezdddik annak a
kis- és kozépvallalkozok, alkalmazottak és munkat keresok részére
megpalyazott [PA-projektnek a megvaldsitasa, amelyet a magyarka-
nizsai ICR, a Temesvari Kereskedelmi és Iparkamaraval kdzosen,
még 2012-ben palyazott és nyert meg. A roman—szerb munkaerdpi-
acra valo felkésziilést szolgalo képzésekre sz016 timogatas felhasz-
nalasanak késedelmét a hosszi adminisztracios folyamatok okoztak.

A majdnem 300 ezer euro értékii projekt 85 szazaléka vissza nem
téritendd unids tAmogatas, a 15 szazalékos onrészt pedig a Tartoma-
nyi Pénziigyi Titkarsag biztositotta, igy a képzés résztvevoinek nem
csak maga az oktatds, hanem az erre a célra kidolgozasra keriilo,
akar otthon is igénybe vehetd szoftverek hasznalata is ingyenes lesz.
Az ICR a projekt értékének valamivel tobb mint a felével rendelke-
zik majd.

Mivel a projekt futamideje 2015. januar végén lejar, végso ideje
volt, hogy megkezdddjenek az eléadasok, nyilatkozta Fejsztamer
Robert, az ICR igazgatodja a projektet bemutato sajtotajékoztaton.

—Maga a projekt harom szakmai részbdl all, amelyek kivétel nél-
kiil a gazdasagfejlesztéshez ktddnek. Az elsd szakmai rész a kis- és
kozépvallalkozasok fejlesztésérol szol, a masodik a biogazdalko-
dasba vezeti be a hallgatokat, a harmadik pedig egy vallalkozoknak

szant angol nyelvtanfolyam lesz. Ezzel kapcsolatban felmérést vé-
geztlink Magyarkanizsan, Zentan, Adan, Csokan és Torokkanizsan
is. m Informacids napokon tajékoztattuk az érdekelteket, hogy mire
szamithatnak a projektben, és 6rommel mondhatom, hogy nagy ér-
deklédés nyilvanult meg a képzések irant. Tudni kell, hogy személy
akar tobb képzésre is jelentkezhet, mivel a munkat ugy szervezziik
meg, hogy a csoportok eldadasai idében ne fedjék egymast. A 1ét-
szam korlatozott, az oktatas hatékonysaga érdekében ugyanis egyik
csoportban sem lehet tobb 25 f6nél. Az eldadasok mellett a hallgatok
elektronikus uton, a mar emlitett szoftverek igénybevételével is ta-
nulhatnak.

Az igazgatd elmondta még, hogy Szerbidra és Romaniara is
egyarant jellemz6, hogy az oktatasi és gazdasagfejlesztési szektor
kapcsolata a maganszektorral és a munkaerépiaccal nem éri el a ki-
vant szintet. Eppen ezért, ennek a projektnek az a célja, hogy napra-
kész megoldasokat nyujtson a kis- és kdzépvallalkozoknak, az alkal-
mazottaknak és munkat keresoknek, lehetdséget nyujtson a tanulas-
ra, a kereslet-kinalat kozeledésére, hosszi tdvon pedig megfeleléen
képzett munkaerdt tudjon biztositani a roman-szerb hataron ativeld
egylittmikodés eredményeként kialakuld munkaerdpiac részére.

Bodo Sandor
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Ha nem fitenek be nekiink,
akkor mi fothetink
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ugyanaz, mint eddig volt. Mostanra szamtalan esemény hata-
sara ugyancsak megvaltozott az eddigiekig jarhato ut, annak
beidegzddése.

A valtozasokrol szoljanak mindazok, akik a lehet6ségek
hordoz6i, ideszallitoi.

Mult pénteken a magyarkanizsai gazelosztot, a Slogat tar-
csaztam, meg akartam tudni, mi a helyzet az el6ttiink allo fi-
tési idény egyik fontos energiahordozdjaval, a gazzal. A vo-
nal tals6 végén Hodik Lajos, a Sloga e témaban megbizott
munkatarsa tajékoztatott készségesen. Elmondta, teljesen
frissek az informacioi, hiszen el6z6 nap jartak Belgradban az
energialigynokségen, ahova a szerbiai gazeloszto vallalato-
kat hivtak meg fontos tajékoztatora, megbeszélésre.

— Elmondhatom elére, tel-
jes kaosz uralkodik a gazkér-
désben. Senki sem tud mérv-
adét mondani az el6ttiink
allo futési szezonnal kapcso-
latosan, de jelenlegi gazella-
tasunkrol sem. Amit tudunk,
oktober 1-t6l valtozni fog a
gaz ara, és kobméterenként
kb. 2 dinarral fogunk tobbet
fizetni érte, de a leglényege-
sebbet, sajnos senki sem tud-
ja megmondani, hogy lesz-e
beldle az elkdvetkezd fiitési
szezonra? Ebben az ukrajnai
valsag a f6 megmondhato,
hiszen nem lehet tudni, mi-
kor nyul az orosz szolgaltatd az elzarocsaphoz. Ami a je-
lenlegi tartalékainkat illeti, Udvarnokon (Banatski Dvor) a
gaztarozdban 2-3 honapra elegendé mennyiség van eltarol-
va. Voltak probalkozasok a Magyarorszagon 1évé gaztarolok
bérbevételére is, de ez nem tlinik oly egyszerti dolognak.
Tajékoztattak benniinket egy 11j lehetdségrol is. 2015. januar
1-jét6l ugyanis, é€letbe 1€p a szabad piac szellemében tor-
ténd gazszolgaltatas, ahol az igényl6 szabadon valaszthat a
szerbiai szolgaltatok a részére legmegfelelébb kinalatabol.
Igaz, még messzemenden nincs minden letisztazva ebben a
kérdésben, de 1étezni fog nalunk is ilyen. El kell képzelni,
ha torténetesen egy dél-szerbiai szolgaltatot valasztunk, az
esetleges meghibasodasokat hogyan tudja majd révid idén
beliil elharitani?

Hodik ur azt is elmondta, hogy a kdzségiink lakosai altal
sokszor kifogasolt kaptazs-gaz koriil is torténtek valtozasok.
Amig az eddigiek soran megnyugtatd volt szamunkra a 1¢-
tezése, az elkdvetkezokben nem fogja szolgalni biztonsag-
érzetlinket, mivel azt sziikség esetén bele tudjak nyomatni
a gazrendszerbe, igy szallitva el azt orszagunk mas tajaira.

A szabadkai arameloszté magyarkanizsai kirendeltségé-
nek igazgatdjatol arrdl érdeklddtem, vajon lesz-e elegendd
dramunk télire? Zeljko Mijatov tr elmondta, fogalmazzam
meg kérdésemet irdsban, amelyet 6 tovabbitani fog a szabad-
kai kozpontnak megvalaszolasra. Mivel négy nap elteltével
sem érkezett valasz, egy (jabb e-mailben siirgettem meg azt.
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Végiil is tajékoztattak, nem illetékesek a valasz megadasara,
arra az EPS, vagy az Energetikai Minisztérium a megfeleld
cimzett, vagy latogassak el az ezzel kapcsolatos internetes
feliiletekre. Hat csak ennyire komplikalt kérdést tettem fel.
Kozben a valaszt valamennyien jol tudjuk, azaz nem tudunk
semmit sem.

TRANS-TRADE fatelep, Magyarkanizsa

Ifj. Agoston Gyorgy, tulajdonos:

— Sajnos, a tiizrevald be-
szerzése mind nehezebb fel-
adatta valik. A kimondottan
csapadékos 1d6, az arvizek
lehetetlenné tették a szerbiai
szén beszerzését, de a fakiter-
melés is akadozik a terepek
nehéz megkdozelitése miatt. A
hazai szénnel kapcsolatosan
szinte biztosra vehetd, hogy
bel6le nem jut, mivel a kolu-
barai, meg a kostolaci szén is
a héerémiivekre van iranyit-
va. Ha juthat is valamennyi
az akadoz6 kitermelésbdl,
elsObbséget az arvizkarosultak, nyugdijasok élveznek, majd
csak ezutan juthat bel6le a lakossag tobbi részének, igy fate-
lepeinknek is. Az idén példaul csupan harom alkalommal ér-
kezett igy ebbdl a szénbdl fatelepiinkre. Hal’ Istennek, sike-
riilt mas forrasokbol megoldanom a fatelepem szénellatasat.
Igaz, dragabban, de folyamatos a boszniai szén érkezése, €s
nem is mutatkozik vele kapcsolatban nehézség a jovot ille-
tden. Mindsége kivalo. Van lignit és kdszeniink, varakozasi
1d6 sincs ra.

Sokan alltak at a faval valo flitésre. A folyamatos esézé-
sek megnehezitik kitermelését, az erd6k megkozelitését, igy
erre a tlizrevalora két hetet is kell varakozni megrendelése
utan. Biikkfarol van sz6, amely lehet hasabos, de hozatunk
feldarabolt, 2 koboset is az egyik szerbiai fafeldolgozobdl,

crer

brikettiink is volt, de gyartdja manapsag az Ossz termelését
kiilfoldre viszi, igy nem jut belSle nekiink. Ujabban pellet
formajaban is gyartanak j6 mindségi tiizeldanyagot, de eh-
hez 0j technologiaju kazanok kellenek, amelyek nalunk még
nincsenek elterjedve. Azonban, ha lenne érdekl6do ra, segi-
teni tudunk beszerzésében.

Utam innen a LALEX UNIVERZAL fatelepre vitt. Tadié¢
Milovan tulajdonostdl megtudtam, naluk sincs gond (egye-
16re) a szén beszerzésével, de 6k is csak a dragabb boszniait
tudjak kinalni. Igaz, van mod a felszini fejtésii szén beszer-
zésére is, de ez minéségtelen, nem éri meg vésarolni. O is
panaszkodott a nehézkes fakitermelésre, annak az utobbi id6-
ben torténd alland6 dragulasara. Elmondta, hogy fatelepén
azok a megrendeldk, akik mar az elébbi id6szakban leadtak
igényiiket a fara, fiiggetleniil annak mostani dragulasatol, az
igért aron kapjak meg ezt a flitGanyagot.

Mint ismeretes, a Magyarkanizsai Kozségi Nyugdijas
Szervezet évek oOta tartja fontos feladatanak a kdzségiinkben



€16 tagsaganak tlizeldanyag-ellatasat. Mivel érdekelt, hogy
ebben a nehéz beszerzési idében milyen eredménnyel jartak,
felkerestem elnokét, Molnar Csikos Benedeket, hogy mind-
ezt megtudjam téle.

— Mint az eddigiek soran
tettiik, az idei flitészezonra
is kellé iddben irtuk ki ten-
deriinket az ellato kilétének
felkutatasara. Miutan sikere-
sen megallapodtunk a Hepek
fateleppel, az idei év elején
elkezd6dott a szénre és ke-
ményfara torténd befizetés
nyugdijasaink részérél, majd
a hazhozszallitas is kezdetét
vette a befizetés sorrend;jé-
ben. A befizetéseket eléleg-
ként konyvelte el a fatelep,
mig a végleges elszamolas
az utols6 mennyiség hazhoz
szallitasat kdvetden tortént, igy osztva meg az idékdzbeni ar-
valtozasokat az igényldkkel. Az idén tagsagunkat 700 tonna
szénre és 300 kobméter keményfara jogositotta fel az orsza-

gos energetikai bizottsag. Ez a mennyiség elegendének bizo-
nyult, lefedte az igényeket. A kelld idoben torténd beszerzési
eljarasunk az idén kiilondsen nagy hangsullyal birt, mivel a
majusi nagy arvizek okozta megszigoritasok ezaltal elkertil-
ték tagsagunkat. Aldasosnak tlinik a helybéli fafeldolgozonal
beszerezhet6 puhafa szelezés is, amelyre szép szamu nyug-
dijasunk tart igényt, és zokkendmentes a hazhoz szallitas.
Készpénzfizetés esetén 1300 dinar a béven mért kobméter,
de lehetett részletfizetésre is venni bel6le. Ebben az esetben
1600 dinar volt az ara.

Azt hiszem, felesleges folytatni korkérdésem a lakossag
korében, hiszen mindenki fiitsén azzal, amit meg tud kapa-
rintani. Ha van elég pénze ra, hat fiitson a még megvehetd
boszniai lignittel vagy készénnel, durrantson be méregdraga
brikettel, esetleg gazzal. Rakosgassa tiizhelyét puha- vagy
keményfaval, Osszegyijtott kartondobozokkal, papirhulla-
dékkal, esetleg aki teheti, kemencéjét rakja meg kukorica-
szarral, de ne flitslink a sarga aranyunknak szamito kukori-
caval, hiszen arra joszadgainknak van sziikségiik. Kozben le-
gylink baratsagban az égiekkel, hogy ne hozzanak dermesztd

telet rank. Tan.

Fotok: Ivan Laszlo

Programajcanlo

2014. oktober 3. (péntek) 18.00 o6ra, Dobd Tihamér
Képtar

A kispiaci Rakoczi Szovetség szervezésében

Dr. Kolt6 Laszlo, régész-egyetemi doktor (Kaposvar)
vetitéssel egybekotott eldadasa

A neves szakember kutatdsi teriilete a korakozépkor
(népvandorlas- és honfoglalas kora) régészeti foltarasa,
valamint az eldkeriilt régészeti leleteken végzett dsszeté-

tel-vizsgalatok. Magyarkanizsa multja szervesen kotodik
ehhez az id6szakhoz, szamos korabeli sirt tartak fel ezen
a részen, ami alapjaiban valtoztathatja meg a multunk is-
meretét.

Az eléado az Archeocomp Egyesiilet elnoke. Munkas-
sagaért 2004-ben a Magyar Régészeti €s Miivészettorténeti
Tarsulat Kuzsinszky Balint-emlékérmét érdemelte ki.

A belépés ingyenes!
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/ A Tisza Menti Informacios Fejleszté- \
si Kozpont Igazgatobizottsaganak, személy-
gépkocsi eladasardl szoldo Hatarozata 3., 4.
és 5. pontja alapjan, a személygépkocsi el-
adasaval megbizott Bizottsag

NYILVANOS FELHIVAST tesz kizzé
személygépkocsi nyilvanos arverésen
torténo eladasara

L. A GEPKOCSI ADATAI

1. Zastava Florida IN 1.6 L tipusu sze-
mélygépkocsi, gyartasi éve: 2006., alvaz-
szam: VX1103A0000029151, motorszam:
PSANFV10FX7C2756438, motor teljesit-
ménye: 70 KW, motor 16kettérfogata: 1587
cm?, 6sszmassza: 1400, nincs bejegyezve.

2. Kikialtasi ar: 60.000,00 dinar (hatvan-
ezer dinar), AFA nélkiil.

3. A személygépkocsi megtekintett alla-
potban keriil eladasra.

IL. RESZVETELI JOGOSULTSAG:

Részt venni jogosult minden jogi és fizi-
kai személy, aki letétként befizeti, vagy az
arverés napjan letétbe helyezi a kikialtasi ar
10%-at.

Aletétet a 840-318647-25 szamu szamla-
ra lehet befizetni, amely az Allami Kincstar
magyarkanizsai fiokintézeténél van vezetve.

III. AZ ARVERES DATUMA ES
HELYE:

Az arverés 2014. oktdber 10-én, 12.00
orakor lesz megtartva a varoshaza udvara-
ban, Magyarkanizsan, a Fo tér 1. szam alatt.

IV. A JARMU MEGTEKINTESE:

A jarm{i megtekinthet6 minden munka-
napon 8 és 12 6ra kdzott, a Varoshaza udva-
raban, Fo tér 1. alatt.

V.A VEVO KOTELEZETTSEGEL:

A vevo koteles a megvasarolt személy-
gépkocsi — letéti dijjal csokkentett — teljes
vételarat befizetni a Tisza Menti Informa-
ciés Fejlesztési Kozpont szamlajara, az
ajanlatanak elfogadasarol szold értesités
kézhezvételének napjatol szamitott nyolc
napon beliil.

A gépkocsi ado-és atiratasi koltségei, va-
lamint egyéb koltségek a vevot terhelik.

A jarm{ megtekintett allapotban vehetd
at, a teljes ar befizetésének masnapjan. Ha
a vevo az ajanlatanak elfogadésa utan elall
a vasarlasi szandékatol, elvesziti a befizetett
letétre valo jogot.

VI. EGYEB TUDNIVALOK:

Minden palyazo, akinek az ajanlata nem
keriilt elfogadasra, az arverés befejezése
utan a 10%-os letéti dijat visszakapja.

Minden egyéb informacio a 024/873-

151-es telefonszamon kaphato. /
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Valkay Zoltdn:
Jeles hazak és jeles helyek
Oromhegyesen (l1. rész)

Tovabb folytatva az oromhegyesi
jeles és kiilonleges helyek bemutata-
sat, alabb kovetkezO irasunkban két
természetbéli — vizzel kapcsolatos
— jelenséget; a telepiiléshez kozeli
sarfird6t és a falu-aljban furt artézi
kutat vessziik gorcsé ala és vizsgal-
juk meg kozelebbrol.

2. Egyiitt a természettel — az elve-
szett sarflirdd

Az el6z6 részben emlegetett Csa-
ké-dombrdl jol lathatd a kovetkezd
jeles oromhegyesi hely a Nagy-sz¢ki
sziks6s  sarfiirdd

te? Van azonban olyan adat is, hogy
a Markus kertje alatti fiirdot és épiile-
tét, a Pet6fi Sandor utca végében, egy
bizonyos Micskei tartotta. Uzeme-
Iése vélhetden a II. vilaghdboru ko-
riil, illetve rogvest utdna sziint meg.
Pedig rettentéen nagy kar érte, hisz
vele egy igazi, mondhatni alf6ldi jel-
legzetes flirdkultira, a szikes flirdok
kultirajanak nalunk is é16 hagyoma-
nya veszett el, holott minden adott
volt, hogy fenntartva és kifejlesztve
népiink egészséges életének megodr-
z6jéll szolgalhatott volna...

(A mellékelt fény-
képen a sarfiirdd
helyén  vilago-
sabb a talaj). Az
Adorjan felé esd
sziksos fiirdét a
helybelieck  ,,to-
rok-flirdének”  is
nevezik, célozva
talan ezzel létre-
jottének idejére. Ez soha nem volt
olyan hires, mint a jarasi Csodakut
flird6, de meg kell jegyezni, hogy a
kozségben az els6 felismert gyogy-
hatasu fiird6t tisztelhetjiik benne.
Appel Ede plébanos mar 1886-ban
kijelentette, hogy a kdzség hataraban
talalhato szikes-tavak gyogyerejliek.
A Nagy-sz¢éki fiird6rél mesélik, hogy
mar 1897-ben is tomegesen latogat-
tak, amikor is a kozség a t6 megfele-
16 részén 5-6 vetk6zd-hellyel ellatott
firdobodét allittatott, és a medret
kimélyitették. 1899-t61 kezdve Bus
Andras bérelte és mukodtette, ahol
a kozséggel karoltve épiiletet; azaz
egyszerti flirdobodét emelt és a két
darab fiirdémedencét sorompokkal
latta el. Kezdetben jol miikodott, de
a késobbiekben beallt pangas végett
1907-ben a sziksos flirdd keritését és
az 0lt6zObodékat elbontottak, azon-
ban Bus flird6bérld tovabbi 10 évre
bérbe vette a teriiletet. A Boban (Za-
koé-halom) aljaba, a szikes lapalyon, a
valamikori Karapancsics tanya mel-
letti kabinokkal bird firdot késobb,
talan maga Karapancsics miikodtet-

3. Egb, és ¢él6
vizek
Es ha mar az
élethordozd vizre
terelodott a szo,
mondjuk el, hogy
nem is olyan ré-
gen, a kozség
hataraban  tobb
tucat, folyds ar-
tézi kut ontotta — gydgyhatasunak is
mondhat6 — éltetd vizét. A mai napig
megmaradtak koziil az oromhegyesi
kut szerintem kiilonlegesnek szamit.
A faluban egyébként el6szor 1895-
ben probaltak artézi kutat farni, de
250 méter mélységnél abba kellett
hagyjak. Tobb mint tiz évvel ezen
elso sikertelen kisérlet utan végre a
hédmezovasarhelyi Kosar Mihaly
¢és Herczeg Lajos hires kutfur6-paros
1912-ben, percenkénti 228 liter; fold-
gaztartalma végett meggyujthato (te-
hat égd), sargas szini, ihato, 30 ho-
fokos vizet add, 323,76 méter mély
artézi kutat fart. A falualjban furt és
azota is folyo kut egyedisége vizének
magas héfokaban és gaztartalmaban
fejezédik ki. Mondjak is a helybéli-
ek, hogy meg kell varni még lehtl,
és csak akkor igazan alkalmas az
ivasra. A kutra jaras valamikori szép
szokasaban a kdzdsségszervezd erot,
a talalkozas oly annyira kivant lehe-
t0ségét, €s mai korszertinek mondott
szoval a , kommunikacio-terét” tisz-
telhetjiik altala.
(Folytatas a kovetkezo szamban)



Mirol arulkodik a kezlrusunk‘?

Az el6z6 cikkek megjelenése ota tobb megkeresést is kaptam,
kérdésekkel, levelekkel, és nagy érdeklédéssel fordultak hozzam a
kedves olvasok, amit ezuton is nagyon kosz6nok, azonban a hely
sziikosségébdl adéddan alkalmanként csupan egy irasminta rovid
elemzésére van lehetéségem. Miel6tt ebbe belekezdenék, egy ol-
vasé kérdésére valaszolva ejtenék néhany szot az irdsazonositasrol,
hiszen eddig csak a grafologiarol beszéltem. Mig a sokat emlegetett
grafologia az egyén személyiségjellemzobivel, illetve azok feltara-
saval foglalkozik, addig az irdsazonositas foleg a kézazonossagot
vizsgalja, tehat azt, hogy egy irds vagy alairas ugyanazon személy-
t6l szarmazik-e, esetleg hamisitas, torzitas tortént-e, és ha igen, az
milyen modszerrel késziilt. Az irdsazonositasnak nagy jelentGsége
lehet kiilonféle iratok, szerzédések, végrendeletek alairasainak 6sz-
szevetésekor.

De térjiink vissza az frasmintdhoz! A mellékelt képen is jol kive-
het6 az er6s nyomaték, hatarozott vonalvezetés, tehat az ir6 holgy
egy nagyon hatarozott, dominans személyiség. VélhetGen nagy ta-
maszt jelent szamara a csaladja, foleg az anyai oldal, anyai értékek
hangsulyosak, ez mindig biztos pont az életében, ennek fényében tud
olyan erdteljes személyiség lenni. Mivel a jobb margoja olyan mér-
tékben sziik, hogy helyenként lefut a papirlaprol, azt mondhatjuk,
hogy tarsasagkedveld személy, fontos szamara a kozosség szeretete
&s jol is érzi magat emberek kozott, stilusa kozvetlen, alapvetden egy
aktiv, jovO és célorientalt személyiség. Az enyhe szabalytalansagok
mutatjak, hogy nem ragaszkodik mereven a szabalyokhoz, egyfajta
lazadas van jelen benne, de ezt csak addig a szintig tartja fonn, amig

nem vallal til nagy kockazatot a
tevékenységével. Az erbteljesen
kiemelt, aldhuzott cim felfoko- ¢
zott allapotot mutat, erés indu- —_— X : )
lati tartalmakra utal. Figyelme |, = 7Feos
és kedve is gyakran valtozékony, s T 74
nehéz lek6tni huzamosabb ideig,
idénként meggondolatlansag jel- | # <"z s
lemezheti. A sorok iranyabol lat- | /7. .c
hato, hogy cselekvései kezdetén | A-..
viszonylag nagy lelkesedéssel

rendelkezik, ami az id6 elérehaladtaval elég gyorsan lecsokken, igy
a tilsagosan monoton feladatok nem is kétik le, ujabb és jabb in-
gerekre van sziiksége, hogy a kedve visszatérjen. Onmagéhoz valo
viszonyara jellemz6, hogy inkabb érzelemvezérelt személyiség, akit
a hangulatai nagyban befolyasolnak, gyakran nem bizik eléggé ma-
géban, dnbizalomhiannyal kiizd, és emiatt hajlamosabb lehet a céljai
feladasara. Ilyenkor nagyon fontos, hogy legyen valaki mellette, aki
batoritja és hajtja el6re.

Kosz6nom a rendelkezésemre bocsatott irasmintat! Amennyiben
kérdése van, vagy gy érzi On is szivesen elkiildené kézirasat egy
rovid jellemzésre, irjon nekem 15-20 sort, megszolitassal, alairassal,
és jeligével ellatva a kovetkez6 cimre: 24420, Magyarkanizsa, Ko-
tor u. 50., vagy scannelve a szell.izabella@gmail.com e-mail cimre,
illetve az ujsag elérhetdségeire. Széll Izabella

grafologus, irdsazonosito

A PSZICHOLOGUS ROVATA

Ahhoz, hogy a kisgyerek megtanulja a vizelet-székletiiritést
szabalyozni és ellendrizni nagyon lényeges a zardizmok folotti
uralom megfelelé iddben vald elsajatitasa. Alapvetd fontossagu
tovabba az ép test, a koranak megfeleld idegrendszeri-mentalis
érettség és a zavartalan pszichoaffektiv fejlodés.

A széklet- és vizeletiirités zavarai, valamint a székrekedés nem
annyira sulyossaguk, mint inkabb gyakorisaguk miatt kiemelke-
d6 fontossaguak a gyermekeknél.

A gyermek és kdrnyezete kapcsolataban a sz3j is, a végbél is
— a maga befogadasi, iiriilési és visszatartasi mechanizmus révén
—igen hatasos kommunikacios eszkdzzé valik.

A kielégitden szopo, jol taplalkozé csecsemd 6romet okoz. A
zavartalan széklet- és vizeletiirités az adas, az engedelmesség jele
lesz. A visszatartas gyakran a visszautasitas, a szorongas, a ma-
kacssag kifejezdje.

A jelenlegi ismeretek szerint, a zardizmok feletti uralom, a
tisztasagi szokasok 3 éves kor koriil stabilizalédnak.

Az emlitett zavarok gyakorisaganak fennmaradasa a tisztasag-
ra szoktatas er6szakossaganak kdszonhetd. Ugyanis a , legmegfe-
lelébb” szoktatas is valamiképpen kényszer — a kisgyerek egyik
legellentmondasosabb, legkonfliktusosabb szakaszéra, az anya—
gyerek szimbiotikus kapcsolat felbomlasanak, a levalas szaka-
szara esik. Az egységbol ekkor lesz kiilon-kiilon személyiség, és
megsziiletik az 0ij felismerés: és a kiilvilag.

2-3 éves korban fejezddik be az a folyamat, amikor az én elkii-
16niil a nem-ént6l. Az én megélésének és kitapasztalasanak hosz-
szt fejlodéstorténete van. Ebben az életkorban igen fontossa valik

Az engedelmesség jele lesz

egy mozzanat, amely szoros 9sszefliggésben van a megkapaszko-
das lehetdségének gyengiilésével: a sajat test sajatként valo észle-
lése a sajat testrdl vald kép stabilizalodasaban levd, stabilizalodni
kezdd test-énjilk, illetve az errdl alkotott képiik zavarodik meg.
Azért olyan érzékenyek a vesztés élményére — mert ebben a kor-
ban vesztésnek €lik meg az anyatol valo elszakadast is. A gyerek
attol fél, hogy valamit elveszit, ami 6 maga.

A salakanyag-eltavolitasi funkciok jatékos jellege mellett, az
iiriilés és a visszatartds mechanizmusa egyben kommunikécios
eszkdz is. Sullivan szerint — ahogy a siras hatasos eszkdze a gyer-
meknek érzelmei kozlésére, az emuresis, az encopresis, a sz€k-
rekedés talan még eredményesebben képes felkelteni a sziilék
figyelmét.

A székrekedés (obstipacio) 2-3 éves korban jelenik meg, ami-
kor a szobatisztasagra vald neveléssel kiiszkddik a gyermek és a
sziil6. A koztudatban elterjedt az a nézet, hogy az egészséges gye-
reknek naponta kell székletet iiritenie. Ha ez valamilyen okbol nem
torténik meg ,,mérgezéstél” félnek. Az anyak tobbsége ezért 6rom-
mel fogadja a pelenkaban a székletet. Majd a kicsi szamara tdbb-
nyire érthetetlentil, egyik naprél a masikra azt varjak el tdle, hogy
aminek eddig oriiltek, az undort keltsen benne, és az eddig fontos
-adomanyat” a bilibe, majd a WC-be iiritse, illetve ,.kidobja”.

A sphinkterzavarok (zaréizmok) kezelése nehéz, bonyolult
feladat. A pszichoterapia kézéppontjaban a helyes testkép, tes-
télmény kialakitasa all. Az esetek tobbségében a sziildkkel valo
egyiittmiikodés nélkiilozhetetlen.

Dukai Eva
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2014. oktober 2., csiitortok
12 oraig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama
17 orakor: 25 éves a Cifrasziir vegyes-
korus — népzenei galamiisor (ism.)

2014. oktober 3., péntek

10 6rakor: Valogatas a legszebb ope-
ra- és operettariakbol — Minea Szilvia
koncertje (ism.)
17 éorakor: Valogatas a legszebb ope-
ra- és operettariakbol — Minea Szilvia
koncertje (ism.)

2014. oktéber 4., szombat
10 6rakor: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija
17 érakor: A Kolompos egyiittes kon-
certje a Szent Istvan-napi rendezvé-
nyen (2014)
19 o6rakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2014. oktober 5., vasarnap
10 érakor: 25 éves a Cifrasziir vegyes-
korus — népzenei galamiisor (ism.)
17 orakor: Valogatas a legszebb ope-
ra- és operettariakbol — Minea Szilvia
koncertje (ism.)
19 orakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2014. oktéber 6., hétfo

10 ora: Kévai Szabolcs torténész elo-
addsa a szlovékai torténelemoktatasrol
17 éra: Kavai Szabolcs torténész elo-
addsa a szlovdakai torténelemoktatasrol

2014. oktéber 7., kedd

10 orakor: ,Eretnek gondolatok” —
dr. Korhecz Tamaés eléadasa az elvan-
dorlasrol és a kiilfoldi munkavallalasrol
17 orakor: ,Eretnek gondolatok” —
dr. Korhecz Tamas eléadasa az elvan-
dorlasrol és a kiilfoldi munkavallalasrol
19 orakor: A torokkanizsai televizid
Mozaik cimii heti miisora — emisija
novoknezevacke televizije

2014. oktdber 8., szerda
10 orakor: Tetten ért szavak - dr. Ba-
lazs Géza nyelvész, egyetemi tandr
eléadasa
15 6ratdl masnap 12 oraig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjis-
ka panorama
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Programajanlo

A Destinus Ifjusagi szervezet oktober 4-én (szombaton) 16 orai kezdettel
a magyarkanizsai Ifjusagi otthonban kornyezetvédelmi el6adast tart az
Ovjuk meg kornyezetiink projekt keretein beliil.

Témak:

1. A szerbiai NIS kéolajipari véllalat altal timogatott Ovjuk meg kornyeze-
tiinket projekt bemutatasa

3. Kozleked;) kipufogogazok nélkiil
4. Kovesd a 3 stratégiat: Csokkenteni, Gjrahasznositani, ujrafelhasznalni

Az elbadas f6 szervezdje: Destinus Ifjusagi Szervezet
Az eldadas f6 tamogatdja: Szerbiai NIS kéolajipari vallalat

/ (

9.30 Enekes-tancos vendégesalogato (Piac tér)
10.00 Fiakeres-lovas felvonulas és menetta’r_\&(Fc’i tea

= asok és kirakodavasar
. J. Zmaj Altalénos Iskola udvara) }
:ﬂitasmegmto (Miivészetek Hiza elcsamoka) 10.00-12.00 SzakelSadasok a kukoricarél

20.00 Régij6 zenekar - Koncert és tanchaz (Tahgazdasag eldaddterme)

{J. J. Zmaj Altaléanos Iskola udvara, Csir)

q 10.30 Megnyitolinnepség (Varoshéza eldt

10.00-18.00 Kézmiives kirakodovasér &
alkotomiihelyek (Kispark) 3

10.00-18.00 Kukoricabdl kesziilt ételek bemutatOJa
(Kispark)

11.00-13.00 Vetélkedsk és Ligyességi jatékok (K

13.30 Dijkiosztc: Rajzpalyazat « Ve .

Alegfinomabb gorhe (Varosha

ancegylittesek galamiisora
&szetek Haza, nagyszinpad)

{Kispark) 3

kvicsorik lerakasa
jdasagi népzenészek galamii
(F eszetekHaza nagyszinpad)

MAGYARKANIZSA
wiw kukoricafeszt not




Az egészségtelen taplalkozds, a mozgasszegény életmod
és az ezekbol adodo tulsuly kivalo taptalaj a cukorbetegség
szamdra. Nem csoda, hogy napjainkban egyre tobb ember-
koztiik jelentos szamu fiatalnal — keriil diagnosztiza-

nél —
lasra a diabétesz, mely szamtalan szovédmeénnyel jar.

Kezelésében oridsi hangsulyt kap a gyogyszeres terdpia
mellett a specidlis diéta, melyet az illetonek szigoruan be

kell tartania.

Emelkedett vércukorszint

Cukorbetegségrol akkor beszéliink, amikor a taplalkozassal
bevitt cukor nem képes bejutni a sejtekbe, felhalmozodik a vér-
ben, és minden étkezéssel tovabb emelkedik a szintje. Ennek
hatterében két dolog huizodhat: vagy nem termel a hasnyalmi-
rigy elegendd inzulint (1-es tipus), vagy a szervezet érzéketlen-
né valik iranta (2-es tipus).

A cukorbetegség egy egyszerli cukorterheléses vizsgalattal
megallapithatd: az éhgyomri vércukorérték diabétesz esetén 7
mmol/l feletti, illetve 120 perccel a cukros folyadék elfogyasz-
tasa utan a vércukor értéke meghaladja a 11,1 mmol/I-t.

Leggyakoribb tévhitek a
cukorbetegek diétajarol

Nem ehetnek édességeket

Gyakori tévhit, miszerint a cukorbetegek egy életre kényte-
lenek szamiizni az étrend;iikbol az édességeket, valdjaban a 1é-
nyeg, hogy tudatosan kell biindzniiik. Az elfogyasztott nassolni-
vald szénhidrat tartalmat szamolva, és a megfeleld alapanyagokat
kivalasztva, igenis lehet édességet fogyasztani. Példaul egy teljes
kidrlésti lisztbdl késziilt siitemény, mely xilittel, eritrittel vagy
steviaval van édesitve, idealis valasztas lehet 1-1 kisétkezésre.

Tovabba diabetikus termékeket is lehet néha vasarolni, de kozii-
lik keriilend6k a gyliimélcscukor (=fruktoz) és a fehér liszt alapu-
ak. Fontos, hogy késztermékek vasarlasanal mindig olvassa el az
Osszetevoket, ne elégedjen meg azzal, hogy egy termék diabetikus!

Tllos a szenhldrut

Testiinknek az Osszes tapanyagra sziiksége van a normal
miikddéshez és ez alol a szénhidrat sem kivétel, még diabétesz
esetén sem! Bar manapsag egyre nagyobb divatnak orvend a
szénhidratszegény taplalkozas, minden cukorbeteget 6va intek
téle. A vércukorszint normalizalasanak a kulcsa, hogy megha-
tarozott mennyiségii szénhidratot kell elfogyasztani minden ét-
kezésnél. Ezen kiviil megfelelden kell elosztani a gyorsan és
lassan felszivodo szénhidratokat a nap folyaman, és megfeleld
id6kozonként (2-4 ora) kell étkezni.

Cukormentes ételeket valogatdas nélkiil

lehet enni

A cukorbeteg diéta nem csak a szénhidratokrol szol! Kiilo-
ndsen tulstilyosaknak kell figyelni a szénhidrat bevitel mellett
az alacsony zsirbevitelre is. fgy a boltok polcairél szalami he-
lyett inkdbb j6 mindségi, sovany felvagott javasolt, rantott hus
helyett parolt vagy alufélidban siilt valtozat ajanlott. Szamolni
ugyan nem kell az elfogyasztott fehérjéket sem, de elegend? fe-
hérjéhez jut a szervezetiink, ha csak a f6 étkezések tartalmaznak
husokat, tojast, tejterméket, kisétkezéseknél pedig zoldségek,

gylimdlcsok és teljes kidrlésli gabonak keriilnek eldtérbe.
(egeszsegtukor.hu)

Szodabikarbona: szepsegupolusru is jo!

Ne csak takaritasra hasznaljuk!

A szodabikarbona igazi csodaszer a haz-
tartasban, olcso és kornyezetbarat tisztito-
szer. Azonban a szépséglinket és az egész-
ségiinket is megdrizhetjiik vele.

Keverjiink 6ssze harom rész szédabikar-
bonat, egy rész vizet és egy rész 6rolt zab-
pelyhet, majd ezzel a pasztaval dorzsoljikk
at a bériinket. Ez igen hatékonyan eltavolit-
ja az elhalt hamsejteket és felfrissiti a bort.

Jol apolt labakhoz keverjiink el két ev-
kanal szoédabikarbonat és néhany csepp illo-
olajat (példaul levendulat) egy meleg vizzel teli edényben, és
aztassuk benne a labunkat legalabb husz percet. Ezek utan radi-
rozzuk le a labunkat harom rész szédabikarbona, egy rész cukor
és egy rész viz keverékével. Végiil alaposan krémezziik be a
labunkat, és csavarjuk egy meleg toriilkozébe 10-15 percre.

Ha igazan mélyen szeretnénk megtisztitani a hajunkat, ke-
verjlink a szokasos samponunkhoz egy kavéskanalnyi szoda-

bikarbonat, majd mossuk meg és alaposan
oblitsiik le a hajunkat. A szodabikarbona
segit ,,leradirozni” a hajszalakat, megtiszti-
tani Oket a hajformazd-maradvanyoktol. A
hajunk igy tisztabb, frissebb és jobban ke-
zelheto lesz.

Négy evokanalnyi szodabikarbona és tiz
csepp illoolaj keverékével nagyon hatékony
dezodoral6 szert kaphatunk (egy ecset segit-
ségével vigyiik fel a honaljra), a szodabikar-
bonanak ugyanis mikrobadld és fertdtlenitd
hatasai is vannak.

Ha zsirosodasra, pattanasokra hajlamos az arcbériink, a sz6-
dabikarbdnds arctisztitoval ragyogobba, egészségesebbé tehet-
juk. A tenyeriinkben keverjiink Ossze egy evékanal mézet és
egy teaskanal szodabikarbonat, majd korkords mozdulatokkal
masszirozzuk at vele az arcunkat. Hagyjuk hatni egy percig,
majd alaposan &blitsiik le langyos vizzel.

(Hazipatika.hu)
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Siitotok, a sokréti csemege

A Kézép- illetve Dél-Amerikabol szarmazo névény az inkak, az aztékok és a majak
Jellegzetes taplaléka volt. Amellett, hogy fagyos estéken felmelegit, egészsegiigyi

Siitotokos csirkemell
Hozzavalok: kb. 50 dkg csirkemell, 1
kis fej voroshagyma, 3 evdkanal oliva-
olaj, 1 siitétok (max. 1 kg-os), 1 teds-
kandl szerecsendio, | tedskanal gyom-
bérpor, 3-4 dl leves (lehet kockabdl is),
curry, ezt bévebben is lehet szorni, ke-
vés fehér bors, s0, 3 evokanal méz.

Elkészités: A csirkemellet kis csikok-
ra vagjuk, a siitotokot felkockazzuk. A
hagymat felapritjuk és az olivaolajon
iivegesre piritjuk. Beleszorjuk a felcsi-
kozott csirkemellet. Amikor mar nagy-
jébol megfehéredett, raszorjuk a curryt,
és piritgatjuk vele. Aztan johet a s6, a
fehér bors, a gyombérpor, és a szere-
csendi6. Felontjiik a levessel, aztan
johetnek bele a siit6tok darabkak. igy
aztan kis langon fohet vagy 20 percet,
fél orat. A végén racsorgatjuk a 3 evo-
kanal mézet.

Siitotokos csiga
Hozzavalok: Tészta: 4 tojas, 100 g cu-
kor, 100 ml tej, 25 g élesztd, 150 g vaj,
vanilia aroma, csipet s0, kb. 600 g liszt.
Toltelék: 1 csésze reszelt siitotok, 3-4
kandl cukor, 1 kanal vaj, 1 kanal fahéj,
néhdny szem mazsola, 1 tojas fehérje,
4-5 kanal daralt dio.

KANIZSAI
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elozni a székrekedeést.

szempontbol is rendkiviil hasznos a fogyasztasa.

Magas C-vitamin-tartalmanak készénhetden a stitotok kivalo antioxi-
dans taplalék. E tekintetben feliilmulja a tobbi tokfajtat. A benne lévo
karotinoidok megkétik a szervezetben a karos szabadgyokoket. A no-
venybol késziilt tokmagolaj gazdag E-vitamin-forrds — mely vegyiilet
ugyancsak antioxidans hatdsu.

Magas kaliumtartalmanak kdszénhetden a siitétok vértisztito, méregte-

lenitd hatasu. Nagy mennyiségii élelmi rostot tartalmaz, igy segit meg-

Tovabbi jo hir, hogy a benne taldlhato tiaminnak készonhetden emléke-

zet- és hangulatjavito hatdsa is van.

Elkészités: Tészta: Az élesztot Ossze-
keverjik egy kanal cukorral, hozzaad-
juk a langyos tejet, a cukorral felvert
tojast, a vajat, a sot és a lisztet. Jol
Osszedolgozzuk, amig egy lagy tésztat
kapunk, amit kelni hagyunk egy me-
leg helyen. Toltelék: A tokot parolni
tessziik a cukorral és a vajjal. Amikor
megpuhult, levessziik a tlizrdl és bele-
keverjiik a mazsolat, a diot €s a habba
felvert tojasfehérjét. Kinyuajtjuk a tész-
tat, szétkenjiik a tolteléket, feltekerjiik
és felszeleteljiik. Kikent, lisztezett tep-
sibe helyezziik 6ket és hagyjuk kelni
még 15-20 percet. Jol eldmelegitett
siitébe tesszilk 40-45 percre. Vanilids
cukkoral meghintve talaljuk.

Siitotokpuding
Hozzavalok:
1 kdzepes siit6-
tok, 2 dl habtej-
szin, izlés sze- |
rint fahéj, 6rolt
gyombér, 2 teds-
kanal méz.
Elkészitése: A [ </
siit6tokot  siit6-  |[&/;
ben megsiitjiik,

a husat dsszeturmixoljuk és
hiilni hagyjuk. Hozzaadjuk
a mézet, a fahéjat és a gyom-
bért. A tejszinnel egyiitt kihti-
Iés utan kemény habbd ver-
jik a siitotokos pépet. Poha-
rakba vagy vizzel kidblitett
formakba toltjiik, és hiitében
dermesztjiik.

Narancsos

sitotoklekvar

Hozzavalok: 500 g siit6tok
(tisztan mérve), 1 narancsbol nyert na-
rancslé, 1 narancsbol nyert narancshéj,
1 db narancs (husa), 1 dl viz, 1 teaska-
nal cukor (opcionalis, a tok édességétol
fiigg), 1 csomag dzsemfix.

Elkészités: A siit6tokot meghamozzuk
¢és nagyon aprora vagjuk. Egy narancs
héjat éles kiskéssel vékonyan levagjuk
ugy, hogy a lehet6 legkevesebb fehér
rész maradjon a héjon, majd a narancs-
héjat vékonyra felapritjuk. A narancs
levét kicsavarjuk, félretessziik. A ma-
sik narancsot meghamozzuk gy, hogy
a héj alatti fehér részek ne maradjanak
a narancshiison, majd a narancsot koc-
kéara vagjuk. A siit6tokot a narancslé-
vel, a vizzel, valamint a kockéra vagott
naranccsal egyiitt paroljuk, mig a sii-
totok meg nem puhul. Ezutan burgo-
nyanyomoval atnyomkodjuk (nem kell
teljesen pépesre), hozzdadjuk az izlés
szerinti mennyiségli cukrot (nalam egy
kis bogrényi volt, fiigg attdl, mennyire
édes a siitotokiink, kostoljunk, akar el
is hagyhato) 1 csomag dszemfixet, fel-
forraljuk, majd tovabbi 3 percig fozziik.
Azonnal elokészitett, tiszta iivegbe tolt-
jik. A tet6t racsavarjuk és az iiveget a
fejére allitjuk legalabb 5 percre.
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Bettina,a kapusok réme

Szezoneleji beszélgetés az egyik legjobb magyarkanizsai ndi labdardgéval

M.

7y

18

N oisis

Szeptember 20-an elrajtolt a bajnoksag a 2. néi labdara-
goliga északi csoportjaban is, a nyitoforduloban a magyarka-
nizsai Metalmania egyiittese Belgradban 1épett palyara, ahol
Vajda Fangyo tanitvanyai 4:1-es vereséget szenvedtek a liga
egyik tjoncatol. Az Obili¢ elleni talalkozo utan beszélgettiink
a magyarkanizsaiak egyetlen goljanak szerzgdjével, az elmult
idényben 18 golt termeld Balazs Bettinaval, aki a bajnoksag
sziinetében a szabadkai Champions ndi futsalcsapataban is
ontja a goélokat.

Bettina, te gyakorlatilag a Metalmania megalakulisa
ota a csapat goélfelelésének szamitasz. Mikor és milyen in-
dittatasbdl kezdtél el focizni?

— Az oviban sokat jatszottam a fiukkal, és az egyik nap én is
elmentem veliik fociedzésre. Nagyon megtetszett ez a sport,
minél tobbet jartam az edzésekre, annal jobban megszerettem
a focit, és mar akkor tudtam, hogy labdartigé leszek, ha majd
»nagy” leszek. A sziileim az elején szerettek volna elterelni
mas sportagak felé, igy sok mast is ki kellett probalnom: asz-
talitenisszel, tenisszel, kajakozassal és atlétikaval is probal-
koztam, de hidba volt minden, én akkor is a futballnil marad-
tam. Kés6bb rajottek, hogy nem birnak velem, és ma mar 6k is
rendszeresen kijarnak a meccseinkre.

Volt-e a csaladodban valaki, aki versenyszeriien spor-
tolt?

— A csaladomban mindenki sportol, de csak hobbibo6l. A szii-
leim és a testvérem is rendszeresen usznak, futnak és kerék-
paroznak. A labdaérzékemet nem tudom, kit6l 6rokolhettem,
mivel a csaladdomban senki sem foglalkozott csapatsportokkal.
A foci mellett én tagja vagyok még a helyi Gszoklubnak is,
hosszu tavokon Gszom, 2-5 kilométerig.

Az elmult szezonod kiilonosen jol sikeriilt, hiszen 14 baj-
nokin 18 golt szereztél. Mit tartasz f6 erdsségednek, és mi-
ben kellene még fejlédnod?

— Ugy érzem, a kitartisom a f6 er8sségem, és az, hogy soha
nem adom fel. A technikamon és az erénlétemen viszont lehet-
ne még csiszolni.

Hogyan képzeled el a folytatast, van-e esetleg olyan baj-
noksag, ahol szivesen fociznal?

— A gimnazium befejezése utan Budapesten szeretnék tovabb-
tanulni, és ott nagyon szeretnék bekeriilni valamelyik nagyobb
klubba, a Ferencvarosba vagy az Ujpestbe. Egyébként amidta
focizom, arrdl almodom, hogy egyszer egy neves kiilfoldi csa-
patban jatszhassak. Merész almaim kozott szerepel Ausztria és
Németorszag, ahol joval fejlettebb a néi labdartigas.

Van-e kedvenc focistad, és szurkolsz-e valamelyik csa-
patnak?

— Kedvenc jatékosom a brazil Ronaldinho. Hihetetlen, amit
a palyan mivel, elképesztéen technikas, és ami a legfonto-
sabb, amiért mindig is szerettem, az az, hogy 6 nagyon élvezi
a futballt, és szerintem ez a legfontosabb. Kedvenc kiilfoldi
csapatom az FC Barcelona, nagy 4lmom, hogy egyszer eljus-
sak a katalan sztarklub otthonéba, a sok nagy csatat megélt
Nou Camp-stadionba. K. Zs.



Birkozas
. liga, 1. fordule,
Gyozott a Potisje

Magyarkanizsa: Potisje-Mladost
(Valjevo) 6:2

Részeredmények, 59 kg: Nagy 1:0
(ktizdelem nélkiil), 66 kg: Horti-N. Jova-
novi¢ 0:1 (technikai tus a 4. percben), 71
kg: Z61di-Tomi¢ 1:0 (tus a 3. percben),
75 kg: Korom—Panteli¢ 1:0 (technikai tus
az 1. pecben), 80 kg: Slejher—Rajevac 1:0
(tus a 2. pecben), 85 kg: Macura—Petro-
nijevi¢ 0:1 (4:8, pontozassal), 98 kg: Bo-
zs0—M. Jovanovi¢ 1:0 (tus a 3. percben),
130 kg: Varga—UroSevi¢ 1:0 (feladés).

A Potisje magabiztos gydzelemmel
rajtolt a bajnoksag nyitomérkozésén az
ujonc valjevoi Mladost ellen, aki a li-
gabol kilépd obrenovaci TENT csapata
helyett szerepel. A legkdnnyebb sulycso-
portban Nagy Szebasztian kiizdelem nél-
kiil, mig a legnehezebb stlycsoportban
Varga Zoltan feladassal gyozott, és igy
a hazaiak kétpontos elonyre tettek szert.
A tobbi sulycsoportban szép €s latvanyos
mérkdzéseken a hazaiak harom tus és egy
technikai tus gydzelmet aratva szerezték
meg a bajnoki pontokat.

Orszdgos bajnoksag,

Potisje sikerek

Sikeresen szerepeltek a Potisje birko-
7061 a Zomborban rendezett orszagos sza-
badfogast birk6zo-bajnoksagon, ahol az
ifjisagi korosztalyban orszagos bajnoki
cimet szerzett Poko Gan (55 kg).

Az id6sebb pionirok korosztalyban
elsé helyen végzett Dejan Petrovié (52
kg), Kukli Kristof (70 kg) és Vrabel Akos
(75 kg), masodik helyet szerzett Pek-
la Akos (48 kg), harmadik lett Sarnyai
Akos (60 kg).

A csapatverseny dobogosai: 1. Potisje
29, 2. Radnicki (Zombor) 24, 3. Radnicki
(Kragujevac) 23 pont, stb.

Aszialitenisz
I1. férfi liga, Eszaki csoport,

2. fordulé, Gyozott a Kanizsa
Kanizsa—Egység (Ujvidék) 4:3
Részeredmények:  Sordje-Brankov

3:1, Miskolci—Todorovié¢

0:3, Bognar—Stani¢ 1:3,

Nagynémedi G./Sord-

je—Todorovi¢/Stani¢  0:3,

Sordje-Todorovi¢ ~ 3:2,

Bognéar—Brankov 3:1,

Miskolci—Stani¢ 3:2
Fordulatokban gazdag,

izgalmas mérkézésen a

vendégek 1:3-ra vezet-

tek, de a hazaiak kitiind
hajraval  megforditottak
az eredményt €s megsze-

rezték elsé gydzelmiiket a

bajnoksagban.
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Il. noi liga, Eszaki csoport,

2. fordulo

Kanizsa-NS 2011 (Ujvidék) 0:4

Részeredmények:  Fejos—Vignjevic
0:3, Szarvas—Beljanski 0:3, Hodi—Toth
0:3, Fejos/Hodi—Vignjevi¢/Toth 0:3

A tapasztalt és rutinos jatékosokbol
allo vendégcsapat magabiztosan szerezte
meg a gydzelmet.

Kisfoci

Veteran liga, 1. fordulé

Hat csapat részvételével megkezdo-
dott a bajnoksag. Eredmények: Kerami-
ka—Mesocoop 1:4, NK InZenjering—Me-
talmania 4:7, Neofarm apoteka—Potisje
Rt. 4:1

Teke

Il. Vajdasagi liga, 3. fordulo,

Gyozott a Kanizsa
Nagybecskerek: Radnicki LK (Nagy-
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A Potisje birkozoi Zomborban

kikinda)-Kanizsa  0:8
(2830:3083)
Részeredmények:
Mladenovié/Zera-
vica—Szabo R. 0:1 (1:3,
440:499), Kismarton—
Bata 0:1 (0:4, 447:509),
Szab6 J—Apro 0:1 (2:2,
532:534), Savin—Berta
0:1 (2:2, 453:481), Ra-
mi¢-Bosznai 0:1 (2:2,
488:519), Kocsis—Barlog
0:1(0,5:3,5; 470:541).
Remek jatékkal har-

madik gy6zelmét szerezte meg a Kanizsa
csapata és a tablazat élén all 6 ponttal.

Judo

6. Eurorégio verseny

Szegeden, 6. alkalommal rendezték
meg az Eurorégido nemzetkdzi judover-
senyt. Ezen megmérettetésen 5 orszag
(Horvatorszag,  Bosznia-Hercegovina,
Romania, Szerbia és Magyarorszag) 47
egyesiilet, 450 versenyzdje vett részt.
A judoklub Partizan Magyarkanizsa—
Orom—Oromhegyes Vadasz Anna segé-
dedzo vezetésével 13 versenyzdvel 1épett
fel és 11 éremmel tért haza. Eredmények:

2005-2007-es korosztalyban elsd he-
lyen végzett Stefan Toli¢ (24 kg), Nagy
Daniel (36 kg) és Nagy Fruzsina (40 kg),
harmadik lett Hubai Viktor (27 kg) és
Bancsov Alex (+ 40 kg).

2004-es korosztalyban harmadik lett
Madarasz Martin (+ 50 kg).

2003-as korosztalyban masodik helyet
szerzett Orszag David (+ 60 kg).

2002-es korosztalyban elsé helyen
végzett Szecsei Viktor (50 kg), harmadik
lett Nagy Anett (+ 56 kg), Kenyeres Jaz-
min (35 kg) és Porzsolt Akos (35 kg).

Vajdasag bajnoksaga,

Vaddsz Anna bronzérmes

Magyarkanizsan a Gyogyflird6 sport-
csarnokaban keriilt megrendezésre Vaj-
dasadg egyéni judobajnoksaga az 1992—
1999-es korosztalyok részére, melynek
szervezdje a Partizan—Magyarkanizsa—
Orom—Oromhegyes judoklub, a Kanizsa
Kanizsa judoklub valamint a Vajdasagi
Judo Szovetség. Partizan-Magyarka-
nizsa—Orom—Oromhegyes judoklub
Vadasz Karoly edz6 vezetésével harom
versenyzO6t inditott, akik koziil Vadasz
Anna (63 kg) a harmadik helyen végzett.
Vadasz Anna az els6 harcat a tavalyi or-
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szagos bajnokkal kiizdotte, aki ellen 10
ponttal (iponnal) nyert, a masodik harcat
a jelenlegi Balkan bajnokkal vivta, akit6l
vereséget szenvedett és igy bronzérmes
lett. Anna oktober 4-én részt vesz az
orszagos bajnoksagon, ami szintén Ma-
gyarkanizsan a Gyogyfiirdo sportcsarno-
kaban lesz megtartva 11 6rai kezdettel.

AFK: Rohacsek, Stojanov, Vuji¢, Ru-
dics, Ili¢, Katona, Pavlovi¢, Fekete, Gyo-
re, Dragoljevi¢ (Nesic¢), Ujhazi.

Hazai palyan elszenvedett két vereség
utan, ezuttal kijott a 1épés a Potisje csapa-
tanak, és sikeriilt megszerezni a gydzel-
met valamint a harom bajnoki pontot. Az
elsé félidében egyenrangu jatékot latott
a kozonség, mindkét oldalon

: b ¥
Vadadsz Anna jobbrol a dobogo harmadik helyén

Lagdarogds
Il. ndGi liga, Eszaki csoport,
2. fordulé, Gyozott a

Metalmania

Magyarkanizsa: Metalmania—Rubin
(Mohol) 3:2 (1:2)

Népkerti palya, 60 nézd, vezette: Pas-
tar (Szabadka). Go6llovok: Balazs a 7., a
68.,a 76. illetve Hegyesi a 6., Barta a 37.
percben.

Metalmania: Szanka, Totajev, Hézso,
Séti, Terényi, Kiss B., Kérmoci, Hévér
(Radmanovi¢), Balazs, Kovacs, Anasta-
sijevic.

Rubin: Jeli, Tumbas Loketi¢, Kode,
Ciri¢ (Fehér), Ostoji¢ (Kiss M.), Hegye-
si, Csernyak Anita, Bodd (Limpahter),
Boka, Barta, Csernyak Andrea.

A vendégek kezdtek jobban és az
elsé félid6é utan egy golos vezetésre tet-
tek szert. A masodik félidében a hazaiak
jatszottak folényben és a csapatkapitany,
Balazs Bettina mesterharmasaval meg-
forditottak az eredményt, megszerezték a
gy6zelmet és harom bajnoki pontot.

Szabadkai liga, 7. fordulg,

Potisje gy6zelem

Magyarkanizsa: Potisje-AFK (Ada)
3:1(1:0)

Népkerti palya, 170 nézd, vezette:
Medié¢ (Topolya). Gollovék: Agoston a
40., Apro a 60., N. Barjaktarovi¢ a 75.,
illetve Ujhézi az 52. percben.

Potisje: Lepes, N. Barjaktarovi¢, Pap-
dancso, S. Barjaktarovi¢, Buza (Nikicic),
Long&ar, Agoston (Balgd), Aprd, Basa,
Sarnyai (Krusic), Szogi.
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akadtak golhelyzetek, melyek-
b6l a hajraban a hazaiak Agos-
ton goljaval megszerezték a
vezetést. A masodik félido ele-
jén Ujhazi goljaval egyenlitet-
tek a vendégek, de nyolc perc
mulva a hazaiak Apro goljaval
ismét megszerezték a vezetést.
A hazaiak tovabb tamadtak ¢és
egy bal oldali szoglet utan, az
elérehtizodd N. Barjaktarovic
fejesgoljaval bebiztositottak a gyézelmii-
ket. Ezutan f6leg mezonyjaték alakult ki,
melyben a hazaiaknak sikeriilt megdrizni
elénytiket, a vendégek hiaba igyekeztek,
nem sikeriilt szépiteniiik az eredményen.
A mérkozésen a jatékvezetd egy hazai és
két vendégjatékosnak mutatott fel sar-
galapot szabalytalan szerelés miatt.

L E

Vajdasagi liga
Bacskai csoport

Apatin: OFK Mladost-Tisza (Ador-
jan) 0:0

Apatini palya, vezette Tanovi¢ (Sza-
badka)

A Tisza-parti zold-fehérek elsé apati-
ni vendégszereplésiikrol egy nagyon ér-
tékes bajnoki ponttal tértek haza, annak
ellenére, hogy sériilések és sargalapok
miatt jocskan tartalékosan utaztak el
Apatinba.

A két csapat elsé egymas elleni talal-
kozojan igazi bajnoki mérkozést lattak a
nézok. Kezdettdl fogva egyenrangu kiiz-
delem folyt a palyan, felvaltva tdmadtak
a csapatok, golhelyzet is akadt mindkét
oldalon, de golt csak az adorjaniaknak
sikertilt 16niiik, amit azonban Tanovic¢ ja-
tékvezetd lescimen megsemmisitett.

A folytatasban is egyenrangi kiiz-
delmet vivott a két egyiittes, de a jaték
inkabb a kozéppalyan, a két tizenhatos
kozott folyt, igazi golhelyzetet egyik
csapatnak sikeriilt kialakitania, igy végiil
igazsagos pontosztassal fejezodott be a
talalkozo.

A kovetkezo forduldban, oktober 5-én
a pacséri Bacska csapata vendégszerepel
Adorjanon. A talalkozo 15.30-kor kezdo-
dik a Tisza-parti palyan.

Magyarkanizsa—Zenta—Ada
Kozségkozi liga

Adorjan: Tisza B-Tornyos 0:3 (0:2)

Adorjani palya, vezette: Gecse (Ada).
Gollovok: Hajaos a 3., Kokrehel a 44. és
Karacsonyi a 90. percben.

Mindkét csapat nagy lendiilettel kezd-
te a talalkozot és a bajnoki cimre palyazo
tornyosiak mar a 3. percben megszerezték
a vezetést, egy jobb oldali beadas utan
Hajagos ugrott a legmagasabbra és a této-
vazo hazai védok kozott a haloba fejelt. A
gyorsan bekapott gol 1athatdan megzavar-
ta a hazaiakat, de a folytatasban feljottek
a Tisza fiataljai és egyenrangu ellenfelei
voltak a felkésziiltebb csapatnak. Néhany
igéretes golhelyzetiik is akadt, de azokat
nem sikertlt értékesiteniiik, mert a vendé-
gek védelme Farkas kapussal az élen ezen
a mérkdzésen kivaldan helytallt. A sziinet
el6tti percekben a tornyosi piros-fehérek
egy gyors akcid végén tjabb golt 16ttek,
igy a csapatok kétgolos vendégvezetéssel
térhettek pihendre.

Sziinet utan is lelkesen, becsiiletesen
kiizdottek mindkét csapat jatékosai, azzal,
hogy a Tisza B garddjanak ezen a mérko-
zésen szinte semmi sem sikerilt, ugyan-
akkor a vendégek az utolso percben Kara-
csonyi révén ujabb golt 16ttek és a végén
folényes gydzelmet arattak.

A hatodik forduldban a Tisza B csapata
oktober 4-én, szombaton az oromi Sampi-
ont fogadja. A talalkozo6 15.30-kor kezdé-
dik a Tisza-parti palyan.

Bicskei M.

Sakkhirek

A szabadkai sakkliga 10. forduldjaban
Magyarkanizsan a Potisje fontos mérké-
zést nyert meg a pacséri Bacska II. ellen
6,5:1,5 aranyban. Ezzel a nagyaranyu
gybzelemmel a csapat feljott a 2. helyre.
Az elsd helyet tovabbra is a tornyosi csa-
pat tartja. Még egy forduld6 maradt hatra.
A 10 fordul6 tovabbi eredményei: Trgop-
red-Radni¢ki 2:6, Zednik-Radnicki II. 7:1,
HASK-Zrinjski-Egység 5,5:2,5, Gunaras-
Bajsa 6:2, Zenta II. szabad volt. Sorrend
a 10. fordul6 utan: Radnicki (Tornyos) 22
meccspont (48,5 pont), Potisje 20 (43,5),
HASK-Zrinjski (Szabadka) 20 (40,5), Zed-
nik 19 (47), Zenta 11. 18 (37,5), Bacska II.
(Pacsér) 16 (38,5), Egység (Kishegyes) 11
(34,5), Gunaras 6 (29), Szogi Lajos (Baj-
sa) 5 (31,5), Radnicki II. (Bajmok) 4 (22),
Trgopred (Bajmok) 3 (22,5) pont.

A 11. forduldban, oktober 5-én a kani-
zsai csapat idegenben a Zenta II. csapataval
jatszik. Fus



TERMEK AR (din) DIOBEL 800-1000/kg
ZOLDSEG 40-80/csoméb MOGYORO 800/kg
SARGAREPA 40-50/csom6 BAB 240-350/kg
VOROSHAGYMA 40-60/kg OROLT PAPRIKA 800-1000/kg
POREHAGYMA 40/db MAK 600/kg
BURGONYA 25-40/kg MEZ 450-600/kg
PADLIZSAN 30-40/db HAZI SAJT 450-700/kg
PAPRIKA 60-80/kg, 3-10/db TEHENTURO 180/csomé, 300/kg
EROS PAPRIKA 5-10/db TEJSZIN 300-350/kg
UBORKA 70-150/kg TEJFOL 40-50/2 dI, 350/kg
SPENOT 50/csomé TEJ 60-70/1
KAPOSZTA 30-50/kg VAJALJA 600/kg
FEJES SALATA 30-50/db KECSKESAJT 800/kg
PARADICSOM 100-120/kg OLTOTT TURO 370-400/kg
ZELLER 30-40/db TISZTITOTT CSIRKE ~ 300-350/kg
CEKLA 50/kg CSIRKECOMB 400/kg
FOKHAGYMA 200-250/kg -HAT, -SZARNY 150-320/kg
GOMBA 220/kg CSIRKEMELL 450/kg
KARFIOL 80-100/kg CSIRKEMAJ 500/kg
ZOLDPARADICSOM 80/kg  BIRKATURO 600/kg
SUTOTOK 30-50kg  HAZINYUL 500/kg
KARALABE 30-40/db PULYKAMELL 690/kg
TOK 30-40/db PULYKACOMB 550/kg
ZOLDBAB 70-80/kg PULYKASZARNY 450-600/kg
BIRSALMA 50-100/kg PULYKAHAT 450/kg
ALMA 40-60/kg TISZTITOTT PULYKA 550/kg
Sz0L0 60—100/kg TOJAS 7-12/db
KORTE 80-100/kg HAZI TESZTA 500/kg
K.A.
J \_

Svéd melegité, olajradiator, szlo-
vén ablak (120x140 cm).
Mob.: 063/897-06-19

4 kvadrat fold a Hateremben.
Tel.: 062/10-55-363

Bélas biikkfa elado.
Tel.: 024/4-877-616
Mob.: 062/97-34-371

Eladé sima kivarrasti gobleinek
(Négy évszak, Lany korsdval és
Pipacsok). 25 eurd/db.

Tel.: 063/8-427-118

Magyarkanizsan haz eladé a Szin-
haz utcaban. Erdekiddni az esti
orakban a 4879-240-es telefonsza-
mon lehet.

Eladé vagy elcserélhetd két csala-
di haz. Az egyik Békovan, a masik
Oromon. Erdeklédni a 792-937
vagy a 064/25-98-884-es telefon-
szamon.

Eladé haz kdzel a buszmegalléhoz
Oromon. Kossuth Lajos 5. Iranyar:
12.000 euro.

Mob.: 062/844-39-17

N

Haz eladd Magyarkanizsan a Mi-
lo$a Obilica 10. szam alatt (a va-
sartér lejarojaval szemben).

Mob.: 063/8-426-065

Szalagfiirésszel favagast vallalunk.
Mob.: 062/62-97-30

Eladé komplett horgaszbotok,
svéd melegitd.
Mob.: 063/897-06-19

Eladé villanymeghajtast tarup
(szecskavago).
Tel.:062/14-80-601

Vasarolok hagyatékot, hasznalt
butorokat és minden felesleges
targyat, ami a padlason, garazs-
ban, pincében taldlhat6. Azonnal
fizetek.

Mob.: 063/804-35-16

Magyarkanizsan haz eladé a Koto-
riu. 27. szam alatt.

Tel.: 874-894

Mob.: 063/8-663-084

Zentan diakok szamara kiadé 2
szobas, butorozott lakas. Kedvez-
mény a flitési szezonban.

Mob.: 063/85-00-307

Aprohirdetések

Eladé bontott tégla, terméskg,
tetécserép (tip2) és szalag fala-
z6blokk.

Mob.: 063/814-62-72

Egy hold gyimdlcsos eladd Hor-
goson a kiserdé mellett (sargaba-
rack és korte). Harom fazisu aram
és vezetékes viz van.
Mob.: 060/08-73-167

Idés személyt hazért, nyugdijert
gondoznék.
Mob.: 062/84-43-917

Elado elektromos fiinyiré kisebb
hibaval. Ar: 1500 din.
Tel.: 876-427

Szabadkan a Kodzgazdasagi
Egyetemhez kozel kiado diakok
szamara egy foldszintes haz.
Tartalmaz egyszobas butorozott,
és kétszobas félig butorozott
konyhaval ellatott helyiséget fiir-
dbészobaval. Kabeltévé, 10Mb
ADSL internet. Fiités tobbféle
megoldasban.

Erdeklédni minden nap 8-22 6ra-
ig a 064/617-4140-es telefonsza-
mon.

/

INGYENES
APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!

Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:
24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

" APROMIDETES




Ugy érzi, nagy ara van annak, hogy sajat elkép-
zeléseit megvalosithassa, mert az tobb ponton
is ttkozik masok érdekeivel, mas megoldassal

" azonban nem lenne elégedett.

On j6 stratéga, ezért ezen a héten is a legjobbkor

lesz a legjobb helyen. Batran kockaztat most,
mert tudja, hogy igazabdl nincs oka aggodalom-
ra.

Ha egyszerre til sok dologba kezd, egyikben |

sem lesz benne teljes szivével. Ez vonatkozik
szerelmi életére és érzelmeire is!

Most nincs ideje lazitani, rengeteg dolgot elter- [

vezett és azokat szeretné is megvalositani. Amig
ennyire élvezi az alkotast, az eredménnyel is elé-

" gedett lesz.

A Pompas hireket hallhat, a valtozdsok nyugodt,

kiegyensulyozott jov6t igérnek. Szinte szarnya-

gl kat kap a szerelmi ¢s lizleti sikerektol.

Elete és tarskapcsolatai most gordillékenyen

alakulnak, mert jol miikddé egyensulyt teremtett
belsd és kiils6 vilaga kozott.

\}izdu'r_ﬁ

Az tizleti siker nem ér annyit, hogy azzal ve-
szélyeztesse kedvesével vald viszonyat. Legyen
megért6 vele, ha valoban elhanyagolta mostana-

" ban.

On erésen intellektudlis beallitottsagli, de azt
tudnia kell, hogy az érzelmek bevonasa nélkiil
nagyon egyoldali képet alkot magaban a vilag-
rol.

Ne tépje fel ujra és Gjra a régi sebeket. Nem lehet
ugy megoldani a konfliktusokat, hogy koézben
mindig felhanytorgatja azt, ami elmult.

| Ebben az id6szakban csak akkor fog elégedett-

séget érezni, ha képes a mindségre figyelni, nem

| pedig a mennyiségre.

Iy Ha keveset pihenhet, sokat enyhithet a kime-

riltség érzésén, ha némi rendszerességet visz az

| ¢letébe. De azért amint teheti, kapesolddjon ki

és lazitson!

. Elege van mar abbdl, hogy hirtelen felindulés-

bol hozott dontései miatt szenvedjen, de hidba

. probal logikédval eredményt elérni, nem talalja a

- = megoldast. Hallgasson inkabb a megérzéseire.
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?\\\(P\\ CADILLAC

< bérelhets
e lakodalmakra, Gnnepekre
2000 din/6ra

C,q G@/

.Magyark‘ nizsa, Kard u. 1. (a piacnal)
www.karhpoliklinika:net/cadillac

Moped Servis

Robogodhoz, kismotorhoz
nalunk megtalal
minden alkatrészt,
karbantartast,
javitast is végzink.
Nyitva tartas:
hétfé—péntek: 8:00-19:00
szombat: 8:00-12:00

Talafon: 082 8 310 370
wwwsmopadsarvis.com

Magyarkanizsa, Szabadkai 0t 2.

\— A BABA MEGTEKINTESE 4D ULTRAHANGGAL

www.KARHPOLIKLINIKA.net

MAGYARKANIZSA, KARD UTCA 1., TEL: 024/876 454 MOB: 063/534 029

BELGYOGYASZATI SZAKRENDELES:

— DR. DANI GASPAR SZIVGYOGYASZ

— DR. BERTA SZABO ANIKO SZIVGYOGYASZ

(EKG, szivultrahang, Holter EKG és vérnyomas, terheléses EKG, nyaki erek
doppler vizsgalata, miitétre véleményezés)

— DR. ZABOS JENO CUKORSZAKORVOS

— DR. LAZAR ALADAR CUKORSZAKORVOS

(cukorbetegség, pajzsmirigybetegségek, koszvény, csontritkulds, m(itétre
véleményezés)

— DR. NAUMOV BOZANA GYOMOR-, BELSZAKORVOS

(gyomor- és vastagbéltiikrozés, aranyérbetegség, m(itétre véleményezés)
— DR. SAGI ZOLTAN IDEGORVOS — KONZULTANS

(EEG vizsgélat, agyérdopple)

ALTALANOS ORVOSI RENDELES:
— DR. KARH ADELHAIT
FELNOTTEK ES GYERMEKEK VIZSGALATA

LABORATORIUMI VIZSGALATOK:
SZURGVIZSGALATOK A MEGELGOZES ALAPITVANY TAMOGATASAVAL
ONKOLTSEGI ARON (csomagonként 3000)

— ALTALANOS SZURBVIZSGALAT (vércukor, vérzsir, EKG, vérnyomas,
csontsr(ség, ultrahangok — felsGhasi, mell, pajzsmirigy, prosztata)

— SZiV-ERRENDSZERI SZURGVIZSGALAT (vércukor, vérzsir, EKG,
vérnyomdasmérés, szivultrahang, kardioldgus vizsgalata és sziv-érrendszeri
betegség kockdzatanak felmérése)

— CSONTSURUSEG MERESE ES A CSONTRENDSZER ALLAPOTANAK FELMERESE

4D ULTRAHANGOS BABAMOZI
— FELVETELEK KESZITESE CD-RE
(MOZGO- ES ALLOKEPEK )

AKCIO A MEGELOZES ALAPITVANY
RESZEROL — INGYENESEN
— CSONTSURUSEG ELLENGRZESE
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Magyarkanizsan |

- F6 utca 4. (874-051)
- Piactér sz.n. (873-461)

Zentan pénzvalto

- F6 utca 11. (817-052) o xpicg

- Posta utca 4. (811-051) Menjacnlc
Adan ice
- Lenin utca 5. (854-599) EXChange Oﬂ

- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

A A

%> 15, T doo.

- Anatorvosi rendeld gaphitdak
munkanapokon: 16-tél 19 éraig THIIIS’

szpmbaton: 8-tol 13 oraig Aer:%onda

- Allatorvosi gyouyszertar Versele-Lagra
munkanapokon: 8-t6l 19 oraig Royal Canin ’
szombaton: 8-tol 13 oraig Trixie ’

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint Eukar’luba termékei.

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502
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