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Календар манифестација

П о с е б н о с т  н а ш е г  м а рт о в с к о г 
Календара манифестације је да 
заинтересовани за различите теме 
(професионалне, здравствене, развој 
личности) могу да нађу заиста 
квалитетну и разноврсну понуду и да 
бирају између радионица и предавања 
која обећавају садржајне активности и 
квалитетно проведено слободно 
време.
Неће изостати ни наши уобичајени, 
традиционални догађаји у марту: уочи 
п р о с л а в е  Д а н а  ж е н а  м о ж ет е 
послушати пријатан концерт у Арт 

кафеу, чувари традиције манифестације „Богата грана“ ће се и ове 
године окупити у Трешњевцу како би пренели на млађе генерације 
знања и обичаје наших предака и наравно биће одржани спомен 
програми поводом борбе за слободу и револуције из 1848/49. године.
5. и 18. марта Рвачка академија ће бити домаћин војвођанских 
првенстава у рвању којим догађајима и искрени љубитељи спорта могу 
бити присутни као публика.

Желим свима угодне тренутке и на мартовским програмима!

март�2023

1. март (среда), 18.00 часова
Дом уметности, Велика сала
у организацији Основне музичке школе

КОНЦЕРТ ЂАКА МУЗИЧКЕ ШКОЛЕ

Улаз је бесплатан.
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4. март (субота), 20.00 часова
Art Café
у организацији Регионалног креативног атељеа и Кањижа –Tуризам 
д.о.о.

КОНЦЕРТ: ЛАУРА КУРИНА У ART CAFÉ-У

Лаура Курина је знана као врсна певачица евергрин мелодија у свинг 
ритму, као и сјајна вокалисткиња џез стандарда и латино музике. Овај 
пут ћемо је чути у саставу већег комбоа.
Више него пријатно вече уочи Дана жена.

4. март (субота), 10.00 часова
Дом уметности
у организацији Удружења Мета Тера и Биоалтернатива д.о.о.

II БЕРЗА СЕМЕНА, ТРАМПA, ФЕСТИВАЛ МАЛИХ 
БАШТИ

Програм:
10.00 часова: Отварање догађаја
10.10 часова: Предавања о органској пољопривреди и њеним 
резултатима
12:30 часова: Размена семена и вашар
Циљ берзе семена је проналажење, очување и размножавање 
аутохтоних, пејзажних семена, јер само неколико семена је довољно 
да сами репродукујемо врсте. 
У оквиру размене семена биће:
‒ Размена семена баштенског поврћа, семена цвећа, луковица цвећа, 
жбуња, семена дрвећа, садница, укорењених изданака.
‒ Хајде да сe упознамо, сакупимо и поделимо шта имамо у нашим 
малим баштама! 
‒ Донесите у „свом џепу” семе из своје баште и замените га! 
‒ Направите кесу за семе (чак и од новинског папира), напишите назив 
семена и шта треба знати о истом.
‒ Ко нема своје семе може да купи папирне кесе за симболичан износ, и 
може да потражи  семе на берзи семена. 
‒ Вашар
‒ Промоција хлеба од киселог теста, хлеба од спелте, дегустација, 
упознавање.
Уколико желите да присуствујете као излагач, потребна је пријава на 
адреси tibornagy1@gmail.com или смс поруком на број 063/425-070. 

Цена томболе је 150 динара.
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8. март (среда), 16.00–18.00 часова
Регионални центар за професионални развој запослених у 
образовању 
у организацији Шаре Виги – персонални порођајни асистент (доле), 
перинатални консултант (у обуци) и помоћник за ментално здравље 

КРУГ ТРУДНИЦА

5. март (недеља), 11.00 часова
Војвођанска рвачка академија
у организацији Рвачког савеза Србије и Војводине

ПРВЕНСТВО ВОЈВОЂАНСКИХ СЕНИОРА

Улаз је бесплатан.

Курина Лаура ‒ вокал
Миклош Курина – клавир
Александар Јаћимовић – тенор саксофон
Иван Радивојевић – труба
Федор Рушкуц ‒ контрабас
Атила Лато ‒ бубњеви
Урош Шећеров ‒ удараљке

Улаз је бесплатан, резервације се препоручују на телефон 024/415-0370. М е с т о  гд е  с е  м о ж е т е 
п о в е з а т и  с а  д р у г и м 
трудницама сваке недеље.
Г д е  м о ж е т е  д о б и т и 
информације о темама 
в е з а н и м  з а  т р уд н о ћ у, 
порођај и постпорођајну 
фазу.
Б езбед а н  п р о с то р  гд е 
можете поставити своја 
питања.
Састајемо се сваке недеље 
у среду поподне у Кањижи на 
д в а  с а т а  к а к о  б и с м о 
раз говарали  о  темама 
в е з а н и м  з а  т р уд н о ћ у, 
порођај, постпорођајну фазу 
и живот са малом децом, 
како би будуће мајке могле 
да поставе своја питања и 
припремају се за мајчинство 
у  б е з б е д н о м  и 
подржавајућем окружењу.



08

КАЊИЖА

Календар манифестација 09

КАЊИЖА

Календар манифестација
март�2023 март�2023

Теме:

‒ веза са трудничким ја, веза са фетусом, мој став о трудноћи?
‒ менталне промене током трудноће, теме триместра
‒ ближе болу, олакшање бола
‒ фазе предпорођајних болова, порођај
‒ златни час, први дани
‒ први дани код куће са бебом, дом са бебом, промена породичне 
динамике
‒ дојење, ношење
Пријава и питања на: vigisara.dula@gmail.com

Цена улазнице је 1.000 динара.

10. март (петак), 17.00–18.30 часова
Дом уметности, подрум

СВЕ О ШТИТНОЈ ЖЛЕЗДИ!

Кога очекујемо? 

Свакога ко је погођен проблемом штитне жлезде и жели да сазна више 
о узроцима проблема. Све заинтересоване за тему. Свакога ко сматра 
да још није спреман за индивидуалне консултације на ту тему, али је 
радознао да се упозна са узроцима и природним третманима. Колеге 
стручњаке, посебно ендокринологе и гинекологе, који желе дубље да 
се упусте у тему.

Цена улазнице је 1.500 динара, која се плаћа на лицу места.

Моје име је Евелин Дупак, консултант за 
животни стил, специјалиста за исхрану 
и холистички тренер. У свом послу 95% 
времена радим са женама и приметила 
сам/примећујем да скоро свака друга 
жена имам посла са штитном жлездом.
Истовремено, такође видим да током 
досадашњег лечења нису добиле 
одговор на свој проблем, најчешће је 
рађена само терапија лековима, о чему 
треба да се зна да дугорочно не решава 
ниједан процес.

У  свом излагању 
ж е л е л а  б и х  д а 
откријем везе које су 
довеле до настанка 
п р о б л е м а  и  д а 
истакнем да штитну 
жлезду никада не 
треба лечити саму, 
в е ћ  д а  ј е  т р е б а 
посматрати заједно 
с а  д р у г и м 
е н д о к р и н и м 
органима, а душевно 
з д р а в љ е ,  к а о  и 
ф а к т о р е  с т р е с а 
такође треба узети у 
обзир.
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14. март (уторак)
у организацији Локалне самоуправе

Током наше службе
Сви су само причали

Ми смо први који
смо се усудили да  чинимо за нашу земљу!
(Шандор Петефи:Мартовска омладина)

МАРТ У ДУХУ МЛАДИХ СРЦА
Свечани програм у част жртава и хероја Мађарске 
револуције и рата за независност и ослобођење 
1848/49.

Програм:

16.30 часова: Помен и полагање венаца на Великом гробљу
Свечани говор: локални историчар, наставник историје Саболч Каваи

17.00 часова: Мартовска омладина
Свечана изложба младих ликовних уметника општине у Галерији 
„ДобоТихамер“

Излагачи: Жофија Агоштон, Регина Франк, Ана Губи, Флора Каплар, 
Викторија Ковач, Лилиана Шоти, Фружина Сабо, Антонија Салма и 
Жамбоки Жока, ученици Гимназије за талентоване ученике „Бољаи“, 
као и Естер Балинт, Едина Лошонц, Тардош Валкаи, Вивиен Вегше и 
Викторија Вереш Тиђи, који похађају или су већ завршили уметничку 
академију-универзитет.
Изложбу ће отворити сликарка Корина Губик, професор Гимназије за 
талентоване ученике „Бољаи“ у Сенти.



12

КАЊИЖА

Календар манифестација 13

КАЊИЖА

Календар манифестација
март�2023 март�2023

16. март (четвртак), 17.00 часова
Библиотека  „Јожеф Атила“, сала „Конц Иштван“
 у организацији Библиотеке „Јожеф Атила“

ЈОЖЕФ БОГДАН: ПОСЛЕДЊИ ПУТ
представљање књиге

Са аутором разговара Рожа Молнар. 

Улаз је бесплатан.

16. март (четвртак), 17.00 часова
ОКУ “Cnesa“, Мала бина
у организацији Удружења великих породица „Кутак“

ВЕГАНСКИ КУЛИНАРСКИ КРУГ

Тема презентације у марту је: Са здравом исхраном против пролећног 
умора
Предавачи: Магдолна Шомођи и Лехел Шомођи (Здравствени центар 
„Елеки“)

Улаз је бесплатан.

18:00 часова: Борба за слободу – две године Петефијевог и 
Арањевог гпријатељства
Заједничка представа Петера Лоранта Тота и Беле Калоа у Дому 
уметности

„Добри пријатељи, писци, 
породични људи и родољуби, 
а л и  т ол и к о  р а з л и ч и т и . 
Петефи је темпераментан, 
х р а б р о г  д у х а ,  п о н е к а д 
безобзирно  ел оквентан 
патриота, а Арањ, миран, 
промишљен, повучен писац. 
Кроз њихово легендарно 
пријатељство оживљавају 
многи узбудљиви, познати и 

мање познати историјски догађаји и везе“.

Улаз је бесплатан.
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18. март (субота), 9.00 часова
у организацији Друштва љубитеља природе

ДНЕВНА ШЕТЊА ДО МАЛОГ ПЕСКА 

Окупљање у 9.00 на Вашаришту, затим лагана шетња до винограда 
Ковач-Бичкеијевих, где ће домаћини свима који имају шта да пеку, 
обезбедити огњиште, роштиљ и  штап за печење сланине. Повратак 
поподне.
Организатори: Габор Ковач Бичкеи и Шандор Берец (доступни на 
Месенџер-у)

Учешће је бесплатно.

17. март (петак), 14.00‒17.00 часова
Школска зграда „Ади Ендре“ (Широка 72.)
у организацији Основне школе „Јован Јовановић Змај“

XI БЕРЗА СРЕДЊИХ ШКОЛА

Током програма, свака средњошколска институција ће бити 
размештена у посебној учионици, где ће се са посетиоцима и 
заинтересованима обављати разговоре индивидуално и групно.

Улаз је бесплатан.
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25. март (субота), 10.00‒13.00 часова
Регионални центар за професионални развој запослених у 
образовању 
у организацији Емеше Важоњи Балаша, тренера тим билдинга и 
Еducation & Language Nomads

УПОЗНАВАЊЕ ВЕЖБИ И ИГРИ ФОКУСИРАНЕ НА 
КОМУНИКАЦИЈУ ‒ радионица

Позивамо заинтересоване наставнике и вође група на трочасовну 
радионицу током које ћемо учити о играма и вежбама усмереним на 
комуникацију. Сматрамо да је изузетно важно током сваког сусрета да 
нашим учесницима дамо простор и време да разговарају и дају једни 
другима повратне информације. Са вежбама које су овде 
представљене, не само да ће то бити могуће, већ конкретно овај циљ и 
сваки задатак могу бити решени само ако сви говоре и слушају једни 
друге.

18. март (субота), 11.00 часова
Војвођанска рвачка академија
у организацији Рвачког савеза Србије и Војводине

ВОЈВОЂАНСКО ПРВЕНСТВО УЗРАСТА У15 

Улаз је слободан.

24. март (петак), 17.00‒19.00 часова
Дом уметности, подрум
у организацији The Holistic Nutritionist

ДОПУНА ВИТАМИНА НА МАЈСТОРСКОМ НИВОУ - 
Предавање Евелин Дупака

Све више произвођача се појављује на тржишту са различитим 
витаминско-минералним препаратима. Нормално је да, као лаик, 
можемо да се изгубимо у овом обиљу и да не нађемо најпогоднији 
препарат за нас.
Теме презентације: физиолошка позадинска знања, превентивна и 
терапијска суплементација, здравствени симптоми.
Сврха презентације није ништа друго него да за 60 минута пружи 
информације о витаминској индустрији, које ће вам касније помоћи да

скинете са полице производ који 
вам је заиста потребан, како бисте 
ф и л т р и р а л и  н е к ва л и тет н е , 
неодговарајуће производе.
Презентација се састоји од 60-
минутног предавања и 30-минутне 
сесије питања и одговора.

Улаз је бесплатан.

КАЊИЖА
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Занимање се састоји из три дела:

– Краћи разговори, вежбе и игре које пружају повратне информације 
једни другима, које помажу да се отворимо и уочимо и истакнемо оно 
позитивно једни у другима
– Дужа вежба, чија је суштина да група може да је реши само ако су сви 
чланови подједнако укључени
– упознавање и испробавање друштвених игара Pozitivity
Пријавите се на: edulangnomads@gmail.com или на Фејсбук страници 
Еducation & Language Nomads.

Котизација за учешће износи 2.000 динара.

26. март (недеља), 11.00 часова
Војвођанска рвачка академија
у организацији Рвачког савеза Србије и Војводине

ВОЈВОЂАНСКО ПРВЕНСТВО УЗРАСТА У-13

Улаз је бесплатан.

27., 28., 29. март (понедељак, уторак, среда), 9.00‒12.00 часова
Галерија „Добо Тихамер“ 
у организацији Удружења „Звуци предака“ и ОКУ “Cnesa“

ЛУТАЊЕ У ПРОШЛОСТИ – ТРАГОВИ НАШИХ ПРЕДАКА 
У XX ВЕКУ

Тродневно занимање за децу, које се може посетити и организовано.
Први дан: У галерији представљамо свет боја људи Карпатског басена 
уз радионицу у области рукотворина од папира.

КАЊИЖА КАЊИЖА
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ТРЕШЊЕВАЦ

Календар манифестација
март�2023 март�2023

30. март (четвртак), 17.00 часова
Библиотека „Јожеф Атила“, сала „Конц Иштван“
у организацији Библиотеке „Јожеф Атила“

КАЊИЖА ИСПИСАНА СВЕТЛОМ – представљање 
књиге

Други дан: Разиграна, бајковита авантура у прошлости – оружје наших 
предака, одећа, понашање, мачевање, игре вештине
Трећи дан: Исхрана, лековито биље – у трави и дрвету лек, како се 
каже (а и храна). У праисторији је човек пронашао лековите и 
хранљиве биљке.
У случају организованих група, можете се пријавити за програм на 
телефон 063/7610-681.

Улаз је бесплатан.

4. март (субота), 17.00 часова
Сеоска кућа
у организацији Културно-уметничког друштва „Петефи Шандор“

XXXV БОГАТА ГРАНА – МАНИФЕСТАЦИЈА У ЦИЉУ 
ОЧУВАЊА ТРАДИЦИЈЕ

Тема овогодишње манифестације: Чиста кућа, уредно двориште
Присуствоваће групе из Адорјана, Хајдукова, Малих Пијаца, Кањиже, 
Мартоноша, Орома, Трешњевца, Палића, Долине и Шупљака. 

Улаз је бесплатан.

Ур е д н и ц и  к њ и г е : 
Шандор Фејеш, Лајош 
Форо, Вираг Пустаи 
Аутори: Атила Бари, 
А д а м  Д о м о н к о ш , 
Шандор Фејеш, Лајош 
Форо, Золтан Кламар, 
Марија Поша.

Улаз је бесплатан.

КАЊИЖА
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ХОРГОШХОРГОШ

март�2023 март�2023

11. март (субоат), 11.00-17.00 часова 
Дом културе
у организацији Месне заједнице Хоргош и Дома културе

ПРОСЛАВА ДАНА СЕЛА
Присећање на догађаје током Мађарске револуције 
1848/1849 и рата за ослобођење и независност

Програм комеморације и полагања венаца:

10.45 часова: Дочек гостију на паркингу код Дома културе, Велика 
улица
11.00 часова: Помен и освећење гробног места  породице Реок
14:00 часова: Дочек гостију испред Дома културе, Велика улица
14:10 часова: Комеморација и полагање венаца на Кошутовој спомен 
плочи, Железничка улица 
14:30 часова: Комеморација и полагање венаца на породичну 
гробницу Карас, у башти римокатоличке цркве

Програм манифестације Дана села:

15.00 часова: Отварање изложбе у предворју Дома културе, Велика 
улица
15:30 часова: Прослава Дана села
Свечани програм Мађарског културно-уметничког друштва „Бела 
Барток“

Улаз је бесплатан.
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ХОРГОШ ХОРГОШ

март�2023 март�2023

18. март (субота), 17.00 часова
Дом културе
у организацији Дома културе и Удружења грађана „Вила–Сат”

СЕЋАЊЕ НА БЕЛУ БАРТОК ‒ пројекција филма

На пројекцији биће присутан Шандор Тамаш, председник Друштва 
„Про Барток” из Нађсентмиклоша, родног града Беле Бартока, и проф. 
др Чаба Ференц Керек, пијаниста, добитник награде „Лист Ференц“.

Улаз је бесплатан.

13., 27. март (понедељак), 17.30 часова
Дом културе
у организацији Дома културе и Националног савета мађарске 
националне мањине

УЉУЉКИВАЊЕ - Узми у наручје, љуљај, певај!

Улаз је бесплатан.

23. март (четвртак), 18.00 часова
Дом културе
у организацији Војвођанскоg друштвa за упознавање завичаја 
„Bácsország” и Дома културе

УПОЗНАВАЊЕ ЗАВИЧАЈА „BÁCSORSZÁG”  - 
презентација

Биће представљено Војвођанско друштво за упознавање завичаја 
„Bácsország”, затим ће Золтан Ваш одржати предавање о хоргошком 
црквеном бубњу.

Улаз је бесплатан.
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МАЛЕ���ПИЈАЦЕ��/���ОРОМХОРГОШ

март�2023 март�2023

26. март (недеља), 7.00 часова
Мале Пијаце, Вашариште
у организацији Месне заједнице Мале Пијаце

ВАШАР И СТОЧНИ ВАШАР

24. март (петак), 17.00 часова
Дом културе
у организацији Дома културе и Библиотеке „Јожеф Атила“

ИЗВЕШТАЈ С ПУТОВАЊА 5. – Са ранцем у Јерменији

Ми смо Емеше Балаша Важоњи и Акош Вашоњи. Дигитални номади, 
путници, професори језика.
Када смо организовали наш медени месец, било је јасно да желимо да 
сами, са малим буџетом, отпутујемо на што више занимљивих места.

На  кра ју  смо  реализовали 
шеснаестодневно путовање у три 
земље (Грузија, Јерменија и 
Кипар) ,  са  couchsur f ing  на 
неколико места, односно спавали 
у дневним собама мештана који 
су нас дочекали, стекли нове 
пријатеље и успели да упознамо 
земљу кроз њихове очи, као и да 
упознамо друге путнике сличних 
система  вредности .  Ток ом 
презентације, с једне стране, 
желели бисмо да поделимо своја 
искуства,  са  друге стране, 
представићемо Јерменију, а са 
треће стране, поделићемо са 
заинтересованима и неке савете 
о исплативим путовањима.

Улаз је добровољни прилог.

13. март (понедељак), 18.30 часова
Ором, Дом културе, Велика сала
у организацији Месне заједнице Ором

ПРИСЕЋАЊЕ НА ДОГАЂАЈЕ ТОКОМ МАЂАРСКЕ 
РЕВОЛУЦИЈЕ 1848/1849 И РАТА ЗА ОСЛОБОЂЕЊЕ И 
НЕЗАВИСНОСТ

Наступиће деца предшколског узраста, хорови и рецитатори културних 
друштава и фолклорна група.

Улаз је бесплатан.


