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Lénni vagy nem lénni?

Szazkilencvenketté év hosszt id6. Majd-
hogynem kétszaz éve, egészen pontosan 1823-
ban fejezte be Kolcsey a Himnusz kéziratat.
Nem, én sosem voltam j6 a nemzeti dntuda-
tot erdsitd szovegekben, és nem is éreztem
soha magaménak a nép apostolanak szerepét,
viszont most, a magyar kultura napjan ugy
gondoltam, szo6lni kellene par szoét egy jelen-
ségrél, amelyhez mindannyiunknak kéze van.
Példaul arrol, hogy akkoriban Kdlcsey Ferenc
elfelejtett szdmolni valamivel. Mesélt a nem-
zet hanyattatott sorsardl, a sok blinhddésrdl, a
torok rabigdrdl, a mongol nyilakrol, s minden-
féle vészrol, a koltd (/politikus) azonban nem
tudta megjoésolni a jovot. Es most nem a sza-
badsagharc bukésarol, Trianonrol, a vilagha-
bortikrdl és a szovjet megszallasrol beszélek.
Ezek nevében mar biztos emeltek szot ndlam
joval nagyobb szénokok is élces hazafisaggal,
¢és ahogy mondtam, én sosem voltam az a nagy
kokardatiizogetd.

Amivel Kdlcsey annak idején nem szamolt,
arrol érdekes modon kortarsa, Tompa Mihaly
mar emlitést tesz egyik, 1849-ben ir6dott mii-
vében. O mar el6re latta a vészt, amely ma méar
jobban tizedeli a népet, mint a pestis, és tobb
csaladot érint, mint az 0sszes X-faktor dont6
egylittvéve. Az emlitett sor manapsag egyre
inkabb kezd szalldigévé valni, lehet, mar so-
kaknak ismerdsen is cseng: ,,Mint oldott kéve,
széthull nemzetiink...!”

En még sosem markoltam piros-fehér-zold
lobogo6t, sosem kardoskodtam a nemzet iga-
zaért, és meglehet, hogy egynémely fontos
torténelmi esemény datumat is keverem a fe-
jemben, de mint ird, és mint magyartanar azért
én is érintve érzem magam a témaban. Van
ugyanis valami, ami engem is tagadhatatlanul
és végérvényesen a kultarankhoz szdgezett, ez
pedig a nyelviink.

A nyelviink veszélybe keriilt, és félek, hogy
a Természetvédelmi Vilagszovetség lassan
minket is felrak a veszélyeztetett fajok listaja-
ra.

Manapsag mar kinek ne akadna legalabb
egy olyan ismerdse, aki szerencsét probalt kiil-
f6ldon, didkmunkat keresve Amerikaba uta-
zott két vizsgaiddszak kozott, felszolgald lett
egy bécsi étteremben, mosogatofii London-
ban vagy kémiivesinas valamelyik skandindv
orszagban. Gyerekkori pajtasaink integetnek
fotokon a Csendes-6cean melldl, régi padtar-
saink szelfiznek mogottik a Big Bennel, és
hajdani utcabeliek kiildenek virtualis idvozl6-
lapokat a vilag masik végérol.

Ismerds?

Ok bizonyara feltették maguknak a kérdést,
hogy mihez kezdjenek itt. Hogy ki az, aki ér-
demben megfizetné a munkajukat, vagy hogy
mikor lesz nekik is luxusautdjuk. Biztos sokat
mérlegeltek, de lehet, hogy nem vettek min-
dent szamitasba.

Kivancsi vagyok, vajon 6k visszatérnek-
e. Mert ha nem, azzal kdnnyen felbomolhat
minden. A Juliska néni nem fogja tudni kinek
eladni a z6ldbors6t meg a tojast, és nem lesz,
ki olvassa ezt a lapot sem. Nem lesznek fiuk,
hogy atvegyék apaiktdl a kapanyelet, de lassan
mar olyan sem lesz, aki kozépzart é-vel mond-
ja ki, hogy mindénnapi kényér.

A magyar kultira napja elsdsorban hagyo-
manyaink, gyokereink, nemzeti identitasunk
és szellemi értékeink megerdsitésérol szol. Mi
pedig egyre fogyunk, szegényediink, eloregedik
a tarsadalmunk, kihalnak falvaink. Félek, hogy
tiz év mulva mar tobbe fog keriilni egy hasznalt
aut6, mint egy rendes porta hazzal, udvarral.

Félek, hogy akik kimennek, ott is maradnak.
Ok talan néha majd skype-olnak az itthoniak-
kal, és talan egy ideig még kovetik is az itthoni
eseményeket, de az 6 gyerekeiket ez mar nem
fogja érdekelni. Ok mar valdsziniileg azt sem
fogjak megérteni, miért tetszett annyira Kosz-
tolanyinak a szd, hogy fiilolaj.

Ok mar multinacionalis nevet fognak kapni,
vilagpolgarok lesznek, s6t még az is lehet, hogy
a vilag masik végén, mondjuk Vancouverben
kokardat fognak tiizni 2024. marcius 15-én egy
seregnyi magyar (szarmazéast) mellett. En azon-
ban ugy érzem, nekem sosem kell majd kokar-
dat tiiznom. En a nyelvemen hordom a magyar-
sdgom, €s nap mint nap megélem azt.

Lehet, hogy naiv vagyok, de sziiletett opti-
mista. Es Ggy érzem, én is kellek ahhoz, hogy
itt egyszer jobb legyen minden. Ugy érzem,
nem léphetek le a siillyed6 hajorol, mert akkor
eggyel kevesebb ember lesz a mentdcsonakok
leeresztéséhez. Nem vagyok nagy megmondo,
nem vagyok patridta, és nincs egyetlen adudsz
sem a kezemben, csupan az ittmaraddsom az
egyetlen szavazdcédulam.
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HATARON INNEN

Diplomaciai botranyként és a Szerbia
felé kilott els6 mérgezett nyilként ér-
tékeli a szerb sajtdo az Gjonnan megva-
lasztott horvat elnok asszony, Kolinda
Grabar Kitarovié ,,gy6zelmi” beszé-
dét, amelyben Vajdasagot Szerbiatol
elszakitva, kiilon allamként emlegette.

A miult kedden elutasitotta a haborus
biinokkel vadolt Vojislav Seselj 6jboli
bebortonzésére vonatkozo ligyészi ké-
relmet a hagai Nemzetkozi Torvény-
szék (NT) — jelentette honlapjan a B92
szerbiai televizio.

A Vajdasagi Magyarok Demokrati-
kus Kozossége online alairasgyiijtésbe
kezdett. A peticidban azt kéri Magyar-
orszag kormanyatdl, hogy tordlje el a
dijkotelezettséget a horgos-roszkei ha-
taratkel6tol induld autopalya elsé 900
méteres szakaszan.

Harom elokészitési munka kezdddik
meg a Budapest és Belgrad kozotti vas-
utvonal korszerisitésének keretében,
miutan a magyar, a szerb és a kinai fél
januar 14-én Belgradban alairta az erre
vonatkoz6 egylittmiikddési tervet.

A vajdasagi altalanos és kozépisko-
lak tobb mint felében az elsd félévben
megkezdett sztrajkkal, 30 perces isko-
lai 6rakkal kezdddott meg a masodik
félév januar 15-én, allitjak a taniigyi
dolgozok  szakszervezetei. Kozsé-
gilinkben csak a magyarkanizsai Jovan
Jovanovi¢ Zmaj és a horgosi Oktober
10. Altalanos Iskola csatlakozott a
sztrajkhoz.

N oisis

visszapillanto

Kompromisszum, parbeszéd, békés
rendezés, ezek lesznek Szerbia EBESZ
elnoklése idején a f6 iranyvonalak,
jelentette ki csiitortokon Bécsben, az
EBESZ alland6 tanacsa idei elsé érte-
kezletén Ivica Daci¢ szerb kiiliigymi-
niszter, amikor is formalisan megkez-
dédott Szerbia EBESZ-elnokoskodése.

A romai katolikus egyhdz a jovében
oktatasi intézményeket alapithat és
miikddtethet Szerbiaban. A két fél altal
mar korabban alairt megallapodas most
Iépett életbe, kozolte a Vatikan.

A niSi orvostudomanyi kar dékanja,
Stevan Ili¢ tigy gondolta, a legmegfe-
lelobb ember keriil a legmegfeleldbb
helyre, amikor feleségét, Marina Del-
janin Ilicet nevezte ki a belgyogyaszati
tanszék vezetdjévé. Ezzel egyidében,
bizonyara hasonlé megfontolasbol, a
sebészeti tanszék vezetdjévé azt a Ne-
nad DPordevicet nevezték ki, aki torté-
netesen Dobrila Stankovi¢ Dordevi¢
prodékan férje. A kinevezések nagy
felhaborodast valtottak ki a tanari kar
korében.

Négy észak-koszovoi szerb kozséget a
szerbiai aramellato rendszerén keresz-
tiil latnak el elektromos energiaval,
nincs is fennakadas, am az elfogyasz-
tott aramért a jovében rendszeresen kell
fizetni, nyilatkozta szombaton a mitro-
vicai aramszolgaltatdé kozpont igazga-
tdja Slobodan Vukadinovi¢.

A szerb korméany nem fogadja el a
Trepcéa egyoldalu kisajatitasat Prishtina
rész¢rol, hiszen a stratégiai fontossagu
vallalat tobbségi tulajdonosa a Szerbiai
Fejlesztési Alap. A szerb tiltakozast ko-
vetéen a koszovoi parlament nem tiizte
napirendre Trepca tigyét, a vallalatot az
utolso6 pillanatban kivették a kozvalla-
latokrdl sz616 torvény javaslatabol.

HATARON TUL

Kim Dzsong Un észak-koreai vezetd
elfogadta az orosz meghivast, hogy ma-
jusban vegyen részt Moszkvaban a naci

Németorszag felett aratott gydzelem
70. évforduldja alkalmabol tartando iin-
nepségen — jelentette kedden a Yonhap
dél-koreai hirligynokség.

A schengeni megallapodas felfiiggesz-
tését, a nemzeti hatarok visszaallita-
sat, a rendOrséget és a hadsereget sujtd
megszoritd politika moratoriumat, és a
kiilfoldon harcold francia dzsihadistak
hazatérésnek megakadalyozasat java-
solta kedden Marine Le Pen, a francia
Nemzeti Front elndke.

Néhany perc alatt elkapkodtak Fran-
ciaorszagban a Charlie Hebdo cimii
szatirikus hetilapnak a szerkesztésége
elleni, 12 aldozatot kdveteld merénylet
ota megjelent els6 szamanak példanyait
az ujsagosbodek eldtt mar a nyitas el6tt
hosszil sorokban varakozo emberek.
A kiadd reggel bejelentette: az Oriasi
keresletre valo tekintettel a tervezett 3
milliérol 5 milliora emelik a példany-
szamot. A Charlie Hebdo atlagos pél-
danyszama egyébként mindossze 30
ezer.

A német kormany az erdszakos cse-
lekményekre elszant iszlamistaként
szamon tartott személyek mozgasi sza-
badsaganak korlatozasarol fogadott el
torvényjavaslatot szerdai berlini iilésén.

Nagyszabasu ellentamadast inditottak
az ukran fegyveres erék a donyecki
nemzetkdzi repiilGteret ostromld orosz-
barat szakadarok ellen, amelynek révén
a légi kikotd csaknem egész teriiletét
sikertilt ujra ellenérzésiik ald vonniuk —
kozolte Andrij Liszenko, a Kijev altal
terrorellenesnek nevezett kelet-ukrajnai
hadmiivelet parancsnoksaganak szovi-
voje.

Petro Porosenko ukran allamfo eluta-
sitotta a béketervet, amelyet a héten
orosz kollégaja, Vlagyimir Putyin
terjesztett eld a kelet-ukrajnai valsag
enyhitésére — kozolte vasarnap Putyin
szovivoje, Dmitrij Peszkov.
Osszedllitotta: Bodé Sandor



Kinott a foldbhol a buszallomas épiilete

— A hidegek és az innepek elmultdaval fokozott iitemben folytatédott az épitkezés —

Noha a kézelmultban jegyzett alacsony hdmérsékletek és az iin-
nepek miatt egy idore leallt a munka, mara kin6ttek a foldbol az épii-
16ben 1év6é magyarkanizsai autdbusz-allomas épiiletének oszlopai.

A mintegy 20 milli6 dinar 6sszértékii beruhazast pénziigyi nehéz-
ségek miatt az onkormanyzat harom szakaszra bontotta. Jelenleg az
5 és fél millioba keril6 els6 szakasz munkalatai folynak, melyek be-
fejeztével felépiil és tetd ala keriil a buszallomas fogadoépiilete és 2
peronja. A masodik fazisra, ami a beruhazas funkcioba helyezését
szolgalja, az onkormanyzat tavasszal irja ki a kdzbeszerzési palya-
zatot. Annak brutt6 értéke 6,6 millio dinar lesz. Az épitkezést Toth
Vilmosnak, a K6zségi Tanacs varosrendezési és épitésiigyi megbi-
zottjanak tarsasagaban tekintettiik meg.

— Azonkiviil, hogy itt az alapok mar kinéttek a f61dbol, a miihely-
munkak azért folyamatban vannak, mert a tartokat, acélszerkezeti
elemeket a mithelyben mar készitik, de hat az itt az épitéhelyen még
nem latszik. Ami elkésziil, azt sem itt taroljuk biztonsagi okokbol,
hanem egy innen tobb kilométerre 1év6 telephelyen, és csak akkor
szallitjuk ide, amikor felhasznalasra keriilnek. Ugy tervezziik, hogy
szeptemberre itt mar a buszok fogadhatok lesznek. Ez annyit jelent,
hogy két fedett peronnal beindulhat ennek a buszallomasnak a a mii-
kodése. Hogy a harmadik fazisra mikor keriil sor, még nem tudjuk
pontosan, vélhetéen csak akkor, amikor megfogalmazodnak iranta
az igények. Abban tovabbi négy fedett peronnal béviil illetve teljese-
dik ki az 0j magyarkanizsai buszallomas — mondta el T6th Vilmos.

A tanacstag szerint annak ellenére, hogy a kozbeszerzés is késett,
nagy hidegek is voltak, a szabadkai kivitelezé tartani tudja a sziikds
hataridoket. Az j autobusz-allomas atadasaval a varosban megszii-

Foto: Kanyo Daniel

nik a Gyogyflirdonél és a varoskdzpontban 1évo két megallohely,
amelyek sem elhelyezkedésiiknél fogva, sem kozlekedésbiztonsagi
szempontbdl nem tesznek eleget a torvény altal megszabott kovetel-
ményeknek.

Az épitkezés befejeztéig vélhetéen véglegesedik az autdbusz-
allomason miikodo tizlethelyiségek illetve szolgaltatasok listja is.
Emellett az épitkezés soran figyelembe kell venni azokat a szempon-
tokat is, amelyek a Gyogyfiirdd kozelben tervezett beruhazasahoz il-
letve az tizletkdzpont épitéséhez kotddnek, ami tulajdonképpen csak
a Mercator cég tulajdonosvaltasa miatt késik, a beruhazé ugyanis
egyaltalan nem allt el lizletnyitési szandékatol.

Bodo Sandor

Viz alatt a rét!

— Be nem takaritott kukoricat, fel nem szedett cukor-
répat lepett el a viztomeg — A réti foldeken akar kétéves
terméskiesésre is szamitani kell —

Traktor vagy négykerék-meghajtast te-
repjar6 nélkiil a magyarkanizsai rétben 1évo
termofoldeket nem lehet megkdzeliteni.
Sajnos a helyzet nem kiilonb a Martonos,
Horgos és Kispiac koryéki teriileteken
sem. Persze senki se gondoljon egybefiig-
g0 tora, tengerre hasonlito vizfeliiletre, bar
kisebb ilyen teriiletek vannak a foldeken,
de a talpon all6 kukorica sorai kozott szin-
te mindeniitt csillog a viz, csicseg a talaj az

napban, amikor erd-
sebb fagyok voltak, a
foldtulajdonosok em-
berfeletti erdfeszitések
aran  megprobaltak
menteni a menthetot,
de nem sok sikerrel.

A Kozségi Agrar
Unié kezdeményezé-
sére az Onkormanyzat

Foté: Molndr Aron

tai Cukorgyarral is, hogy az konnyitse meg

ember talpa alatt, akarhova 1ép. Ott gépek-
kel dolgozni nem lehet. Valamennyien jol
emléksziink, milyen esdés volt a tavalyi év,
amikor is a megszokott évi 400-600 helyett
mintegy 900 milliméter csapadék hullott
komyékiinkre. Csak az 6szi betakaritas el6tti
napokban mintegy 170 milliméter, ami ka-
tasztrofalis allapotokat okozott. Sok termeld
nem érkezett leszedni a kukoricajat, foldben
maradt a cukorrépa, itt-ott a cirok is, az al-
lattenyésztéssel is foglalkozd gazdak takar-
manyhiannyal kiiszkddnek. Abban a néhany

illetékesei hétfon délelott ellatogattak a ma-
gyarkanizsai rétbe. A traktorpotkocsira feltii-
remlettek a tajékoztatasi eszkdzok képvise-
161 és néhany érintett termeld is. Az esdben,
sarban megtett mintegy masfél oras korut
soran kesertien tapasztaltuk, hogy a rétben
borzalmas allapotok uralkodnak. A kukori-
ca 10, a cirok 20, a cukorrépa 50 szazaléka
vizben all.

A kozségi Onkormanyzat esetlegesen
adokedvezményeket tud biztositani a gaz-
daknak, de egyezségre probal jutni a Zen-

vagy litemezze at, netan irja le a cukorrépa-
termeldk szerzOdésben felvallalt terheit, de
kezdeményezi a lecsapolasi illeték eltdrlését
is.

Holnap, januar 23-an 10 6ratdl a terme-
16k nyilvanos férumot tartanak a magyar-
kanizsai varoshaza disztermében, hogy az
illetékesekkel egylitt konkretizaljak a fel-
adatokat és miel6bb megtalaljak a megolda-
si javaslatokat a kart szenvedett gazdasagok
megsegitésére.

U

Bodo Sandor

KANIZSAl s
UISAG



 Anyakdnyvi hirek

L

kozségiinkbol
(2014. december)

Hazassdagot kotottek:

Losonc Renata és Raffai Istvan (Ma-
gyarkanizsa), Olah Diana és Timar Krisz-
tidn (Magyarkanizsa), Vukojevi¢ Marija és
Lako Zoran (Magyarkanizsa), Kovacs Bi-
anka és Drobne Igor (Martonos), Flejsman
Edit és Farkas Istvan (Kispiac), Ferenc Va-
lentina és Avramov Zoran (Kispiac).

Gyermekiik sziiletett:

Liptak Nandor és Szuzanna (Magyarka-
nizsa): Csongor; Dukai Leontin és Szilvia
(Orom): Leila; Vasar Karolina (Magyarka-
nizsa): Patrik; Sz¢l Pal Robert és Fekete
Helga (Magyarkanizsa): Endre; Hangya
Daniel és Hangya Petkovi¢ Anna (Ma-
gyarkanizsa): Igor; Szecsei Attila és Telek
Krisztina (Magyarkanizsa): Kata; Poésa
Zsolt és Posa Kenyeres Boglarka (Vele-
bit): Balazs; Kenyeres Szabolcs és Aniko
(Martonos): Levente; Zabos Szilveszter és
Valentina (Magyarkanizsa): Noémi; Cérna
Attila és Klaudia (Magyarkanizsa): Bence;
Tandari Arpad és Natalia (Magyarkani-
zsa): Hanna; Farkas Igor és Farkas Gru-
bin Danica (Magyarkanizsa): Elena; Nagy
Szabolcs és Nagy Bajtai Krisztina (Marto-
nos): Olivia; Milutinovity Akos és Anita
(Adorjan): Luca.

Elhunytak:

Szabo6 Jolan, sziil. Kucor (1939, Ma-
gyarkanizsa), Pakai Jozsef (1968, Ujfa-
lu), Haska Antal (1937, Magyarkanizsa),
Dimovity Lukacs (1946, Magyarkanizsa),
Kocsis Savanya Eszter, sziil. Balazs (1953,
Adorjan), Csonka Lazslo (1945, Magyar-
kanizsa), Kruni¢ Mirjana, sziil. Somogyi
(1950, Magyarkanizsa), Sebdk Margit,
sziil. Ladanyi (1930, Magyarkanizsa),
Tandacs Erzsébet, sziil. Gulyas (1941, Hor-
gos), Erdélyi Eszter, sziil. Magosi (1945,
Horgos), Nyéari Dezsé (1939, Kispiac),
Halasz Magdolna, sziil. Boros (1933,
Magyarkanizsa), Bajtai Imre (1932, Ma-
gyarkanizsa), Monostori Jolan, sziil. Var-
ga (1952, Kishomok), Crnokrak Desanka
sziil. Ivosevi¢ (1930, Velebit), Hollo6 Ka-
roly (1955, Orom).

KANIZSAI
< Ul ussic

Januar 31-éig lehet benydjtani
a palyazatokat

A miivelddési programoknak és pro-
jektumoknak a 2015. évi magyarkani-
zsai kozségi koltségvetésbol valo teljes
vagy résztamogatisara szant eszkdzok
Osszege 1.400.000,00 dinar.

A miivel6dési programok és projek-
tumok teljes vagy tarstimogatasara pa-
lyazhatnak:

—miuivel6dési intézmények,

—miikedvel$ miivel6dési egyesiiletek
és

— egyéb miivel6dési szereplok, ugy-
mint: miivelodési alapitvanyok, miive-
16dési tevékenység ellatasara bejegyzett
gazdasagi tarsasagok és vallalkozok, va-
lamint egyéb, jogi személyiséggel bird
miivelddési szereplok.

Miivelddési szereplok abban az eset-
ben palyazhatnak a muvel6dési progra-
mok és projektumok teljes vagy részta-
mogatasara, ha bejegyzett székhelyiik
Magyarkanizsa kozség teriiletén van.

Minden programra, illetve projek-
tumra kiilon jelentkezési lapot kell be-
nyujtani.

A jelentkezési laphoz a palyazonak
kotelezoen mellékelnie kell:

— a palyazot azonositdé okmanyt — an-
nak a cégjegyzéknek a kivonatat, ahol a
palyazot bejegyezték;

— a palyazora vonatkozo alapvetd
tudnivaldkat (torténete, tevékenységé-
nek leirasa, eddigi projektek stb.), amit a
palyazo készit el, és

— a miivel6dési program illetve pro-
jektum részletes leirasat, amelynek teljes
vagy résztamogatasara palyazik.

A jelentkezési hatarido: 2015. januar
31

A civilszervezeti projektumoknak a
2015. évi magyarkanizsai kozségi kolt-
ségvetésbol vald tamogatasara szant esz-
kozok dsszege: 8.400.000,00 dinar.

A civilszervezeti projektumoknak a
2015. évi magyarkanizsai kozségi kolt-

ségvetésbol vald tdmogatasara szant
eszkozok Osszege: 1.540.000,00 dinar
mezOgazdasagi szakteriilethez tartozo
civilszervezetek projektumainak megva-
16sitaséra.

A paélyéazaton olyan civilszervezetek
jogosultak részt venni, amelyeknek be-
jegyzése a magyarkanizsai onkormany-
zat teriiletére szol, itt sz€khelylik vagy
fidkszervezetiik van, illetve — mint ko-
zségkozi, kOztarsasagi szervezetek — a
magyarkanizsai onkorményzat teriiletén
fejtik ki miikddésiiket. Csak olyan ci-
vilszervezetek palyazhatnak, amelyek
céljaikat elsésorban nem mivel6dési,
sport- és tomegtajékoztatasi téren valo-
sitjak meg.

Egy-egy civil szervezet legfoljebb két
projektummal palyazhat, a magyarkani-
zsai kozségi koltségvetésbol pedig csak
egy projektumanak timogatasara itélhe-
t6 oda eszkoz.

A projektumot a magyarkanizsai
Oonkorményzat teriiletén kell megvalo-
sitani. A projektumot a koltségvetési
év végeig, azaz 2015. 12. 31-¢ig be kell
fejezni.

A civilszervezet a projektérték 10%-
at mas forrasbol koteles biztositani.

A palyazati dokumentacio a kovetke-
zOket tartalmazza:

1. palyazati nyomtatvany

2. a projektkoordinator és a f6 mun-
katarsak életrajza

3. a szervezet bejegyzési hatarozata-
nak fénymasolata

4. az alapitd okirat (az alapszabaly)
fénymasolata.

A palyazatokat 2015. januar 31-éig
kell benytjtani.

A nyilt palyazatrél tovabbi felvilago-
sitas a 876-155-6s (244-es mellék) tele-
fonszdmon Daraban Piroskatol kaphato.

A palyazatok teljes szovegét és a for-
manyomtatvanyt a www.kanjiza.rs hon-
laprol tolthetik le az érdekeltek.

IDOJARAS-ELOREJELZES
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A gyermekek, fiatalok tanitdsa, nevelése az egyik leg-
szebb, legnemesebb hivatas, és annak ellenére, hogy a tarsa-
dalom nem tanusit iranta, a faklyavivoi irant kellé megbecsii-
1ést, még ma is sok fiatal valasztja ezt a palyat, mert szeretik
az emberpalantakat.

A magyarkanizsai Bagi Lilla é¢s Gulacsi Beata erre az utra
1épett, még nem is diplomaztak, de mar, mint az MTTK (Ma-
gyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar) negyedikes tanuléi a sajat
otletiiktol vezérelve 2012 szeptemberében megalakitottak a
Bagoly Kucko foglalkoztatot. Hivatalos miikodésiik Varji
Potrebi¢ Tatjananak, a Pedagogus Kozpont igazgatdjanak
koszonhetd, aki elmondta, hogy a két és fél éves folyamatos
miikddés részben az Emberi Eréforrasok Minisztériuma ta-
mogatasaval valosulhat meg.

— Mar harom éve megnyertiik a palyazatot— kozolte az
igazgatond —, €s a tanorakon kiviili tevékenységeket is fedez-
hetjiik ezzel a tamogatassal. Féleg a magyar identitds meg-
Orzése a célunk. A Regiondlis Szakmai Pedagogus-tovabb-
képz6 Kozpontban minden korszerti taneszkoz (projektor,
szamitogép, fehér tablak, és egyebek) biztositott a tevékeny-
ségekhez.

Id6kozben a két kezdeményezd megszerezte az MTTK
mestertanitoi diplomajat, és a Zmaj altalanos iskola pedago-
gusai lettek. A Bagoly Kuckoban 6nkéntes alapon tevékeny-
kednek minden pénteken délutan 5-t61 6 oraig az 1. és 2. 0sz-
talyosokkal, 6 oratol 7-ig pedig a 3. osztalyosoktol kezdve az
5. osztalyosokig, de néhany nyolcadikos is megjelenik.

A Pedagbgus Kozpont egyik modern és kellemes tanter-
mében Lillaval és Beataval beszélgettem el a foglalkozas cél-
jairol, tartalmarol, mikéntjérol.

— Elsddleges célunk, hogy a gyermekek ko6zosségben
legyenek ¢és olyan foglalkozasokat szervezziink szdmukra,
— foként az alsosoknak — amely nem folzarkoztatd, hanem
inkabb jatékos tanulds, élménypedagogia. Az egy oras te-
vékenység tartalma a gyermekek érdeklédési korének és a
korosztalyanak megfeleld, amire nagyon tigyeliink. Neveze-
tesen olyan témakorokkel foglalkozunk, ami az oktatasbol
kimarad, amire ott nincs idd, és itt jatékos formaban dol-

wlds a B
|
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gozzuk fel, pl. Az emberi test,
Egy perc és nyersz!, illetve a
tévémiisorhoz hasonl6 kvizek,
dramapedagogiai jatékok, csa-
patrajzok, Szuperhésok. Ma
Guinness-rekordokat dolgoz-
zuk fel.

Emlékszem, tavaly egy
nagyon szines és szérakozta-
t6 farsangi bulit is rendezte-
tek. Idén is lesz?

— A kiilonb6z6 iinnepek

alkalmabol is  szerveziink
foglalkozast. A Mikulasra,
karacsonyra, Valentin-napra,

farsangra, illetve anyak nap-
jara, s6t volt mar apak-napi
talalkozo is. Nyaron pedig vizes jatékokat szerveztiink, egy
mimedencét allitottunk fel.

Fontos kiemelni, hogy a gyerekeknek minden foglalkozas
ingyenes, az eszkozoket, papir- és ruhaanyagot a Kozpont
biztositja, amiért nagyon halasak vagyunk Varju Potrebi¢
Tatjananak.

A végsz6 utdn mar 6sszegyult a kicsik csoportja, és meg-
kezd6dott a jatékos tanulas. Erdeklddéskeltésként Beata
megkérdezte, milyen témakrol szeretnének hallani a gyere-
kek. Feljegyezte a tablara, majd elmesélte a Guinness-rekord
keletkezését. Ezutan vetitéssel bemutatott tobb vilagrekor-
dot. A masodik részben a gyermekek kozt is megrendezték
a Bagoly Kucko illetve a Guinness-rekordot. A kiilonb6zd
rekordokra a gyermekektdl hangzottak el az ajanlatok, ame-
lyekhez a két tanitd néni biztositotta az eszkozoket. Ezek a
kovetkezok voltak: a legszebb rajz, a legiigyesebb kartyava-
répitd, a legjobb labdapattogtato, a leggyorsabb és legtobbet
ugrald fél labon, illetve az ugralokotél bajnoka. A gyermekek
vidaman ¢és felszabadultan vettek részt a rekordok ,,dontoge-
tésében”, tobbségiik kétfajtaban is, és hangos szoval biztattak
egymast.

Orom volt nézni a lelkesedésiiket és izgulasukat, igyeke-
zetiiket, a minél jobb eredmény eléréséért. A Bagoly Kucko
rekord gyOztesei szines alakzatokat
kaptak, amit minden hasonlé verse-
nyen OsszegyUjthetnek, és aki év vé-
gén a legtobbet mondhatja magaénak,
az ajandékot vehet at.

A foglalkoztatas ez alkalommal is
mindkét csoportban, amely 25-25-0s
létszamu, sikeresnek mondhat6, mert
a gyermekek kellemes kornyezetben,
pedagogusok feliigyelete és iranyitasa
alatt jatékosan tanultak, szorakoztak,
egyszoval hasznosan tolthették az ide-
juket. A sziilok a kisebbeket hozzak
¢és viszik, a visszajelzésiik pozitiv a
Bagoly Kucké miikodésérdl, illetve a
foglalkozasok mindségérdl és neveld
hatasarol.

Guldcsi Beata és Bagi Lilla

Teleki M.
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A Szokolay Dongé Balizs—Fabri
Géza magyarorszagi népzenész paros
fellépésével tisztelegtek Magyarkanizsén
a magyar kultira napja el6tt. A Regiona-
lis Kreativ Miihely szervezésében a Mii-
vészetek Haza kisszinpadan régi, eredeti
moldvai és székely népdalokat és tobb
mas magyar nyelvteriilet ékességeit hall-
gathatta meg a kdzonség.

A téthkomldsi Szokolay Dongéd Ba-
lazs furulyédkat és bérdudékat szdlaltatott
meg, és némi meglepetésre egy szaxofont
is bevetett.

A zentai sziiletésti, de mar régdta Ma-
gyarorszagon €10 és alkoto Fabri Géza a
kobozok nagymestereként mutatkozott
be, mellette pedig énekelte is a szebbnél-
szebb dalokat. Hallottunk ismeretlen, de
ismert, tajegységektdl fliggben viszont
az altalunk ismerttdl eltéré dallamokon
felcsendiilé népdalokat is, amelyeket a
kozonség vastapsa kisért végig.

Amint az Fabri Géza elmondta, Ba-
lazzsal negyed évszazada zenélnek
egylitt. Gyakran jatszanak dudban, de
mas zenekarok tagjaiként is. A pénteken
bemutatott koncertet a magyarkanizsaiak
felkérésére allitottak Gssze, mashova nem
mennek vele.

— Vannak sz€p pillanatok, amiket at-
¢liink Balazzsal a szinpadon, és ilyenkor
szinte egészen biztos, hogy valami 0j 6sz-
szecsenges, Uj zene sziiletik — tette hozza
mosolyogva Féabri Géza.

Fabrihoz hasonléan Szokolay Dongd
is bemutatta virtuozitdsat a magyarkani-
zsai kozonségnek. Orém volt hallgatni a
kiilonféle furulyakbol és dudakbol vagy
éppen a négyféle kobozbol eldcsalt dalla-
mokat, €lvezni a kihallhat6 improvizalast,
amelyet a két miivészember 6nfeledten, a
sajat és a hallgatdsag dromére produkalt.

— Zenélés kozben megfeledkezek a
kozonségrol. Nem érdekel, ha hibazok.
Gyakran improvizalunk, kétszer egyfor-
man talan sohasem jatsszuk el ugyanazt a
népdalt, a hiba, a mellényulds lehetésége
ezért adott. Mégis ugy érzem, hogy valo-
jaban akkor hibazok, ha zenélés kdzben
nem lesz ludbords hatamon a bor.

Magyarkanizsdn mindketten atadtak
magukat a népzene iranti elkotelezett-
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ségiikbdl eredd élvezetnek,
amelynek legnagyobb ha-
szonélvezéje a kozonség
volt, hiszen feledhetetlen ze-
nei élménnyel gazdagodott.
Szokolay Dongé Ba-
lazs és Fabri Géza Magyar
népzene kobzon, dudan és
furulyan cimii Osszeéllitisa
mélto tiszteletadas volt a ma-
gyar kultira napjanak és a
zeneszeretd magyarkanizsai i
kozonségnek egyarant. Ko- Bodo Sandor

szonet érte! Foto: van Laszlo
Programaijdnlé

TELBUCSUZTATO
FARSANGI FELVONULAS

Qe Szeretettel varunk mindenkit
\%% 2 farsangi vidam, mulatsagos,
o alarcos felvonulasunkra
® Tathfalubal

&)

2015. februar 07-én az altalanes iskola elil indul a menet
16:00-kor. A falu kiizpontjaban kizasen elsiratjuk a
telet, majd helyi gyermekek kultir eliaddsa, jelmez

szapsagverseny [ertékes dijakkal, nevezés a
helyszinen).
AJANLOTT ZAJKELT{ ESZK(iZ HASINALATA |

ESTE FARSANGI JOTEKONYSAGI RETRO DISZKO, AZ
llh\lﬁlllls ISKOLA JAVARA, A KISKOCSMABAN

TENTAI CUKORBETEGEK EGYESULETE INGYENES
VERCUKOR SZINT MEREST ES TANACSADAST VEGEL
lll.lllll@fl'lllll.ll

Szervezdék: Fehér Akac ME. Szabd Dénes Egyesiilet,Rakoczi Szt ég Tothfalu, Rakoczi Szovetség
Nyers Istvén I.SZ. Tothfalu, Kiss Ferenc Altaldnos Iskola, Gyéngyszemeink Iskolaskor EIStti Intézmény,
H anyok Haza Téthfal
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Shiatsu, a gyogyito érintés

,»A shiatsu lelkiilete olyan, mint az anyai szeretet.”

Idestova masfél éve lesz, hogy Ma-
gyarkanizsan 2013 augusztusaban meg-
alakult egy kizardlag néi civil szervezet,
nevezetesen a FlowerAngels, megkap-
tdk a hivatalos miikddési engedélyt,
¢és azbta is hallat magarél. Az otletadd
Laszlé Horvath Virag és Han Angéla,
a Beszédes Jozsef Iskolakdzpont két ta-
nara, akik egyuttal alapit6 tagok, illetve
Laszl6 Horvath Virdg az elnoki tisztet
tolti be. Céljuk, hogy a mai rohano és
gondokkal teli vilagban, a lehetdségek-
hez mérten megkdnnyitsék a ndk életét,
a munka mellett, a haziasszonyi teendd-
iket, de emellett testi-lelki feludilést, ki-
kapcsolodast is kinaljanak. Ezeket szak-
mai eléadasokkal, promdciokkal, hang-
fiirdével, tanulmanyi kirandulasokkal és
egyebekkel igyekeznek
megvaldsitani.

Hogy rendkiviil
nagy az érdeklédés és
bizalom, azt a januar
18-4n vasarnap délutan
megtartott  Shiatsu, a
gyogyitd érintés nevil
bemutatéval egybeko-
tott prezentdcid is ala-
tamasztotta. Az Ifjusagi
Otthon volt a helyszin,
ahol a telt hazat Laszlo
Horvath Virdg idvozol-
te, roviden ismertette a
szervezet ~ mukodését,
majd bemutatta a Sze-
gedrdl érkezett Kiss Mariannt, a Shi-
atsu-terapeutat és oktatot, illetve négy
tanitvanyat, és atadta a szot az eléado-
nak, akinek elsd hivatisa a zeneoktatas.
Mint mondta, ennek kapcsan talalkozott
2006-ban shiatsuval, és azota az élete
részévé valt. Megtapasztalta gyogyitod
erejét, az embert a test — lélek — szellem
egységében 1atd holisztikus szemléletét.
Tudasat szivesen megosztja a kezelések
soran tanfolyami keretek kozott nem-
csak az anyaorszagban, hanem a Vaj-
dasagban is azokkal, akiknek nyitott a
szive és a lelke a befogadasara.

Mi a shiatsu? Hagyomanyos ki-
nai orvoslasbol ered. Ose a TAO, YIN
gyakorlatok, majd a japan gyogyitassal

(Tokujiro Namikoshi)

6tvozodott. Igy a shiatsu a hagyo-
manyos keleti gyogyaszat tudasara
¢és tapasztalataira épiil6 alternativ
gyogyito eljaras, japan energetikai
kezelés. Sz6 szerinti forditdsban
ujjnyomast (shi — hiivelykujj, atsu
—nyomas) jelenti. Tehat az elneve-
z¢s az alaptechnikara utal, mert a
kezelés soran leggyakrabban az uj-
jakkal, foleg a hiivelykujjal gyakorolnak
nyomast a test energiavezetékeire. A me-
ridianok (energiapalyak) mentén ujjnyo-
massal vagy tenyérrel hozzdk mozgasba
az életenergiat.

Ez kinaiul Chi, japanul Ki. A shiat-
sugyogyasz azonban gyakran alkarral,
konyokkel, térddel, l1abbal is dolgozik.
A feszitések, nyujtasok, iziiletforgata-

Az el6ado kiemelte:

— Az ¢rintés, elsOdlegesen a gyer-
meknél az anyai érintés az ember alap-
sziikséglete, mégis nagyon kiszorult az
érintkezéseinkbdl. Japanban még kéz-
fogas sincs! Minden shiatsu kezeléssel
visszatériink az érintés gydngédségében,
a lélek szeliditéséhez. Enélkiil vesztesek
vagyunk! Az amerikai, kiemelkedd te-
rapeuta Saul Goodman errdl igy ir: ,,A
keziinket hasznaljuk a sziviink kiterjesz-
tésére, €s az egylittérzé-

stink kifejezésére! Mivel
ez a képesség mindenki-
ben megvan, barki képes
hatasos shiatsu kezelést
adni.”

Es mire szolgal ez a
gyogyito eljaras? Mindig
az egészre és az egészség
megobrzésére  koncent-
ral, de kiilonboz6 f4j-
dalmaink, betegségeink
gyogyitasainak is haté-
kony eszkoze. Példaul:
mozgasszervi  funkcio-
zavarok (hat-derékfajas,

sok szintén fontos részét képezik a ke-
zelésnek, melyek az energiablokadok
oldasara szolgalnak. De nemcsak ezzel a
meridianrendszerrel foglalkozik, vagyis
gyogyit, hanem a nyugati gyogyaszatbol
integralta, alkalmazza az oszteopatiat,
kranioszakralis terapiat is a gyogyulas
érdekében.

A shiatsu nem tekinthetd a nalunk
hasznélatos értelemben masszazsnak. Ez
energetikai kezelés, az életerd harmoni-
zalasara szolgal. A test és l¢lek harmoni-
4ja, a jo kozérzet megteremtése a fontos.
Az egész testet fogjuk kezelni, nemcsak
egy részét — hangsulyozta az eléado. — A
kezelést kapo valoban pihen. Masfél oras
kezelés egyenld egy éjszakai alvassal!

vall- és nyakproblémak),
stresszoldas, fejfajas, im-
mungyengeség pszichoszomatikus és
funkcionalis betegségek, kimeriiltség,
érzelmi és lelki problémak, menstruaci-
6s gondok, asztma.

Kiss Mariann még vetitéssel egybe-
kotve besz€lt a baba- és a kismama shi-
atsurdl is, illetve a Szegeden 2 éve folyo
shiatsu oktatasrol, amely 3 modulos. Er-
deklédni: www.kiss-shiatsu.hu.

Befejezésiil minden jelenlevé ajan-
dék shiatsu kezelésben részesiilhetett a
négy vajdasagi tanitvany altal: Dr. Inker
Beata, Dudas Katalin és Csaba, Homon-
nai Karolina. K&szonjik! Kiilonleges,

kellemes érzés és élmény volt!
Teleki M.

Fotok: Ivan Laszlo
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A raszoruloknak tiizelore
és élelemre van sziikségiik

A raszoruloknak tizelore és élelemre van sziikségiik

—Fedél nélkiili hajléktalan nincs a kézségiinkben — J6l mii-
kodik a Falugondnoki szolgalat —

A magyarkanizsai kdzségben hivatalosan egyetlen hajléktalant
sem tartanak nyilvan, ezért téli melegeddt vagy befogaddallomast
sem kellett létrehozni. A szinte mindenre kiterjedé szocialis el-
latas jol miikodik, az esetlegesen fedél, de inkabb tiizel6 vagy
¢lelem nélkiil maradt, f6leg idds és maganyos emberekrdl az
onkormanyzat és a Kozségi Szocialis Kdzpont kdzosen gondos-
kodik, de persze besegitenck az emberbarati szervezetek, mint a
Voroskereszt, a Caritas és mas jotékonykodo civil szervezetek is.

Az 6nkorméanyzat és a Szocialis Kdzpont a helyi kozosségek
bevonasaval janudr 5-én kezdte meg azoknak a legstlyosabb szo-
cialis helyzetben 1évo polgaroknak az 6sszeirasat, akik ugyan nem
hajléktalanok, de a nagy hidegben nincs élelmiik, nincs tiizeldjiik.

— Nagyon sok olyan idds ember
van, aki mozgasaban korlatozott,
ezért a hazi éapoloink hetente 2-3
alkalommal megjelennek naluk és
ilyenkor tobb napra bekészitik ne-
kik a tlizrevalot, hogy ezeknek az
idés embereknek ne kelljen télviz
idején kimenni, veszélyeztetni azt,
hogy esetleg elcsusszanak, elesse-
nek és valamijiik eltorjon — mondta el Szarapka Ede, a Kozségi
Tandcs szocialis ligyekkel és helyi kdzosségi onkormanyzatokkal
megbizott tagja.

A legnehezebb helyzetben 1évé embereknek a Kozségi Szo-
cialis Kdzpont egy korabban megkotott szerzodés értelmében fel
tudja ajanlani az dbecsei befogado kozpontban val6 ideiglenes, 15
napig tarto elhelyezést. Ez id0 alatt az illet¢kesek megprobalnak
veégsd megoldast talalni a kozpontban elhelyezett polgar itthoni
ellatasara. Amennyiben a raszorult személy nem fogadja el a fel-
kinalt elhelyezési lehetdséget, a tovabbiakig a Caritas és a Falu-
gondnoki szolgalat gondoskodik rola vagy sajat beleegyezésével
a legkdzelebbi Iddsek otthonaba keriil.

— A decemberben jegyzett nagy
hidegek idején kozpontunk foko-
zottan odafigyelt az egyediil €10,
1d6s emberekre, talan részben ennek
is koszonhetd, hogy a kozség terii-
letén eddig nem jegyeztiink fagyés
miatti halalesetet. Szerencsére min-
dig iddben sikeriilt intézkedniink. A
mult év végén az onkormanyzat segitségével 100, tobbnyire idGs
személynek biztositottunk eszkozoket tiizifa illetve mas anyag
vasarlasara tlizelés céljabol. Ezt megtettiik az idén is, természe-
tesen egylittmiikddve mas intézményekkel, és egyszeri segéllyel
is probaljuk ezeket a személyeket tamogatni — hallottuk Barat
Kljaji¢ Timeatol, a Kozségi Szocialis Kézpont igazgatojatol.

A segitségnyujtasbol a Falugondnoki szolgalat is kiveszi ré-
szét, amelynek megbizottjai a Caritas képviseletében végzik al-
dozatos munkajukat. A kdzségben 10 alkalmazott latja el a falu-
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gondnoki, hazi apolasi teenddket. A megbizottak heti rendszeres-
séggel latogatjak a nehéz szocialis helyzetben, gyakran egyediil,
rossz egészségi allapotban, a telepiilések peremteriiletein vagy
a tanyavilagban ¢l6, tobbségében idds embereket. A szolgalat a
magyarkanizsai dnkormanyzat tdmogatasaval 2011 6szén kezdte
miikddését. Harom év alatt a hazi apolési szolgdlat teljes mérték-
ben igazolta létjogosultsagat. Miikodésére télen, a nagy hidegek
idején még nagyobb sziikség van.

— A kozségben miikodo hdzi apolo haldzat, amely elsdsorban a
tanyavilagra van kiterjesztve, nagyon jol miikodik. Altala nagyon
sok informéciot kapunk azokrdl az idds, leginkabb egyediil €16
emberekrdl, akik esetleg ilyen zord télidében bajba tudnanak jutni
—nyilatkozta Szarapka Ede.

A kispiaci Bagi Szaboles mar tobb éve végzi a falugondnoki
munkat. Esében, sarban, hoban, szélben is meglatogatja a hozza
beosztottakat és mindent elvégez, amire védenceinek sziikségiik
van.

— Orvossagok beszerzése, kiiratasa, szamlak befizetése, beva-
sarlas, s minden, amire ezeknek az embereknek sziikségiik van,
a feladataim koz¢ tartozik. Megkérdezem Oket és a kovetkezo al-
kalommal elhozom, amit kértek. Haz kdrnyéki munkak, favagas,
tetOtakaritas, csatornapucolds is eléfordul olykor.

Annak idején Sza- '
bolcs elsé utja Seres
Gizike nénihez veze-
tett. A nyolcvanon feliili
néni és 6t évvel iddsebb
férje, Feri bacsi, Kispi-
ac legidésebb hazaspar-
ja, 1952. november 12-
én volt az eskiivgjik. A
Caritas ifju aktivistajat
az évek soran nagyon megszerették, hisz mindent megtesz értiik,
barmire is kérik.

— Bent nekem a hazban takarit, porszivozik, ablakot pucol,
mindent elvégez, ami el6adja magat. Még a ruhékat is 6sszehajto-
gatja és a szekrénybe rakja—mondja lelkesen az életvidam Gizike
néni.

Sereséknek semmilyen jovedelmiik nincs. Apranként eladott
foldecskéjiikbdl és masok, igy a Caritas, elsésorban pedig Sza-
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kal teli élet van mogottiik. Nagyon megérdemlik a torodést, mint

azok az id6s emberek is, akik életiik alkonyara magukra maradtak

¢és nem képesek mar elvégezni a haz koriili munkat, pénziik meg

nincs, hogy valakit felfogadjanak.

Meég egy fontos dolog, amirdl nem szabad megfeledkezniink:

a segitd szervezetek mellett fontos szerep harul rank, a lakosséagra

is, hiszen az esetenként el6forduld, kirivo esetekrdl is elsdsorban

polgari bejelentések révén szerez tudomast a Kozségi Szocidlis
Kozpont, olyankor viszont mar siirgésen intézkedni kell.

Bodo Sandor

Fotok: Kanyo Daniel



Esélylehetoség a romaniai munkaeropiacon

Magyarkanizsan a végéhez érkezett a
Felkésziilés a roman—szerb hataron at-
ivel6 munkaerbpiacra elnevezési, egy
éves futamidejii, 6sszesen majdnem 296
ezer euro értéki projekt, amelyet a hely-
beli Tisza Menti Informacios Fejlesztési
Ko6zpont, az ICR, a Temes Megyei Ke-
reskedelmi, Ipari és Mezégazdasagi Ka-
maraval k6zosen valdsitott meg. A pro-
jekt soran 129 hallgaté haromféle kép-
zésen vehetett részt, az elismervények
kiosztasara egy héttel ezel6tt keriilt sor
a magyarkanizsai varoshaza disztermé-
ben. Eredetileg 90 hallgatoval terveztek
indulni, de a nagy érdeklédésre vald
tekintettel megnovelték a 1étszamot. A
hallgatok koziil négyen, objektiv okok
miatt, félbehagytak a képzést, a tobbiek
azonban sikerrel vizsgaztak. Az elis-
mervények kiosztasat megelézéen Fejsztamer Rébert, a
koézpont igazgatoja sajtotajékoztaton ismertette a projekt
legfontosabb ismérveit és beszamolt egy Gjdonsagrol is.

— Ebben a projektben intézménylink egy 1) lehetéséget
is felkinalt mindharom témakor hallgatoinak. A képzésen
nem csak a klasszikus értelemben vett tantermes eléadasi
képzések voltak eldlatva, hanem az ugymond e-learning
rendszer is, ami valdjaban azt takarja, hogy a résztvevok-
nek lehetdséget biztositottunk arra, hogy otthon, szamito-
gép el6tt, internet segitségével tudjak magukat képezni,
tehat nem kellett rendszeresen bejarniuk az eléadasokra,
ami elsésorban a vidékrol érkezoknek volt elényds meg-
oldas. Mivel a tananyag igen bdséges volt, ma mindenki
nyomtatott formaban is kézhez kapta az egészet.

Ropke négy honap alatt a résztvevok 21 ezer iskolai
orat hallgattak végig, ki munkanélkiiliként, ki munkaidd
mellett, ki pedig vallalkozoként. A legnépszeriibb az angol
nyelvtanfolyam volt.

— Nehéz volt az elején alkalmazkodni, a munka utan
eljonni, de az o6rak annyira vidam, csaladias hangulatban
teltek, hogy ezt észre sem vettiik, s6t, azt tudom monda-
ni, hogy hianyozni is fognak — hallottuk Gal Livia csokai
hallgatotol, akinek az Onkormanyzat alkalmazottjaként
mar alkalma is volt kiprobalni itt megszerzett angol nyelv-
tudasat.

A tanfolyamon a mar bizonyos szint{i alaptudassal ren-
delkezo hallgatok a mindennapi életiikhdz, munkajukhoz,
a nemzetkdzi iizleti gyakorlathoz kapcsolddo angolt igye-
keztek elsajatitani — mondta Jaksi Andrea el6ado.

— Ide tartozott példaul, hogy hogyan kell angol nyelven
szallodat foglalni, repiiléjegyet rezervalni, hogyan tudunk
egy hivatalos szervnél iizenetet hagyni, hogyan kériink
informaciot. Amennyiben esetleg angol nyelvteriileten el-
tévednénk, hogyan tudunk segitséget kérni. Emellett sz6
volt kiilonb6z6, a tanitassal és tanulassal kapcsolatos ki-
fejezésekrdl is. Rdadasul megismertiik a roman illetve a
szerb konyhanak az angol nyelvli ismereteit, tehat nyu-

godtan mondhatom, hogy igen széles palettaval dolgoz-
tunk.

Az angol mellett a hallgatok egy része a vallalkozas-
képzést, masik a biogazdalkodas témakorét valasztotta.
Fejsztamer Roberttdl megtudtuk még, hogy ezt a kettds,
roman—szerb egylittmiikodést a jovoben ki szeretnék ter-
jeszteni Magyarorszagra is, hogy egy atlathaté munkaerd-
piac révén a jelenleginél atjarhatobba tegyék a hatarokat a
potencialis munkavallalok szamara, annal is inkabb, mivel
mar jelenleg is sokan dolgoznak vidékiinkrél a hatar menti
roman illetve magyar falvakban, varosokban, bar projekt-
hordoz6 ICR azt szeretné, ha az ottani vallalkozok nyit-
nanak nalunk cégeket, iizleteket és alkalmaznak az itteni
munkaer6t.

Mivel a képzésekbe szinte az egész Tisza-mentérdl be-
kapcsolodtak hallgatok, az elismerd bizonylatokat pénte-
ken Zentan, hétfén pedig Tordkkanizsan osztottdk ki az
azok vonzaskdrzetébe tartozo6 hallgatdknak.

Bédo Sandor
Foto: Kanyo Daniel

Palyakezdok
figyelmébe!

Palyavalasztasi tréning a magyarkanizsai VMSZ Noi
Forum szervezésében
Az el6adas cime: Hogyan késziiljiink az allasinterjura?

El6ado: Barat Kljaji¢ Timea

Helyszin: Magyarkanizsa, varoshaza, kisterem
Id6pont: 2015. 01. 26. (hétf6) 18 ora

A belépés dijtalan.

A szervezok minden palyakezd6t szeretettel varnak!
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. Valkay Zoltdn:
A Szent Orzoangyalok katolikus nagytemplom
ékesitése a két vilaghaboru kozotti idoszakban

Az els6 vilaghaboru eldestéjén rekonstrualt és kibdvitett
kanizsai katolikus nagytemplom két vilaghabort kozotti at-
strukturalodassal megterhelt idészakat hasonléan az akkori
altalanos helyzethez, a sziikség T A
szabta lehetdségek ellenére, a mo- [ /: !
dernizacids szandék és a leromlott [
gazdasagi helyzethez mért merész
igényesség hatarozta meg.

Elséként emlitsiik meg az 1916-
ban hazafias célokra bezlzott és
elvitt — a kanizsai nép altal meg-
siratott — egykori templomharan-
gok potlasat, melyek beszerzé-
sére 1923-ban indult meg a helyi
igybuzgd mozgalom. A négy Uj
harangot: az 1234 kg-os Orangya-
lok, a 658 kg-os Jézus Szive, a 382
kg-os Szliz Maria és a 322 kg-os
Szent Matyas cimzésli harangokat
a szabadkai Ferrum gyar ontotte.
Unnepélyes felszentelésiik tbb
mas kanizsai harang — mint pl. a
kistemplom ¢és a katolikus teme- |
tok harangjai — mellett tortént meg
1924. augusztus 3-an, a legendas
Marton Matyas prépost jovoltabol.
Ez tinnepi alkalommal szentbeszé- §
det mondott Virag Istvan horgosi
plébanos is.

A korral valo parbeszédnek §
szamit a kovetkezo 1jitd jellegli

¢és villanyvilagitassal biré templom kiilesinének meguju-
lasaban mégiscsak a templomfestés felujitasa jelentette a
legtobbet. A templombelsd szolid és miivészies kifestésé-
I re 1934 nyaran szerzédtették az
apatini illetdségii, Kolnben tanult,
Bécskaban széles korben miiko-
dé!, Udvary Rudolf (1898-1969)
templomfest6 mestert, aki a falak
¢és oszlopok marvanyutanzasait és
a kupolak szimbolikus olajfestmé-
nyeit, kagylo- és architektonikus
részleteit kitind Osszhangban és
harmonikus egészet alkotva hozta
létre. A kanizsai templom emelke-
dettségét eldidézo pompas miivé-
szi festéséért 78 000 dinart kapott.
Az Osszes javito és diszit6-¢kesitd
munkalat a korabeli szamitasok
szerint vagy 105 000 dinart tett
ki. Mindez az ¢élni ¢és fejlddni aka-
| 16 katolikus kozosség igényeit és
| megvalésitott, szamunkra is pél-
damutat6 vagyait képviselte. Akik
vagyaikért — a nehéz helyet elle-
nére — tenni és aldozni is tudtak,
| mi tobb tenni és aldozni akartak...
A fénybe ¢és diszbe oOltoztetett
ujrafestett kanizsai nagytemplo-
mon sajnos az 1942-es nagy ar-
viz és magas talajviz kovetkezté-
ben repedéseket és siillyedéseket

valtozas, a nagytemplom 1929-es

datalasu villamositasa. A villanyaram bevezetését a helyi
Rieger Testvérek villanytelepi cégének mesterei végezték el.
A sziikséges kdmiivesmunkat két jol ismert kanizsai mester,
Medgyesi Istvan ¢és Olah Istvan biztositottak. Ez alkalommal
a korhadt templomtetézetet badoggal fedték le, amit viszont
Bozs6 Lajos kanizsai vallalkozo készitett el, és Szabo Ma-
tyas zentai varosi mérnok ellendrzott.

A meg-megujuld, mondhatni modernizal6d6 kanizsai
nagytemplom két haboru kozotti életében a kdvetkezd na-
gyobb valtozast az 1933-as év hozott, amikor is 6zvegy
Oroszi Karolyné 11 000 dinaros koltségen felujitatta a
templom egyik, — ha nem a legfobb — épitményét, a féol-
tart. E munkat — mely mar az ékesités és diszités fenséges
munkajat hirdette be — kovette egy évvel késdbb a temp-
lom orgonajanak javitasa és kibdvitése, melyet a zagrabi-
vrancsei Majdar és Liindauer orgonaépitd cég végzett el 22
000 dinar fizetés fejébe. A feltjitott orgonaval, Gj fooltarral

'Megjegyzés: A kanizsai mellett tobbek kozott 6 festette Ada, Apatin, Bacs-
kertes, Csonoplya, Kernye, Szonta templomainak falképeit is.

Megjegyzés: A fenti irashoz egyes részletadatokat Feiszthamer Rudolf
2008-as kutatasaibol meritettem.
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észleltek. Bar mar az alig tizéves
badogtetd is be-beazott, a nagyobb épitéseket tiltd habortis
korszakban, 1943-ban, csak a templom szentélyrészéhez
épitett félkorives oratorium és sekrestye koziil, ez utobbinak
kifestésére futotta...?

Sete bolesességiins
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»Sohasem volt olyan fa a vilagon, amelynek ;k
torzse karcst, s fels6 agai nehezek, erések. A
dolgoknak oka és kovetkezménye van, az embe-
ri ligyeknek kezdete és vége.”
Popper Péter




A dalos madaraink téli etetése
»Minden madar hung|a a lelked gyodgyitja”

A népi bdlcs mon-
das, amely szerint
,Nem eszi meg a ku-
tya a telet”, idén is be-
igazolodott, hiszen a
hosszantart6 és kevés
fiitést igénylo tavaszi-
as december végén,
pontosabban az em-
ber honap 28. napjan
leesett az elsé, nagy
mennyiségii ho, majd megfagyott, minusz
10-12 fok hideget is mértiink. Faztunk,
dideregtiink és veliink egyiitt az allatok is,
koztiik azok a madarak is, amelyek nem
kelnek vandorutra, itthon maradnak vallal-
va a didergést, ¢hezést.

A kis énekesmadarak legtdbbje télen
nem is lathatd nalunk, mert a rovarevok
egyszeriien nem talalnak taplalékot, ezért
az itthon telel6ket nekiink, embereknek
kell (kellene!) megmenteni az éhhalaltol.
Es ez erkolcsileg meg kell, hogy hataroz-
za €letiinket. Meg példat kell mutatnunk a
fiataloknak!

Felmeriil a kérdés, mivel etessiik a télen
a nalunk marado kis énekeseket. Legjobb
szamunkra a napraforgomag olajtartalma
miatt. Evek 6ta mi is kitessziik a kertiinkbe
a flakon-madaretet6t, ahova rendszeresen
visszatérnek a sarga hasu cinegeparok. F6-
ként akkor szallnak a fara, amikor a veréb-
raj mar eliilt, és nyugodtan fogyaszthatjak
a magvakat, a fustoletlen szalonnadara-
bokat, vagy a marhafaggytiba kevert és
belefagyott magvakat, diobél hulladékot,
a madarkalacsot. Ilyenkor {igyelni kell a
csendre, mert a cinkék félénkek, és a ku-
tydk ugatasa is elszallasra, menekiilésre
készteti ket. Az agakra szines szalagokat
kotoziink, amely nem zavarja a kis dalo-
sokat, de a csoportosan érkez6 verebeket
elriasztja, s habar az is madar, nem kell
félteniink, mert feltaldlja magat. Hiszen
a szolas-mondas is innen ered, miszerint
,.Szemtelen, mint a veréb!”,

Egyre ritkabban, de 6romiinkre megje-
lenik az udvarunkban két gerlepar, leszall-
nak, és felszedegetik az etet6bdl kihullt
magvakat, ott totyognak, majd a keritésre
kitett vizesedénybdl sziircsdlgetnek. Hogy
igy telente visszavarjuk oket, ez egy belsd
igény, €s érzelmi sivarsagot mutatna az, ha
elzavarnank 6ket.

— Midta a haztaji baromfitartas is las-
san visszaszorul, egyre kevesebb a balkani

gerle (ahogy nevez-
ziik: gerlice), — mondta
Vazsonyi Tibor, egy-
kori tanitvanyom, és a
madarak védelmezdje
— mert alig talalnak el-
hullott takarmanyt, no
meg az ellenségiink, a
szarkak kedvenc étke a
gerlék tojasai és fiokai.

— A madaraknak
fontos az ivoviz is, és
ha a kerti itatoban allanddan biztositunk
szamukra friss vizet is, ott tavasszal is szi-
vesen jelennek meg, €s halabol a kartevo-
ket is megritkitjak a fainkon. Es milyen ta-
nulékonyak! Ha télen minden reggel friss
vizet adunk nekik, gyorsan megtanuljak,
addig jojjenek inni, mig be nem fagy a viz.

Visszakanyarodva az etetésre, el kell
mondanunk, hogy mivel ne etessiink, ha-
bar feltételezem, hogy a madarkedvelék
ezt tudjak. A kenyérmorzsa — minden haz-
bol kikeriil, még ha inséges id6t is éliink
legtobben a megszoritd intézkedések és
gazdasagi helyzetiink miatt —, olyan ele-
ség, amellyel vigyaznunk kell, habar jo
taplalék. Csak annyit adjunk a madarak-
nak, amit még aznap elfogyasztanak, mert
télen a nedvesség miatt a maradék meg-
romlik. Még a nagyobb, a nalunk a tavoli
északrol érkezo és itt teleld madarakra (pl.
a nagy 6rgébics, a vetési varju, néhany ra-
gadozd madar) is veszélyes lehet. — irja a
szakember.

Két kis allatbarat, Rita és Akos elme-
sélte, hogy 6k az ablakra kiviil erésitettek
fel egy miianyag palackbol, altaluk készi-
tett etetdt, és a cinkék mar odaszoktak. A
zsebpénziikbél meg a jo ismerdsok segit-
ségével szerzik be a magokat.

— Néhany rig6 és vorosbegy is megje-
lent — mondtak 6rommel —, ket a foldre
szort, aprora vagott almaval, meg fott étel-
maradékkal, pl. krumplival, sargarépéval
etetjiik, mert igy olvastuk.

Ez a tevékenység példaértéki, anndl is
inkabb, mert az allatszeretet, allatvédo kul-
tira otthonrdl indul ki. Ezt a természetes
igényt a gyermekeknél az oktatasba is bele
kellene vinni. Igy majd tavasszal tobb szi-
nes, dalos madarunk énekelne a kertiink-
ben, erdeinkben.

Végsz6: A madaretetd készitéséhez
orommel ad segitséget a MANCS AE.

Teleki M.
A fénykep illusztracio
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MUSORTERV

2015. januar 22., csiitortok
12 oraig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama
17 orakor: Konyvbemutaté — Kunko-
vacs Laszl6: Pasztoremberek

2015. januar 23,, péntek

10 orakor: Dr. Reisinger Jéanos iro-
dalomtorténész el6adasa — A magyar
koltok és a Biblia: Arany Janos
17 orakor: Dr. Reisinger Jéanos iro-
dalomtorténész el6adasa — A magyar
koltok és a Biblia: Arany Janos
19 orakor: Evgyiiriik — valogatas a
Magyarkanizsai Korkép korabbi ada-
saibol

2015. januar 24., szombat
10 6rakor: U nasem ataru — poljopriv-
redna emisija/mezégazdasagi miisor
17 orakor: Konyvbemutaté: Hodi
Sandor: Mint oldott kéve (ism.)
19 6rakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2015. januar 25., vasarnap
10 orakor: Konyvbemutaté — Kunko-
vacs Laszl6: Pasztoremberek
17 orakor: Dr. Reisinger Jéanos iro-
dalomtorténész el6adasa — A magyar
koltok és a Biblia: Arany Janos
19 6rakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2015. januar 26., hétfo
10 6ra: U naSem ataru — poljoprivred-
na emisija/mez6gazdasagi miisor
17 6ra: U naSem ataru — poljoprivred-
na emisija/mez6gazdasagi miisor
2015. januar 27., kedd
10 orakor: A Szabadkai Filharmonia
kamarazenekari koncertje
17 orakor: A Szabadkai Filharmonia
kamarazenekari koncertje
19 orakor: A torokkanizsai televizio
Mozaik cim{ heti miisora — emisija
novoknezevacke televizije
2015. januar 28., szerda

10 orakor: Szeretettel Kanizsanak —
emlékkoncert Zsamboki Pal tisztele-
tére (ism.)
15 6ratol masnap 12 oraig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjis-
ka panorama
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A Magyarkanizsai Kozségi Kozigazgatasi Hivatal vezet6je az allami szervekben 1étesitett munkaviszonyrol szolo torvény
6. és 9. szakasza (Az SZK Hivatalos Ko6zlonye, 48/91., 66/91., 44/98., 46/98., 49/99., 34/01., 39/02, 49/05., 79/05., 81/05.,
83/05. és 23/13. sz.) és a Magyarkanizsai Kozségi Kozigazgatasi Hivatal szervezetérdl szolo rendelet 18. szakasza (Magyar-
kanizsa Kozség Hivatalos Lapja 9/14. sz.) alapjan

NYILT HIRDETMENYT

tesz k6zzé:

1.

HATAROZATLAN IDEJU munkaviszony létesitésére

1.1. A GAZDASAGI, PENZUGYI ES FEJLESZTESI
FOOSZTALY VEZETOJE munkakorét betélté alkalma-
zottal.

A munkavégzés helye: Magyarkanizsa

Alkalmazottak szama: 1

Feltételek: Fels6fokt kdzgazdasagi tanulmanyok mester-
fokan, illetve legalabb négy évfolyamos alapfokan szerzett
okleveles kdzgazdasz végzettség, harom év szolgalati ido, al-
lami szakvizsga, harom honap probaidd. A kozség teriiletén
hivatalosan hasznalt nyelvek ismerete.

1.2. KOZLEKEDESI FELUGYELO munkakorét betdl-
t6 alkalmazottal.

A munkavégzés helye: Magyarkanizsa

Alkalmazottak szama: 1

Feltételek: Felséfoku kozlekedésmérnoki szaktanulma-
nyok soran szerzett kozlekedési szakmenedzser végzettség,
legalabb egy év szolgalati id6, allami szakvizsga, harom ho-
nap probaidd. A kozség teriiletén hivatalosan hasznalt nyel-
vek ismerete.

2.

HATAROZOTT IDEJU (1 éves) munkaviszony létesi-
tésére

VAROSRENDEZESI UGYEK munkakérét betdlté al-
kalmazottal.

A munkavégzés helye: Magyarkanizsa

Alkalmazottak szama: 1

Feltételek: Felsofoku tanulmanyok elsé fokan, illetve
legalabb négy évfolyamos alapfokan szerzett okleveles épi-
tdmérnok végzettség, egy év szolgalati id6, allami szakvizs-
ga, harom hoénap probaidd. A kozség teriiletén hivatalosan
hasznalt nyelvek ismerete.

A fentieken kiviil a jelolteknek meg kell felelniiik az al-
lami szervekben létesitett munkaviszonyrdl szo6l6 toérvény 6.
szakaszaban eldirt alabbi kdvetelményeknek is:

—a Szerb Koztarsasag allampolgara

— nagykoru

— rendelkezik altalanos egészségi alkalmassaggal

—rendelkezik az eldirt szakmai végzettséggel

— blincselekményért vagy olyan biintetendd cselekmé-
nyért, amely 6t alkalmatlannd tenné allami szervben valo
munkavégzésre, nem itélték legalabb hat honap idétartamt
letdltendd bortdnbiintetésre

— hivatalbol ild6zend6 biincselekmény miatt nem kezde-
ményeztek ellene nyomozast, egyes nyomozati cselekmé-
nyeket, nem emeltek vadat vagy vadinditvanyt.

A kérvényhez csatolni kell az alabbi okmanyokat:

1. oklevél hitelesitett masolatat

2. allami szakvizsgarol kiallitott hatdsagi bizonyitvany hi-
telesitett masolatat
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14" Wlusic

3. szakmai munkatapasztalat igazolasat

4. allampolgarsagi bizonyitvany hitelesitett masolatat

5. sziiletési anyakdnyvi kivonat hitelesitett masolatat

6. egészségi alkalmassagrol kiallitott, hat honapnal nem
régibb hatosagi bizonyitvanyt

7. hatdsagi bizonyitvanyt arr6l, hogy biincselekményért
vagy olyan biintetendd cselekményért, amely 6t alkalmatlan-
na tenné allami szervben valé munkavégzésre, nem itélték
legalabb hat honap idStartamu letdltendd bortonbiintetésre

8. hatosagi bizonyitvanyt arrdl, hogy hivatalbdl iildozen-
d6 bilincselekmény miatt nem kezdeményeztek ellene nyo-
mozast, egyes nyomozati cselekményeket, nem emeltek va-
dat vagy vadinditvanyt.

A palyazatokat a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat Pos-
lovi c. kiadvanyaban vald kozzétételt kovetd nyolc napon
beliil zart boritékban a kovetkezo cimre kell benyujtani: Ma-
gyarkanizsai Kozségi Kozigazgatasi Hivatal, Fo tér 1, 24420
Magyarkanizsa, ezzel a megjeldléssel: ,,Nyilt hirdetményre
valo jelentkezés”.

A késve érkez6 és hianyos palyazatokat a munkaltato fi-
gyelmen kiviil hagyja.

Dukai Anna,
a Kézségi Kozigazgatasi Hivatal vezetdje
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Igy tavolithatjuk el
a fogkovet hazilag

A fogko amellett, hogy esztétikailag zavaro,
sulyos fogagy-betegségek elinditdja is lehet.
Ha nem keriil id6ben eltavolitasra, akkor az iny

1d6vel visszahuzodik, elsorvad.

A fogkdé mindannyiunk szdjaban megtalal-
hato. Etkezés soran a fogak felszinén kialakul
egy vékony, szintelen, szabad szemmel éppen
hogy lathatd Ggynevezett réteg, ami foleg fel-
oldédott ételmaradekbol all, és melegagya a
baktériumoknak.

A réteg idovel a nyalban jelenlévd asvanyi
anyagok — kalcium, foszfat — hatasara egyre
keményebbé valik, majd elmeszesedik, igy
alakul ki a fogkd.

Lassuk, mit tehetiink otthon a fogkd ellen:

Javasolt, hogy heti egy alkalommal mos-
sunk fogat harom kanal szoédabikarbona és egy
kanal sobol allo keverékkel. Tovabba fogyasz-
szunk gyakran zoldségeket és gylimodlcsoket,
mint pl. az alma vagy a sargarépa, ezek elta-
volitjak a fogakon Gsszegyiilt ételmaradékokat.

Emellett szamos vitamint és 4svanyi anyagot
tartalmaznak, amelyek csokkentik az inybeteg-
ségek kialakulasanak kockazatat. Fogyasszunk
savanyu gyimolcsoket, hisz a citrusfélékben
1év6 sav segit megeldzni a fogkd- és a lepedék-
képzddést. Ezek a gylimolesok raadasul fehéri-
t6 enzimeket is tartalmaznak, am fogyasztasuk
mérsékelt modon ajanlott, mivel a savas jelleg
karosithatja a fogzomancot.

Ezek mellett, ha dohanyzunk, érdemes le-
mondani a fiist6lésrdl, mivel a cigaretta és a
nikotintartalmti termékek olyan &sszetevot
tartalmaznak, ami segiti a fogko- és a lepedék-
képzddést. Fontos, hogy naponta hasznaljunk
fogselymet, mivel a fogkefe nem képes a fogak
kozét tisztitani. Ezek mellett nagyon fontos,
hogy napi két alkalommal mossunk fogat, ami
hatékonyan eltavolitja a fogakra lerakodott
ételmaradékokat.

A cukor veszélyesebb az
egészségre, mint a so!

Az elmult évtizedekben a sora nagyon rossz fény vetiilt, mikor a ma-
gas vérnyomas kialakuldsanak problémaéja keriilt szoba. De most meg-
lepd, vagy sem, az deriilt ki, hogy az igazi tettes az nem mads, mint a
cukor.

A magas vérnyomas kezelésével foglalkoz6 szakorvosok mar tobb
mint szaz évvel ezeldtt meg voltak gy6zddve arrol, hogy a bajt a tilzott
sohasznalat okozza. Volt aki kijelentette, hogy a kamraban az egyediili
fézéshez sziikséges alapanyag, amely 6lni képes, az a s6. Eppen azért az
orvosok azt ajanlottdk, hogy mindenki, foképp a magas vérnyomassal
kiizd6k, csokkentsék a felhasznalt somennyiséget.

Most azonban az OpenHeart brit orvosi szaklapban megjelent tanul-
many szerint a cukor, foként a frukt6z igencsak nagy szerepet jatszik a
magas vérnyomas ¢s a szivbetegségek kialakuldsat illetéen. A kansasi
és New York-i korhazakban kutatod szakértdk szerint a s6fogyasztés és
szivbetegségek kozotti dsszefliggésrdl szol6 elméletek nem alljak meg
a helyiiket.

Nem mutattak ki jelentds vérnyomascsokkenést a miiszerek azoknal
a pacienseknél, akik szinte teljesen megvontak maguktol a sos ételeket,
¢és ebbdl kifolyolag az is kidertilt, hogy a s6 elhagyasa nem eredmé-
nyezte az elhaldlozas, vagy a keringési ¢s szivbetegségek stlyossaga-
nak csokkenését. S6t, éppen ellenkezdleg, azt allapitottdk meg, hogy a
sofogyasztas csokkenésével megndtt a szivinfarktus veszélye.

A tanulmanyban arrdl irnak, hogy a betegségek hatterében foként
a finomitott cukorszarmazékok allnak. Kisérletekkel tamasztottak ala,
hogy példaul a fruktéz igenis magas vérnyomast okozhat. Hiromszaz
évvel ezel6tt az emberek évente par kilogramm cukrot fogyasztottak el,
de a rengeteg ételbe, iiditdbe belekevert cukrok miatt ma mar atlago-
san 34—68 kilogramm keriil évente be a szervezetiinkbe, tehat naponta
2447 kanal cukrot esziink meg.

A fejlett nyugati orszagokban a lakossag 13 szazalékanak esetében
a bevitt napi kaloriamennyiség 25 szazalékat a cukrok teszik ki. Es ez
a szint mar Olni is tud, hiszen meghdromszorozodik annak az esélye,
hogy valaki ekkora cukormennyiség fogyasztasaval meghaljon valami-
lyen keringési betegségben.

A szakérték ugyanakkor hangstlyozzdk, hogy a gyiimoélcsokben,
természetes modon taldlhatd fruktéz nem artalmas, a baj a finomitott,
adalékanyagokat tartalmazo édesitéssel van. A s6val kapcsolatosan pe-
dig azt ajanljak, hogy a finomitott konyhasé helyett inkabb vasaroljunk
tengeri, vagy himalajai sot.
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Szalalkadlis sitemények — a konnyd, puha

Szalalkalis krémes
Hozzavalok: A tésztahoz: 20 dkg fi-
nomliszt, 8 dkg porcukor, 3 dkg zsir, 1
db tojas, 2 evbkanal kakadpor, 1 mok-
kaskanal szalalkali, sziikség szerint tej.
A toltelékhez: 3 tojas sargaja, 6 csapott
evOkanal liszt, 3 dl tej, 1 csomag vani-
lias cukor, 20 dkg porcukor, 20 dkg vaj,
20 dkg babapiskota (15 db). A baba-
piskotak locsolasahoz: 1 ev6kanal rum,
1 dl tej. Az alsé lap megkenéséhez: 2
evOkanal meggylekvar vagy rumos tej.
A mazhoz: 3 tojasfehérje, 20 dkg por-
cukor, 1 tedskanal rumaroma.
Elkészités: A tészta hozzavaloit Osz-
szegyurjuk. Két cipot formalunk. Tepsi
nagysagura nyujtjuk, majd vajazott tep-
si hatan megsiitjiikk. A krémhez a tejbol,
a cukrokbol, a lisztbdl
és a tojassargakbol
stiri  pépet fOziink,
majd kihitjiik. A vajat
kihabositjuk, majd a
kihtilt f6z6tt  krém-
mel jo habosra kike-
verjiik. A silitemény
Osszedllitasa: az also
lapot vékonyan leken-
juk lekvarral, kirak-
juk a babapiskotaval,
a babapiskotakat egy
kendétollal lekenjiik a
rumos tejjel. A krémet
raontjiik, elsimitjuk.

tésztak titka

Hatlapos szalalkalis
Hozzévalok: A tésztdhoz: 50 dkg fi-
nomliszt, 8 dkg zsir, 10 dkg
porcukor, 20 g szalal-
kali, 2 dl tej. A krémhez: 35
dkg cukor, 1 1tej, 5 dkg cuk-
rozatlan kakadpor, 6 evékanal
finomliszt, 10 dkg vaj, 1 cso-
mag vanilias cukor.
Elkészités: A lisztet a zsirral,
a cukorral elmorzsoljuk. A tej-
ben a szalalkalit felfuttatjuk és
a liszthez adjuk. Osszegytr-
juk, kidolgozzuk rétestészta
keménységlire. A tésztat 6
felé vagjuk. Cipokba gyurjuk,
vékonyra nyujtjuk, majd lisztezett tepsi

Befedjik a masik
lappal. A maz hozza-
valoit géz felett felverjiik, majd a siiti
tetejére kenjik.

hatan kiilon-kiilon megsiitjiik 8-10 perc
alatt 200 fokon. Flkészitjik a krémet:
a tej 3/4-ed részét a cukorral és a vani-
liaval felforraljuk. A lisztet
a kakaoval és a megma-
radt tejjel simara keverjiik
¢és a forrasban 1évo tejhez
ontjiik. Folytonos keve-
rés mellett stirlt krémmé
fozziik. A krémet a tizrdl
levessziik, a fele vajat el-
keverjik benne és mele-
gen a hat lapon egyenként
eloszlatjuk, majd a lapokat
egymasra rakjuk. A tetejét
a megmaradt felolvasz-
tott vajjal megkenjiikk és
porcukorral meghintjiik.

I S'G
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Hideg helyen egy napig pihentetjiik és
csak masnap szeleteljiik fel.

Meggyes-krémes
szalalkalis szelet

Hozzévalok: A tésztalapokhoz: 2 tojas,
8 kanal olaj, 8 kanal tej, 8 kanal cukor,
30 kanal liszt (+/- 1 kanal), 1 kiskanal
szalalkali, 1 kiskanal ecet (vagy citrom-
1¢), csipet s6. A meggyes krémhez: 1 kg
meggy, | csomag vanilia izi pudingpor,
15 dkg cukor, 1 rad fahéj. A vaniliak-
rémhez: 8 dkg étkezési keményitd, 1
rud vanilia, 5 dlI tej, 10 dkg cukor, 3 to-
jas.

Elkészités: A tésztahoz a tojasokat tal-
ba 1itjiik, hozzaadjuk a cukrot, és mi-
xerrel habosra keverjiik. Apranként
hozzacsorgatjuk az olajat, a tejet, bele-
szorjuk a sot, a citromlében felfuttatot
szalalkalit és a lisztet. Amikor a mixer
mar nehezen keveri a masszat, kiborit-
juk deszkara, és puha, selymes tésztat
gyurunk beldle. Négy lapra osztjuk,
kinyujtjuk, és vajazott tepsi hatan vila-
gosra siitjiik. A meggyet kimagozzuk,
raszorjuk a cukrot, mellédobjuk a fahé-
jat, és 3-4 percig fozziik. A pudingport
simara keverjik 4 kanal hideg vizzel,
majd folytonos kevergetés mellett hoz-
zaontjik a forrd, fott meggyet, és par
perc alatt bestritjiikk. Lehttjik. A to-
jasokat habosra keverjiilk a cukorral,
a vanilia kikapart magjaival, majd a
keményitovel, kevés hideg tejjel lazit-
juk. Kozben a tobbi tejet felforraljuk,
raontjik a vanilids pépre, és lassu tii-
z6n bestiritjiik. Kihitjik. A kihilt la-
pokat megtoltjiik 2 sor meggykrémmel
¢és 1 sor vaniliakrémmel. Legalabb egy
¢jszakara hideg helyre allitjuk, majd
porcukorral behintjiik, és vékony sze-
letekre vagjuk.



A Panda Radié
vidam Noénapi balat szervez

- Tandare Sadlldgs

| e - www.salas-tandari.com

Mendu

- raguleves
- svédasztal:

- foételek: roston siilt-toltott csirkecomb, kirantott-toltott
kaposzta, tarkonyos pulykacombragu, tejfolos
harcsa, zoldségekkel toltott rantott szelet,
roston siilt kolbasz csilis babbal,
szezam-magos rantott csirkemell,
pulykamell natar gyiimolcsos
szoészban,

- koretek: sultburgonya, tejfolos-kapros
burgonya, parolt vegyes zoldség,
édes-savanyu parolt rizs

- salatak: gorog salata, tavaszi
tésztasalata, paradicsomsalata
gombasalata.

- desszert

- kavé

gondoskodik.
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Marcius 7-én, szombaton a martonosi Tandari-tanyan
Belépad vacsoraval:
Bévebb felvilagositas és helyfoglalas:
Tandari Laszl6: +38163/518-925; Tandari Tiinde: +38164/2821-495 din/fo

e-mail: info@salas-tandari.com vagy +38163/7488-149 Palinkas Jozsef B6vebb felvilagositas: Borsos Ferenc +38163/8807634
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Birkozas

2014-es évertékelo, Potisje sikerek

A magyarkanizsai Potisje Birk6z6 Klub
a kiilonboz6é kotottfogast  bajnoksago-
kon ¢és versenyeken eredményes évet zart
2014-ben. A Potisje az I. liga bajnoksaga-
ban az 6todik helyen végzett 20 ponttal,
¢és csak egy I€pés hianyzott a rajatszasban
valo részvételhez.

A Potisje az orszagos bajnoksagokon
csapatversenyben a felndtt korosztalyban a
hetedik lett 19 ponttal, két bronzéremmel,
az ifjusagi korosztalyban a negyedik lett
14 ponttal, egy arany- és két bronzérem-
mel, a serdiild korosztalyban a masodik
helyen végzett 24 ponttal, két arany- és
két eziistéremmel, az iddsebb pionir kor-
osztalyban a harmadik lett 22 ponttal, két
arany-, egy eziist- €s egy bronzéremmel, a
fiatalabb pionir korosztalyban els6 helyet
szerzett 31 ponttal, két arany-, egy ezist-
¢s harom bronzéremmel.

Az orszagos kupaversenyeken, ame-
lyeket dupla fordulos rendszerben szer-
veztek, csapatversenyben a Potisje feln6tt
korosztalyban tizedik lett 6 ponttal, két
bronzéremmel, az ifjisagi korosztaly-
ban a masodik helyen végzett 49 ponttal,
négy arany-, két eziist- és harom bronz-
éremmel, a serdiilé korosztalyban a ma-
sodik helyen végzett 47 ponttal, 6t arany-,
egy eziist- és két bronzéremmel, az id6-
sebb pionir korosztalyban a masodik he-
lyen végzett 47 ponttal, négy arany-, egy
eziist- és négy bronzéremmel, a fiatalabb
pionir korosztalyban els6 helyet szerzett
73 ponttal, hat arany-, két eziist- és hét
bronzéremmel.

Vajdasag tartomanyi bajnoksagokon
csapatversenyben a Potisje feln6tt korosz-
talyban a masodik helyen végzett 24 pont-
tal, két arany- és harom bronzéremmel,
az ifjusagi korosztalyban negyedik lett 19
ponttal, két arany és egy bronzéremmel, a
serdiil6 korosztalyban a harmadik helyen
végzett 22 ponttal, két arany-, egy ezlist-
¢és egy bronzéremmel, az id6sebb pionir
korosztalyban harmadik helyen végzett 23
ponttal, két arany- és harom bronzérem-
mel, a fiatalabb pionir korosztalyban elsé
helyet szerzett 45 ponttal, 6t arany- és ha-
rom bronzéremmel.

A Potisje birkdzo6i szépen teljesitettek a
szabadfogasu bajnoksagokon is.

Az orszagos bajnoksagokon csapatver-
senyben a Potisje feln6tt korosztalyban
a tizenegyedik lett 5 ponttal, egy eziist-
éremmel, az ifjusagi korosztalyban nem
rendeztek orszagos bajnoksagot, a serdiild

korosztalyban els6 helyet szerzett 26 pont-
tal, harom arany- és egy eziistéremmel, az
idésebb pionir korosztalyban az elsd he-
lyen végzett 29 ponttal, harom arany-, egy
eziist- és egy bronzéremmel, a fiatalabb
pionir korosztalyban elsd helyet szerzett
45 ponttal, négy arany-, két eziist- és két
bronzéremmel.

A Potisje n6i birkdzoi a szabadfo-
gasu orszagos felndtt bajnoksagon egy
aranyérmet nyertek, itt a csapatokat nem
rangsoroltak. A Potisje csapatversenyben
az ifjisagi korosztalyban az osztott ma-
sodik-harmadik helyen végzett 5 ponttal
egy eziistéremmel, a serdillé korosztaly-
ban masodik helyet szerzett 7 ponttal egy
bronzéremmel, az id6sebb pionir korosz-
talyban az els6 helyen végzett 22 ponttal,
két arany- és egy eziistéremmel, a fiatalabb
pionir korosztalyban elsé helyet szerzett
14 ponttal, két aranyéremmel.

A Magyarkanizsan rendezett Mediter-
ran bajnoksadgon az orszagos valogatott
tagjaiként a Potisje birk6zoi dsszesen 13
érmet (4 arany, 4 eziist, 5 bronz) szereztek
¢s nyolc pontot érd helyezést értek el. Két-
két aranyérmet szerzett Nagy Szebasztian
¢és Vadasz Anna, eziistérmes lett Dejan
Petrovi¢, Vrabel Akos, Doko Gan és Fé-
bian Anna, két-két bronzérmet nyert Poko
Gan ¢és Slejher Tamas, egyet pedig Lorinc
Rudolf.

A Potisje birk6zo6i sikeresen szerepeltek
a kiilonbo6z6 hazai és kiilfoldon (Magyar-
orszagon, Horvatorszagban, Szlovénia-
ban, Bosznia-Hercegovinaban, Romania-
ban, Ukrajnaban és Szlovakiaban) rende-
zett torndkon valamint emlékversenyeken,
igy a Magyarkanizsan rendezett Csaba Fe-
renc és Balassa Rudolf emlékversenyen is.
A Potisje birk6zdi az elmult évben nyolc
korosztalyban, 51 (30 hazai és 21 kiilfoldi)
versenyen vettek részt, amelyeken Ossze-
sen 227 érmet szereztek és 27 pontot érd
helyezést értek el. Az orszagos bajnoksa-
gokon 45 érmet, ebbdl 22 orszagos bajno-
ki cim, Vajdasag tartomanyi bajnoksagain
25 érmet nyertek. Az Eur6pa bajnoksago-
kon 6todik és tizenharmadik helyezést, a
vilagbajnoksagokon 6tddik, tizenegyedik
és tizenkilencedik helyezést értek el. A
nemzetkdzi versenyeken 21 pontot ér6 he-
lyezést szereztek.

— A tavalyi év igen mozgalmas volt
a klub életében és erdforrasait igencsak
probara tette. Magyarkanizsan a legjelen-
tésebb verseny a Mediterran birk6zobaj-

noksag megszervezése hatalmas munkat
és erbfeszitést igényelt a klub részérol.
Mindezeket a feladatokat sikeresen meg-
oldottuk klubunk munkatarsaival, a helyi
onkormanyzat, az orszagos és Vajdasag
tartomanyi Birkozo Szovetség hathatos
tamogatasaval. A folyd évi versenyeken
és tornakon valo részvételt, a hazai nyari
edz6tabort, a Csaba Ferenc emlékversenyt
¢és a Balassa Rudolf emlékkupat a sziikos
anyagi lehetdségek ellenére is meg tud-
tuk tartani. Ami az elért eredményeket
illeti, birkdzoink sikeresen szerepeltek
ugy a hazai, mint a kiilfoldi versenyeken,
amir6l az elért dobogos és pontot éré he-
lyezések taniskodnak. A Potisje mindig
is nagy hangstlyt helyezett a kiilonb6z6
utanpotlas korosztalya birk6zok nevelé-
sére, amely alapjan folytonosan tudja biz-
tositani a klub megfelel6 szintli munkajat
és eredményességét. Kiilon szeretném ki-
emelni Ujhelyi Sandor edz6, aki Vajdasag
tartomanyi kiemelt edz6 is, szakmai, szor-
galmas és lelkiismeretes munkajat, amivel
a birk6zok mellett nagyban hozzajarult az
elért eredményekhez. Az els6 ligaban sze-
replé Potisje 6todik helyezésével elége-
dettek lehetiink, mivel ez az eréviszonyok
alapjan redlis helyezés. Mi nem tudjuk fel-
venni a nagyobb és gazdagabb klubokkal
az egyenrangl versenyzést, akik a legjobb
hazai birkozokat és még kiilfoldieket is
szerzOdtetni tudnak a ligaversenyre. Ki
kell hangsulyozni, hogy ezt az eredményt
foleg sajat nevelésii birkdzokkal értiik el,
mivel csak két stlycsoportban van kett6s
igazolasu versenyzénk. A Potisje 6 ta-
mogatdja a helyi 6nkormanyzat, valamint
idénként néhany vallalkozo is lehetdség
szerint kiilonb6zé formaban segiti mun-
kajat. Klubunk a 2015-6s évben tinnepli
6tvenéves jubilaris fennallasat, amely al-
kalombol tervezziik egy konyv kiadasat,
amely magaba foglalja a Potisje Birk6zo
Klub torténetét és eredményeit az elmult
fél évszazadban. Az idei versenyévben is
terveziink tobb hazai bajnoksagot és ku-
paversenyt Magyarkanizsan megrendezni,
ezenkiviil tervben van a Csaba Ferenc em-
I¢kverseny és a Balassa Rudolf emlékkupa
kiilénallé megrendezése is csapatverseny-
ként. Mi az idei évben is lelkiismeretesen
és szorgalmasan dolgozunk, hogy minél
eredményesebben képviseljiik klubunkat
és varosunkat a kiilonboz6 hazai és kiilfol-
di versenyeken — mondta Dukai Karoly, a
Potisje Birk6zo Klub elnoke.

U KANIZSAI
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Lakatos Gabor emlékverseny

A magyarorszagi Erden rendezett La-
katos Gabor nemzetkozi birk6zo emlék-
versenyen négy orszadg (Magyarorszag,
Szerbia, Csehorszag és Szlovékia) utan-
potlas korosztalyu versenyzdje lépett sz6-
nyegre, koztiik a magyarkanizsai Potisje
kilenc tagja is Ujhelyi Sandor edz6 vezeté-
sével. A Potisje birk6zoi nyolc dobogos és
egy pontot érd helyezést értek el.

A didk korosztalyban masodik helyen
végzett Rekecki Botond (32 kg) és Moso
Balint (54 kg), harmadik helyet szerzett

Lengyel Kevin (23 kg) és Vrabel Aron (50
kg), otodik lett Lakatos David (32 kg).

A serdiil6 korosztalyban els6 helyezést
ért el Dejan Petrovi¢ (54 kg) és Vrabel
Akos (76 kg), masodik helyen végzett
Vagé Adam (76 kg), harmadik helyet
szerzett Elmaz Hasanovi¢ (69 kg).

Aszialitenisz

1. liga, 10. fordulé
Magyarkanizsa: Kanizsa—Unirea (Ujo-
zora) 0:4

A Potisje birkézéi Erden

Reszeredmenyek Sordje—Lupulescu
) 0:3, Miskolci—Radovi¢ 1:3,
Bognar—Ardeljan 0:3, Mis-
kolci/Bognar—Ardeljan/
Radovi¢ 1:3
Megkezdodott a tavaszi
idény, melyben vereséggel
rajtolt a Kanizsa. A tablazat
masodik helyén all6 Uni-
rea, Ilie Lupulescu (olimpi-
ai eziistérmes ¢és kétszeres
Eurdpa bajnok) vezetésé-
vel biztosan szerezte meg a
bajnoki pontokat.

Hétvégén  rendezték
meg a XVI. Bartina Telje-
sitménytarat Szekszardon
15, 30, és 40 kilométeres
tavon.

Kanizsarél 6ten vagtak
neki ennek az igen ne-
hézkes, dimbes-dombos
hegyi terepnek, ahol 970
méter a szintkiilonbség.

Sandor Renata, Go6-
mori Evi és Tajti Robert
a 15 km-es tavot teljesi-
tették kivaléan. Katona
Tibor a 30 km-es tereppel birkdzott
meg eredményesen. A leghosszabb
tavon 150 futd nevezett, kozottiik
a magyarkanizsai GOmori Jozsef.
Az elsé ellendrzépontig oten voltak
az élbolyban, kozottik Jozsi is. A
masodik ellendrzépontnal viszont
mar egyediil 6 vezette a mezdnyt,
egészen a maraton végeéig, végiil

Palyacsucs a Bartina
Maruiononl

35 perces elonnyel megnyerte a 16.
Bartina Maratont 3,20 perces id6vel.
Az eredményhirdetésnél kozolték, 1)
palyacsucs sziiletett, méghozza egy
szerbiai versenyzo érte el, Magyar-
kanizsarol Gomori Jozsef, aki hét

percet javitott az eddigi
cson!

palyacsu-
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I1. ndi liga, 10. fordulé

Magyarkanizsa: Kanizsa—Do6zsa (Szé-
kelykeve) 4:1

Részeredmények:  Fejds—Sebestyén
3:0, Hodi-Bérduc 3:0, Barlog-Ambrus
0:3, Fej6s/Hodi-Barduc/Ambrus 3:1, Fe-
j6s—Barduc 3:1

Megkezdddott a tavaszi idény, melyben
kozvetlen rivalisa ellen magabiztos gy6-
zelmet aratott a Kanizsa.

Il. Vajdasagi liga
10. forduld, Horgos—Becse 4:3
11. fordulé, Opazova: Jedinstvo—Hor-
gos 4:2
Oszi bajnok a Rapid (Nikolinci) 22
ponttal, hetedik a Horgos (5 gy6zelem, 6
vereség, 32:36-os szettarany) 10 ponttal.

Teke, 13. Mentor Kupa

A Szegeden rendezett 13. Mentor Kupa
nemzetkdzi tornan 156 tekéz6 1épett pa-
lyara, koztik a magyarkanizsai Kanizsa
héarom jatékosa is, akik a kovetkezd he-
lyezéseket érték el: 50. Bata Viktor 578 fa,
117. Berta Viktor 529 fa, 130. Apr6o Lo-
rand 523 fa. L E

Sakkhirek

Januar 30-4n, pénteken délutan
startol a hagyomanyos Zenta varos
nyilt rejtinges varosbajnoksaga. A
verseny 9 fordulds, svéjci rend-
szerll, az elsé 8 helyezett részesiil
pénzdijazasban, valamint néhany
kiilondij is keriil kiosztasra. Az els6
dij 7000 dinar + serleg, a 8. dij pe-
dig 1000 dinar. Benevezési dij min-
denkinek egységesen 1000 dinar. A
fordulok hétvégi napokon lesznek,
az utolso fordul6 februar 22-én dél-
elott lesz.

A januar 15-i csiitortok esti ka-
nizsai gyorslépéses sakkversenyen
10-en vettek részt. Kiilon érdekes-
sége a versenynek, hogy a kanizsai
¢és torokkanizsai sakkozokon kiviil
egy szabadkai mesterjel6lt (Blasko)
és egy szavaszentdemeteri (Bos-
kovié) jatékos is részt vett. A vég-
eredmény: Farkas Tibor 9, Ridicki
Nenad, Tomin Kristifor 6,5, To6th
Kazmér, Mrzi¢ Branko 6, Radin
Vladimir 4, Boskovi¢ Stevan 3,
Préi¢ Blasko 2, Borsos Jend, Farkas
Maté 1 pont.

F-s



Még nagyobb lendiilettel 2015-bhen

A tavalyi év mozgalmasra sikeriilt a horgosi karatésoknak,
hiszen Balassagyarmaton, Goppingenben, Pilismardton, Kis-
kunmajsan, Dorogon, Bécsben, Komlon, Muzslan, és Belg-
radban is sikeresen vendégszerepeltek. Nagygyorgy Zoltan, a
Kyokushin Karate Oyama Dojo Center elndke elmondta:

— Minden egyes versenyen harom vagy kilenc versenyzénk
vett részt, éspedig gyermek, serdiil, junior, felnétt és szenior
korcsoportokban, — leiitéses kiizdelmi (Knockdown kumite)
és formagyakorlat (Kata) versenyszamokban. Munkankkal ki-
érdemeltiik, hogy SHIHAN Halasz Karoly 5. dan-os Branch
Chiefiink egy versenyzonket a magyar valogatott csapattal a
németorszagi versenyen is inditotta, és dobogos lett. A belgradi
vezetésbdl pedig SENSEI Zarko Petkovi¢ (3. dan) tgy regiszt-
réalta, hogy a jiniusi bécsi versenytdl kezdve az Oyama Dojobol indi-
tott versenyzGink Szerbiat is képviselik a valogatott keretében. Ezen
versenyekr6l az idén Gsszesen 19 aranyérmet, 9 eziistérmet, és 14
bronzérmet hoztunk el. Aztan ketten részt vettek a horgosi utcai fu-
tomaratonon is, 1 eziist és 1 bronzérmet elhozva. Tovabba hat tagunk
két alkalommal részt vett Gardonyban és Cegléden, hétvégi felké-
szité edzéseken. Horgoson, a Turl-tanyén is tartottunk egynapos
meghivasos szabadtéri emléktabort, ezzel is megemlékezve egyrészt
az IKO 50 éves fennallasara és SOSAI Oyama 20 éve elhunytara,
masrészt a Nandorfehérvari csata emlékére. A kozségi sportvalasz-
t6 napon pedig Horgoson harom gyermek tagunk sikeres bemutat6t
tartott az altalanos iskolaban. Belgradban a 3. Sportkiallitasra, me-
lyet a Szerbiai Ifjiisagi és Sportminisztérium szervezett, Magyarka-
nizsa kozségbdl egyediil a horgosi Oyama Dojo kapott meghivast
Szerbia valogatottjaval bemutatora, amely nagy sikerrel végz6dott.

Januarban és juliusban megtartottuk az els6 és masodik féléves koz-
gyllésiinket, és még harom rendkiviili kozgytilést is. Végiil az el6zo6,
2013-as évre januarban kihirdetett Magyarkanizsa kdzség élsporto-
161 koz¢ két Oyama Dojo tag is be lett valasztva, és egy év edzdje
elismerést is elértiink.

A tovabbi terveink a 2015-6s évre, hogy a Kanku nevii tarsklu-
bunkat Magyarkanizsan senpai Miskolci Jozsef vezetésével probal-
juk teljesen feldjitani. Aztan a hagyomanyos versenyeken folyama-
tosan részt vesziink, és igyeksziink eljutni versenyekre ismét Né-
metorszagba, Ausztriaba, valamint a Lengyelorszagi versenyekre is.
Tovéabba a nyari nemzetkdzi edz6taboron is igyeksziink a tagjaink-
kal részt venni. Es hasonloan a tobbi hagyoményos programjainkat
is belitemeztiik. Egy sikeres klubnak ezeket biztositania kell a tag-
sagnak, ez a 1étezés és elismerés zaloga. Tehat, a jovében ugyanigy
mint eddig, csak még nagyobb lendiilettel és keménységgel.
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Eladé 60 m?-es lakas Kanizsan a
Tisza-parton. Gaz, harom fazisu
aram, kanalizacid.

Mob.: 065/5528-642

Elad6 ul6garnitura, halészoba,
konyharészek, elészoba szekrény,
villanykalyha 45 kW, Kreka Weso
kalyha.

Tel.: 024/4877-731

Magyarkanizsan eladd rendezett
csaladi haz melléképiletekkel.
Kozponti fiités, gaz, harom fazis,
udvar, kert. Erdemes megnéznil
Stirgds!

Mob.: 062/135-87-61

Tel.: 024/4-878-353

Egy hold gyimdlcsos eladd Hor-
goson a kiserdd mellett. (Sarga-
barack, korte.) Vezetékes viz és
haromfazist aram van.
Elérhet6ség: 24420 Magyarkani-
zsa, Fehér Ferenc 87.

Palicson kétszobas haz a kdzpont-
ban eladd, garazs, kabel tv, koz-
ponti viz, kanalizacid.
Mob.: 069/019-55-15

N

Eladé hétarolés villanykalyha, vala-
mint varrast, vasalast és takaritast
vallalok Magyarkanizsan.

Mob.: 064/39-43-693

Ot darab téli gumi felnivel egyiitt,
155x13 (két télen hasznalt).
Mob.: 062/862-66-47

Kanizsan eladd négy kvadrat fold a
Hateremben.
Mob.: 063/850-78-92

Elad6 ,Emo Central 20 kW” k6z-
ponti fiitésii kazan. Ontétt belsé,
féz6lap a tetején, zomancos kiilsd,
fiitési felilet 120 m2.

Tel.: 873-387

Mob.: 063/764-4803

Kawasaki crossmotor (1997-es ki-
adas, 125 cc) eladd vagy elcserél-
hetd. Iranyar: 1000 eurd.

Mob.: 063/185-01-05

Elad6 haz Magyarkanizsan a
Splitska 1. szam alatt. Lehet kol-
csonre is.

Tel.: 873-891

Mob.: 063/8-530-325

\

Aprohirdetések

Magyarkanizsan haz elado a Jo-

zsef Attila 72-es szam alatt.

Mob.: 063/8-555-979,
063/7-358-835

Elad6 ténkélybuza és uj ontéttvas
(Weso) kalyha. Két oldala cserepes.
Mob.: 062/119-0978

Korrepetalast, tanitast vallalok
szerb nyelvbdl, valamint idés sze-
mélyeknek bevasarlast és tigyinte-
zést vallalok. Tel.: 876-399

Mob.: 063/8829-660

Eladé Magyarkanizsan 2 db ket
szamyas ruhasszekrény. Az egyik
0,9 x 1,8-as, a masik 0,8 x 2-es.
Mob.: 063/89-072-11

Svéd melegitd, hasznalhato, jo
allapotban, Ures gazpalack, szlo-
vén ablak, buktatés, 120 x 140 cm
kittiné allapotban, horgaszbotok,
torpekakas és tyuk, petroleumlam-
pak, szitak.

Mob.: 063/897-06-19

Bélas biikkfa elado.
Tel.: 024/4-877-616
Mob.: 062/97-34-371

(

INGYENES
APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!

~

Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel

egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:
24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a

IE



Egy régebbi ligyére kell most nagyobb gondot fordi-
tania, hogy végleg a végére tudjon jarni. Lehetséges,
hogy egy kicsivel tobb erdfeszités sziikséges a jo
eredmények eléréséhez.

I Tele van jobbnal jobb otletekkel, melyekkel még 4

O6nmagat is meglepheti. Nagyon jé hatassal van a
kollegaira ezzel a pozitiv hozzaallasaval, lelkesedé-
sével.

N Titkos csodalokra tehet szert ezekben a napokban.

Leginkabb a megjelenésével, kisugarzasaval hiv-

. hatja fel magéra a figyelmet. A meglévé programjai
" mellett most szakitson id6t a barataira is. 3

| Ha teheti, végeztessen el egy alapos kivizsgalast. A |
. maganiigyeiben is érdemes napirendre tliznie a ren-
dezni valo tigyeit. Szemt6l szembe tisztizza le az

tigyeket, amig nem késo.

N Hataridos teendsi egyre jobban siirgetik ezen a hé-

ten. Konnyithet a helyzetén, ha leteszi a vallardl a
mas terheit, melyeket egy ideje cipel és észre sem

veszi, hogy azt az is birna, akié.

I' Egyik fiatalabb rokona sorsat 6n nagyon a lelkén vi-

seli. Legyen nagyon 6vatos ebben az ligyben, mert

koénnyen megeshet, hogy azon kapja magat, hogy | '

regulakat ajanl neki, amivel a mértéket atlépheti.

Mosolyfakaszté

Moricka anyukaja észreveszi,
hogy Morickéanak egyre jobbak
a jegyei. Mondja is Moricka-
nak:

— Moricka, hogy ha a jov6 héten
is ilyen jol tanulsz, kapsz egy
medencét.

Moricka a masik héten is jol
tanult, megkapta a medencét.
Moricka anyukaja észreveszi,
hogy Moricka milyen vigan ug-
ral a medencébe. Kimegy hozza
és mondja neki.

— Moricka, ha a jov6é héten is
ilyen jol tanulsz, kapsz a me-
dencédbe vizet is...

Haldoklik a skoét, halalos agya-
hoz hivatja a rokonsagot, és kér-
di t6liik:

— Itt vagy, édes fiam?

— Itt vagyok, édesapam.

— Itt vagy, draga feleségem?

— Igen édesem, itt vagyok!

— Itt vagy draga htigom?

— Itt vagyok batyam.

— Mindenki itt van?

KANIZSAI
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— Igen — vélaszolja a rokonsag.
— Akkor miért ég kint a villany?

A szbke meg a barna egyiitt
videdznak. A filmben egy hap-
si all a felh6karcold tetején, és
ugrani akar, mikor a barna gyor-
san kikapcsolja a videot, és azt
mondja:

— Fogadjunk!

Mire a széke:

—Mit?

— Fogadjunk, hogy leugrik-e,
vagy nem.

— Oké, én azt mondom nem ug-
rik!

— En meg azt mondom ugrik.

A barna bekapcsolja a videot,
a hapsi ugrik, és meghal. Azt
mondja erre a barna:

— Nézd, te a baratném vagy és
nem akarlak atvagni, én mar lat-
tam ezt a filmet és ezért tudtam,
hogy le fog ugrani.

—Haaat, én is lattam mar, de nem
gondoltam, hogy masodszorra is
ilyen hiilye lesz, hogy leugrik.

& A hét folyaman felmeriilhetnek vératlan esemé-
nyek, melyek a tervezett programyjat felborithatjak.
A multbéli erbfeszitéseinek most mar lassan lathatja
a kézzelfoghatd eredményeit.

Ha tanacsot kérnek ont6l, banjon 6vatosan a mon-
danivaldjaval, ugyanis barmit is mond, készpénznek
fogjék tekinteni. gy onre harulhat a feleldsség a dol-
© gok végsé kimenetelét illetden.

Ezen a héten kiemelten foglakoztatjak az anyagi
jellegii kérdések. Minden erejét beveti, hogy maga-
sabbra tehesse a bevételének limitjét. Ha hozzakezd
otletei megvalositasahoz, sikerrel jar.

| Ezen a héten jot tenne, ha fokozottabban figyelne az
egészségi allapotara. Nem lesz meglepd a mostani

bolygohatasok miatt az, hogy a haztartasaban javi-
' tasra szorul egy-két dolog.

) Ahét sordn nem fog hianyt szenvedni fizikai, szelle-
mi energiabol, csupan egy kicsit nehezen mehet az,

| hogy konkrét célra iranyitsa. Az otthoni és a csaladi
kotelékekben minden jol megy a héten.

Ezekben a napokban egy egyiittm(ikodés nagy be-
vételekhez juttathatja. Ez pont jo id6ben érkezik,
| ugyanis mar tervezget befektetéseket, vasarlasokat.
Azért csak dvatosan! Nincs az, ami el ne fogyna.

A vilag egyik leggazdagabb orszagaban semmi sem
lehetetlen: a sivatagban par évtized alatt felépiilt Du-
bajban talalhatéo a Kozel-Kelet egyetlen (fedett) sipa-
radicsoma, a Ski Dubai. A Mall of Emirates bevasarlo-
kdzpontban talalhato téli csodaban lehet sielni, snow-
boardozni, szankozni, vagy egyszeriien csak élvezni a
havat és jatszani benne. Természetesen az elmaradha-
tatlan sifelvond sem hianyzik a tokéletes siparadicsom-
hoz, ahogy a dubaji nagyzolashoz hiven az olyan extra
,»szolgaltatasok™ sem, mint az igazi sarkvidéki pingvi-
nek a palya egy elzart pontjaban.
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Vi©ls

Moped Servis

Robogéhoz, kismotorhoz
nalunk megtalal
minden alkatrészt,
karbantartast,
javitast is végziink.
Nyitva tartas:
hétfé6—péntek: 8:00-19:00
szombat: 8:00-12:00
@ 2,
Telsiomn: 310 570
WWW.imopedservis.com

www.KARHPOLIKLINIKA.net

MAGYARKANIZSA, KARD UTCA 1., TEL: 024/876 454 MOB: 063/534 029

BELGYOGYASZATI SZAKRENDELES:
— DR. DANI GASPAR SZIVGYOGYASZ
— DR. BERTA SZABO ANIKO SZIVGYOGYASZ

(EKG, szivultrahang, Holter EKG és vérnyomas, terheléses EKG, nyaki
erek doppler vizsgdlata, mitétre véleményezés)

- DR. ZABOS JENO CUKORSZAKORVOS

— DR. LAZAR ALADAR CUKORSZAKORVOS
(cukorbetegség, pajzsmirigybetegségek, kdszvény, csontritkulas,
m(itétre véleményezés)

— DR. NAUMOV BOZANA GYOMOR-, BELSZAKORVOS
(gyomor- és vastagbéltiikrozés, aranyérbetegség, mitétre
véleményezés)

— DR. SAGI ZOLTAN

(EEG vizsgalat, agyérdopple)

IDEGORVOS — KONZULTANS

ALTALANOS ORVOSI RENDELES:
— DR. KARH ADELHAJT
FELNOTTEK ES GYERMEKEK VIZSGALATA

LABORATORIUMI VIZSGALATOK:
SZURGVIZSGALATOK A MEGELOZES ALAPITVANY TAMOGATASAVAL
ONKOLTSEGI ARON (csomagonként 3000)

— ALTALANOS SZUROVIZSGALAT (vércukor, vérzsir, EKG, vérnyomas,
csonts(irliség, ultrahangok — fels6hasi, mell, pajzsmirigy, prosztata)

— SZIV-ERRENDSZERI SZURGVIZSGALAT (vércukor, vérzsir, EKG,
vérnyomasmeérés, szivultrahang, kardioldgus vizsgalata és sziv-
érrendszeri betegség kockazatanak felmérése)

— CSONTSURUSEG MERESE ES A CSONTRENDSZ
FELMERESE

4D ULTRAHANGOS BABAMOZI
— FELVETELEK KESZITESE CD-RE
(MOZGO- ES ALLOKEPEK )

AKCIO A MEGELOZES ALAPITVANY
RESZEROL — INGYENESEN
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Magyarkanizsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piact(’gr sz.n. (873-461)
Zentan
- F6 utca 11. (817-052)
- Posta utca 4. (811-051)
Adan
- Lenin utca 5. (854-599)
- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

+ il

pénzvalto
Menjacnica
Exchange office
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- Allatorvosi rendeli gariaiak
munkanapokon: 16-t6l 19 éréig TH i,

szpmbaton: 8-tol 13 oraig Aer::;;onda

- Rllatorvosi gyogyszertar versele-Lag,]ra
munkanapokon: 8-t6l 12 6raig, és 16-t6l 19 éraig Royal Canin ’
szombaton: 846113 réig Tixe,

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint Eukar;uba termekei.

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502

 Sends Dinte
%—@W%M@W
menfeacdd,

hblhesmaf.: %"_/34 & 17h—204
swombalon: Sh—13h

(@ Fabotronic udvardban)




