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Edesanyam, nenam, mamam,
ovoda, a kis Andika, vagy Krisz-
tina, mintha, hoppa szia, potyo-
g6 tejfogak, micsoda hézagos
mosolyok, puszi jobbra, puszi
balra, egy kett6, harom, négy,
elfutok, ég az arcom, de azért
majd lehetne még? Kb. 6rok-
re? A sziak, a mosolyok, azok
a huncutok. Kocos a haj, nagy
a baj, latod te (is) a taskaimat?
Jaj, nem vagyok kisminkelve.
Meg amugy is ki nem allhatom.
Varj, mindjart jovok. Most nem
megyek Uszni. SzOrds a labam.
Nem hiv még mindig. Anyu, mit
csinaljak? Anyu, mit egyek? Te
most ezt komolyan gondolod?
Nem, nincs semmi baj. De tény-
leg, semmi baj. Tudod mit? Azt
csinalsz, amit akarsz! Fiam, jol
kigondoltad ezt? Fiam, nem lesz
ez egy kicsit sok? Edes kis an-
gyalom, eszem a szived, csinal-
tam neked kalacsot. Viszek neki
vizet. Elmegyek neki piacra. Ho-
zok neki kenyeret. De most ne-
kem nincs kedvem a dramat nézni. Hat be-
halok. Ezek azok a napok. Nekem csak egy
kedd. Neki a pokol. Oriflame kontra Avon?
Legyen mind a kettd, meg egy kicsit orga-
nikus is, j6? Nyulakon (mar) nem tesztelik.
Hogyhogy biztos vagyok-e benne? Hat per-
sze! Ez lesz a reggeli, az ebéd el6tti, meg a
,ha almomban felkelek” krém. Elegem van,
hogy lenéznek, mert... Mindig dupla koro-
ket kell futnom, mert... Az a rohadék meg-
verte. Az a rohadék veri. A gyereket is. Ja,
jol van, legyen ahogy te akarod. Megcsalta.
Csalja. Még mindig egyiitt vannak?

Segitenél levenni azt onnan? Diktalsz
még nekem egy kicsit? Betakarsz? Meddig
akarsz még fent lenni? Fiam, nem kéne mar
megn6siilnéd? Mikor lesz gyerek? Kell az
unoka! Azt a kertet is fel kéne asni. Es ki
fog elmosogatni? Kirugtak, mert teherbe
esett. Nem kap munkat, mert tervez csala-
dot. Ez mar nem is n6, ha nem akar 6t6t
sziilni. Nem lenne mar ideje? Holgyem, a
gyerek korhazban van. Asszonyom, a fér-
je... A gyerek jol van. De miért kell igy be-
szélni velem? Szerinted ez igy mikodoéké-
pes? Megvan az igazi, vagy mégse? 50 éve
sétalunk. El nem engedem. Elengedtem, ez
igy nem mehetett tovabb. Elengedett. Gyere
hozzam, csinaljunk sok-sok gyercket!

Ha a férfiaknak kellene viselni, amit ti
viseltek, rogton bevizelnénk. Mi az, hogy
menstruacio? Mi az, hogy terhesség? Fo-
galmam sincs, csak latom. Az agyam érti,
a lelkem is probalja, de a testem, az sose
fogja. Esetleg lemegyek a boltba. Hogy mi-
ért alakult ez igy, nem tudom. Kozmikus
misztérium. Féleg az, hogy miért a férfi az
er6s. Lehet talan mert izmosabb a majunk.
Jobban csuszik. De ha magamboél indulok
ki, akkor ilyen téren né vagyok. Ti pedig
cipeltek mindent, de minket is. Azt a sok
hiillyeséget, a miénket, de egymaséit is.

Tz és viz, vagy két fél és egy egész.
Ti font, mi lent. Mi font, ti lent. Egy kor,
veletek a kozepén. A fokuszpont. Ahogy a
koldokzsinoron ott csiingiink, majd az em-
16b61 szopjuk az elsérendi életvizet, tulaj-
donképpen veletek kezdddiink. Nélkiiletek
sehova se. Lehetetlen. Belbletek joviink és
ti vagytok az 0si elem, az eredendd. A férfi
a startlovés. Egy bumm. Egy nagyon fon-
tos bumm. De az &srobbanasbol keletkezd
kilenchénapos univerzum ti vagytok. Uta-
na pedig ti vagytok a csillag, amelyik ko-
riill sziintelen forgunk. Ha férfi vagy, oriilj,
hogy nébol néttél, ha né vagy, ndjjon csil-
lagod, s boldog 365 nénapot!

Vigi Laszlo
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HATARON INNEN

Tobb mint harminc, Nigériabdl, Bangla-
deshbél és Sziriabol érkezett migrans sériilt
meg abban a kozlekedési balesetben, amely
februar 24-én reggel 4.30 ora koriil tortént
Donja és Gornja Kranjica telepiilések ko-
zott, Leskovac kozelében az autopalyan. A
menekiiltek illegalisan 1éptek be Szerbiaba,
céljuk Magyarorszag volt.

A szerbiai parlamentben végzett leltart ko-
vetden kideriilt: hisz szamitogép és egy
televizio eltiint a belgradi Milan kiraly utcai
épiiletbdl.

Hivatali helyzettel valo visszaélés, ken6pénz
felkinalasa illetve elfogaddsa miatt mult
szerdan Szabadkan letartoztattak harom sze-
mélyt, koztiik egy rendért és egy vamhiva-
talnokot, jelentette be a vamigazgatosag.

Az Iriski venacon talalhaté Szabadsag-em-
lékmii keleti dombormiivének kozel felét
mar elloptdk, a milt kedden pedig jabb
nyolcméternyi tlint el bel6le. Korabban mar
a teljes északi, kozel 20 méteres frizt is el-
emelték, amely a vajdasagiaknak a fasizmus
elleni harcat abrazolja. Az emlékmiivet évek
ota senki sem Orzi, éppen ezért az elmult két
évben a rézdombormii nagy részét elloptak,
ezek Osszértéke nagyjabol 150 ezer eurd —
irja a Dnevnik napilap.

Lefényképezik, ujjlenyomatot vesznek és
nyilvantartjak Szerbidban a menekiilteket a
befogadd kdzpontokban. A szerb hatésagok
célja az, hogy visszaszoritsak a biindzést.

A magyar kormany a korabban igért dsszeg
Otszorosével, félmilliard forinttal (1,6 millio
euréval) tamogatja a szabadkai zsinagoga
belsé terének feltjitasat — kozolte Szabados
Roébert, a szabadkai zsid6 hitkdzség elndke
pénteken az MTI-vel.
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Februar 19-ét6l kezdédden csokkentik a
fizetését a sztrajkold tanaroknak és taniigyi
dolgozoknak, azaz a sztrajk idejére vonat-
kozdan nem jogosulnak a teljes bériikre —
jelentette be a Szerbiai Taniigyi Dolgozok
Szakszervezeti Unidja.

Pénteken dél koriil megkezdédott a tartoma-
nyi hatalmi koaliciot alkot6 partok vezetdi-
nek a koalicion beliili problémakkal kapcso-
latos targyalasa. A talalkozén mind a harom
part vezetSje részt vesz: Nenad Canak, a
Vajdasagi Szocidldemokrata Liga, Bojan
Pajti¢, a Demokrata Part és Pasztor Istvan,
a Vajdasagi Magyar Szovetség elndke. A tét
a tartomanyi hatalmi koalicié fennmaradasa.
A talalkozon elhangzottakrdl nem arultak el
semmit, de Pajti¢ azt igérte, hogy a marcius
4-1 folytatast kovetdéen kodzos kozleményt
adnak ki.

Szombatrél vasérnapra virradéra Ujvidék
Ujtelep varosrészében meggyilkoltik Nen-
ad Opaci¢ jvidéki drogbarot (54) és felesé-
gét, Jasminat (47). A 021 hirportal helyszini
jelentése szerint a gyilkossag 0.15 6éra koriil
tortént a a Dronjak fivérek utca 16-os szam
alatt, a nyilt utcan.

A Srbijagas szerbiai gazeloszto vallalathoz
tartozo haztartdsoknak marcius masodikatol
13 széazalékkal kell tobbet fizetniiik a gazért,
a tobbi elosztonal pedig 5,6 szazalékos dra-
gitast vezetnek be.

HATARON TUL
Legkevesebb kilencven embert elraboltak
az Iszlam Allam dzsihadista csoport fegyve-
resei két, kurd ellen6rzés alatt 1év6 keresz-
tény falubol az északkelet-sziriai el-Hasze-
ke tartomanyban — kézolte mult kedden az
Emberi Jogok Sziriai Megfigyel6kdzpontja
(OSDH).

Katasztrofélis volt a tavalyi év a konflik-
tus6vezetekbOl menekiilok szamara, a kor-
manyok pedig ,,szégyenteljes” hozzaallast
tandsitottak a menekiiltek sorsa irant az Am-
nesty International februar 25-én London-
ban ismertetett éves vilagjelentése szerint,
amely kiilondsen ¢élesen elitélte az Europai
Uni6 magatartasat.

Az Eurdpai Biztonsagi és Egyiittmiikodési
Szervezet (EBESZ) kelet-ukrajnai megfi-
gyeld misszidja megerdsitette, hogy Kelet-
Ukrajnaban mind az ukran hadsereg, mind
a Moszkva-barat szakadarok elszallitjak
nehézfegyvereiket a frontvonaltol, amit a
minszki tlizsziineti egyezmény ir el6 sza-
mukra.

Kuvaiti sziiletési brit allampolgér lehet az
Iszlam Allam nevii széls6séges dzsihadista
milicia egyik leghirhedtebb tagja, aki tobb
olyan videon is szerepelt, amelyek nyugati
tiszok lefejezését mutattak. Valoban a Ku-
vaitban sziiletett, brit allampolgarsagi Mo-
hammed Emwazi léthat6 az Iszlam Allam
terrorszervezet tiszok lefejezését bemutatd
videofelvételein — erdsitette meg csiitdrtd-
kon a CNN-nek nyilatkozva két amerikai
kormanyzati és két kongresszusi tisztségvi-
sel6 a korabban megjelent sajtoértesiilése-
ket.

Moszkva belvarosaban ismeretlen fegy-
veresek szombaton agyonl6tték az orosz
ellenzék egyik vezetdjét, az 55 éves Borisz
Nyemcovot. A Nyemcov altal sokat biralt
Vlagyimir Putyin azt mondta, szerinte bér-
gyilkossagrol van sz6, de elitélte a timadast.
Borisz Nyemcov bizonyitékokat gytijtdtt az
orosz hadsereg kelet-ukrajnai blintényeirdl,
és jelentést készitett Putyin orosz elndk sze-
repérdl a haboruban — kozolte a szombatra
virradéra Moszkvaban meggyilkolt orosz
ellenzéki vezetd unokatestvére.

Osszedllitotta: Bodé Sandor

Szabadsagot
a sziilésnek —
Idopontvaltozds!

A Freedom for Birth cimt film
vetitésének iddpontja csiitdrtokrol
péntekre valtozott. A helyszin a
Cnesa oktatasi részlegének 12-es
terme. Délutan 17 orara varjak a
kedves érdekloddket. A kampany
célja felhivni a tarsadalom figyel-
mét a nok sziilés alatti jogaira, va-
lamint egy emberibb kommunika-
cidra az egészségiigy ¢és a kismama
kozott.



Kormoci Karoly — Koce lett a kozségi
nyvgdijas szervezet elnoke

Hétfén  tartotta
meg tisztujitd érte-
kezletét a magyarka-
nizsai nyugdijasok
kozségi szervezete.
Ezen az {ilésen nyil-
vanos  szavazassal
adtak egyhangulag
megbizatast Kormo-
ci Karoly — Kdcének
az elnoki poszt betdltésére.

Az eddigi és az jjonnan megvalasztott
elnokdt, Molnar Csikos Benedeket és Kor-
moci Karoly — Kocét kértem nyilatkozatra.

Molnar Csikoés Benedek, az eddigi el-
nok elmondta, huszonkét és fél évet dolgo-
zott le, mint valasztott ember, ebben a szer-
vezetben.

—Nyolcvanhatodik életévemben vagyok,
eljart az id6, ami nem azt jelenti, hogy nem
vagyok képes tovabbra is betdlteni ezt a
tisztségemet, nem tudnék felvallalni ujabb
feladatokat, de gy gondolom jémagam
is, hogy fiatalitani kell! Az eltelt években
tologattam az egyesiileti szekeret, keresve
mindig a j6 megoldasokat. Voltak ebben se-
gitéim, de sajnos olyanok is, akik keresztbe
tettek. Ugy érzem, végig segiteni igyekez-
tem egyesiiletiink minden nyugdijas tagjat.
Kozben nagyon sok nehézségen mentiink
at. Egy iddben menekiiltekkel volt kitdltve

épiiletiink, meg kellett huzoédnunk egyetlen
irodahelyiségben, tonkrementek parketta-
ink, falakat kellett feljitanunk, ujra kellett
épiteniink a romba dontott épiiletrészeket.
Sok munka, kiizdelem volt. A horgosi nyug-
dijasainknak egy élhetd, tisztantarthato ott-
hont varazsoltunk egy omladozo, lerombolt
régi kocsmabol, sot azt sikertilt tulajdonunk-
ba venni az ,,allambacsitol”. Martonoson
egy gyonyorii otthonunk van, tavaly belsd
felszerelést is biztositottunk szamara, de a
helybeni otthonunkat is ellattuk 1j batorzat-
tal, székekkel. Munkam soran sok jobaratra
tettem szert, de sajnos akadtak tobben, akik
nehezitették igyekezetemet. Legnagyobb
biraloim azok koziil keriiltek ki, akik soha
semmit sem tettek a jobbért. Remélem, az
elk6vetkez6kben tobb id6 jut majd gyliimdl-
csosomre, otthoni feladataim elvégzésére.

Persze, ha igény lesz ra, és én is ugy itélem
meg, segiteni fogom a felfiatalitott vezetd-
ség munkajat is.

Kormoci Karoly — Koce, az ijonnan
megvalasztott elndk elmondta, hetedik-
nyolcadik éve nyugdijas, még csak gyakor-
noknak szamit a nyugdijas alapnal, de nem
idegen téle a varhato feladatok teljesitése,
hiszen mas helyeken is, ahol tevékenykedik,
ezekben a formakban folyik a munka.

— Ha figyelembe vessziik, hogy a kdzség
teriiletén €16 nyugdijasok szama néhany
ezer, akkor itt sem beszélhetiink elenyész6
feladatokrol. Ezeknek az embereknek nem
csak egészségiigyi, gazdasagi, és még ki
tudja milyen problémai vannak, hanem sok
esetben rajuk harul a csaladfenntartas sulya
is, ami miatt nem igazan tudtak felszaba-
dulni eddigi kotelezettségiik alol. Ezek tu-
datdban én egy olyan csapat élére keriiltem,
amelynek a nyugdijasokat érintd problémak
megoldasan tal még sokkal Osszetettebb
gondokkal is meg kell birkéznia. Természe-
tesen, az elkdvetkezd napokban csak ismer-
kedek a ram var6 feladatokkal, igyekszem
rahangolddni azok sikeres teljesitésére.

Megkoszonve a nyilatkozatokat, Kor-
moci Karolynak sikeres munkat kivantam,
megigértetve vele a belathatd idén belii-
li Gjabb talalkozasunkat, amikor majd az
esetleges valtozasokrol, Vjitasokrol fogom
kérdezni 6t. Jan.
Foktok: Ivan LdszIo

Eheto viragcsodak — cukorhdél
Cukorvirag-készito tanfolyam Magyarkanizsdan

Masodik nekifutasra, de végiil is februar
utolsd és marcius elsd napjan sikeriilt meg-
tartani varosunkban is a cukorvirag-készité
tanfolyamot. Kiss Ibolyka bicskei cukor-
virag-készité kurzusan 6t magyarkanizsai
holgy sajatitotta el ennek a vidékiinkén
mindeddig nem éppen ismert édesipari di-
szitdmodszernek az alapjait.

A tanfolyamot Macsai Moénika
magyarkanizsai 6vond szervezte
meg, aki mar kordbban is érdek-
16dott a cukorvirdg-készités irant,
de objektiv okok miatt nem tudott
részt venni egyik magyarorszagi
képzésen sem, ezért dontott ugy,
hogy athozza azt Magyarkanizsara.

— Akik itt vagyunk, mind ke-
ressiik a szépet és a jot, rdadasul
nagyon szeretiink kézimunkazni.
Nem csak az lett a haszna ennek a

képzésnek, hogy megismerkedtiink a cukor-
viragok készitésével, hanem az is, hogy a két
nap alatt igazan kozel keriiltiink egymashoz,
aminek kiilon o6riilok — nyilatkozta ottjar-
tunkkor az 6vong.

Kiss Ibolyka 2012-ben készitette el az
els6 cukorviragot, de csak két évvel ezelott

kezdett komolyabban foglalkozni annak ké-
szitésével, tanfolyamokat pedig tavaly ota
tart.

— Egyre tobben mutatnak érdeklédést a
cukorvirag-készités irant, mestercukraszok
és cukrasz-szakoktatok is felkeresnek, és
remélem, hogy a jovében még nagyon sok

embernek tudom majd atadni azt,

amit én tudok, amit én megtanultam.
A virdgok alapanyaga nem keriil
sok pénzbe. Elsésorban porcukor,
CMC-por, zselatin, gliikoz-szirup,
palmazsir vagy kokuszzsir és to-
jasfehérje kell hozza. Ezt elkészit-
jiik, hénapokig all a massza, majd
a viragkészitéskor még viragdrotra
is sziikség lesz, esetleg mas kisebb
szerszamokra, kellékekre, mint pél-
daul az erezd, de sok mindent kézzel
is meg lehet csinalni, ami bizonyos
gyakorlat utin mar kénnyen megy.

sz s



A szinezés utolag torténik egy kis gél és por-
festék alkalmazasaval. Az elkésziilt viragok
szaraz, paramentes helyen évekig is szépek
maradnak. A tanfolyamokon altalaban az
orchidea és a pipacs a legkedveltebb virag,
nekem viszont a rozsa a kedvencem, annak
elkészitését viszont kezdéknek még nem
ajanlom, mert elég nehéz — mesélte Kiss
Ibolyka.

Két nap alatt a résztvevok igazi virag-
csodakat krealtak a cukor-alapanyagbol. A
magyarkanizsai Cseh Teréznek egy alma
valosult meg azzal, hogy részt vehetett ezen
a tanfolyamon, amelyen egy-egy liliomot,
orchideat, tulipant, magnoliat és pipacsot
készitett el.

— Nagyon-nagyon szeretem ezt csinal-
ni, ami6ta hiriil vettem, hogy van ilyen
tanfolyam, azt kerestem, hogy juthat-
nék el, és csodalatos, hogy most el sem
kellett mennem sehova, a tanfolyam
jott a helyembe. Nagyon jo volt a tar-
sasag, isteniek a készitett viragok. Meg
lehet tanulni két nap alatt a cukorvirag-
készitést, ajanlom is mindenkinek, aki
még nem vett részt rajta. A csaladdom-
nak biztosan késziteni fogok cukor-
viragokat, akar mar ndnapra a csalad
holgytagjainak, de a lanyom sziilinapjara is
pipaccsal diszitett tortat szeretnék siitni.

Az ehetd viragesodak tényleg gyonyo-
riiek, csaladi iinnepeken az asztalok, a siite-
mények és tortak nagyon szép diszitdelemei

lehetnek. Akik gyonyorkddni szeretnének
benniik, azoknak ajanljuk, hogy kattintsa-
nak a www.cukorviragok.hu weboldalra,

ahol kozelebbrdl is megnézhetik Kiss Iboly-
ka cukorvirag-alkotasait.

Bodo Sandor

Isten Ustorkdja

A Rékéczi Szovetség kispiaci helyi szervezete a februari hona-
pot sem hagyta ki jotékony célu gyalogtira nélkiil. Mint ezen a télen
mar annyiszor, most is tartos élelmiszert — konzerveket, szaraztész-
tat, kenyeret, kolbaszt — vittek a raszoruloknak, a Kispiac—Ludas—
Orom hatérolta tanyavilagba.

Mar az indulasnal sem tiint jo 6tletnek nekivagni a félelmetesen
folazott diilutaknak. Szemerkélt, majd eleredt az esd, igy csak a
résztvevok elszantsagan mulott, hogy szombat reggel a csapat, mint-
egy negyven liter ivovizzel megpakolva, hatizsdkosan, bakancsban,
csizmaban mégis nekivagott a vizben Usz6 szantofoldeknek. Ezut-
tal a tarat profi hegymaszok is elkisérték, hisz a szervezokkel tartott
Calbert Karoly horgosi alpinista, valamint immaron masodizben
Makra Péter szegedi vallalkozo is, akit egyszer mar az év emberé-
nek valasztottak Indidban, s aki honapokon keresztiil segédkezett a
Himal4jaban Kérosi Csoma Sandor, hajdani vilagutazonk kolosto-
ranak renovalasaban.

Avatatlanoknak fogalmuk sem lehet arrol, mekkora igény van a
bajba jutott embertarsaink megsegitésére. Zomiik idds, a szallason
egyediil 1év ember. Nagyon nehezen élnek meg szerény jovedel-
miikbdl, ha egyaltalan kapnak nyugdijat, éhhalalhoz sem elegend6
szocialis juttatast. Ugyanakkor tul biiszkék ahhoz, hogy kegyelem-
kenyérért kolduljanak. A hajdani tanyavilag megdrzott valamit abbol
a korszakabol, amikor még szdzszadmra alltak Ustorka hataraban a
tanyak, a diilokon csézak, fogatok, piposan megrakott szekerek hir-
dették a jomodot és nagygazdak jartak a heti piacokat és a havi va-
sarokat. Ebbdl a gylimolcsdzd id6szakbol alig maradt meg valami.
A tanyakat beszantottak, a fiatalok elkoltoztek mas vidékre. Egy-két
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romos épiilet jelzi csak, olaj-, eper- meg akacfakkal korbetiltetetten,
hogy valaha mekkora élet folyhatott arrafelé. A ma még allo tanya-
kon tobbnyire egy eloregedd nemzedék képviseli a régmult idoket,
szivosan, kitarton, a foldbol, a joszagokbdl éldegélve, de mar nem
sok jovot remélve. Pedig az arra 1év6 szant6foldek legendasan jo
mindségiiek voltak és maradtak. Asztallapként elsimitottak mar igy,
februar végén is. Némelyeken a vetés sarjad, harsany zold szinik
nyugtaton, kellemes a szemnek. Viszont latni még labon 4ll6 kuko-
ricasokat is, amelyekben 6zek abrakolnak csapatostul, s a messzir6l
jOtt idegen csapatunk lattan mar csak bobités farkuk fehérjét muto-
gatjak nekiink, héthatarral odébb szokdécselve.

Jollehet a belviz azon a részen nem okozhatott jelentGsebb ka-
rokat — a lagyan ivelt lankak tetején ellatni a Ludasi-té6 nadasanak
csikjaig —, de a szokatlanul nagy mennyiségili es6zések alaposan
ataztattak a fekete foldet: a vendégmarasztald sar szilvalekvarként
ragadt a csizmakra, tetézve a hatunkon vitt teher amugy sem konnyt
sulyat csuszkaltunk a dagvanyban.

A reggel nyolctol délutan haromig tarté gyaloglas alkalmaval az-
tan fokozatosan megszabadultunk a terheinktdl. J6 volt megpillanta-
ni a partra épiilt kispiaci templom tornyat. Jo volt hazaérkezni, forro
fiird6t venni, utina kanalazni a meleg levest és behuzdodni a fiit6tt
szobaba. Mindez elmondhatatlanul kellemesnek tlint. De mindettdl
tobbet ért a tudat, az a jo érzés, hogy megint egy kicsit hasznosak
voltunk, tudtunk segiteni, szép napot szereztiink Ustorka komyékén
olyan embertarsainknak, akik kiizdenek a magannyal, Isten ostora
csattog fejiik folott, €s mégis halas szivvel gondolnak rank.

v

A vendégmarasztalo sar szilvalekvarként ragadt a csizmadkra




A volgyesi Aranykalasz Miivelddési Egyesiilet csa-
pata szerepelt legnagyobb sikerrel a szombaton este
Oromhegyesen megrendezett Gazdag Ag népmiivé-
szeti szemlén. Az immar 27. alkalommal megtartott
miivel6dési eseményen, amelynek téméja ezuttal a
népi gyogyaszat volt, a magyarkanizsai kozség mi-
velddési egyesiiletei mellett megjelentek a ludasi és a
torokkanizsai mitkedveldk is.

A Faluhazban egybegyiilteket, akik kozott a Ma-
gyar Nemzeti Tandcs képviseletében ott volt Paské
Csaba, azutin dr. Bimb6 Mihaly, Magyarkanizsa
polgarmestere, Daraban Piroska, a Kozségi Tanécs
tagja és Balla Lajos-Laci, Oromhegyes helyi kozos-
ségének elndke is, Nyilas Mihaly, tartomanyi oktatasi
titkar koszontotte. Megnyitobeszédet Konez Lazar, a
hazigazda Pet6fi Sandor Miivel6dési Egyesiilet elndke
mondott, majd gyermekprodukciok szorakoztattdk a
kozonséget.

A Fiiben-faban orvossag témara a résztvevok sajat
gylijtésbol szarmazo forrasanyagbol késziilt dsszealli-
tassal léptek fel, amit odailld népdalokkal, anekdotak-
kal és villamfeladatok megoldasaval illusztraltak. A Fa-
luhéz elécsarnokaban megrendezett kiallitison minden
csapat bemutatta a falujaban fellelt, népi gyogyaszat-
hoz k6t6d6 emléktargyakat, gyogyndvényeket, élelmi-
szereket és minden mast, ami orvossag hijan egy-két
évszazaddal ezel6tt segithette az emberek gyogyulasat.
Szinte hihetetlen, hogy aranylag rovid id6 alatt ezek-
nek micsoda tarhazat tudtak 6sszegyijteni, rendezni és
kiallitani a csapatok. Akar azt is mondhatnank, hogy
minden résztvevd szinte a neki kisorsolt betegségcso-
portokhoz kdtddd eszkozok és gydgyhatasi készitmé-
nyek vagy gyogynovények egész kincsesbanyajat tarta
a kozonség elé, amulatba ejtve a fiatalokat, gondolko-
doba az idésebbeket, hiszen akadtak itt olyan mar-mar
elfeledett, a népi gyogyaszatbol szinte mar kiveszett
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kenceficék, hasznélati targyak és gydgyndvények is, ame-
lyeket a korombeliek sziilei is hasznaltak még egyik-masik
nyavalyank kezelésére.

A csapatok teljesitményét haromtagu zstiri értékelte,
melynek tagjai Nagy Abonyi Agnes néprajzkutato, Szerda
Andras, népzenész és Horak Kornél biologus voltak. Don-
tésiik értelmében a legkiegyensulyozottabb teljesitményt
ezuttal a volgyesi Aranykalasz Miivelodési Egyesiilet tagjai
nyujtottak, amiért 53,5 pontot érdemeltek ki, igy egy évig 6k
birtokoljak majd a Gazdag Agat. Masodik helyen, 52 pont-
tal a hazigazdak végeztek, mig harmadik a magyarkanizsai
Cifraszir lett 51 ponttal. A tovabbi sorrend: Ludas, Horgos,
Orom, Adorjan, Kispiac, Martonos és Térokkanizsa.

Bodo Sandor

XXVII. GAZDAG AG
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Fotok: Puskas Karoly, Kovdcs Robert

A hazigazda oromhegyesiek RIS

Sikeresen szerepeltek a magyarkanizsai
altalanos iskolasok

11. Neumann Nemzetkozi Tehetségku-
tato Programtermék Verseny Kovics Gyo-
26 szellemében — SELEJTEZO

Idén tizenegyedik alkalommal keriilt
megrendezésre a Neumann Janos Tehet-
ségkutatd Programtermék Verseny selejte-
zGje, amit Zentan tartottak meg, a Bolyai
Tehetséggondozé Gimnazium és Kollé-
giumban februar 14-én.

A Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altalanos Is-
kola diakjai idén is nagyszeri munkakkal
neveztek a kovetkez6 kategoriakban:

1. Oktatoprogramok

Kavai Aron 7. ¢ — 1. helyezés — Felké-
szitd tanar: Kokai Anasztazia

Lengyel Sandor 8. e — II. helyezés —
Felkészit tanar: Kokai Anasztazia

Német Anasztazia 6. f — Felkészit6 ta-
nar: Muhi Renata

Nyilas Orsolya 8. e — Felkészit6 tanar:
Kokai Anasztazia

Antoci Bence 8. e — Felkészit6 tanar:
Kokai Anasztazia

Rekecki Petra és Gy. Nacsa Lucia 6. d —
Felkészit6 tanar: Kokai Anasztazia

Borsos Evelin 6. a — Felkészitd tanar:
Kokai Anasztazia

2. Jatékprogramok

Kollar Alex 8. e — Felkészit tanar: Ko-
kai Anasztazia

3. Webprogramok

Safrany Istvan 7. m — Felkészit6 tanar:
Kokai Anasztazia

4. Mobil-applikaciok

Zsoldos Dominik 6. f— Felkészit6 tanar:
Muhi Renata

5. Szamitégépes miivészeti programok

a.) Szamitogépes grafika

Német Anasztazia 6. f — Felkészito ta-
nar: Muhi Renata

b.) Szamitogépes zene

Pihe Tamara 6. f — Felkészitd tanar:
Muhi Renata

6. Szamitogéppel tamogatott tervezés

Dobra Jenett 8. e — II. helyezés - Felké-
szitd tanar: Korenchy Laszlo

Soros Angelika 8. b — Felkészit6 tanar:
Csanyi Pal

A gyerekek versenyen valo részvételét
tamogatta: Angi viragiizlete, Magyarka-
nizsa.

Gratulalunk a didkoknak és a felkészitd
tanaroknak is egyarant, valamint sok sikert
kivanunk nekik a szekszardi dont6hoz.
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Anyak és lanyaik:

Négygeneracios nonapi holgycsokor

— A magyarkanizsai Bakos llona csaladjanak négy holgytagjat koszontottilk —

Sarnyai Bakos Ibolyaék Szinhaz utcai csaladi hazaban be-
szélgettiink. Bakos Ilona, vagy ahogyan a legtdbben ismerik,
Cuncika néni, lanya Ibolya és unokéja Sarnyai Ildiké. A kicsi
Réka, Ildik6 kétéves kislanya, mint sosem latott idegent, bizal-
matlanul fogadott, nem 4llt szoba velem, s6t, miutan hatéves baty-
javal, Aronnal, hazaérkezett Jozsi nagyapa is, inkabb bevonult
veliik a gyerekszobéba jatszani.

Bakos Ilona a piachoz kozeli, mai nevén Tulipan utcéban lakik.

— Egy miitéti beavatkozast kdvetden komplikacidk 1éptek fel
nalam, nehezen jarok, néha sz&diilok, de amigy nincs nagyobb
bajom az egészségemmel, alapjaiban vidam, j6 kedélyli vagyok
— kezdte a 82. életévében jard Cuncika néni, aki facebookozik,
iizenget, lajkol, gratuldl, és hat ezen a modon tartja a kapcsolatot
az idékdzben Oroszorszagba tdvozott Laci fidval is. — Ibolya és a
fiam oldaléarol két unoka és harom dédunoka ugral koriil, nagyon
szeretem Gket. Legtobbet otthon vagyok és varom éket. Ok pedig
jonnek, hozzak az 6romet, éltetnek engem.

Cuncika néni elmondasa szerint a csalad férfitagjai, a legki-
sebbtdl a legnagyobbig, sohasem feledkeznek meg a nénaprol, ha
egy szal viraggal is, de mindig koszontik a holgyeket.

Sarnyai Bakos Ibolya két és fél éve nyugdijas, de nem unatko-
zik. Ellatja a haztartast, minden leheté modon segit édesanyjanak
¢s Ildiko lanyaéknak is, de j6 idobeosztassal jut ideje egy kis ki-
kapcsolodasra is.

— Jovok-megyek, nem unatkozom, de azért eljutok példaul a
szinhazba is, egy-egy jo darabért elmegyek akar Ujvidékre, sét
Pestre is. Jartam Erdélyben, megfordultam Barcelondban. Szere-
tek siitni-fézni, az ijdonsagokat is kiprobalni. Az életemet harom
szoban tudnam dsszefoglalni: minden vagyam teljesiilt.

[ldiké6val ott kezdtem, ahol édesanyjéval abbahagytam: 6 hogy
all vagyai teljestilésével?

— Elégedett lehetek az életemmel, a csaladdommal, a kortilmé-
nyeinkkel. Egészségesek vagyunk, nekem is, férjemnek Kornél-
nak is van munkahelyiink, egyiitt vagyunk, és ez a legfontosabb.
Anyuékkal egy utcaban lakunk, alig 100 méterre innen. Eppen
egy éve, a sziiletésnapomon koltoztiink a mostani hazunkba. Szii-
leim egy boritékkal kdszontottek fel, benne volt a kulcs, amir6l fo-
galmam se volt, minek a kulcsa. Egészen addig titokban tartottak,

Anya és {ény«%ﬁ"Cdrfc' (a1 _

hogy megvették nekiink a hazat. Oriasi 6rém volt ez szamunkra,
hisz a két gyerekkel a korabbi lakasunk mar kicsinek bizonyult.
Ildiko6 13 éve van munkaviszonyban. Bar 6 is szeret utazni,
most még annyit nem tud arra aldozni, de a gasztrondmia tekin-
tetében az édesanyjara és nagyanyjara iitott, el-elles tolikk valami
turpissagot, bar Ibolya és Cuncika néni szerint is kivaléan f6z. A
ndnap tekintetében a figyelmességet és kedvességet helyezi el6-
térbe, legjobban azonban gyermekei kdszontésének oriil, példaul
Aronnak, aki ilyenkor mindig rajzol az anyunak valamit.
Roéviden és tdmoren errdl csevegtiink a nénapi holgycsokor
tagjaival, egy dolgot azonban szandékosan hagytam a végé-
re. Nem arultam el, hogy Bakos Ilona élete elsé munkanapjatol
nyugdijba vonulasaig a magyarkanizsai Egészséghaz szakszol-
gélatan dolgozott. Ibolya lanya egészségiigyi névérként vonult
nyugdijba ugyaninnen, és Ildiké6 is ennek az intézménynek az
egészségligyi novére a gyermekosztalyon. Ennek az egészség-
iigyi vonalnak ugyan mar sok hasznat 1attak az ¢letben, én mégis
arra lennék kivancsi, mi lesz a kis Réka, ha nagy lesz? Mert ha
netan egészségiigyi ndvér (merthogy a sztetoszkoppal maris szi-
vesen baratkozik), akkor Cuncika néni csaladjanak ndi 4ga ebben
a tekintetben is egyediilallo lehet Magyarkanizsan. Ugy legyen!
Kedves Cuncika néni, Ibolya, Ildiko6 és Réka, és kedves holgy-
olvasoink, boldog nénapot kivanunk!
Bodo Sandor
Fotok: Ivan Laszlo

Anya és lanya: Ibolya és Ildiko
i
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Anya és lanya: Ildiké és Réka
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Nonapi korkérdés

Takacs Annabella, Oromhegyes:

— A nénap, rolunk-nékrél
kell, hogy sz6ljon. Ilyenkor
jolesik némi kiilon figye-
lem, vagy valami olyan
dolog, amit masik napon
nem kapunk meg parunktol
illetve a koriilottiink levd
férfiaktol. Nem kell nagy
ajandék vagy anyagi dol-
gok, sokszor kis gesztusok
par szép szo, esetleg egy
szal viradg és parunk szere-
tete, kedvessége is boven elég. Ezek a dolgok éreztetik,
hogy az a nap, a miénk, néké. Tapasztalatom is ez, hogy
nénapkor parom, apukdm, nagyapam és férfi rokona-
im, ismerdseim boldog ndénapot kivannak nekem, mellé
viraggal, édességgel kedveskednek, ami mint minden-
kinek, igy nekem is nagyon jolesik, mert azt éreztetik,
hogy van, akire szamithatok és torddik velem. Es igen,
kicsit masnak érzem ezt a napot a tobbinél az imént fel-
sorolt dolgok miatt, viszont tgy gondolom, ha egy nét
szeret a parja, akkor stiribben lehet neki nénap és nem
kell ehhez egy kitlizott datum.

Uri Csilla, Orom:

— Ahogy mar a neve is
mondja, ez a nap a ndké.
Ekkor apré ajandékokkal és
virdgokkal kedveskednek
nekiink a férfiak. fgy én is
szoktam kapni édesapadm-
tol, nagytatamtol és a bara-
tomtdl is egy-egy szal vira-
got. Viszont ugy gondolom,
hogy mégse az ajandék a
lényeg, hanem a figyelmes-
ség, és az hogy szeretetbdl
kapom azt, amit. Sokszor,
csak ha annyit mondanak,
hogy ,.Boldog ndnapot!”
mar az is nagyon jolesik, hiszen ebbdl is tudjuk azt,
hogy gondolnak rank. Az iskolaban, ha nem viraggal,
akkor mas aprosaggal lepnek meg minket a fiuk. Sza-
momra sz€p ez a nap, de Ugy gondolom, hogy egy né
ne csak ezen az egy napon legyen nd, ne csak ezen a
napon kapjunk figyelmességek, torodést a masik nemtol.
Hiszen melyik n6 ne szeretné azt, hogy a kedvébe jarja-
nak. Mégis, azért remélem, hogy sok éven keresztiil még
megmarad ez az egy nap, ami csak a miénk, noké!

Kriska Eva, Orom:

— Valamikor, mikor még gyerekeim kicsik voltak aprd,
sajat keziikkel készitett kis ajandékokkal leptek meg, a
férjem pedig egy szal vords rézsaval, aminek szintén
nagyon Oriiltem, még akkor is, ha kicsit viharverten is
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érkezett. Most mar a né-
napot egy csaladi ebéddel
innepeljiik, amit termé-
szetesen én készitek el, és
a legszebb ajandék, amikor
érkeznek az unokaim. Elég
volna az oOlelésiik, de ter-
mészetesen a rozsak sem
maradnak el... Szamomra
a négy gyonyori unoka a
legszebb ajandék! Fontos-
nak tartom ezt a napot, és
oriilnék, ha tobb nap is lenne, ami a miénk, noké.

Ozsvar Alekszandra, Orom:

— A nénap a kedvenc iin-
nepeim kozé tartozik. Sze-
retek virdgot kapni, mivel
ugy gondolom, hogy ez
a tisztelet kimutatasanak
egyik tokéletes moddja. A
mai rohané vilagban nehéz
odafigyelniink arra, hogy
ki hogyan vesz részt az éle-
tiinkben — anyuka a szeny-
nyes kimosasaban, baratnd
a szerelemben, évfolyam-
tarsnd az egyetemi életben,
boltos néni a termékvalasz-
tasban. Eppen ezért ez a nap valamilyen forméban min-
den férfit elgondolkoztat, hogy talan kotelessége lenne
ezt viszonozni — jobbik esetben. Hiszen mindenkinek
jolesik egy aprd figyelmesség vagy gesztus, és minden
nd, ha nem is mutatjak ki, de vagyik is erre. Kedvelem
a hagyomanyokat, ezért szerintem fontos, hogy nyilvan-
tartsunk egy kiemelt napot, ami csak a n6ké, attol fliigget-
leniil, hogy az ellenkezd nem képviseldinek az év tobbi
napjan is ki kellene nyilvanitania figyelmességét. Nem
gondolom, hogy valakit azért kell megajandékozni vagy
iinnepelni, mert né. Sokkal inkabb azért, amiért értékes,
és jelen van a mindennapjainkban. Osszességében nem
tartom a nénapot elcsépeltnek, nem kotott semmilyen
formahoz, mint a vallasi innepek. Vidam, 6romet szerez,
amit mindenki a sajat modjan iinnepelhet.

Bellér Gyongyi, Magyarkanizsa:

— Ez a nap minden nének masként telik el, legyen
fiatal vagy idés. A fiatalok altalaban egy szal viraggal,
desszerttel, esetleg valami apro6 kis ajandékkal kdszontik
fel a korilottiik levo holgyeket. Illetve, ha a mai modern
kort nézem, akkor talan a legnépszeriibb és az elsédle-
ges a fiak korében az, hogy kiildenck egy-egy ndnapi
sms-t, verset, vagy esetleg idézetet, videdt errdl a jeles
napré6l a szamukra kedves holgyeknek. Ami az idésebb
korosztalyt illeti, 6k mar inkabb egy vacsoraval, roman-
tikus hétvégével lepik meg kedvesiiket. Viszont az is



eléfordul, hogy sajnos nem
mindenkinek telik kiilonbo-
z6 ajandékra, ilyenkor par
kedves szoval, esetleg egy
levél irasaval is meglephe-
tik a szamukra fontos sze-
mélyt. Barmelyik ajandékot
is kapjak a ndk, biztosan
oriilni fognak neki, hiszen
olyan személytél kapjak,
aki fontos szamukra. Ami
engem illet, szamomra ez
a nap is ugyanolyan, mint a
tobbi, ezen a napon is meg
kell csinalnunk a megszokott mindennapi teenddnket, s6t
volt, hogy el is felejtettem ezt a napot. Természetesen,
amikor parkapcsolatban voltam, ezen a napon engem is
meg tudtak lepni kisebb-nagyobb ajandékokkal, de sze-
mély szerint én jobb szeretem az aprd, nem tul nagy és
értékes dolgokat, mert szamomra nem az ajandék teszi
szebbé ezt a napot, hanem az, hogy a parommal lehetek.
Viszont minden né életében vannak olyan személyek a
parjukon kiviil, akik felk6szontik 6ket ezen a szép na-
pon, mint pl.: egy kedves régi barat, rokon, az édesapjuk,
nagytatajuk, akik ezzel rogton egy hatalmas mosolyt tud-
nak az arcunkra csalni vagy még esetleg néhany koénny-
csepp is kigordiil, hiszen annyira jolesik attol a bizonyos
személytdl, hogy eszébe jutottunk.

Bognar Bence, Orom:

— Nekem a ndnap egy
olyan lnnep, mint az 0sz-
szes tobbi, bar nem akkora
szinvonali, mint a Kkara-
csony vagy a huasvét. Em-
1ékszem, altalanos-, illetve
kozépiskolaban a lanyok-
nak mindig kedveskedtiink
valamiféle kis ajandékok-
kal, valamint ezen a napon
a csaladomban 1évé ndket
is felkdszontottem, e jeles
nap alkalmabol, és ez a szo-

kas mai napig bennem él. igy, hogy mar nem jarok isko-
laba, a legkedvesebb baratndéimet szoktam meglepni egy
szal viraggal és édességgel. Ha jobban belegondolok, a
nénappal kapcsolatban, mindig az jut eszembe, hogy a
férfiak tudatalattijaban ott rejlik a vasarlasi kényszer, hi-
szen tudjuk jol, hogy a nék mégis csak elvarjak tdliink,
hogy valamivel meglepjiik 6ket, persze ezt nem mutatjak
ki. Viszont Ggy gondolom, a hdlgyeket nem csak ezen
a napon kell elétérbe helyezni (gondolok itt parkapcso-
latra), hanem az év barmely napjan jolesik egy kedves
sz0, valami kis ajandék kedvesiinknek, hiszen a nem vart
meglepetés tud a legnagyobb dromet okozni.

Bicskei David, Oromhegyes:

— Szerintem fontos, hogy
legalabb ndénapkor kiemelt
figyelmet szenteljiink a
korilottink levé holgyek-
nek. Ezen a napon (ha mas-
kor nem is) legyiink veliik
kedvesek, elézékenyek,
mivel az év tobbi napjan
igen-igen el6fordul, hogy
ezekr6l az apré dolgokrol
megfeledkeziink. Mindez a
mai rohand, porgds vilag-
nak az oka, és azt hiszem,
nem csak én vettem észre,
azt, hogy az udvariassag, kezd szinte teljesen kimenni
a divatbol. Jomagam igyekszem mindezt megeldzni és
probalok nagyon tisztelettudd, udvarias lenni a ndkkel
és nem csak ezen az egy napon, hanem a hét tobbi nap-
jan is, hisz szerintem megérdemlik ezt. Ne az ajandékra
tegyilik a hangsulyt, mert sokszor egy kis figyelmesség,
kimutatott szeretet sokkal tobbet jelent szamukra. Oré-
met okozhat nekik, példaul, ha elére engedjiik Sket az
ajtonal, felsegitjiik rajuk a kabatot, megdicsérjiik, vagy
észrevessziik az 0j frizurajukat, amivel lehet, hogy épp
nekiink akarnak kedveskedni. Ugy gondolom, ezekkel is
j6l ki tudjuk mutatni szamukra, hogy menyire fontosak
nekiink. Hisz, mi férfiak imadjuk a néket, csak ezt nem
mindig tudjuk a megfeleld6 monddén — gy, ahogy 6k el-
varnak — kimutatni.

N. L.
SR Stete pHolesességiiress
900 211 i e o T

,»A 16 kényes holmi s vele 6vatosan kell banni.”

Titus Maccius Plautus
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CNESA
MUSORTERYV

2015. marcius 5., csiitortok
12 o6raig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama
17 érakor: Magyar koltok és a Biblia:
Ady Endre — dr. Reisinger Janos eld-
adasa (2014)

2015. marcius 6., péntek

10 orakor: A hunok és mi — dr. Obru-
sanszky Borbala eldadasa (ism.)
17 o6rakor: A hunok és mi — dr. Obru-
sanszky Borbala eldadasa (ism.)
19 orakor: Evgylirtik — valogatas a
Magyarkanizsai Korkép korabbi ada-
saibol

2015. marcius 7., szombat
10 6rakor: U naSem ataru — poljopriv-
redna emisija/mez0gazdasagi miisor
17 orakor: Gazdasagi musor/privred-
na emisija: Energija na pametan nacin
19 6rakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2015. marcius 8., vasarnap
10 orakor: Magyar koltok és a Biblia:
Ady Endre — dr. Reisinger Janos eld-
adasa (2014)
17 o6rakor: A hunok és mi — dr. Obru-
sanszky Borbala eldadasa (ism.)
19 6rakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2015. marcius 9., hétfo
10 6ra: U naSem ataru — poljoprivred-
na emisija/mezégazdasagi miisor
17 6ra: A magyarkanizsai Kozségi
Képviseld-testiilet XXIV. iilése felvé-
telrol
2015. marcius 10., kedd

10 orakor: Tetten ért szavak — dr. Ba-
lazs Géza nyelvész-professzor eléada-
sa Magyarkanizsan
17 orakor: Tetten ért szavak — dr. Ba-
lazs Géza nyelvész-professzor eléada-
sa Magyarkanizsan
19 orakor: A torokkanizsai televizio
Mozaik cimii heti miisora

2015. marcius 11., szerda
10 o6rakor: Lakodalom itt is, ott is... —
A szabadkai Népkor Rona Tancegyiit-
tesének mtisora
15 o6ratol masnap 12 6raig folyamato-
san Magyarkanizsai Korkép — Kanjis-
ka panorama
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Tothfalu , kitizése

Azt hiszem, hogy kevés
varosrendezé ¢és épitész-
mérndk mondhatja el maga-
rol azt el, hogy varost, vagy
falut tervezett és azt még
¢életében lathatta fel is épiil-
ni. Pfeiffer Istvan (1873—
1935) kanizsai szarmazasu
mérndk, a zentai székhelyl
Bacsi Tiszai Armentesitd
tarsulat igazgatoja viszont
igen. Az igaz, hogy jobbara
a vizekkel kapcsolatos mii-
szaki munkassagardl ismert
(csatornazasok, vizelvezetések, szi-
vattyutelepek, védtoltések tervezé-
se és kivitelezése), de akadnak — ha
elvétve is — azért kimondottan épi-
tészeti jellegli munkai is. Munkassa-
garol, életérdl az Uj Kanizsai Ujsag
2010. jalius 29-ei szamaban értekez-
tem részletesebben.

Most azonban Pfeiffer Istvan akkor
felvazolt mérndki arcélét egy ujabb
mérnoki tevékenységgel; éspedig a
telekkiosztas altali falu-, avagy spon-
tan telepiiléstervezéssel béviteném ki,
mely tettével felsorakozott Kanizsa
korabbi varos-tervez6 mérndkeinek
(mint példaul Vecsey Lajos és Csuka
Sandor mérnokok) tisztes soraba.

Toth Jozsef (1845-1914) fold-
birtokos és falualapito felkérésére a
régi Toth-birtok (lasd a képen) koz-
vetlen kozelében 72 szegény napsza-
mos csalad részére mért ki jelképes
terményszolgaltatasok fejébe szin-
te ingyen hazhelyeket Pfeiffer Ist-
van zentai mérnok. A kimért telkek
mindegyike 315 négyszogoles nagy-
sagu volt. Pfeiffer Istvan a legegy-
szeribb és legdkonomikusabb utat
valasztva, a meglév6 birtok diléut-
jait kovetve derékszogben spartazta
ki a leend6 telepiilés telkeit — ezzel
egylitt lakdonegyedeit. A szocialis
érzékenységi, felvilagosult Toth Jo-
zsef jotékony gesztusa nyoman ro-
vid harom év alatt (kb. 1904—1907
kozott), vertfoldbdl és valyogbol
éplltek fel Tothfalu lakdhazai; azaz
a szallasi puszta-foldbél nétt ki egy
teljesen 0j falu-telep. Tothfalu hazai

jellegzetes alfoldi haromosztatt job-
bagyhazak voltak. Talan megkockaz-
tathatdé azon merész megjegyzés is,
hogy azok nagyban hasonlitottak az
akkortajt épitett martonosi ujfalusi
haztipusokhoz.

A Kanizsatol koriilbelill tizenot
kilométerre nyugatra es6, alakulgato
agrar-telepiilésen aztan szép sorban
elobb szallasi iskola (1903), majd
kozel az 1888-ban épitett Toth-kuri-
ahoz csendodrlaktanya (1903-1904),
miuhelyek, bolt és kocsma (1904
utan) és végezetiill mintegy a telepii-
1és koronajaként katolikus templom
¢épiilt (1903-1909). Tehat mindazon
sziikséges ¢épitmények és intézmé-
nyek, melyek egy tipikus bacskai
mezdgazdasagra berendezkedett fa-
lucska életéhez sziikségesek.

Tothfalu alaprajza tehat a sakk-
tablan alapszik. Utcai a zsellérmulta
orokségnek megfeleléen szabalyos
négyzethalot alkotnak. Alapitdja és
tervezdje elott nyilvan, hogy nem a
pittoreszkszeri szerves latvanyos-
sag, hanem inkabb a jozan és ésszerii
gyakorlatiassag lebegett: egyszerlien
mondva a sziikség diktalta lehetd-
ség. Mondhatni, hogy bizonyos ér-
telemben a sakktablas ,kolonialis”
telepiilésrend megfelel a kartézianus
térszemléletnek és térszervezésnek:
mely (szinte) kdzéppont-, azaz me-
tafizika nélkiili, melynek iranyitott
rasztere inkabb (és leginkabb) a gaz-
dasdgossagot ¢és szabalyossagot, a
»rendet/rendezettséget” szolgalja ak-
kor, amikor benne a semlegesség ¢€s
egyszerliség a legfobb szervezderd.



Nonapi koszonet a nmverudoknuk

Marcius az elsé gydzedelmes ho-
nap, a rideg tél felett aratott gy6zelem
hénapja. A meguajhodas, az uj korfor-
gasba lendiilé nagybetiis Elet folyto-
nossaganak jelképe. Marcius a titkos
természetegyensuly, a termékenység
nyitanya. A nék honapja, €s nyolcadika
csakis a nék napja.

Erre készillodik a Voroskereszt
Szépkortak tarsasaga is, ahol egy férfi
— Vadasz Balazs — kivételével, minden
tag nd.

Februar utolsé szerda délutanjan
— mint minden szerdan, szorgos mun-
ka folyt az egyesiilet Damjanich utcai
székhazaban. Hogy mik késziiltek?
Udvozlélapok marcius 8-ra a vérado
néknek. Rozika a fehér kartonpapiro-
kat szabta fel a megadott méretekre,
Ottika, Maria, Zsuzsa, Edit és a tobbi holgy piros papir-
bol a szervezet jelképét, a vords keresztet illetve a pi-
ros vércseppet és tulipant rajzolta meg és vagta ki, majd
felragasztotta az iidvozlGlapokra. Annak szdvege, ime:
Minden kedves nd véradot és szervezdt kdszontiink mar-
cius 8, a N6k napja alkalmabol. igy, és nagy N-nel. Mert
megérdemlik. A véradok, az anyak, a martirok, a mamak,
a nagymamak, a matkak és mamacskak, a dolgozd ndk,
és dolgozni akarok. A fiatalok és hajlott koraak. A mult,
a torténelem, a vilagegyetem torékeny testil, de oroszlan-
szivll martirjai. A kitartas, a faradhatatlansag, a madar-
toll melegségii, fészket 6rz6 anyak.

N6 mondjon hozsannat a nékrél? Nék kiildjonek ko-
szonetet a ndknek? Kolték mar megénekelték, festok
megfestették a nagysagukat, szépségiiket. Az egyiittérzo
kézfogas, a kdszonet, a sz6 melege azonban nemtd] fiig-
getlentil joleso érzés és elfogadhato.

Es féként marcius 8-an, mert a szép szd gyogyszer.
Szogyogyszer. Ezt a gydgyirt kiildték el, névre szo6lot a
Szépkortak tarsasiaga. N6k a ndknek! Es a f3szabész,
Balazs, aki a papirvagd ,,guillotine” mestere. De nem is
kiildték, hanem személyesen vitték és adtak at. Ez szép
gesztus! Hodik Erzsébet a VK kozségi elndke a tevékeny-
ség kozben elmondta, hogy a tobb mint 10 éve alakult
klub Iényegében a szervezet akcidinak a ,,hattér” munka-
ja, ami nélkiil nem is miikodhetne a Vordskereszt. Elsd-
leges szempont az aktualitas, a jeles napok, évforduldk,
rendezvények, segélygylijtések, egyebek tamogatasa és
mindez volontér alapon. — A mostani is sok munkaval,
szeretettel késziil, a n6i véradoknak, ezzel fejezziik ki,
hogy megbeszéljiik, szamon tartjuk dket. Legtobb targy,
ajandék, kézimunka eredménye, mint pl. a kistaskak az
els6sdknek, amibdl januarban 250 darabot varrtunk, va-
lamint a haromszdgleti kenddk az elsésegélynyujtas ak-
ciohoz.

Domonkos Ottilia, a klub legallandobb és legszorgal-
masabb tagja egykor a Kvalitétban dolgozott, ezért itt
foként a varrassal segiti az onkéntes tevékenységet.

— Szivacsparnat, tarsolyokat és sok mast szabtam,
varrtam, a varadasi akcioknal szendvicseket készitiink,
felszolgalunk. Most nagyon boldog vagyok, hogy ezzel
az lidvozlélappal 6romet szerezhetiink a ndi véradoknak.
Idémt6l fiiggden tovabbra is jovok, segitek, ahogy csak
tudok.

Francia Rozalia nyugdijas tanarndként 2009-ben lett
tag, és azota is rendszeresen megjelenik a szerdai talal-
kozasokon.

— Ko6zo6sen kigondoljuk, megtervezziik, majd forméaba
ontjiik, megvalositjuk az Gtletet — mesélte. — Jol érzem
magam, hianyérzetem lenne, ha nem lehetnék itt. Segite-
ni masokon, dolgozni masok droméért a leghumanusabb
cselekedet.

Mindegy, hogy gyerek vagy felnétt, ifju vagy hajlott
koru, n6 vagy férfi, a 1ényeg a résziinkr6l a tdamogatas, a
szeretet kinyilvanitdsa. Ez alkalommal marcius 8-ra néi
véradoinknak nyujtjuk at koszonetiinket ezzel a szerény,
altalunk krealt tidvozlélappal.

Sarnyai Maria, nyugdijas tanarné édesanyja nyomdo-
kaiba lépett, aki aktiv tagja volt a szervezetnek.

— Oriilok, hogy itt lehetek, mert ez szép, humanus
feladat, eronket, idonket aldozni masokért. A kézimunka
mellett szeretek felolvasni egy-egy kivalasztott, aktualis
verset, hogy kellemesebbé tegyem a perceket. Most no-
napra Ady Endre: Koszondm, koszéndom cimi koltemé-
nyét ajandékoztam tarsaimnak.

Idézek a koltd szerelmének tett vallomasabol:

, Zavart lelkem tegnap mindent bevallott:
Te voltal mindig mindenben minden,
Boldog szimatolasaimban,
Gyengéd simogatasaimban,

S éles szomoru nézéseimben.

Ma készonom, hogy te voltadl ott,
Hol éreztem az életemet...”

T M.
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A legszebbek

Egy évszazada mar, hogy tinnepeljiik a legszebb viragszalat
hivatalosan is, a NOT. Hatalmas ajandék a né mindegyik, a tiszte-
letet megado férfi szamara. A legszebb ajandék e foldi életben. A
gyermeklany mosolya paratlan mindennapi életiinkben, ugye fér-
fiak? Amikor megcirdgatod arcat, rad mosolyog, kedves apuka,
nagytata. Szemeibdl a hala, végtelen szeretet arad. Igényli Iétedet.
Igényli szeretetremélto arcodat. Giligyog, s ha mar beszél, szépen
szo0l hozzad. ..

S a titokzatos mosolyl nagylany? Mar nyiladozik a vilagra.
Erdeklsdik, simul a masik nem felé. Erzi fontossagat. Biiszke
sajat szépségére, titokzatossagara. Néha kelleti is magat. .. A leg-
szebben nyilo viragok egyike. Teljesen kivirul mar. Szemléli, nézi
a koriilotte zajlo vilagot.

Az édesanya? Teljesen kinyilt virag - rozsa, kéknefelejcs, illa-
tos edény, amely 1) életeket hoz e nagyszerii vilagra. Fitkat, kisla-
nyokat, 1j bimb6z06 viragot. S mindezt a sajat és masok 6romére.
A csaladi fészek igazi Ore, a parazs életben tartdja.

S a férfi, férj, nagyapa?

Mind, mind e nyilo6 virag apoloja, segitdje egész ¢letén at.

A nagymama? Tapasztalatok, élet tuddja, kicsit mar hervado-

ban, de ugyis a legszebb a foldi teremtmények kozt. Segitdje a
nyiladozo lanybimboknak, érlel6dé nagylanynak, szorgoskodd
édesanyanak.

Evente csak egy napot szenteliink a n6knek: marcius nyolcadi-
kat, azt is hivatalosan. Pedig egész éven at dolgozik a nd, értiink
férfiakért, akiknek a tenyeriikon kell hordani a nét, 6vni minden
bajtdl, teljes életén at, mert O a ,,gyengébb nem™! Pedig sokkal,
de sokkal ersebb a férfinél. Kitartobb, szebb, gyonyodriibb virag
Isten viragoskertjében. A viragot apolni, gondozni kell az élet
minden percében, napjan. Nonapon sok férfi 5nmagat kényezteti.
A finom, gyertyafényes vacsora a nérél szoljon. Erte legyen. O
legyen igazan boldog, megelégedett. Ne csak azon az egy napon
kapjon szal viragot. Nonap legyen a sziiletésnap, névnap, egy fi-
nom elkészitett ebéd, egy kislanyos mosoly, egy nagylanyos ti-
tokzatos szo, feleség, nagymama szeretete elmondott javaslata,
intése, ragaszkodasa. A dolgos kezek ne csak ndnapon pihenjenek
meg. Pihenjenek sokszor. Helyettiik mosogathat, porszivozhat a

Szeretetteljes, boldog NONAPOT minden holgynek!

Csapek J.

A PSZICHOLOGUS ROVATA

A dalok, az irodalmi alkotasok témaja gyakran a nék
dicsérete a kedvesiiktdl az anyak méltatasaig. Legtobbszor
ugy, ahogy a férfiak lattak vagy amilyennek szerették volna
latni feleségiiket, a ndt, az asszonyt. Azonban sokszor han-
goztattak mar, hogy nemet, sorsot, hivatast nem szivesen
cserélnének veliik.

A régmult asszonyi sors, a kiizdelem az egyenjogusageért,
andk életének rengeteg valtozata, melyeket az évszakokhoz
hasonlitjak a tavaszuktol az 6szig.

Lanyokhoz, asszonyokhoz irt versek az onfeledt fiatal-
sdgtdl a néi komolysagon, az asszony aldozatvallalasan, az
anyaképen at kisérik el a n6t szeretettel az élet legvégsd
hatardig. Az elsd és utolso szakasz kozott zajlik a megismé-
telhetetlen, mas-mas zamatot kinalo szakaszos élet. Mikor
¢és hogyan jelenik meg a gyermekben a nd, majd a nében a
szeret, a tars, az anya, s hogyan alakul 4t mindez, meg-
szlintetve-megtartva nemiik altal meghatarozott 1ényegiiket
mégis szabadabb bolcsességé? Milyen hat a tavaszi, nyari,
0Oszi, téli lélekarc a forma alatt? Olyan valtozatosak, mint a
viragzoé élet. A Lanyok portréja csupa varakozas, fesziilés:
a lira heviiletében inkabb csak a gyonyort latvanyt hang-
sulyozza, a proza viszont figyelmeztet az ifjusag kimélet-
lenségére is, amely abbol ered, hogy a fiatal nem hiszi el,
minden csak allapot, jar az idémalom. Amin ma élcelédik,
holnap 6 annak a targya. A furcsa borzongasok, a be nem
vallott vagyak zavara ezeken az arcokon. Még mindig le-
hetséges a lehetetlen megkisértése is, megdrizni az 6rok
jelent, ami azutan hirtelen valik befejezett multta és folya-
matos jovéve, asszonyok sorsava.

Asszonnyda avat a szerelem, a munka, a gyermek. Jo-¢
\ asszonynak lenni? Jo, ha a vallomas igy sz0l:

Jar az idomalom

,,Csak azt tudom, hogy tarsra sose vart
az én szivem, s lettél egyszerre tarsa,
elvéve tole életet, s halalt,
hogy visszaadd masféle ragyogasban.”
(Weores Sandor)

J6 asszonynak lenni akkor is, ha megsziiletik a gyermek,

ha anyava valhat.
,,Egy halvanyulo, élesedd
két testet visz az egyetlen idd,
belépnek egymas labnyomaiba
¢és az anyan attetszik a fia.”
(Székely Magda)

A szerelmi kiszolgaltatottsagban, megalazottsdgban azon-
ban a kép, s vele az arcvonasok keserednek. Nem minden nd
¢l mélto kapcsolatban. Ellene vétenek, de vét 6 maga is. Néha
maganyardl maga tehet, gyakrabban csak raszakad az egyediil-
1ét, kivédhetetleniil, varatlanul. Az agyonhajszolt, sziintelentil
robotban ¢él6 asszonyokrol is meg kell emlékezni. Mulnak az
évek, és egyszerre csak ott all az dregasszony, kissé értetlentil
a régi, diadalmas dnmaga helyén. Hol hiizodik a lathatatlan
mezsgye, ami a not a ,,a mar nem” ¢€s a ,,még nem’ partjaitol
a letagadhatatlan valosadg deres medrébe tereli? A kor szabja
meg? Vagy inkabb az életvitel? A szervezet kegyelme, amely a
testi panaszokat késlelteti? Nincs egyértelmi valasz.

Felnétt fiak siratnak szép, elvesztett anyakat. Ez a vesz-
teség egyben lattatja az egykori fiatal arcat a hervadasig.
Ugyanaz az arc és mégsem. Veszit és megoériz a régibdl —
sOt gyarapitja ujabb vondssal. Ami megrenditd, az egyuttal
felemeld is. Jozsef Attilaval kovessiik ,,azt a szép, régi asz-
szonyt, amint a fényben elmegy.”

Dukai Eva L )
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Iskolanap Adorjanon

A Jovan Jovanovié Zmaj Altalanos Iskola adorjani részlegében
hétfén délutan iskolanapi iinnepség zajlott. Mivel az intézmény az
un. nagy iskolak koz¢é tartozik — négy telepiilésen 6t épiilete van —
értelemszer(ien nem tarthat6 évente &t iskolanap.

A tantestiilet dontése alapjan minden évben egy épiiletben van
kiemelten nagyobb tinnepség, ahol miisort adnak a tanulok, vendé-
geket hivnak és kiilonleges modon torténik a jeles nap megszerve-
zése is.

Az adorjéni iskolanapot Arany Jéanos sziiletésének évfordulo-
jahoz kototték, hiszen valaha az iskola nagy kolténk nevét viselte.
Tudni kell, hogy mar az 1800-as évek végétol oktatsi intézmény-
ként miikodatt, kiilonallo négyosztalyos iskolaként, és 1910-ben hat
osztaly megnyitasat engedélyezték. Felszereltsége gyengének bizo-
nyult, ezért 1962-ben a kanizsai iskolahoz csatoltak. Azota miikodik
igy, de természetesen az évek soran vj arculatot kapott. Tobbszor
felujitottak és kibovitették, de végleges, mai formajat 2004-ben kap-
ta. Ma négy alsos tagozat miikddik az igazan tetszetés és modern
épiiletben.

Az tinnepségen az igazgatond, Juhasz Marta is kdszontotte a
megjelent pedagogusokat, sziiloket és a didkokat, valamint mind-
azokat, akik valami modon részt vesznek a tanulok oktatasaban, ne-
velésében. Borsos Csaba, a helyi kozosség tanacsanak elnoke is szolt
néhany szot, melyben kiemelte, 6rém szamara, hogy a didklétszam
évtizedek Ota nem valtozott a faluban, és ez mindenképpen dicsére-
tes a mai idokben.

A szbrakoztatd zenés, tancos alkalmi misort az adorjani tanulok
készitették pedagogusaikkal kozosen.

AK
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Dicséretes a Kanizsa Cserkészcsapat mikodése

A Cserkészcsapat a rendhagyo6 évi kozgytilését februar 27-én dél-
utan tartotta a Cnesa OMI pincehelyiségében, ahol Bajusz Zolna tit-
kér tidvozolte a megjelenteket, mondvan, remélhetdleg idén tartjak
utoljara az otthon falain kiviil, mivel az még befejezésre, javitasra
var. Majd atadta a szot Oléh Tibornak, a csapat parancsnokanak. O
tavaly vette at a tisztséget Kalman Andortol, aki lemondott, mert
Malta szigetére ment, hogy mint gépészmémok munkat talaljon.
Tibor réviden megkdszonte a tagok munkajat, szolt a dontéshozatal
nehézségérol, buktatdirol, és igérte, hogy a jovoben mindig a csapat
érdekeit szolgélja. A nehéz iddk ellenére is, reméli, meg fognak bir-
kozni kdzos erdvel a nehézségekkel, hiszen cserkészek.

Els6ként a 2014-es évi beszamolét hallhattuk Mikuska Eva torzs-
tiszttél. A tevékenység igen sokrétii volt, a tervek megvalosultak.
Eva ezutan ismertette a 2015-0s évi tervet is, amelyb3l mar februar
14-én megvalosultak a farsangi jatékok. A tavaszi és nyari tevékeny-
ségek a kovetkezok: Komyezetvédelmi nyilt nap, Az Otthon meg-
nyitoja, a Kis tabor (csak egy csapatnak!), Vajdasagi szintli szemle,
Vizitara, Nyari jatékok.

A pénziigyi beszamold elhangzasa utan a titkar felolvasta a veze-
t8ségben, janudr 29-i iilésen eldallt valtozasokat, amelyek objektiv
okok miatt torténtek (elkoltozés, gyermekvallalas, tanulmany). ime
a 9 tagl vezetdség: Olah Tibor cserkészparancsnok, Cérna Attila he-
lyettes, Mikuska Eva torzstiszt, Gajdos Bajusz Zolna titkér, Gyorkds
Timea pénztarnok, Véazsonyi Gébor teleprendezd, Apré Antal kiil-
dott, Kérmoci Norbert felelos, Brundik Laszlo raktaros. Az ellen-
0rz0 bizottsag tagjai: Vazsonyi Tibor és Mak Laszlo. A lanyszakasz
vezetdje Posa Csenge, a fiuszakaszé Almasi Bence.

Az egyebekben a titkar beszamolt az atadott palyazatokrol. Az

egyik kérelem a helyi 6nkormanyzat felé iranyul 700 ezer dinar ér-
tékben (a Vizitelep rendben tartasa, gondnok fizetése, két nyari ta-
bor). A masik palyazatot a héten adtak at a NIS-nek 500 ezer dinar
kérelemmel az Otthon feldjitasara.

Sajnos a gazdasagi helyzet miatt a kért dsszeg az 6nkormany-
zattol joval kisebb lesz, ezért nem lehet gondnokot alkalmazni, de a
telepet rendbe kell tartani. Mi a megoldas? Tobb munkaakciot kell
szervezni a csapattagoknak és csonakbérloknek. Gond, hogy tobb
tag csaladi és tanulmanyi okokbol lemorzsolodott, ezért sziikség van
minden segitd kézre. A gyermekek sziileinek is kellene munkaakciot
szervezni, é¢s megvendégelnénk oket egy ebéddel — szolt az ajanlat.
A tovabbiakban Zolna ismertette az Otthon tatarozasat, ami tavaly
06sz ota folyik 6ner6bol, hogy legalabb az idén alkalmas legyen Ors-
orak megtartasara. Sajnos, a villanyhalozatot teljesen fel kell jitani,
a flirdészoba renovalasat, konyha kialakitasat, orsi terem lebetono-
zasat €s sok mast el kell végezni. A tetdcsere, kozponti fiités beveze-
tése is csak sikeres palyazat utjan valosithatd meg.

A tagok még hallhattak a Vizitelep kabinjai feltjitasanak gondja-
101, és a taborhelyek kiadasanak arajanlatarol.
decemberi latogatasarol, amikor Silvester Domonyi elndk és a tarsai
elismerésiiket fejezték ki az Otthonban elvégzett volontér munka-
kért és timogatast igértek.

Az iilés abban a reményben zarult, hogy a kozség vezetdsége
igyekszik minden erejével megadni a tdmogatéast a 60 éves kivalo
multtal biiszkélkedd Cserkészesapatnak, hogy még szamtalan éven
at miikodhessen, és emelhesse varosunk hirnevét.

Teleki M.
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Energiat ado csirak (2. rész)

»A maghal kibijé csira az Gjjaszilleto élet”

Januar folyaman az érdekléddék
egy rendkiviil értékes, az egészség
megorzésére nagyon értékes szak-
eléadast hallgathattak meg a Kuckd
NCSE szervezésében az energiat ado
csirdkrol Korosi Soti Beata tanar
prezentaldsaban. A nagy érdeklo-
désre vald tekintettel februdr 24-én
délutan az egyesiilet megszervezte
a téma masodik részét, a kostoloval
egybekotott kotetlen beszélge-
tést, ismételten a Dobd Tiha-
mér Képtarban. A jelenlevéket
Medgyesi Hajbel Aniké iid-
v0zolte, majd atadta a szot a
két ,,uttoronek”, Katona Te-
réznek és Gomori Evanak,
akik csirakkal teritett asztallal
orvendeztették meg a hallga-
tokat.

— A csira csodalatos, maga
az élet, mert néhany milli-
méter tartalmazza 1000-1500
szorosan az anyagot (vitamint,
enzimeket, 4svanyi anyago-
kat, ami egy kifejlett novény-
ben jelen van. Ha egy csipet-
nyit megeszel, sokat teszel az
egészségednek — ez a motto.
Az egész testet, a lelket és
szellemet is taplalja a csira. A
sejtek megfiatalodnak, meg-
ujulnak téle, mar 2-3 honapig
tarto folyamatos fogyasztas
utan. Ezaltal hozzasegitiink,
a gyogyulashoz, mert példaul
a rakos sejtek nem szeretik az
616 élelmiszereket. Altaluk erdsodik
az immunrendszeriink — hangstlyoz-
ta Teréz.

— A mai kor emberének tobb nyers
taplalékot kellene bevinni a szerve-
zetébe, foleg nyers zoldségféléket és
gyliimolesot, mert ezek tartalmazzak
az enzimeket, amelyek magas ho fe-
lett tonkremennek. F6zés soran az
enzimek 100%-a veszendGbe megy,
a vitaminok 50%-a, a B vitaminnak
pedig 90%-a megy tonkre.

Teréz a sajat tapasztalata alapjan
elmondta, hogy mar 4 éve fogyaszt-
ja a csirakat, és mar 1 év utan jobb
lett a vérképe, de a gydgyszereket is
szedte. Ma mar tobb mint kielégitd
a véreredménye, napi szinten fo-
gyasztja az ¢16 ¢lelmiszereket és csi-
rakat, gydgyszereket nem szed.

Go6moéri Eva, a masik ttord is azt
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nyilatkozta, hogy a csirdk gydégyha-
tasuak, és az 6 csaladja is folyamato-
san hasznalja.

Mindannyian egy bizonyos en-
zimbankkal sziilettiink, és azt be
kellene osztani egész életiinkre, de
potolni lehet a Teréz altal is emlitett
nyers taplalékkal.

Teréz a csiraztatds kovetelmé-
nyeit (bioboltbol vald, ellendrzott,
nem csavazott) is elmondta, mint az

Gomori Jozsef:

— Hat éve kezdtem hosszu tdvon
futni, és a jobb eredmény érdekében
az interneten ismerkedtem az étrend-
kiegészitokkel, de dragalltam, ¢és
megtudtam, nem is egészséges. Egy
éve kezdtem fogyasztani a csirdkat,
a munkahelyemre is viszek, naponta
10 dekat eszek meg, s habar nehéz
fizikai munkat végzek, a Potisjé-
ben, tavaly mar 5.700 km-t lefutot-

el6z6 eldadasban a szakelbado, il-
letve a folyamatat is. Hangstlyozta:
a lemosas utan ne maradjon vizben
a csira, mert akkor elrothad. A mag
fajtajatol fliggben 2 naptol 10 napig
is csirazhat a mag. Ha kész a folya-
mat, fogyaszthatd, és nem atlatszo,
milanyag dobozban a hiitészekrény-
ben tarolhatjuk.

Tobb kérdés is elhangzott, ame-
lyekre feleltetet is kaptak az érdeklo-
dok. fme néhany: A kezdék lucernat
¢és napraforgot csiraztassanak! A ba-
bakat mar 8 honapos koruktol raszok-
tathatjuk a fogyasztasra. Lucernaval
kezdjiik, mert ,,a lucerna minden éle-
lem atyja.” Ez egy lehet6ség, de sen-
kit se erdltessiink! Paprikat és ubor-
kat ne csiraztassunk! A riporter altal
megkérdezettek igy nyilatkoztak.

tam. Allitom, hogy a csirak
fogyasztasdnak koszonhetem,
hogy 51 évesen ilyen hosszu
tavot futhatok.

Pésa Gizella:

— Tobb éve kezdtem, majd
abbahagytam, de az eldadas
hatasara ismét csirafogyaszto
lettem. Erzem, er6t ad, mert
ez nem savasit, hanem lugo-
sit. Naponta fél marékkal fo-
gyasztok. Reggelim egy alma,
joghurt, sajat készitésti ke-
nyéren csicseriborso-csirabol
késziilt krém, és mas csirak.
Ennek kdszonhetem, hogy ko-
zépkoru létemre is energikus
vagyok, egész nap dolgozok,
és hetente haromszor 2 km-t
futok.

— En is az eléadds hatasara
kezdtem a magvakat csiraz-
tatni ¢és fogyasztani — kozdlte
Medgyesi Anna. Erdekes és
hasznos foglalatossag, maris
érzem, jobb a kdzérzetem, erd-
s0dott az immunrendszerem,
ami jo és értékes eredmény.
De iigyelni kell a fokozatossagra és
folyamatossagra!

Beszélgetés kozben a szervezok,
eléadok megkindltak benniinket a
barna kenyéren z6ldell6 csirakkal, és
Teréz meg Eva azt igérte:

— Szivesen adunk tajékoztatdt (a
Kuckon keresztiil) mindenkinek,
hogy a gyogyulasukat a gyogyszerek
mellett hogyan segithetik az élelmi-
szerekkel napi szinten.

Befejezésiil Aniko a Kucké NCSE
nevében megkdszonte az eldadast, és
kiemelte a csiraztatds pénzbeli el6-
nyét: egy napi adag csak 10-15 di-
narba keril!

Masrészt, a hallgaték ajanlhat-
nak 0j témakat, amelyekre keresnek
szakel6adokat.

Teleki M.



A Fishmania horgdszto rovata

Februar 21-én keriilt megrendezésre
a hagyomanyos horgaszbal a Tandari-
tanyan, mely egyben a 2014-es év leg-
jobb horgaszainak dijatadoja is volt. A
hatalmas érdeklédésnek koszonhetGen
mar hetekkel ezelott foglalt volt min-
den hely, ebbdl is sejteni lehetett, hogy
hatalmas buli igérkezik! A j6 hangulatra
nem is kellett sokat vami, a foleg (de
nem feltétlen) horgaszokbol allo tar-
sasag hamar tancra perdiilt, és az adai
Homokora egyiittes szakértelmének
koszonhetden hajnalig tartd mulatozas
indult Gtnak! Az izlésesen megteritett
asztalokon, alkalomhoz illéen egy-egy
kis akvarium is helyet kapott, benniik
néhany apré halacskaval. Meg kell
hagyni, a bal igymond ,,mondanivalo-
jat” tokéletesen kifejezte, hisz egy hor-
gaszbal nem is igazan horgaszbal hal
nélkiil! A vacsordra sem kellett sokat
varni, kiaddés mennyiségii savanyule-
ves ¢és vegyes siilt keriilt az asztalokra,
kiilonbozo salatakkal tarkitva. Mennyi-
ségbdl és jo izekbol sem volt hiany, aki
esetleg tllette magat, az késébb a par-
ketten ,,ledolgozhatta”. Esleis dolgozta,
hisz vacsora utén ismét a mulatasé volt a
foszerep. A valtozatos notak kozott min-
denki talalt kedvére valot, fiatal és 1dos
egyarant. Valamivel ¢éjfél utan Tandari
Laszlo, a tanya tulajdonosa szolitotta
a jelenlévo horgaszokat, akik a tavalyi
évben a legjobbnak, legkitartobbnak

=

Marcius 1-jétél
horgaszidény!

cm k

i Metalmania ...

www.metalmania.rs

bizonyultak, hogy vegyék at jutalmu-
kat, amely ez esetben egy személyre
sz010 koszondlevél, egy naptar és egy
2015-6s évre szolo klub kartya volt,
ezzel koszonve meg a bizalmat a tanya
irant. A dijatadast kovetden kovetkezett
a varva-vart tombola, melyet Gyorke
Antun martonosi vallalkozo szervezett,
és olyannyira bdségesre sikeriilt, hogy
az iiveg bortol kezdve, a cserepes vira-
gon at még egy jokora fagyasztott csuka
is volt a nyeremények kozott! Fodija
pedig egy bogracs volt, természetesen
allvannyal egyiitt. A tombola Osszes
bevétele pedig Martonos kozpontjat
gazdagitja majd, hisz a szervezo elmon-
dasa szerint a koztisztasagra forditjak a
befolyt dsszeget. De hogy itt ne legyen
vége, Tandari Laszl6 is felajanlott egy
nem mindennapi plusz nyereményt,
amely nem mas volt, mint egy 0jsziilott
vadmalac, ami a napokban jott a vilagra.
Persze, ez a nyeremény még nem vehe-
to at, de a boldog tjdonsiilt tulajdono-
sa a majus elsejei tinnepek alatt akar a
helyszinen meg is siitheti! Az izgalmas
tombola utan folytatddhatott a buli, és
a hajnalig tartdo mulatozas, melynek va-
lamikor reggel csak a faradtsag szabott
hatart. Mulatds vendégek, vidam arcok
és boldog nyertesek jellemeztek ezt a
bulit is, az Onfeledt szorakozas lehetdsé-
ge mindenkinek adott volt!

Bédé Gabor

tel: +381/24/875-501 mob: +381/63/7488-149
info@salas-tandari.com www.salas-tandari.com
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A nonapi viragok
sors

A legtdbb férfi nénapra
mar inkabb cserepes vira-
got ajandékoz, de hogyan
is gondozzuk azokat?

Ma mar jobban megéri
egy cserép viragot venni
nénapra, mint szilas va-
gottat, hiszen a cserepes to-
vabb megmarad. Nézziik,
melyik virdgot milyen ko-
rillmények kozott érdemes
tartani.

Primula

Tavaszi kankalin

Az egyik legismertebb nénapi virag, ara kedvezo és
a szivarvany minden szinében pompazik. A primulat
lakasban nem érdemes sokaig tartani, épp ezért mar-
cius végén vagy aprilis kdzepén iiltessiik ki erkélyre,
vagy a kertbe, egy nagyobb cserépbe, vagy balkonla-
daba. Nagyon halas névény, amely nyar kdzepéig fo-
lyamatosan viragzik, foleg ha hetente egyszer tapolda-
tos vizzel kedveskediink neki.

Mini rozsa
Szobarézsa

A szobardzsa a kerti rozsa kisebb valtozata, am
neve ne tévesszen meg senkit, mert szobaban hamar
tonkremegy. Marcius végén, aprilis elején iiltessiik ki
a kertbe, vagy egy nagyméretii dézsaba ¢és kezdjiik el
tapoldatozni, locsolni. Fontos, hogy az elszéradt vira-
gokat rendszeresen vagjuk vissza, mert csak igy tud-
juk 1j virdgzasra birni a ndvényt. A szobardzsa éveld
névény, igy télen is kint hagyhatjuk a kertben, minden
tavasszal Ujra kihajt, és évrdl évre egyre nagyobb és
szebb lesz.

Begonia

Gy6nyorii nénapi ajandék, &am ha nem megfeleld
modon gondozzuk, hamar a szemetesben végezheti.
Lakasban tartva tegyiik vilagos helyre, és tavaszig a
foldjét csak dvatosan Ontdzziik, a két locsolas kozott
hagyjuk a foldjét kissé kiszaradni. Fontos a megfele-
16 tapanyag-utdnpoétlas, hetente egyszer adjunk neki
tapoldatos vizet. Az elszaradt virdgokat szedjiik le a
t6rol, nyaron kitehetjiik a cserepét a szabadba.

Hagymas novények

A jécint, a tulipan, crocus, narcisz, mind kedvelt
cserepes ajandék nénapra, am viragzasuk nem tart so-
kaig. Ezek a hagymas ndvények egy hét alatt elnyilnak
a meleg lakasban, igy til sokaig nem tudunk gydnyor-
kédni benniik. Az elnyilt virdgokat ne vagjuk le a szar-
r6l, hanem hagyjuk teljesen elszaradni, mig a levelek
is elsargulnak, mert ekkor a tdpanyag visszahtizodik a
hagymaba. Ezutan akar ki is iiltethetjiik a hagymat a
kertbe, vagy tegytik el sotét, szaraz helyre jovore.

U KANIZSAI

e UISAG

Bevett szokas, hogy megallunk az utcai arusnal egy szal eldre cso-
magolt gerberaért, jobb esetben rozsaért, vagy ha idénk engedi, elju-
tunk a kertészhez, aki helyben allitja 6ssze kedviink szerint a sok ko-
ziil nekiink leginkabb tetsz6t. Gyakran eléfordul, hogy né nének vesz
ajandékot, akar édesanyanak, nagymamanak vagy éppen testvérnek.

Ha szeretnénk valami egyedi ajandékot adni, a csoki és a virag
mellett, legjobb, ha azt mi magunk készitjiik el. Nagyobb 6romot valt-
hat ki, arrél nem is beszélve, hogy még pénztarcakimélo is lehet.
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Festett kavics
Kevés hozzaértést, de azért
némi kreativitdst igényel.

Magyar blogger ajanlata egy nem mindennapi
mézeskaldcs.

Virdg és csoki egyben
Szines papirba csomagolt bon-
bonok.

Uvegbe zdrt illatok
Kész siitikeverék befottesiiveg-
ben. A szaraz hozzavalok adot-
tak, csak tojast, tejet kell hozza-
adni és mar siithet is a holgy..

Mindennapra egy idézet az tivegbdl, hogy jobb
kedviink legyen!




Poharkrémek

Gyorsan, egyszeriien latvanyos desszertet az asztalra!

Nonap kozeledtével a konyhdban ke-
vésbé jartas férfiak is meglephetik ked-
vesiiket egy finom poharkrémmel. Par
perc alatt elkészithetd receptek, me-
lyekkel a siker garantalt!

Toros-meggyes
Hozzavalok: 25 dkg tehéntlro, 1 cso-
mag vanilids cukor, 1 ek. citromlé, 2
ek. cukor (izlés szerint), 1 dl joghurt
(vagy tejfol), 30 dkg meggy (magozott
vagy bef6tt), 8 db babapiskoéta (sziikség
szerint lehet 10 darab is), 0,5 I tej, 1 tk.
cukrozatlan kakaopor.

=

Elkészités: A tardt Osszetorjik villa-
val, jol elkeverjiik a joghurttal, vanilias
cukorral, cukorral és a citromlével. Ha
babapiskotat hasznalunk, azt kb. 3 rész-
re tordeljiik — piskotatallér mehet egy-
ben. A kakaot elkeverjiik a tejben, majd
a piskotadarabokat meglocsoljuk vele.
Talpas poharakban rétegezziik a pisko-
tat és a kikevert tirot, az egészet megy-
gyel koronazzuk meg — persze mehet
koz¢ is a meggybdl par darab. Jol lehiit-
ve talaljuk.

Kaves
Hozzavalok: 4 dl tejszin, 2 tabla fehér
csoki, Nescafe izlés szerint, 32 piskota-
tallér vagy babapiskota, 2 dl kavé, fél
dl rum, porcukor izlés szerint. Diszités:
fél tabla étcsoki, egy-két csepp olaj.

Elkészités: fehércsokit torjiik aprod da-
rabokra ¢és alacsony h6fokon olvasszuk
Ossze a tejszinnel. [zesitsiik izlés szerint
a nescaféval, majd hiitsiik le. A poharak
diszitéséhez az étcsokit olvasszuk fel
alacsony hdfokon par csepp olajjal. Te-
gylik egy uzsonndstasakba a csokikré-
met, majd a tasak sarkat levagva, spric-
celjiik meg a poharak belsejét csokival.
Vérjuk meg, mig megszilardul. A hideg
fehércsokis krémet verjik fel habba
robotgéppel. A piskotatallérokat mart-
suk meg a porcukorral izesitett rumos
kavéban, és rétegezziik a poharakba a
kavékrémmel. Alulra keril 4 tallér, ra
a krém, majd megint 4 tallér és krém.
Tetejét spricceljik meg a maradék ét-
csokival. Hiitsiik jol be, és talaljuk!

Csupa csokis
Hozzavalok: 2 db tojassargaja, 10 dkg
porcukor, 2 ek. cukrozatlan kakadpor, 3
dl tej, 2 ek. tejszinhab (a tetejére).

Elkészités: A tojassargakat habosra
keverjiik a porcukorral. Felvéltva hoz-
zdadjuk a kakadport és a tejet, csomo-
mentesre eldolgozzuk. Lassu tlizon ke-
vergetve felf6zziik, és bestiritjiik. A tiiz-
r6l levéve, néha megkeverve kihiitjiik,
majd poharakba toltjiikk. Néhany orara
hiitdbe tessziik, hogy valdban jéghideg
legyen. J6 sok tejszinhabbal talaljuk.

Karamelles
Hozzavalok: 20 dkg kristalycu-
kor, 2 dl tej, 4 tojassargaja, 1 cso-
mag vanilids cukor, 1 evékanal
pudingpor, 8 dl tej, tejszinhab.
Elékészités: Aranysargara piri-
tunk 10 dkg kristalycukrot, majd
2 dl tejjel felengedve addig for-
raljuk, amig a karamell fel nem
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oldodik. 4 tojassargat simara keveriink
10 dkg cukorral, egy csomag vanilids
cukorral, meg egy pupos evokanal pu-
dingporral, felengedjiik 8 dl tejjel, és a
karamellhez dntve gdz felett stirti krém-
mé fozzik. Kihiitjiik, majd tejszinhab-
bal rétegezve poharakba toltjik. Ol-
vasztott cukordarabokkal diszithetjiik.

Csokoladés-gesztenyés
Hozzavalok: 3 tojassargaja, 5 dkg por-
cukor, 1 csomag vanilids cukor,
5 dkg étcsokoladé, 12 dkg gesztenye-
massza. Hab: 1 evdkanal porcukor,
3 dl tejszin.

Elkészités: A tojassargdjakat habosra

keverjiik az 5 dkg porcukorral és a va-
nilias cukorral, géz felett stirti krémmé
fozziik. A csokoladét felolvasztjuk. A
krémet hagyjuk kicsit hiilni, aztdn be-
leforgatjuk az olvasztott csokit és az
attort gesztenyemasszat. Kemény habot
verlink a tejszinbdl és az evOkanalnyi
porcukorbol. A tejszinhabbal valtogat-
va sz€p kelyhekbe toltjiik a gesztenyek-
rémet.
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Birkozas
Zagreh open

A Zagrabban rendezett nemzetkozi fel-
nétt korosztalya tornan 15 valogatott 1épett
szonyegre, koztiik a szerbiai valogatott tag-
jaként két birkozo6 a magyarkanizsai Potisjé-
b6l. Otodik helyen végzett Nagy Szebaszti-
an (59 kg), mig Slejher Tamas (75 kg) nem
ért el helyezést.

Orszagos ifjusagi bajnoksag

A Kragujevacon rendezett orszagos ifji-
sagi bajnoksadgon a magyarkanizsai Potisje
birk6zoi két dobogos €s egy pontot €rd he-
lyezést értek el. Elsé helyen végzett Dejan
Petrovi¢ (50 kg), harmadik helyet szerzett
Bozs6 Tamas (98 kg), otodik lett Vago
Adam (74 kg).

Els6 orszagos serdiilo
kupa

Harmadik a Potisje

A magyarkanizsai Gyogyflirdd
sportcsarnokaban rendezett els6 or-
szagos serdiilé kupan 10 sulycso-
portban, 21 klub 65 birkozdja 1épett
szOnyegre, koztilk a magyarkanizsai
Potisje négy versenyzéje is Ujhelyi
Sandor edzé vezetésével. A Potisje
birk6zoi sszesen négy dobogds he-
lyezést értek el, elsd helyen végzett
Dejan Petrovié (50 kg) és Vrabel Akos
(76 kg), masodik helyezést szerzett Poko
Gan (54 kg) és Vago Adam (69 kg). A csa-
patversenyt a zombori Soko csapata nyerte
meg 44 ponttal (harom arany, két eziist ¢s
négy bronzéremmel), masodik helyezést ért
el a Zenta csapata 30 ponttal (egy arany, két
ezlist és négy bronzéremmel), harmadik lett
a magyarkanizsai Potisje csapata 24 ponttal.
Eredmények.

42 kg: 1. Marko Kozbasic¢ (Soko), 2. Ste-
van Sukno (Soko), 3. Gyetvai Marton (Zen-
ta) és Dragan Smiljani¢ (Radnicki, Zombor)

46 kg: 1. Nikola Dedi¢ (Soko), 2. Vladi-
mir KneZevi¢ (Soko), 3. Aleksandar Lazar
(Soko) és Erkus Siflis (Radnicki, Zombor)

50 kg: 1. Dejan Petrovi¢ (Potisje), 2. Or-
csik Kélmén (Zenta), 3. Milorad Jovanovi¢
(Radnicki, Kragujevac) és Maksim Marko-
vi¢ (Kragujevac)

54 kg: 1. Kolompar Szebasztian (Prole-
ter), 2. Boko Gan (Potisje), 3. Borsos Laszl6
(Zenta) és Petar Pavlukovi¢ (Soko)

58 kg: 1. Hagymas Szabolcs (Hercules),
2. Vamos Matyas (Zenta), 3. Suranyi Martin
(Zenta) és Zakany Nenad (Soko)

63 kg: 1. Sava Mijokovi¢ (Soko), 2. El-
maz Hasanovié (Zelezniar, Belgrad), 3.
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Gulyas Viktor (Spartacus) és Bojan Velicko-
vi¢ (Nikola Rankovi¢, Belgrad)

69 kg: 1. Porde Sevi¢ (Fruskogorac),
2. Vagd Adam (Potisje), 3. Blaho K. Péter
(Zenta) és Stevan Markovi¢ (Kragujevac)

76 kg: 1. Vrabel Akos (Potisje), 2. Ste-
fan Gavrilovi¢ (Crvena Zvezda, Belgrad), 3.
Milan Todorovi¢ (Soko) és Purica Dobrije-
vi¢ (Novi Sad)

85 kg: 1. Almasi Bence (Zenta), 2. Janko
Milojevié¢ (Kragujevac), 3. Beszédes Kristof
(Spartacus) és Teodor Milivojevi¢ (Zelez-
nicar)

100 kg: 1. Aleksa Kocisev (Proleter), 2.
Bojan G. Pei¢ (Aleksandrovo), 3. Vladan
Zivkovié (Partizan) és Aleksandar Panteli¢
(TENT, Obrenovac).

A csapatverseny sorrendje: 1. Soko 44,
2. Zenta 30, 3. Potisje 24, 4. Proleter 15, 5.
Kragujevac 12 pont, stb.

Sakkhirek

A februar 26-i, csiitértok esti kanizsai
gyorslépéses sakkversenyen most csak
hatan vettek részt. A duplakords korver-
seny végeredménye: Farkas Tibor 10,
Ridi¢ki Nenad 6, Radin Vladimir 5, Kiss
Rudolf, Pilisi Lukacs, Tomin Kristifor 3
pont.

Februar 16-an kezd6dott Szabadka
egyéni, nyilt varosbajnoksaga 51 résztve-
vovel. Bicskei Mihdly, a kanizsai csapat
egyediili tagjaként vesz részt a versenyen,
és 6 forduld utan 3 pontja van, ezzel jelen-
leg a 27. helyen all. A fordulok hétfd, szer-
da és pénteki napokon vannak, az utols6
forduléra marcius 6-an keriil sor.

Marcius 1-jén Farkas Tibor, Toth Kéaz-
mér és Kecskeméti Arpad részt vettek a
magyar csapatbajnoksag 9. forduldjaban,

a kiskunfélegyhazi Hon-

Teke
Il. Vajdasagi liga,
18. fordulé

Magyarkanizsa: Kanizsa—Srem (Srems-
ka Mitrovica) 2:6 (3171:3314)

Részeredmények: Szabo-Bogdan Lukac
0:1 (1:3, 510:539), Bata Kovaci¢ 0:1 (0:4,
525:581), Gyorke—Boris Luka¢ 0:1 (1:3,
512:550), Berta—Skarin 0:1 (1:3, 481:563),
Barlog—Ruzecki 1:0 (4:0, 568:518), Bosz-
nai—Klicari¢ 1:0 (3:1, 575:563).

A vendégek 0:4-es vezetése és tetemes
faelonye utan, a hazaiak a hajraban két jate-
kot nyerve szépitettek az eredményen.

Asztalitenisz
Il. Vajdasagi liga, 18.

fordulo
Horgos—Odzaci 4:2
A Horgos csapatdban Mihailovi¢ két,
Szurok egy, és a Szurok/Mihailovi¢ péros
egy gy6zelmet aratott. A Horgos nyolcadik
a tablazaton 18 ponttal.
L. E.

véd csapata tagjaiként
mindharman  dontetlent
értek el Békésen a helyi
csapat ellen, a mérkdzést
a Békés nyerte 7,5:4,5
aranyban. A Honvéd csa-
pata a 11. helyen all a tab-
lazaton a Toth Laszlé NB
2-es csoportban 12 csapat
kozott. A kovetkezd for-
duléra marcius 22-én ke-
riil sor, a félegyhazi csapat
otthon az utolsé helyen
all6 Roszke csapatat fo-
gadja.

Az eredmények kovethetok a www.
chess.hu/csapatbajnoksagok  vilaghalos
oldalon.

A nemzetkozi sakkszovetség (FIDE)
kiadta marcius elsején a marcius honapra
érvényes rejting listajat. Ezen a listan 6sz-
szesen 25 kanizsai sakkozo neve szerepel.
Az aktiv versenyzOk pontszamai: Farkas
Tibor 2251, Kecskeméti Arpad 2112, To-
masevszki Sandor 2022, Sarnyai Daniel
2008, Poésa Daniel 1971, Téth Kazmér
1945, Szogi Zoltan 1905, Mrzi¢ Branko
1886, Pilisi Lukacs 1847, Bicskei Mihaly
1792, Bicskei Norbert 1777, Balazs Bet-
tina 1714, Abel Istvan 1702, Szél Alex
1678.

Marcius 8-an, vasarnap reggel 10 orai
kezdéssel a zentai sakk-klub emléktornat
szervez Robert James Fischer volt ame-
rikai sakkvilagbajnok 72. sziiletésnapja
alkalmabdl. A verseny szinhelye a zentai
sakk-klub, Adai it 7/1. A verseny 11 for-
dulos, svéjci rendszerii, rejtingezett 5-5
perces partik. Barki benevezhet, aki kifi-
zeti a 300 dindros nevezési dijat.

F-s



Babalatogatoban

A magyarkanizsai kozség els6 idei Ujsziilottjeihez latogatott el
kedden délel6tt dr. Bimbé Mihaly kozségi elnok, ahol atadta a ne-
kik jaro kozségi tamogatast.

Az év elsd kislanya, Marica Todor, januar 2-an sziiletett. Dragan
Stojkovnak és feleségének 6 az elsé gyermeke. A hulladékvas-gyiij-
tésbal €16 fiatal csalad a Kozségi Szocialis Kozpont épiiletében vette
at az onkormanyzat adomanyat. A baba jol fejlett, egészséges — nyi-
latkozta az apuka, Dragan Stojkov.

Az oromi Gulyas Adam januar 5-én j6tt vilagra, személyében
a 4 éves Léna yj kistestvért kapott. Noha Gulyasé¢knak mar van ta-
pasztalatuk, igy sem konnyti a gyermeknevelés — vélekedik az anyu-
ka, Gulyas Szindirella.

— Talan rutinosabb, de hogy kénnyebb lenne, nem biztos, mert
az egyik erre szalad, a masik meg amott sir, ugyhogy nem is olyan

kénny(, de nagyon oriiliink neki. Terveink szerint tobb gyermeket
mar nem vallalunk be.

Magyarkanizsa polgarmestere 50-50 ezer dinart adott at a két uj-
sziilott csaladjanak.

— Ez az 50 ezer dinar, amit az els6sziilott gyerekeknek adunk,
csak egyik része annak a programnak, amit mi folytatunk csalad-
tamogatasi program gyanant és gyermekvédelmi program gyanant.
Noha a kdzségi koltségvetést kurtitani kellett, 6nkormanyzatunk a
csaladtamogatasokat nem nyirbalta meg. Az elsd, masodik és har-
madik babaknak 15-15 ezer dinaros timogatast nyujt, részt vallal a
mesterséges megtermékenyités koltségeibdl, biztositja a kedvezmé-
nyekkel jar6 nagycsalados kartyat, fedezi a csaladok harmadik és ne-
gyedik gyermekeinek teljes 6vodai ellatasat és 440 ingyenes uzson-
nat is pénzel — nyilatkozta az oromi latogatason a polgarmester.

/

Haz eladd Kanizsan az utolsd
Toparti kozben (Kozarska 19.),
gazdasagi éplletekkel és udvar-
ral. Elado: konyhabutor, 6rokégd
kalyha, gazpalack, mélyhité és
morzsolo-daralo.

Mob.: 063/1-065-695

Tel.: 024/4877-935

Elad6 Magyarkanizsan kertes csa-
ladi haz kozel az egészség hazhoz,
a Koztarsasag 26. szam alatt. Sa-
rokhaz, két kapu bejarattal.

Tel.: 024/4877-731

Oromon eladé csaladi haz kozel
a kozponthoz melléképiiletekkel,
kézponti flitéssel és harom fazis-
sal. Tel.: 024/781-540
Mob.: 063/865-53-42

Eladé kitiind allapotban 1,5 t spe-
ditér uj gumikkal, magas oldalak-
kal, eredeti ruddal, szerszammal
egyiitt. Ar: 300 eurd.
Mob.: 062/11-90-978

Fél hold elkeritett gyiimdlcsos Hor-
gos bejaratanal hazzal, gépekkel,
drammal, kuttal, palinkafézével
elado.

Mob.: 063/547-884

Eladé uj, drapp miibér utazétaska
(60x40x20), uj, automata vérnyo-
masmeérd felkaros (német), 2 db
44-es n6i nadragkosztim (sotét-
sziirke, olivazold).
Tel.: 024/4877-693

Megbizhato, normalis kdrilmények
kozott él6 fiatal par id6s személy
eltartasat vallaind megbeszélés
szerint. Mob.: 062/86-23-508

Baélas biikkfa elado.
Tel.: 024/4877-646

Eladé hullamos papagajok vagy
cserélheté nimfara, ablak (120x140
cm buktatés szlovén gyartmanyu,
3 mm (veggel), diszkakasok, Uj
benzines kannak (10-25 literes),
masfél éves Beagle kutya, Ures
gazpalack.

Mob.: 063/897-06-19

Puléverkétést vallald személyt ke-
resek. Mob.: 065/9878-370

Vasarolok hagyatékot, hasznalt
butorokat és minden felesleges
targyat, ami a padlason, pincében,
garazsban talalhato. Azonnal fize-
tek. Mob.: 062/89-64-294

Aprohirdetések

Magyarkanizsan eladé haz a Tisza-
parton nagy portaval. Gaz, harom
fazis, gylimolcsfak.

Mob.: 064/873-5065

Tel.: 024/873-554

Eladé 1 hold fold a martonosi rét-
ben. Kézel Horgoshoz, az ugar-
ban, a vasut mellett. Valamint egy
APN-4-es motor j6 allapotban for-
galmival, tabla nélkil.

Mob.: 063/563-924

Magyarkanizsan barna kvarckaly-
ha (3x1000 W) eladd. 10 euro.
Mob.: 063/89-07-211

Eladé sima kivarrast gobelinek,
Négy évszak és lany korsoéval (20
euro/db), és egy jo allapotban lévd
gazkalyha (4500 dinar).

Mob.: 063/8427-118

Nagyon keveset hasznalt, kifogas-
talan dllapotban 1évé Dolce Gusto
kéavéf6z6 elado!

Mob.: 063/88-96-156

Eladé hétarolés villanykalyha, vala-
mint varrast, vasalast és takaritast
vallalok Magyarkanizsan.

Mob.: 064/39-43-693

Bodo S.

INGYENES
APROHIRDETES!

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztdségiink cimére juttassak el:

24427 Tothfalu, Kossuth utca 4/a
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Szakmai téren az ambicidja novekedésben van,
oly mértékig, hogy akar profilvaltason is gon-
dolkodhat. Az igazi értékek, melyek jobba teszik
életét, mind On eldtt allnak most.

Iy Tecle van energiaval. Bdven marad ideje az tizleti g

¢letre is. Batorsaga és magabiztossaga a felette-
sei szemében is elismeréseket valt ki.

Tegyen meg mindent annak érdekében, hogy jo
kapcsolatot tartson fenn kollégaival, barataival,
. csalddtagjaival. Ha esetleg meg nem értés ala-
" kulna ki, biztosan 6nt fogjak okolni érte, sajnos.

| Ha meg egyediilallo, meglehetdsen romantikus |

koriilmények kozott talalhatja magat a hét soran.

Nem tanacsos ebben az idGszakban a szerelmi

életének részleteibe beavatni masokat.

& Ovakodjon a hét soran az er6s impulzusoktol és

az extra nagy koltekezésektol. A mértékletesség

a célravezetObb 6nnek ezen a héten, tartsa ezt

észben!

Mintha az élet forgatokdnyvét most On irna
szakmai téren. Varatlan elismerés vagy talalt
pénz all a hazhoz a hét soran. Fogadja el, az élet
adja, mert 6n megérdemli.

A hét kozepe fele egyik kozeli baratja bemutat-
hatja valakinek, akivel sok k6zos témat talalnak.
Ha szeretné, lehet ebbdl folytatas. Ne felejtsék el
megadni egymasnak a telefonszamaikat.

A hét soran Fortuna kegyes lesz onhoz. Elete
varatlan fordulatot vehet. A megrekedések kor-
szaka lejart. Hatarozottan haladhat a céljai felé.

Ez a hét nagyszeri meglepetéseket tartogat 6n-
nek. Legyen merész, most nyugodtan belevaghat
uj kalandokba, nem fogja megbanni, sot!

. Kellemes fordulatra szamithat a szerelmi éle-

te alakulasdban. Gyermekaldés is lehetséges a
parkapcsolatban ¢él6knek, az egyediilallok pedig

' most talalnak parra.

y  Valtozasokat eszk6z61, amiért a kérnyezete nem

igazan rajong. Kénytelen lesz kompromisszu-
mokat kidtleni, hogy az allaspontok kozelebb

" keriiljenek egymashoz.

A hét vége felé az anyagi dolgok okozhatnak
némi fejtorést. Erdemes figyelnie az el6jeleket.
Ebben az id6szakban nem art 6sszébb hiizni a

" nadragszijat!

Férj nonap alkalmaval a feleségéhez:

— Ma iinnep van, pihenj! Nem kell sem-
mit csinalnod. Még mosogatni sem kell!
Majd elmosogatsz holnap.

Amikor egy férfi grillsiitésre szénja el
magat, a kovetkezd eseménysorozat in-
dul el:

1. A férfi eloveszi a kerti grillt és a fa-
szenet.

2. A no letakaritja a grillracsot.

3. A né lemegy a zoldségeshez.

4. A né lemegy a henteshez.

5. A no elokésziti a salatat és a zoldsé-
geket.

6. A n6 elokésziti a hust a siitéshez.

7. Ao egy talcara késziti a fliszernove-
nyeket a sziikséges eszkozokkel.

8. A no kiviszi a lesikalt grillt és a talcat
a férfinek, aki elteriilve sort iszik.

9. A férfi elhelyezi a husszeleteket a gril-
len.

10. A n6 bemegy és megterit.

11. A n6 elkésziti a zoldségeket.

12. A n6 kimegy, hogy szdljon a férfi-
nek, hogy a hus épp odaég.

13. A férfi leveszi az odaégett hust, és
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atadja a nonek.

14. A ng talal.

15. A férfi italt tolt.

16. A n6 leszedi az asztalt.

17. A n6 elmosogat és rendbe-
rakja a konyhat.

18. A férfi otthagyja a grillt,
mert még van rajta némi pa-
Tazs.

19. A férfi megkérdezi a né-
t6l, hogy oriil-e, hogy ma nem
neki kellett foznie.

20. Es bizonytalan arcat litva
megallapitja, hogy a nok soha
nem elégedettek.

A feleség rantottat siit reggelire
a férjének.

A férj hirtelen beront a konyhdba:

— Ovatosan! Vigyazz! Egy kicsivel tobb
olajat tegyél bele.

Jaj! Tul sokat siitsz egyszerre. Tul sokat!
Forditsd meg! Forditsd meg azonnal!
Tobb olaj kell! Jaj! Jaj, mi lesz most?!
TSbb olajat! Odaég! Ovatosan... Vi-
gyazz! Azt mondtam, Ovatosan! Soha
nem hallgatsz ram, ha f6zol. Soha! For-

ditsd meg! Gyeriink! Normalis vagy?
Elment az eszed? Ne felejtsd el megsoz-
ni. Mindig elfelejted megsdzni! Sozd!
S6zd meg! S6zd mar!

Az asszony értetleniil bamul ra:

—Mi a franc van veled? Azt hiszed, nem
vagyok képes megsiitni egy rantottat?
A férj nyugodtan valaszol:

— Csak meg akartam mutatni, milyen ér-
z¢s, amikor vezetek.



kozéppontjaban!
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\ CADILLAC o www.KARHPOLIKLINIKA.net
6@\ 4 MAGYARKANIZSA, KARD UTCA 1., TEL: 024/876 454 MOB: 063/534 029
@ bérelhetd '?/O- BELGYOGYASZATI SZAKRENDELES:

?" . — DR. DANI GASPAR SZIVGYOGYASZ
lakodalmakra, tnnepekre — DR. BERTA SZABO ANIKO SZIVGYOGYASZ

. EKG, szivultrahang, Holter EKG és vé s, terheléses EKG, nyaki erek

2000 din/éra oo e velemermyangny - terheléses EKG, nyaid ere

- DR. ZABOS JENGO CUKORSZAKORVOS

— DR. LAZAR ALADAR CUKORSZAKORVOS

(cukorbetegség, pajzsmirigybetegségek, koszvény, csontritkulds, miitétre
véleményezés)

— DR. NAUMOV BOZANA GYOMOR-, BELSZAKORVOS
(gyomor- és vastagbéltiikrozés, aranyérbetegség, m(itétre véleményezés)
— DR. SAGI ZOLTAN IDEGORVOS — KONZULTANS

(EEG vizsgalat, agyérdopple)

ALTALANOS ORVOSI RENDELES:
— DR. KARH ADELHAJT
FELNGOTTEK ES GYERMEKEK VIZSGALATA

LABORATORIUMI VIZSGALATOK:

[~ ]
M @ [;@@ (d] s e rv I s SZURBVIZSGALATOK A MEGELOZES ALAPITVANY TAMOGATASAVAL
ONKOLTSEGI ARON (csomagonként 3000)

Robogéhoz, kismotorhoz — ALTALANOS SZUROVIZSGALAT (vércukor, vérzsir, EKG, vérnyomas,
, ’ , csontslirliség, ultrahangok — felséhasi, mell, pajzsmirigy, prosztata)
nalunk megtalal — 57iV-ERRENDSZERI SZURGVIZSGALAT (vércukor, vérzsir, EKG,

: 2 vérnyomasmérés, szivultrahang, kardioldgus vizsgalata és sziv-érrendszeri
minden alkatreSZt’ betegség kockazatanak felmérése)

karbantartast, — CSONTSURUSEG MERESE ES A CSONTRENDSZER ALLAPOTANAK FELMERESE
javitast is végziink.

4D ULTRAHANGOS BABAMOZI
Nyitva tartas: — FELVETELEK KESZITESE CD-RE
hétf6—péntek: 8:00-19:00 (MOZGO- ES ALLOKEPEK )

szombat: 8:00-12:00 s .
AKCIO A MEGELOZES ALAPITVANY

izsa, 2. RESZEROL — INGYENESEN
Talsfon: 310 570 — CSONTSURUSEG ELLENGRZESE
WWWINOPedSarvis.com — A BABA MEGTEKINTESE 4D ULTRAHANGGAL
\ Y a

cm k



+ cm k

Magyarkanizsan
- F6 utca 4. (874-051)
- Piact(’gr sz.n. (873-461)
Zentan
- F6 utca 11. (817-052)
- Posta utca 4. (811-051)
Adan
- Lenin utca 5. (854-599)
- Vuka Karadzi¢a 19. (855-300)

+ il

pénzvalto
Menjacnica
Exchange office

%15 T T oo

\\_‘ h

- Allatorvosi rendeli gariaiak
munkanapokon: 16-t6l 19 éréig TH i,

szpmbaton: 8-tol 13 oraig Aer::;;onda

- Rllatorvosi gyogyszertar versele-Lag,]ra
munkanapokon: 8-t6l 12 6raig, és 16-t6l 19 éraig Royal Canin ’
szombaton: 846113 réig Tixe,

- Kutyakozmetika minden nap megbeszélés szerint Eukar;uba termekei.

Szent Szava utca 9. (a Galaxis mellett), Telefon: 876-502

 Sends Dinte
%—@W%M@W
menfeacdd,

hblhesmaf.: %"_/34 & 17h—204
swombalon: Sh—13h

(@ Fabotronic udvardban)




