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Mediterran arany Akos nyakdaban!

Vrabel Akos, a magyarkanizsai Potisje Birk6zo Klub ifju tehetsége aprilisban Mediterran-bajnok lett. A Madridban megren-
dezett rangos nemzetkdzi versenyen a szerb serdiilé valogatott tagjaként a 69 kilogrammos stlycsoportban allhatott a dobogd
legmagasabb fokara. A 16 éves fiatalember a spanyol févarosban minden ellenfelét technikai tussal gy6zott le.

— Ellenfeleimet nem igazan ismertem. Az els6 meccsen egy gorog fitival kiizdottem, jo kis meccs lett beldle. Masodik ellen-
felem, egy portugal srac, nem okozott gondot szamomra, ahogyan a hazai kozonség el6tt birk6zo spanyol sem. Az utolsé mér-
ko6zést egy horvat birkozoval vivtam, akit viszont mar ismertem, de feliil tudtam kerekedni rajta — mesélte a madridi részleteket
beszélgetésiink soran Vrabel Akos.

Hazai sz6nyegen jobb ugyan birkézni, de hogy mit ér az ember val6jaban, azt csak idegenben tudja igazan megmutatni, vallja
Akos.

— Madridban éreztem, hogy fel tudok porogni, tudok teljesiteni. J6 érzés volt, hogy meg tudtam mutatni azoknak, akik talan
eddig még csak nem is ismertek, hogy mit tudok ¢és ki vagyok.

Madridban megtudtak és megismerték azokat a fogasnemeket is, amelyekkel Akos a sz6nyegbe gyfiri ellenfeleit.

— Az egyszeri fogasokat kiilonosképp kedvelem, féleg a kibujasbol inditott nagy dobasokat, azokban talan mar kicsit speci-
alista is vagyok. Persze uj fogasokat is alkalmazok, hogy ne legyen annyira szembetiind, mik az erésségeim. Szeretem a lenti
helyzeteket is, Gigy érzem fizikailag elég erds vagyok ahhoz, hogy onnan is tudjak akcidokat véghezvinni, ami sokszor beigazo-
l6dott mar.

Madridi diadalaval Akos bebetonozta helyét a szerb valogatottban, amellyel az idén tobb nagy nemzetkézi versenyen lesz még
alkalma a bizonyitasra.

— Hogy csak a legnagyobb versenyeket emlitsem, az év folyaman Szabadkan rendezik az Eurdpa-bajnoksagot és ott lesz a
Refik Memisevi¢ Emlékverseny is, majd kovetkezik a vilagbajnoksag, amelyre augusztusban Szarajevoban keriil sor. Az Eurdpa-
bajnoksagra és a vilagbajnoksagra mar elkezdtem a felkésziilést. Ugy érzem, felkésziiltség tekintetében legalabb az els6 tben,
vagy talan az els6 haromban a helyem, persze némi csiszolasra, technikai atrazasra még sziikségem lesz addig.

Vrabel Akos els6s kozépiskolas Oroshazan. Vajon ez a koriilmény segiti vagy hatraltatja a fiatal birk6z6 felkésziilését, kér-
deztiik téle.

— Mivel sportgimnaziumba jarok, lehetdség nyilt bekapcsolodni az oroshazi Spartacus Birk6zé Klub edzéseibe. Heti 10 edzé-
sem van ott, ami nagyban segiti felkésziilésemet. Ottani edzOmmel, Hangya Janossal, nagyszertien 6sszedolgozunk, amikor meg
itthon vagyok, Ujhelyi Sandor edzével késziilok tovabb.

Annak ellenére, hogy Akos még csak 16 éves, mar komoly birkozomulttal és sok szép sikerrel biiszkélkedhet. Még iskolaba
sem jart, amikor megismerkedett ezzel a nagy multa kiizdésporttal.

— Ugy kezd3dott ez az egész, hogy az dvodaba latogatott Ujhelyi Laci bacsi, hogy kisgyerekeket toborozzon a birkozoisko-
laba. Lelkesitd szavai nagyon megfogtak, ezért megkértem apuékat, hogy vigyenek el egy edzésre. Mar az elsé edzésen nagyon
megtetszett a sportag, egyre lelkesebben jartam edzeni, és lassan odaig jutottam, hogy kdkeményen oda kellett tenni magamat a
szonyegre, de kezdtek is érkezni az eredmények, kiilonosen 6tddikes koromtol kezdodden. Azota négyszeres orszagos bajnok és
négyszeres tartomanyi bajnok lettem, szdmtalan kivalé eredményem van a nagy nemzetkdzi versenyekrdl, de természetesen erre
a két mediterran-éremre vagyok a legbiiszkébb.

A Vrabel csaladban nem Akos az egyetlen birk6zo, hiszen 3 évvel fiatalabb dccse is ennek a sportnak hédol. Gyakran edzenek
egyiitt, de Akos mar azt a pillanatot vérja, amikor dcesével tétmérkézésen is szényegre 1éphet.

A testneveld tanarnak késziil6 ifji sportembert nagyon megdobbentette, amikor felroppent a hir, hogy a birkézast, az tjkori
olimpiak legrégebbi sportagat le akarjak venni az olimpia jatékok programjarél. Nagyon megkonnyebbiilt, amikor ezt a dontést
egy idére felfiiggesztették, hiszen Akos legh8bb vagya, hogy a néhai Csaba Ferenc utin 6 legyen a masodik magyarkanizsai
sportold, aki részt vesz a vilag legnagyobb sporteseményén, és ha lehet, tal is szarnyalja egykori példaképe Moszkvaban elért
eredményét. Szinte ercklyeként mutatja a Madridban nyert érmet, oklevelet és az emlékpolot, olyan ereklyeként, amelyért érde-
mes volt izzadni, kiizdeni és harcolni Madridban és érdemes lesz a vilag barmelyik pontjan, féleg ha azon az Gtkarikas jatékok
szimbodlumai allnak majd.

Gratulalunk Akos!

Bodo Sandor



