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Avanti ragazzi di Buda,
avanti ragazzi di Pest!

,,El6re budai
sracok, el6re
pesti  sracok!”
Az 1956-0s ma-
gyar forradalom
¢és szabadsagharc
tiszteletére, ko-
zel hatvan éve
sziiletett meg az
olaszorszagi Lazio labdartgocsapat szurkoloi
induldja. Azdta is e focistak minden mérkoze-
sén felcsendiil ez a dal. Az egész vilag 1956-
ban Magyarorszagra figyelt. A médianak is
kdszonhetden a szabad vilag atlagpolgara mély
szimpatiaval és szolidaritassal kovette a pesti
sracok reménytelen, hésies kiizdelmét az ad-
dig rendithetetlennek tiiné Szovjet Birodalom
tankjai ellen. A magyar nemzet hatarozott ne-
met mondott egy embertelen ideologiara, egy
agyrémre, a kommunizmusra.

A magyar szabadsagharcot leverte a tulerd,

lehet gy6zni. A masik, hogy a szabad vilag at-
lagemberének Gszinte csodalata és egyiittérzé-
se ellenére a demokratikus nyugati politikai elit
zsebre vagta a magyar aldozathozatal politikai
hozadékat és cserbenhagyta a szabadsagharcot.
Biztato, lelkesit6 tizeneteket harsogtak a nyu-
gati radidallomasok 56 6szén, kozben dlbe tett
kézzel nézték a mai briisszeli biirokratak el6-
dei, hogy a szovjet tankok hogyan tiporjak el a
nemzet szabadsagharcat. Ezt a nyugati alszent
hozzaallast hiien mutatja be a fent emlitett
olasz indul6 egy sora: ,,A vilag csak figyelt az
arok szélén tlve.”

Ha a forradalom hdseire emlékeziink, ki kell
emelniink Nagy Imrét, az akkori miniszterel-
nokat, aki korabban maga is a diktatura része,
s6t mikodtetdje volt, de megérezve a nép aka-
ratat, szakitva addigi meggy6z6désével, 6szin-
tén a nép mellé allt és egy fliggetlen, semleges,
demokratikus Magyarorszagot almodott sok
milli6 honfitarsaval egyiitt. Ezért a forradalom

leverése utan korab-

de a szovjet tipust
diktatira soha nem
tudta kiheverni ezt a
csapast, amit Buda-
pest utcain kapott.
Minden  megvalto-
zott. A forradalom
és paradox moddon
annak leverése, koz-
vetleniil a nyugat- g
eurépai kommunista | _

partokat Iehetetleni- | = l

bi elvtarsai a bitofa-
ra juttattak. O a ma-
gyarorszagi  baloldal
egyetlen ,,fehér hollo-
ja”. Egyszerlien csak
azért, mert se elGtte, se
utana rajta kiviill nem
volt Magyarorszagnak
olyan 6nmagat szoci-
alistanak vallé minisz-
terelnoke, aki el6bb

tette el. A munkasok
tomegesen fordultak el az addig népszerii és
a szépen hangzé egyenlésdit hirdeté kommu-
nista partoktol és magatdl a ,,vilagmegvalto”
eszmétol.

A pesti sracok kimondtak: A kiraly mezte-
len! Magyarorszagon sem lehetett tovabb gy
folytatni a szocializmus épitését, mint *56 el6tt.
Ezért a Kadar-rendszer — a véres megtorlas né-
hany évét leszamitva — finomitani probalt az
addigi durva, er6szakos diktataran. Igyekezett
az életszinvonal — gyakran minden gazdasagi
alapot nélkiil6z6 — emelésével lenyugtatni a
,,szabadsag nemzetét”.

Kadar elvtars ha mar szabadsagot nem, leg-
alabb kolbaszt adott a magyar népnek. A ma-
gyar tarsadalom beletor6dott, csalodott, st
egy jelent6s része elfogadta ezt a gazdasagilag
életképtelen, politikailag fenntarthatatlan rend-
szert. A nemzet levonta ’56 két legfontosabb
tanulsagat. Az egyik: a tlerével szemben nem

lett volna magyar és
csak utana baloldali. Sok, a népt6l eltavolodott
eurdpai vezet6 politikus példaképnek tekint-
hetné Nagy Imrét, a martir miniszterelnokot.
A szabadsagharc leverése és Nagy Imre ki-
végzése utan még harom évtizedig kinlodott a
kadari szocializmus, de ’56 szelleme visszava-
gott. Vér és forradalom nélkiil kimult a szoci-
alizmus. Magyarorszag a keleti blokk tobbi al-
lamaval egyiitt visszanyerte fliggetlenségét és
elindulhatott a demokratikus tobbpartrendszer
utjan. 1956 alma valora valt, de a ,,szabadsag
nemzete” 0 kihivasok, veszélyek el6tt all. A
torténelem mar csak ilyen. Egy szerencsénk
van: Isten a nemzet nehéz pillanataiban mindig
kiildott nekiink nagy allamférfiakat: Szent Ist-
vant, IV. Bélat, Hunyadi Janost, II. Rakdczi Fe-
rencet, Széchenyit, Dedk Ferencet és Nagy Im-
rét. Ugy érzem, most is nyugodtak lehetiink. ..
Hajra Lazio! ElGre pesti sracok!
Kavai Szabolcs
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HATARON INNEN

Az ujvidéki fellebbviteli birdsag meg-
alapozatlannak mindsitette és elvetette a
szabadkai Tijana Juricot tavaly brutalisan
meggyilkol6 szurcsini Dragan Puri¢ vé-
déiigyvédjének fellebbezését. A fellebbvi-
teli birdsag szerint a szabadkai felsébb bi-
rosag szabalyosan rott ki Puricra 40 éves
bortonbiintetést.

A szigoru biztonsagi intézkedések ellenére
oktober 15-én ismét konnygazzal telt meg
a koszovoi parlament iilésterme, miutan
az ellenzéki Szovetség Koszovo Jovojéért
nevll part képvisel6je kdnnygazpalackot
dobott a terembe az iilés kezdetén. A ter-
met Kiliritették.

A Magyar Mozgalom csiitortokonként
klubestre varja vendégeit, ahol kozéleti té-
makrol kétetleniil beszélgethetnek a részt-
vevok. Az els6 rendezvényt oktober 15-én
tartottak meg a szabadkai Vinomond Bor-
szakiizletben.

Dragan Bujosevi¢, a Szerbiai Radio és
Televizio (RTS) igazgatdja reméli, hogy
a szerbiai kormany megoldast talal a tévé-
elofizetési dij megfizettetésének problé-
majara, ez ugyanis egy torvényes kotele-
zettség. — Az RTS csak azt kveteli, amit a
torvény eldirt, és ami a kormany kotelessé-
ge, ez pedig a zavartalan és normalis mi-
kodés. Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson,
meg kell fizettetni az illetéket. Az RTS
csak azt kéri, hogy megfizettethet6 legyen
— fogalmazott pénteken Bujosevic.

A szerbiai korméany elfogadta annak a

torvénynek a javaslatat, amely a szeszes
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italok eldallitasat, jelolését, mindségét, le-
irasat, bemutatasat, cimkézését, szallitasat
¢és arusitasat szabalyozza. A javaslat sze-
rint mindazok, akik eddig palinkat foztek,
ezutan is megtehetik majd, de csak akkor
arusithatjak, ha regisztraltdk magukat és
minden sziikséges dokumentacioval ren-
delkeznek.

Vasarnap Novak Pokovi¢ a Sanghaji, Je-
lena Jankovi¢ pedig a hongkongi tenisz-
tornan diadalmaskodott. Pokovi¢ a francia
Jo-Wilfried Tsongat, Jankovi¢ pedig a
német Angelique Kerbert multa feliil a
dontében.

A lehallgatasi botranyban vald érintettsé-
ge miatt hétfon kihallgattak a renddérségen
Bojan Pajti¢ot, a Demokrata Part és a tar-
tomanyi kormany elnokét, aki azonban a
poligrafos vizsgalatot visszautasitotta.

A kozvallalatokra, a képviselokre, a kdz-
ponti bank kormanyzdjara és a miniszte-
rekre nem vonatkozik majd a fizetésekrol
sz06l16 1j torvény. A kdzszféra béreirdl szolo
torvény tervezete 155 ezer dinarban hata-
rozta meg a fizetések maximalis dsszegét,
viszont az el6iras alol azonnal ki is vonta a
kozvallalatokat és a kinevezett személye-
ket. Tehat a legnagyobb fizetéssel rendel-
kezok tovabbra is megkapjak majd az akar
4.650 eurds havi juttatasaikat, mint aho-
gyan az augusztusban tortént Jorgovanka
Tabakoviétyal, a Szerbiai Nemzeti Bank
kormanyzojaval.

A dontésem az, hogy nem tartunk rendki-
viili parlamenti valasztasokat — jelentette
ki hétfon este Aleksandar Vuci¢ szerbiai
kormanyf6. Ez azt jelenti, hogy hat hona-
pon beliill Szerbidban nem lesznek parla-
menti valasztasok.

SiniSa Mali, Belgrad polgarmestere mun-
kaja mellett két offshore céget is vezet,
mégpedig olyan eredményesen, hogy a
kozelmultban sikeriilt neki 23 luxusapart-
mant vasarolnia a bolgar tengerparton,
deritették ki a biindzéssel ¢és korrupcidval
foglalkozo6 halozat, a KRIK és az OCCRP
oknyomoz6 U1jsagiroi.

\ visszapillantd

HATARON TUL

A horvat allamfd kijelentette, hogy Hor-
vatorszagnak keritést vagy valamilyen
fizikai akadalyt kell felallitania a hataran,
hogy kezelni tudja a menekiiltvalsagot - all
Kolinda Grabar-Kitarovi¢nak a Jutarnji
List horvat napilapnak adott interjijaban.

A bevandorlas korlatozasa nélkiil kezel-
hetetlen a menekiiltvalsag, a bevandorlas
igye pedig Németorszgban kizarolag
a szovetségi kormanyra tartozik, ezért a
berlini vezetésnek és kiilondsen Angela
Merkel kancellarnak kell tennie a mene-
kiiltaradat korlatozasaért — mondta Horst
Seehofer bajor miniszterelnok csiitorto-
kdn Miinchenben a bajor tartoméanyi gyti-
lésben elmondott beszédében.

Ukrajna legalabb ezer milliard dollar kar-
téritést kovetel jogi tton Oroszorszagtol a
Krim félsziget torvénytelen elcsatolasaért
— jelentette ki Arszenyij Jacenyuk ukran
miniszterelnok cstitdrtoki kijevi sajtotajé-
koztatojan.

Egy palesztin tdmeg péntekre virradd &j-
jel felgyujtotta Jozsef sirjat a ciszjordaniai
Nabluszban. A hiradas szerint tobb szaz
maszkos palesztin hatolt be a szent hely-
re, az ott 1évo épiiletet felgytjtottak, majd
a helyszinen — videofelvételek tanusaga
szerint — kitliztek egy palesztin zaszlot. A
langokat a Palesztin Hatosag tlizoltoi elol-
tottak.

Vasarnap, két és fél év utan el6szor, hiva-
talos latogatasra TorOkorszagba érkezett
Angela Merkel német kancellar, hogy
tordk hivatali kollégajaval és az orszag
allamfdjével egyeztessen az Eurdpat sujto
menekiiltvalsag ligyében. A latogatassal
kapcsolatban tiltakozasat fejezte ki a torok
ellenzék.

A nyugat-balkani migracios ttvonalon, fo-
lyamatosan érkeznek dél fel6l migransok,
a szerb, a horvat és a szlovén hataratkelo-
helyeken a feltorlodott tdomegekben egyre
nd a fesziiltség — hangzott el az M1 aktua-
lis csatorna hétfo esti Hiradojaban.

Osszedllitotta: Bodé Sandor



K(milS(Ii szemmel Nyugdiiusol: ﬁg’yelmébe! ’
Két tanulsiag a népvandorlassal Egynu pos klru ndUIus az

kapcsolatban

A bevandorldok aradata most mar elkerili o ros h é z i Gyo pé rOSfij rd 6’be

kozségiinket. Fellélegezhetiink. Nincs szemét-

hegy a varoskozpontban, a sziilok nyugodtab- A Magyarkanizsai K6zségi Nyugdijas Szervezet szeretettel meghiv-
ban indithatjak gyermekeiket az iskolaba. Is- | ja tagsagat és szimpatizansait a november 13-dra tervezett egynapos
met ,,csak” ismer6s arcokkal talalkozhatunk a | kikapcsolodasra az oroshazi Gyopérosfiirdébe. Az utikoltséget és a
piacon. Magyarkanizsa ismét a ,,csend varosa” ¢ fiirdgbelépd arat magaba foglalé kirandulas tervezett ara 1200 dinér/
lett. 6. Ebéd elfogyasztasara is lehet6ség kinalkozik az ottani Fehér Hattyu
Neéhany honapja meég altalaban a politikatol | gtteremben, 1000 forintos arban, amelyre elére jelezni kell az igénylést
idegenkedd, sot irtozo kanizsaiak, horgosiak, { 5 befizetés alkalmaval. Befizetni lehet a helyi Nyugdijas Egyesiiletek
martonosiak is folyton a helyi és orszagos mé- | ¢lngkeinél, 2015. oktober 30-aig. A magyarkanizsaiak ezt megtehetik
diat kovettek. A barati beszélgetesek elkeriilhe- | eoyesiiletiik irod4jaban hétfén, szerdan, csiitortokon 9—11 oraig. Je-
tetlen témaja volt a modern kori népvandorlas. | jentkezéskor hozzak magukkal Gtleveliiket, telefonszamukat. Induls
Mindenkinek volt véleménye. Tavasszal, amikor | Magyarkanizsarol a Zmaj iskola melletti (szabadkai) buszallomasrél
meg ,,csak” szazasaval érkeztek a jovevények, | Jesz, reggel 6 orakor. A kirdndulas tovabbi részleteirél az érdekeltek a
a helyi lakossag egyiittérzéssel ¢és felelemmel, | (24/874-570 telefonszamon is tajékozodhatnak.
vegyes érzesekkel figyelte a migransokat. Leg- Magarol Gyoparosfiirdorél el kell mondani, hogy ennek az alfol-
alabbis a tobbség. Kes6bb, amikor mar nétt a | gj fiirdének a vize mar régota ismert a reumatikus panaszok, mozgas-
»turistak™ és veliik egyiitt a szeméthegy nagy- | szervi problémék enyhitésére, de jo hatassal van a bérgyogyaszati és
saga, egyre ink,ébb erésodott a felhaborodas ¢s ¢ jdegrendszeri panaszokra is. Azoknak, akik nem szenvednek a felsorolt
az ellenszenv. Igy lettek a menekiiltekbol el6bb | eogszségiigyi problémaktol, szintén megéri részt venni ebben a kiran-

bevandorlok, majd végiil betolakodok. Ez a kdz- ¢ dulasban, hiszen az egynapos rekreacio testi és lelki feliidiilést igér.
vélemény egyértelmien kitapinthatd véltozasa Jan.

érthetd és természetes is volt. A nép sajat bérén
érezte, hogy mi a jo neki és mi nem. Szerencse
a szerencsétlenségben, hogy az dnkormanyzat
egylitt gondolkodott és cselekedett a polgarok-
kal és lehet6ségeihez mérten, sot azon tul is ke-
zelte ezt a lehetetlen helyzetet, tudva azt, hogy
ezt a problémat tartésan €s véglegesen csakis a
nagypolitika tudja megoldani. A ,,;nagyok” koziil
viszont mar nem volt mindenki a helyzet magas-

latdn. A briisszeli és a belgradi politikusukrol
mar kordbban elég lesujtd véleményt alkottam,
ugyhogy velik most nem is foglalkoznék. In-
kabb az ,,istenadta néppel” egyiitt 1élegz6 parto-
kat emelném ki. Szerbidban tudtommal csak egy
ilyen akadt, a VMSZ, amely hatarozottan tdmo- / ” "y » \\
gatta a ,kerités” felépitését, vallalva a gyakran Erie SIie s
ovon aluli iitéseket és az alszent birdlatokat is.
Batran kiallt stratégiai partnere, a magyarorsza- A cséd alatt 4116 Sloga Kanizsa Rt. értesiti a gdzfogyasztokat, hogy
gi Fidesz mellett. Jol tette! A magyar hatarzar a vallalattol megvontak az energiaszolgaltatas lehetéségét és a Szerb
felépuilt és a ,,roszkei csata”utan Eszak-Bacskat | | Koztarsasag hatdrozata alapjan a gazellatast, az elosztorendszer-iranyi-
elkeriilik a bevandorlok. Ezt a tényt még a ro- tast és a teljes nyilvanos gazellatast az jvidéki Srbijagas vallalatnak
zsaszin kddben kovalygo liberalis kozszereplok- adjak at.
nek is el kell ismernitik. Az természetesen mas Az energetikai tevékenység atadasa céljabol, valamint a fogyasztok
lapra tartozik, hogy nekik ez a tény nem tetszik, biztonsagos ellatasa érdekében a hazi mérdegységek és teljes belsd
de nekiink kanizsaiaknak — ismerjiik el 8szintén gazvezeték ellenérzését 2015. oktdber 19-t61 november 1-jéig végzik.
— a magyar—szerb hataron felépiilt drotakadaly Emiatt a kovetkezokre kérik a polgarokat:
nagyon jol jott. Az elmult honapok eseményso- — tegyék lehet6vé a Srbijagas dolgozéinak a méréorakhoz és a belsé
rozatabol ez az egyik fontos tanulsdg. A masik gazhalozatokhoz valo hozzaférést,
tanulsagot gondolatébresztékeént csak egy mon- — minél elébb rendezzék régi adéssagukat a csédben levé Sloga felé
datban fogalmazom meg: ha mi nem is foglalko- — miel6bb kossék meg az 0 szerzédéseket az 0j szolgaltatoval.
zunk a politikaval, attol a politika még nagyon is A szerzédések megkotését a Sloga épiiletében végzik oktober 22-t61
foglalkozik veliink... 8 és 18 6ra kozott.

Kavai Szabolcs \ /
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Az Ozoray Arpad MME fennallasanak
20. évforduléja

A Magyar Miivel6dési Egyesiilet oktober 17-én emlékezett
meg a 20. évfordulordl egy gazdag programmal és egy csoda-
latosan szép kiallitassal. Az el6csarnokban bevezetoként Sziics
Orsolya egy népdalt énekelt, majd Kavai Anna a himzGcsoport
vezetdje megnyitotta a népi himzések kiallitasat, amelynek min-
den darabja az egyesiilet himz6-szakosztalyanak alkotasa. Tob-
bek kozott ezt mondta:

— A népi himzések a magyar nyelvteriilet tajegységei szerint
vannak csoportositva. Ez azért fontos, mert itt meglathatjuk a kii-
16nbdzoséget, amely motivumokban, szinvilagban és dltéstechni-
kaban nyilvanul meg. A magyar népi himzés igen valtozatos, és
ezt igyekszik elsajétitani a csoport, és tovébb adni a jéV('S gene-
valt a népi hlmzessel diszitett ruhak viselése. Ez adta az Gtletet,
hogy megrendezziik az ilyen dltozetek bemutatojat. A viselet pre-
zentalasa a kicsikével kezd6dott és a felnéttekével folytatodott. A
fotokon lathatoak! Ilyen még nem volt varosunkban.

Ezutéan a szinhazteremben Raffai Ibolya megnyltotta az linne-

A beszamoldt kovette az elndk linnepi beszéde, aki réviden
méltatta az elmult 20 évet, kiemelte jelent6ségét és a dolgok aldo-
zatos munkajat, sikerét, és tovabbi kitartd munkat, eredmények-
ben gazdag éveket kivant. Dr. Bimbo Mihaly is kdszontotte a

pi miisort, és felolvasta az egye-
siilet megalakulasardl, (amit
1995. majus 27-én jegyeztek be
hivatalosan) vezet6ir6l, munka-
jardl a méltatast.

Jelentds részletek: Husz év-
vel ezel6tt Dr. Papp Gyorgy és
az 6t tamogatok lelkes csoport-
ja megalapitotta Magyarkani-
zsén az Ozoray Arpad MME- f
et. Sziikség volt erre a magyar |
egyesiiletre, ami Osszefogta és |
keretet adott a miivelddés terén
tevékenykedd embereknek, akik

. kozonséget, illetve a két évtizede
| fennall6 egyesiiletet, és 6 is sike-
| res alkotomunkat kivant.

A folytatasban Dr. Sarnyai
Zoltan elnok az egyesiilet ne-
vében atadta a koszondlevelet
és festmény ajandékot a volt
elnoknek, egyben a szinjat-
szoszakosztaly volt  vezetdje
Kralyevacski Eszternek, az al-
elnoknek Agoston Robertnek, a
Cifrasziir népdalkorus vezet6jé-
nek Nagy Etelkanak, technikai
vezetdjének Horvat Doranak, a

kivalo sikerereikkel mind itthon,

mind kiilfoldon Sregbitették varosunk hirnevét. Szakosztalyunk
szama a 20 év alatt valtozott, alakultak Gjak, egyesek megsziintek.
A vezetésben is valtozas allt be. Dr. Papp Gyorgy utan Kralye-
vacski Eszter, Agoston Robert, majd ismét Kralyevéacski Eszter
lett a vezetd. Napjainkban Dr. Sarnyai Zoltan az egyesiilet elndke.
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himzoészakosztaly vezetdjének,
Kavai Annanak és Raffai Ibolyanak, a hagyomany6rz6 csoport
vezetSinek.

Ezek utan a misor tiz szama kovetkezett, amelyet a Cifrasziir
népdalkorus nyitott meg, felléptek a Tisza NE tancosai és Cser-
fes leanykorusanak énekesei, valamint az egyesiilet szinjatszo
szakosztalyanak harom tagja versekkel. Vendég fellépGink vol-
tak a martonosi Miivel6dési Egyesiilet Buzavirag leanykorusa, az
oromhelyesi Pet6fi Sandor Magyar Miivel6dési Egyesiilet koru-
sa, Adorjanrol a szoke Tisza ME Asszonykorusa, és Szebeni Szil-
via a Palmetta zenekar (Cegléd) egyik népdalénekese.

Emléklapot kapott minden fellépd egyesiilet, az Ozoray harom
szakosztalya, a két énekes valamint a tdamogatok Dr. Bimbo Mi-
haly, Daraban Piroska és Vadasz Kavai Piroska.

Az tinnepség a Cifraszilir népdalkorus vidam népdalaival za-
rult, illetve az tinnepeltek és vendégek k6zo6s vacsorajaval.

Zaradékul: Becsiiljiik meg és szeressiik az egyesiiletben alkotd
és dalol6 embereket, akik dnzetlen munkajukkal szebbé és szine-
sebbé teszik varosunk miivelédési életét, mindez mellett erdsite-
nek magyarsagunkban...

Teleki Maria
Fotok: Ivan Laszlo
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Az elmolt egy évtol nehezebb soha ne legyen!

— Szerényen, de szinvonalas programokkal tinnepeltiik meg kozségiink napjat —

A kbzségnapi rendezvénysorozat vasarnap, oktober 18-an kez-
dodott és szerdan, oktober 21-én ért véget. A négy nap alatt hat
jeles rendezvénnyel tisztelegtiink tinnepiink el6tt.

A sorozat a Miivészetek Haza szinhaztermében kezd6dott, ahol
a tavalyi évhez hasonléan sor keriilt a Karpat-medencei magyarok
zenéje elnevezésii koncertre. A szinpadon bemutatkozott a paldcos
tajszolassal beszélo és énekld, felvidéki szarmazasti Agocs Ger-
gely és lanya Julianna, a jol ismert és nagyon népszerii budapesti
Sebd Egyiittes valamint a hozzank mér szinte hazajéro Bakos Ar-
pad, az Ethnokor Egyiittes két tagjanak kiséretében.

Hétfon egy ijabb emléktabla kertilt fel az oromhegyesi Csa-

ko-halmon 1év6 emlékmiire. Az linnepi megemlékezésre a rossz
iddjarasi koriilmények miatt ezittal nem az emlékmiinél, hanem a
Faluhazban keriilt sor.
A kozségnapi
| programsorozat
| kovetkezé allomé-
sa a varoshaza eld-
csarnoka volt, ahol
hétfén este meg-
nyilt Pésa Karoly
képzémiivész Ma-
gyarkanizsat  és
kornyékét abrazo-
16 alkotasaibol dsz-
szeéllitott tarlata.

Kedden a kozségi képviseld-testiilet tinnepi iilésével folyta-
todtak a programok. A disziilést jelenlétével, talan most elészor,
Magyarkanizsa mind a 11 testvérvarosa megtisztelte. Dr. Bimbé
Mihaly polgarmester koszontdje el6tt a megjelentek megnézték a
kozségrol késziilt, az elmilt egy év eseményeirdl sz616 kisfilmet.

— Az elmult egy évt6l soha nehezebb ne legyen! — hangoztatta
innepi beszédében a polgarmester, aki elmondta, hogy a kozség
mindennapjaira elsdsorban a nehéz gazdasagi helyzet és a migran-
sok okozta gondok nyomtak ra bélyegiiket, de vannak teriiletek,
kozottiikk a szocialis védelem, amelyekre ennek ellenére biiszkék
lehetiink.

A disziilésen kiosztasra keriiltek a legrangosabb kozségi elis-
merések. Ezzel az eseménnyel kiilon iras foglalkozik lapunk mai
szamaban, ahol a kedves olvasé megismerkedhet a dijazottakkal.

Az 1ilés végén dr. Toth Lajos, Felsézsolca polgarmestere 100
ezer forintos tAmogatast adott 4t az oromhegyesi didklanynak, Né-
met Eszternek.

Kedden délutan a hagyomanyoknak megfeleléen sor keriilt a
Magyarkanizsa eredetét jelz6 emlékhely megkoszoruzasara a Ha-
lasz téren, majd a Dob6 Tihamér Képtarban megnyilt Sagmeister
Péity Laura kiallitasa.

Az iinnepnap zardéeseménye a budapesti Vidam Szinpad nagy
sikerli  bemutatko- [~ B -
zasa volt. A Michael
Parker:  Szerelmes
nagykévet  cimi
vigjatékban nalunk
is jol ismert és ked- |
velt szinészek egész
soranak kacaghatott |-
és tapsolhatott a '
szinhaztermet meg-
tolt6 kdzonség.

A programsoro-
zat zarasaként szer-
dan délelétt a Jozsef
Attila Konyvtar
Koncz  Istvan-ter- §
mében a Kiss Lajos
Néprajzi Tarsasag az
idén is megszervezte
a Papp Gyorgy Emlékkonferencit, amelyen a neves magyarkani-
zsai szociografusnak, nyelvésznek, kutatonak és k6zosségteremto-
nek igyekszik évrdl évre méltd emléket allitani.

Bodo Sandor
Fotok: Puskas Karoly, Cseszko Jozsef

Idei Pro Urbe dijasaink

A kozségnapi programsorozat keretében keriiltek atadasra
Magyarkanizsa k6zség nyilvanos elismerései a varoshaza disz-
termében.

Pénzjutalommal egyiitt jard Pro
Urbe érdeméremben részesiilt Péter
Béla nyugalmazott miiszakinevelés-
tanar, aki 1939-ben sziiletett Pacsé-
ron. Altalanos iskolai tanulmanyait
is ott végezte, majd Topolyan jart
kozépiskolaba. Erdeklddése mar
koran a miiszaki tudomanyok felé fordult. Féiskolara Rijeka-
ban jart, majd annak befejezés utan 1965 6ta Magyarkanizsan
dolgozott és él ma is. Péter Béla személyében a sok-sok kisdi-
ak érdeklodését a miiszaki tudomanyok felé terelé pedagogus
generaciok szamara jelenti a kanizsai tanarember mintaképét.
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Emberséggel, méltosaggal, hivatasbeli 6nzetlenséggel tanitott,
nevelt évtizedeken keresztiil. Tanul6i tucatjai értek el szamotte-
v6 eredményt helyi és regionalis versenyeken, vagy késébb ki-
valé szakmunkasokként, mérnokként bizonyitottak az életben.
A tanar ur a Népi Technika keretében is aktivan kivette részét az
ismeretterjeszté munkakban. Nyugdijasként aktivan részt vesz
a Cantilena Kamarakorus munkajaban. Szaktudasa, diakjaira
odafigyeld emberszeretete, hatarozott személyisége példaként
szolgalhat minden magyarkanizsai szamara.

Koszoné oklevélben részesiilt

Farkas Istvan, aki altalanos isko-

| lasként az egyhazi Anima egyiittes

/1 tagjaként ismerkedett majd barét-
2 kozott meg az egyhazi zenével.
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Tudasat késobb a pécsi kantorképzdben gyarapitotta, ahol kan-
tori oklevelet szerzett. 1996. majus elseje ota a helyi Szent Pal
templom kéntora. Tiz éve hitoktatoként is tevékenykedik.
2001-ben megalapitotta az Angelus korust. Rafael testvér a
kilencvenes évek kozepén kapcsolodott be a Hit és Fény kozos-
ség munkajaba, amely Gsszefogja az értelmi és testi fogyatékkal
¢l6 gyermekeket, csaladjukat és segitdiket. Ugyancsak nagy
lendiilette] segiti az Egyiitt Veled — Ertiik egyesiilet torekvéseit
is annak érdekében, hogy 1étrej6jjon egy intézményes keretek
kozott miikodo, fogyatékkal éloket ellato rendszer. A Fénybarka
napkdziotthon munkdjaban egyhazi alkalmazottként és magan-
emberként is részt vesz. 2008-ban piispoki jovahagyassal meg-
alapitotta a J6 Pasztor Testvérek Tarsasagot. A rend torekvése a
fiatalok kozosségének épitése. Rafael testvér idén 40 éves. Fiatal
életébe sok odaadas, masokért valo tenni akaras fért bele.

Ugyszintén koszond oklevélben
részesiilt Csubrilo Jovan, aki 1966
6ta tagja a Magyarkanizsai Onkén-
tes Tlzoltoegyesiiletnek, amelynek
munkajaban aktivan részt vesz. Je-
lenleg az elnoki poziciot tolti be,
de évekig az OTE parancsnokaként
vitte vallan a tizoltoegyesiilet teljes tevékenységét. A tiizvédel-
met és a tlizmegel6zést hivatasanak tekinti, és minden erejével
annak eléremozditasan dolgozik. Az egyesiiletben t5ltott évek
alatt részt vett a fiatalabb korosztaly nevelésében és a gyerme-
keket versenyekre készitette fel, de az operativ bevetésekre valo
felkészitésben is kivette a részét. Az eredmények nem maradtak
el, a csapatok tobb orszagos és nemzetko6zi versenyt is nyertek,
részt vettek a tiizoltdolimpidkon. 2010-ben a helyi belvizproblé-
mak kapcsan az onkénteseket koordinalta, 2013-ban részt vett a
Tara-hegységben keletkezett tiiz oltasaban, 2014-ben pedig az
obrenovaci és svilajnaci arvizvédelmi intézkedések és mentés
kapcsan vette ki részét a munkabol.

A martonosi Palkevics Mihaly,
mindenki Misi bacsija is azok kozott
van, akinek munkajat és tevékenysé-
gét koszond oklevéllel jutalmaztak.
O mar tizennégy évesen elkezdte
Martonoson tarsadalmi, kulturalis
tevékenységét. 1964-t6l a helyi Ifjusagi Szervezet elndke volt
tiz éven at. 1970-ben bekapcsolddott a Testvériség Miivelodési
Egyesiilet munkajaba, amelynek hamarosan vezetdségi tagjava
valt, majd miivészeti vezetdje lett és ez év tavaszaig iranyitotta
azt. Ez id6ben az egyesiilet keretében magyar tanccsoport, asz-
szonykorus, citera- és tamburazenekar miikodott, de hosszabb
ideig volt szerb tanccsoportjuk is. A helyi altalanos iskolaval és
annak tanari karaval egyiittmikodve a '80-as, '90-es években
mintegy 180 tanulo is aktiv tagja volt az egyesiiletnek. Mindez
Misi bacsi érdeme volt, és jeles kitiintetést is kapott Belgrad-
ban 1986-ban. A Testvériség Miivelodési Egyesiilet munkaja az
1985-6s tordai Gyongydsbokrétan és Durindon elért kimagaslo
eredmények utan kezdett kiteljesedni. Palkovics Mihaly a mar-
tonosi Emlékhazat annak megalakitasatol kezdve tizemelteti.
Aktivan egytittmiikodik a Voroskereszttel, amelynek 1958 ota
tagja. Martonoson minden véradast 6 szervez meg.
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Borsos Csaba adorjani lakos
— aki 2005 ota az ottani Helyi Ko-
z0sség elndke — is kiérdemelte azt a
rangos elismerést, hogy nyilvanosan
koszonélevélben részesitették. O
d Adorjanon nétt fel, altalanos iskolait
is ott, illetve Magyarkanizsan végez-
te, majd Zentan szerzett oklevelet a
kereskedelmi kdzépiskolaban. Késobb, munka mellett megsze-
rezte a mezOgazdasagi mémdki cimet is. Eredményes munkat
végzett a faluban, amiota a helyi kozosség elndke, jelentds ur-
banisztikai fejlodésen ment keresztiil Adorjan. Az elnok ur fon-
tosnak tartotta a telepiilés utcainak rendezését, mindenhova gya-
logjarda épiilt, majd aszfaltburkolat. Jelentds szerepet vallalt az
adorjani kataszter rendezésében, a foldtagositas lefolytatasaban.
A helyi kozosség tertiletén talalhato vallasi létesitmények feldji-
tasaban is nagy szerepe volt, gy, mint a katolikus templom kiil-
s6 és belso festése, a parokia épiiletén jelenleg is tarto felujitasi
munkalatok. Az 6 nevéhez fiizédik a hagyomanyos Hurka- és
Kolbaszfesztival, mint jj gasztrondmiai rendezvény otlete is, de
jelentds szerepe van az adorjani Tisza Sportklub mikddtetésé-
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par éve a felsobb versenyosztalyba tornazta fel magat. Borsos
Csaba Magyarkanizsa Kozség Sportszovetségének az elndke.
Husz éve alapitotta meg a Kontakt magancéget, amelynek tu-
lajdonosa és vezetdje.

K0oszoné oklevélben részesiilt
a kispiaci Jékai Mor Miivelodési
Egyesiilet amely 1966. oktober 29-
én alakult meg. Két szakcsoporttal
indult, a konyvbaratok és a szinjat-
szok csoportjaval. Egy évvel késobb
mar pezsgd amatdrszinjatszasrol
olvashatunk a feljegyzésékben. A
konyvtar eleinte mozgokonyvtar-
ként miikodott, a konyvbaratok a
Kanizsarol hozott konyvek koziil
valogathattak maguknak olvasnivalot. A tanccsoport, amely ké-
sObb az egyesiilet legrangosabb szakcsoportjava notte ki magat,
1969-ben hallatott magarol eldszor. Két évvel késobb pedig a
vajdasagi magyar néptanccsoportok talalkozojan, a Gyongyos-
bokrétan feliratkozott Vajdasag mivel6dési térképére. A nép-
tancosok sikere ettdl kezdve hossza évekig toretlen volt, amit
szamos plakett és érem tanusit. 1996-ban megalakult a Rozma-
ring népdalkor, amely tobb hazai és kiilfoldi szereplést tudhat
maga mogott, de neves dijak birtokosa is. A kézimunkacsoport
tagjai rendszeresen részt vesznek és szép sikerrel szerepelnek a
MIRK-en. A Goncdl néptancesoport harom évben is sikeresen
szerepelt a Kdketancon.

Az egyesiilet folyamatosan egyiittmiikodik a kozségi és kor-
nyékbeli miivelddési egyesiiletekkel, de nemzetkdzi kapcsola-
tokat is apol magyarorszagi népdalkorokkel.

s
Sarkany Dora,
a miivelddeési egyesiilet elnoke

Idén a Magyarkanizsa diszpolgara cim nem keriilt kiosztasra.

AK
Fotok: Puskas Karoly



U|raszenteltek Szent Vendel szobrai

Oromhegyesen Szent Vendel napjanak vjjaélesztésével és a hoz-
za kotddé hagyomanyok felelevenitésével tisztelegnek a juhaszok
és pasztorok véddszentje el6tt. Kiilondsen fontos ez a falu életében,
amiodta a fafarago taborban elkésziilt Szent Vendel szobra, amelyet a
piactérnél, a bekotout mellett llitottak fel, azon a helyen, ahol vala-
mikor a csordat és a gulyat a legeldre terelték a helybeliek.

Szombaton délutan ismét Gsszegyiiltek a falubeliek a szobornal,
ahol Ft. Dobd Tibor helybeli katolikus plébanos ujraszentelte Szent
Vendel szobrat. Ezt kovetden a jelenlévd gyerekekkel kézmiives
foglalkozast tartottak, amelyen egy ijabb hangszert, a tavalyitol va-
lamelyest eltér ziiziilét készitettek, sét, megtanultak a pansip készi-
tését is, amelyet most mar akar otthon is elkészithetnek a gyerekek.

Szent Vendel napja egy j6 hangulat( ballal zarult, amelyen, a Ne-
felejcs zenekar jovoltabol, tobb mint szaz oromhegyesi polgar toltott
el egy nagyon kellemes estét.

B6d6 S.

Az iinnepség ballal zarult

1iziilG készitése

Szallj, szallj, kismadar!

— Madarszamlalas a Kapitany-réti halastavon —

Oktober els6 hétvégéjére esik az Europai Madarszamlalas Napja.
Ennek apropdjan a Zold Vilag civil szervezet Paji¢ Ivan madarasz,
biologiatanar vezetésével madarszamlalast szervezett a Kapitany-ré-
ti halastavon a gyerekeknek.

— Az eurdpai madarszamlalast 1992-ben inditottak el azzal a
céllal, hogy az 6szi madarvonulasrol minél tobb informéaciot gyjt-
senek be. Mi a szabadkai Riparia egyesiilettel illetve egy ujvidéki
egyesiilettel dolgozunk 6ssze, nekik tovabbitjuk a nalunk begytijtott
adatokat — mondta Paji¢ Ivan. — Mi harom-négy éve jarunk ide ki,
a gyerekekkel tavaly jottiink eloszor. Mivel ez tulajdonképpen egy
nemzetkozi verseny is, nem mellékes, hogy hanyan vagyunk, hol
Jarunk és hany madarat ﬁgyelunk meg, jegyziink fel a notesziinkbe,
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persze a legtobb pontot a ritka madarak észlelése hozza. Ez a halas-
to és kornyéke igen gazdag madarfajokban, de az egyedek szamat
illetben is. Evente itt tobb ezer siraly jelenik meg, vannak sziirke
gémek, két-harom réti sas is megjelenik olykor, szarcsabol van leg-
alabb 4-500, de van itt egerész dlyv, vords vércse, bubos viocsok,
azutan rengeteg karokatona, amelyek a legnagyobb halevének sza-
mitanak, ezért a halastavakon nem szivesen latjak oket. Sajnos az
oket elzavarni igyekvo halérok egyuttal a tobbi madarat is elijesztik,
ami nekiink madaraszoknak nem jo. A kimondott ritkasagok koziil
atvonulnak itt a nagy polingok vagy példaul a fekete golyak. Ok
nem itt 6shonosak, de mar az is nagy sz0, hogy vonulasuk soran
¢épp itt nalunk pihennek meg és igy lathatjuk oket. Emellett olyan
érdekességekre is bukkanunk, mint ma reggel, amikor egy golyat
lattunk, amelynek mar délebbi vidékeken lenne a helye. Azt hallot-
tuk az itteniektdl, hogy ez a gdlya mar néhany éve nalunk telel at. A
gyerekeknek, akiket elsésorban a természet megszerettetése céljabol
szoktam elhozni, oriasi €lményt jelent ez a madarszamlalas. Kozel-
ol lathatnak olyan madarakat, amelyekrdl eddig joszerével nem is
hallottak vagy ha igen, még sohasem lattak. Kicsit faraszto nekik a
tura, de jokedviiek, nevetgélnek, nagyszeriien érzik magukat, sokkal
jobb, mintha ezt az idét a szamitogép vagy a tévé elétt tltenék el. En
azt érzem, hogy amennyi energiat ebbe az akcioba fektetek, legalabb
annyit vissza is kapok a gyerekekt6l. Mar ezért is megéri ezt csinalni
—mondta befejezésiil a fiatal pedagogus. B6dd Sandor
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Fel evszazados a Beszédes Jozsef

Mezogazdasagi és Miszaki Iskolukozponi

Otven évvel ezelétt, 1965-ben a jovére nézve igen
jelentés esemény tortént Magyarkanizsan, amely szin-
te minden szempontbol elébbre vitte, fejlédést hozott
a kozségnek és kornyezetének. Létrejott egy oktatasi,
nevelési intézmény, egy kozépiskola, amely ugymond
a semmibdl sziiletett. 1965. julius 31-én jegyezték be
a szabadkai Korzeti Gazdasagi Birosagon Mezdgazda-

sagi Technikum néven. Az iskola vezetését Olasz Antal
mezdgazdasagi mérndkre biztak, aki zaszlovivo volt a
kezdeti r6gds uton és f6 hordozdja volt a fejlédésnek.
Azoéta sem allt meg a fejlodés, és ma mar az iskola,
amely hétszer valtoztatott nevet, tanarainak, tanuldinak
koszonve hatarainkon tul is kivivta maganak a rangos
elismeréseket.

Az Iskolakdzpont 2015. oktober 16-an iinnepelte
fennallasanak és munkajanak 50. évfordulojat egy ju-
bileumi misorral a Lonti teremben. Egy didk koszontdje
utan az iskola igazgatdja, Dr. Sarnyai Zoltan nyitotta
meg az unnepséget, koszontotte a vendégeket, Nyilas
Mihaly tartomanyi oktatasi, kozigazga-
tasi és nemzeti kozosségi titkart, Hajnal
Jenot, az MNT elnokét, Dr. Bimbo Mi-
halyt, a varos polgarmesterét, és Kavai
Szabolcs, tartomanyi képvisel6t, illetve a
tantestiilet mai tagjait és a nyugdijas pe-
dagbégusokat. Ezutan értékelte az elmult
iskolaéveket, a kezdeteket, a nehézsége-
ket az onallova valasban, a fejlodést, a
felemelkedést.

— Ez a fél évszazad csak a kezdet, de
bizonyitja, hogy megkapaszkodunk, meg-
maradtunk és haladunk — sz6lt tobbek ko-
z0tt. — Sok minden valtozott kozben a vi-
lagon, orszagok hulltak szét, az iskolank
is szamos pozitiv valtozason ment keresz-
tiil. Mi tettiik a dolgunkat becsiilettel. Tanitottunk, mun-
kat adtunk, diplomat a fiataloknak. Iskolank mindig kész
volt a megujulasra, és ma is az. Tanitvanyaink minden-
hol, az anyaorszdgban is megalltdk a helyiiket, minden
téren, €s emelték iskolank johirét. Néhany fontos dol-

got is megemlitett a jovobeni beruhdzasokrol, amelyek
most vannak folyamatban. Az idei szakképzés évében
a szakkozépiskolak fejlesztése érdekében a nemzetkozi
konferencian az MNT és Magyar Nemzetpolitikaért fe-
lelés allamtitkarsag megallapodasanak
koszonve jelentds beruhazasokba kezd-
hetnek, amelyek a mezdgazdasag teriile-
tén Eurdpa szintlire emelik az oktatast.
Az egyik: foliasatrakban talaj nélkili
novénytermesztés  mintaparcelldjanak
kialakitasa, a masik egy szabadfoldi
bemutaté gyiimolcsparcella tamrend-
szerrel, jégvédelmi haloval. Mindezt
kiegésziti a Tartomadnyi Alapbdl nyert
tamogatas is, az allattenyésztési szak-
tanterem felszerelése, és egy szakmai
utazas tanuloik szamara.

A tartalmas beszamolot egy video-
film kovette, amelyet Magyari Lorand
és Porzsolt Krisztian, kivald versenye-
redményeket elért tanuldok készitettek a
megmérettetésekrol, dijazottakrol.

Rangos vendégeink is megtisztelték az iskolat véle-
ményiikkel, elismer$ szavakkal.

Nyilas Mihaly értékelése szerint a névadd, Beszédes
Jozsef is ha még élne, biiszke lenne erre az intézmény-
re. Parhuzamot vont kozte és az iskola élete kozott,

amelyben sok a hasonlosag. Rendkiviil sokoldala volt,
mérndki diplomat szerzett, majd a ,,bolcselet tudorava”
avattak, attoré harcosa volt a Duna ¢s Tisza szabalyo-
zasanak, a csatornazasnak, szakszotarat is alkotott. Es
magyar maradt végig!

A halad6 miszaki értelmiség jeles képviseldje volt.
Az iskola megalakulasa hatalmas eredménynek szamit,

és mara azért sikeres, mert névadoja elvei alapjan mi-
kodik.

Hajnal Jend ur gondolataibol:

— Immar kész a leltar, de a leltarnal a valdsagban
joval tobbet lathatunk, szamos eredményt. A didkok itt

a jovojiket épithetik, de bar az utak sokfelé vezetnek,
mégis egymasba futnak. A jobb jovébe! Ehhez kivanok
sok sikert és egészséget!
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Dr. Bimbo6 Mihaly pol-
garmester is kdszontotte
a jubilalo iskolat, vissza-
emlékezett az itt toltott
szép évekre, a bedolgozd
tanari életére, és tovabbi
sikeres munkat kivant.

A misor a Tisza NE
tancosainak nagy tapsot
kivalto fellépésével foly-
tatodott, valamint a KMV
dobogds helyezettjei —
Csizmadia Zsolt és Ko-
kény Anna mutatkoztak F Tl
be énekiikkel. T

Az iskola kdnyvtarosa,

Gulyés Attila a jubileumi évkony-
vet mutatta be egyes részleteiben,
megkdszonte a tanarok segitségét, a
nyugalmazott pedagogusokét is az
informaciokeért, régi fotokért. Halas
koszonetét kiildte az egykori ma-
gyartanarnének, Teleki Marianak,
aki tobb, mint 20 éven at vezette az
iskola vaskos évkonyveit, amelyek
altal sok értékes adatot felhasznal-
hattak, mind a 35, mind az 50 éves
jubileumi évkonybe.

Volt didkjaink a mez6gazdasag,
az ipar, sot a kulttra, az irodalom és
a mivészetek teriiletén is kivaldan
dolgoznak, tevékenykednek, koszon-
ve az itt szerzett aldozatos tanari és
szakcsoporti munkanak. Dr. Beré-
nyi Janost emelte ki a szerz6, aki az
Ujvidéki Egyetem Agrartudomanyi
Karan diplomazott, és ott szerezte a
magiszteri és doktori fokozatot is.

— Ez az iskola is hozzajarult ahhoz
— vallotta a 61 évesen nemrég hirte-
len elhunyt kutaté —, hogy a geneti-
ka és novénynemesités tudomanyok
magisztere és doktora lettem.

A tokfélék vilagviszonylatban is
jegyzett szakértéjeként tisztelték. A
tangazdasagban meghivasra tobbszor
jart szant6foldi kisérletek beallitasa-
ra.

Az ismertetbben még hangsu-
lyozottan megemlitette a szerzé a
komposztalast, amelynek elinditoja,
és kozséglinkben, meg az oktatési,
nevelési intézményeinkben sikeres
szervezdje, eldaddja Korosi Soti Be-
ata szaktanar. Az évkonyv még sok
kiemelend6 adatot tartalmaz, az eset-
leges kimaradottak nem tudatosak.
Majd legkdzelebb potoljak. Mas-
részt, minden résztvevo hazavihetett
egyet ajandékként.

Az irodalomkedvelé Miskolci
Kristof diak végiil egy sajatos szer-
zeménnyel koszontotte az iskolat.

Ot kovette a koszonblevelek atadasa
az igazgatd altal a hala jeléiil a sok-
éves egyiittmikodésért a kovetke-
z6knek: Magyarkanizsa dnkormany-
zata, a Magyar Nemzeti Tanacs, a
Jozsef Attila Konyvtar, a magyarka-
nizsai Regionalis Szakmai Pedago-
gus-tovabbképzé Kozpont, a Vords-
kereszt magyarkanizsai szervezete.

Nem utolsésorban kdszondleve-
let adomanyoz az iskola Olasz An-
talnak, az intézmény nyugalmazott
igazgatojanak, akinek nevével Osz-
szeforrt a kanizsai kdzépiskola neve,
hiszen tobb mint 30 évig vezette az
intézményt.

A dijazott nem vallalhatta a hosz-
szu utat. Ezaton kivanunk neki erét
¢és jO egészséget.

Az {innepség zar6é akkordjaként
elhangzott Reményik Sandor: Temp-
lom és iskola gyonyori kélteménye
Bus Janos tanar és tanitvanya Ko-
kény Anna kivalé tolmacsolasaban.

A hivatalos rész utan — amelynek
szervezése, lebonyolitasa zdkkend-
mentesen folyt — kdvetkezett a finom
vacsora, a kitlin kiszolgalas, majd a
zenés, tancos vigadozas.

Teleki Maria
Fotok: Ivan Laszlo
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,,J(')'vo”behi joletiink — ;nindannyiunk
joléte e bolygon — leszarmazottaink
oktatasatol fiigg.”
Daniel Dennett
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CNESA
MUSORTERYV

2015. oktober 22., csiitortok
12 o6raig folyamatosan Magyarkanizsai
Korkép — Kanjiska panorama
17 orakor: Dr. Reisinger Janos irodalom-
torténész eldadasa: A magyar koltok és a
Biblia — Juhasz Gyula

2015. oktéber 23., péntek

10 érakor: Fatimai tinnepség Martono-
son (2015)
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora
17 érakor: Fatimai {innepség Martono-
son (2015)
19 érakor: Evgytirtik (1998) — valogatas
a Magyarkanizsai Korkép korabbi ada-
saibol

2015. oktéber 24., szombat
10 orakor: Mez6gazdasagi miisor/pol-
joprivredna emisija: U naSem ataru
17 6rakor: Vajdasagi népzenészek nagy-
koncertje - X. Kukoricafesztival (2015)
19 6rakor: UJ! UJ! UT! New Gen — ifji-
sagi miisor
19.30 drakor: Magyarkanizsai Kérkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2015. oktéber 25., vasarnap
10 o6rakor: Dr. Reisinger Janos irodalom-
torténész eldadasa: A magyar koltok és a
Biblia — Juhasz Gyula
17 érakor: Fatimai tinnepség Martono-
son (2015)
19.30 6rakor: Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama (ism.)

2015. oktober 26., hétfo
10 6ra: Mezdgazdasagi musor/poljop-
rivredna emisija: U naSem ataru
17 o6ra: Mezbgazdasagi miisor/poljop-
rivredna emisija: U naSem ataru
2015. oktéber 27., kedd
10 érakor: Karpat-medencei Magyarok
Zenéje: Agocs Gergely és Julianna kon-
certje (2015)
15 érakor: Heti kozélet —a szegedi Tisza-
PART TV magazinmiisora (ismétlés)
17 érakor: Karpat-medencei Magyarok
Zenéje: Agocs Gergely és Julianna kon-
certje (2015)
2015. oktdéber 28., szerda

10 orakor: A Cantilena Kamarakoérus
évadzard hangversenye (2015)
16 6rat6l masnap 12 draig folyamatosan
Magyarkanizsai Kérkép — Kanjiska pa-
norama
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Valkay Zoltdn

Képzomiivészeti tarlatok a kozségnapi
rendezvények kereieben

Az idei, 2015-6s évi kozségnapi rendezvények keretében
két képzémiivészeti kiallitassal gazdagitottak az egyébként
valtozatos linnepi programot. Az elsére oktober 19-én, hét-
fon kertilt sor a varoshaza auldjaban, melyen Pdsa Karoly
erre az alkalomra készitett varosképgrafikait szemlélhette
meg a nagyérdemi. Az egy nappal késébbi, keddi kiallitas-
nak viszont a Dobo Tihamér Képtar adott otthont, ahol Sag-
meister Peity Laura akril festményeibdl elészor tarthatott
Magyarkanizsan egyéni tarlatot. Kiilonés modon mindkét
kiallitas megnyitasaban részt vehettem, azzal, hogy Laura
tarlatat Ninkov Kovacsev Olga, ismert szabadkai miivé-
szettorténésszel kozosen tartottuk meg.

A varos, a haz és az vtca az
idoszakadék szélén...

Elhangzott gondolatok Pésa Karoly magyarkanizsai
képzémiivésznek 2015. oktober 19-én, a magyarkanizsai
varoshaza auldjaban megtartott kiallitis-megnyitéjan

Mottd:

Az emberi arc a vilag legpontosabb oramiive. Mutatoi
a rancok. A rancok indaiban az értelem magja a szem, mint
taglombu tropusi fak hajszalgydkereivel befont fényes, csil-
logo ké...” (Domonkos Istvan)

A varoskép-abrazolasoknal mintegy megszokasbol a tér
¢és 1d6 kozill szinte mindig a tér-abrazolatokat vessziik leg-
inkabb és elsésorban figyelembe. Az id6t, mint olyat mintha
kevésbé preferalnak a rajzolok. Posa Karoly magyarkani-
zsai képzémiivész Gjabban gondolt egyet, s merész, mi tobb
kihivo elhatarozast tett azzal, hogy varosképeinél igenis az
1d6t, az id6 mulasat tette figyelmének kozéppontjaba. Va-
ros- és utcaképein a szdmunkra megszokotta valé idében
megnyilvanuld tér helyett a térben kiméletleniill munkal-
kodo id6ét hangsulyozando kifejezésformat keresett, ezzel
prébalva meg a varosrol, annak ,.képérdl” alkotott elképze-
Iéseink palettajat kiszélesiteni.

IFT

Elkepzelesehez a sziirke grafit és szén mellé a cino-
ber ¢lénkitd valiirjét tarsitotta, mellyel a vedlésnek indult
vasutallomas, a sokszor atépitett nagytemplom, a magara
hagyott park, a romos vigadd, esetleg a vilagvégi, toparti
diiledez6 kozok titkos zugaiban, a nesztelen tavolodo id6t
probalja meg abrazolni, mintegy képeinek keretei kozé
szoritani. Mert igen is, a téglafugak, a mallo vakolatok, a
végtelenbe, vagy ki tudja hova futd repedések és torzula-
sok mogott emberi sorsokra rimeld épiilet-sorsok rémlenek
fel rajzai altal. Nala — aki mellesleg remek portrérajzolo is
— az épiileteknek is, akar csak egy sok szenvedést megélt
kanizsai parasztemberarcnak; elhasznalt, agyondolgozott
testnek rancai vannak, kérges napszitta, eséverte gondok-
kal barazdalt homloka, mert erre fokuszal. T6bbsz6r han-
goztatta ugyanis, hogy szamara nagyobb kihivast jelent egy
aggodalommal rovatkalt dregember, Oregasszony orcajat
megrajzolni, mint egy ranctalan tabula rasa-t mutatdé pu-
fok gondtalan gyermekarcot. Szamara ezért az idés, 6don
viharvert kanizsai hazak, utcak s sarkok is sokkal karak-
teresebbek az ujabb kori, még torténettelen kulisszaszer(i
modern épiileteknél.

Kanizsat és hazait ezért, mint egy idés bacskai ember-
arcot szandékolta megrajzolni, élet- és varostorténetének
szomora és muld lenyomataival egyiitt. Olyannak, melybe
hangtalan és kitorolhetetlen szavakat vésett a kiméletlen
sorstorténet: a szamunkra jol ismert kanizsai hazak hallga-
tag haz-arca e képen egyenlitddik ki nala egy szdtlan, sorsa-
ba révedt 6regember arcaval, miszerint regényszer(i coule-
ur locale prozaban probal az alfoldi nagy kék ég alatti, alig
elviselhetd, 6rokké ujrakezdésre itélt 1étre és létkeretére
utalni. Csondes egyiitt-hallgatasra, egyiittérzésre hivogato
szalkas, maszatos varoskép rajzai mindenképpen realisz-
tikusaknak, csaknem prézaiaknak hatnak vad ecset és fe-
lilletkezelésti — mondhatni koltéi képeket inkabb magukba
stirit6 — szines festményei mellett.



Avra(festés) a’ la Lavra...
Méltatasszoveg Sagmeister Peity Laura akadémiai
festomiivésznek 2015. oktober 20-an, a magyarkani-
zsai Dobé Tihamér Képtarban megtartott egyéni ki-
allitasahoz

Mottd:

., Mit rombolj le, amikor végre leromboltad, amit akar-
tal? Sajat tudatgatad.”

, Mindig védd magadban a hasonlithatatlant”

(Henry Michaux)

Sagmeister Peity Laura festomiivész festészetében a
pikturalis gesztust fejleszti, és ehhez ligyesen hasznalja
a pacafestészet folyékony/illékony szimbélum-indukator
jellegli absztrakcioit. Mivel mondanddjaban pére, mond-
hatni kiméletlen Oszinteségre torekszik, hagyja, hogy a
létrejovo kép 6nmagatdl mondja el, mi is akar lenni. Az
automatikus festé-irashoz hasonlatosan 6 csak kelld id6-
ben improvizativan intervenial. Ehhez hallatlan gyorsa-
sagra és kifejlett egyensuly- aranyérzékre van sziiksége.
Egyesek az ilyesmit egyszeriien merész kisérletnek neve-
zik, szdmomra viszont tobbek annal, hiszen Laura lénye-
gébe véve témajatol fiiggetleniil a jelenségek aura-fel-
hocskéit probalja meg Gjbdl és ujbol kitapinthatd alakka
siiriteni, az auraterjeszkedések altal sajat érzéki lényének
tagulasat probalja meg vizualizalni...

A kibillent és kiilonds egyenstulyok alkotoi keresése
Sagmeister Peity Lauranal az atgondolt és a zsigeri festés
kibalanszirozasat jelenti. A festészetében megjelend férfi
¢és noi principiumoknak, mint a szabalyosnak és szabaly-
talannak, mint a merevnek és lagynak, mint a kikrista-
lyosodott-tudatos és az amorf-tudatalatti/vagy tudatfeletti
hatarvonalaknak kiengesztel6 mezsgyéit feszegeti. A du-
alitasok és az ellentétek talalkozasanak meglelt enyész-
pontjat jelenti ez, ahol a spontaneitas és a szandékossag
egybeforr. Elég csak azokra a Laura altal gyakran festett
lényekre gondolnunk, melyek e kettéség kiilondsen ér-
zékeny hatarvonalan élnek, s melyek e kettéséget Gssze-
tett misztikus 1ényiik altal 6ssze is kotik: a baglyokra, a
macskakra, s talan némiképp a sarba ragadt halakra is...

Laura mintegy mérlegelve adagolja festészeti témaival
e kettdség egyensuly-aranyat. Oszcillal a puszta és a fo-
lyoviz kozé feszitett sartenger-1ét eksztatikus tragikuma-
nak végletei kozott. Ilyesmit érzékelek példaul egyrészt a
tejfehér fénybe révedd/hunyorgd, agyagba siillyedt 1abu,
hus-vér, masrészt a zoldes-sziirkeségbe 61t6z6 labatlanul
lebegé sar-fiird6z6inél vagy a visszhangtalan bacskai
messzeség szE€lén a metsz6 szélben kavargo/kerget6zo
varjak fekete tancanal...

Festén6nk csaknem komor, ciklamenes, indigds, agya-
gos arnyalati képei szamomra ugyanakkor allapotokrol;
az allapotok szellem-diagramjair6l szélnak... Nem ma-
sok: utjukra engedett — talan kissé feszélyezo — terebélye-
sedésre itélt gondolat-magvacskak... aura- és érzés-sii-
ritmények... Melyek képgomolyagjai idonként erételjes
format nyerve hatarozottan totemisztikus tamgakka siirti-
sodnek: bolényei, a bo-lénynek, mint 1énynek megiste-
niilt f6ldi megtestesiilései.

Vagy mas gomolyagokbol a paradicsomi lustasagra élén-
ken emlékez6 macskak lesznek vagy még masokbdl az
egyik létsikrol a masik létsikra hangtalanul suhano 1élek-
vivé baglyok, melyek, mint végso atlényegiilések szakad-
nak le a korabbi tarlatain felmutatott vilagfainak hetedik
agardl — s immar szabadon usznak a sotétség végtelen
tengerében, talan megallapodasukat és felszabadulasukat
jelentd Reménység csillagszigetét keresvén...
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Dr. Szollosi Gyula: Emlékeim nyomaban

., Gazdag és szegény egyarant hord egy igazgyongyot magaval, e gyongy fészke a sziv, neve emlékezés.”

Ez az idézet lehetne a mottdja Dr. Sz6ll6si Gyula hidro-
biologus, nyugalmazott egyetemi tanar Emlékeim nyomaban
(Onéletiras) cimii konyvének, amelyet oktober 15-én 17 6ra
kezdettel a Jozsef Attila Konyvtar szervezésében mutattak
be.

A konyv iroja Szegedrdl érkezett feleségével Szollosi
(Téth) Etelkaval, egykori kedves tanarnémmel, akik tanito-
képz6s korunkban alig 6-7 évvel voltak idésebbek nalunk. A
Koncz Istvan terem zstfolasig megtelt tisztelokkel, volt tanit-
vanyokkal, régi ismerésokkel, érdeklédokkel, hiszen a kdnyv
szerzGje Vajdasag-szerte, illetve Szerbiaban és hatarainkon
tal is ismert és elismert szaktekintély a tudomany, nevezete-
sen az ivoviz, kiemelten a Palicsi-to bakterologiai vizsgalata,
kutatasa terén.

Ismertetéként roviden: a szerzé 1926-ban Bajmokon szii-
letett, Szabadkan és Palicson élt csaladjaval 1991-ig, amikor
is a szlav testvérhabori miatt Szegedre koltozott egész csa-
ladjaval. Azota ott tolti nyugdijas éveit. Munkaval, pihenés-
sel. Olvas, konyvet, szakcikkeket ir.

Foly6 év szeptember 1-jén Dr. Szol16si Gyulat, a Palicsi-
¢és Ludasi-to kutatojat, a hidrobiologust, a biologia doktorat,
ny. egyetemi tanart Szabadkan, a varos napjan diszpolgarra
avattak, amelyhez szivbdl gratulalunk. Akkor a kovetkezo-
ket mondta: ,,Eletem soran voltam lapkihordd, napszamos,
asztalossegéd, gimnaziumi tanar és az Epitémérnoki Kar
professzora is, mégis munkassagom legfontosabb része a ku-
tatomunka volt, amelynek soran a természetet kutathattam.”

A helyi prezentacion Voros Anna konyvtaros iidvozlése
utan Dudas Karoly, az utoészo irdja méltatta a konyvet és
vezette le a beszélgetést, akinek az iré kedvenc tanara volt,
mert mint mondta, a biolégia mellett emberséget is tanultak
tdle, és aki minden t6le telhetdt megtett Tiindértavunk, Palics
megmentése érdekében.

— Az utobbi évek nagyon jelentds kdnyve ez. A szerzd az
¢letét irta meg, a nem akarmilyen tanari, tudosi, emberi pa-
ly4ja torténetét. Nemcsak a sajat szines, kiizdelmes és moz-
galmas életérdl szol, hanem hiteles képet fest és szamtalan
tanulsaggal szolgal arrdl a vilagrol, amelyben a mult szazad-
ban ¢éltiink.

Ez szociografia, bizton allithatom, mert életiinkrél tobb
minden kideriil bel6le, mint egyes regényekbdl vagy tudo-
manyos szociografidkbol. Ezt egy tudds tandr irta, és oriilok,
hogy amikor megemlitette irdi szandékat, biztattam és rabe-
széltem arra, mindenképpen vesse papirra emlékeit. ,,En a
konyvet csupan csaladom és utédaim okulasara irtam, szan-
tam. Lejegyeztem torténetemet, életfilozofiamat, jo és rossz
dontéseimet, és azok kdvetkezményeit” — vallotta a szerzo.
Tegyiik hozza, a kozosségiink okulasat is mindenképpen
szolgalja, és irodalmilag is megallja helyét, mint tobbek ko-
z6tt amikor a gyermekkorardl ir, a ludasi eseményekrdl. Hal-
fogasrol, a régi zimankos telekrél. Ezek kimondottan irodal-
mi veretiiek. A tanar Gr gondolataitdl felmelegsziink. A konyv
csodakra képes! Ime, ez hozta vissza a Sz6116si hazaspart ide
Kanizsara, és a masik csoda, hogy felhivta a figyelmet Palics-
ra, igy bekeriilt ismét a vérkeringésiinkbe. Mély bolcsesség-
gel van tele a tanar 1r, eligazit benniinket a zaklatott években.

KANIZSAI
14" Wlusic

Baro Eétvos Jozsef
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Dudas r a kdnyvismertetében izelit6iil felolvasott egy
részletet az ird6 gyermekkorabol. Aki megkdszonte a szép,
elismer$ szavakat és a hallgatosag 6romére az 1944 &szén,
a ,.felszabadulaskor” tortént vagyondsszeirast ragadta ki a
konyvébdl, amelyben 16 évesen, gimnazistatarsaival Felso-
tavankuton § is részt vett. A prezentacidoban az izgalmas gim-
naziumi évekrdl is hallhattunk.

Mindenképpen meg kell emliteniink, hogy a tanar 0ir, a 89
éves kutatd, tudos hét kdnyvet jelentetett meg magyarul, de
szerbiil is. Koziiliik 1973-ban a Palicsi-to elhalasa és feluji-
tasa cimi a t6 szanalasat dolgozza fel, s maig ez alapmiinek
szamit. Hazai és kiilfoldi tudomanyos szaklapokban eddig 70
irast publikalt. Ma is ir. Rendkiviil vitalis.

A szerz6 felesége, Szo116si Etelka A magyarkanizsai Toth
Gseim és csaladom torténete cimii kéziratarol adott hangula-
tos ismertet6t, részleteket is olvasott fel beldle. Tobbek ko-
z0Ott a neve metamorfozisardl, miként tértént az atvaltozas
Etelkéra, illetve Metara. A ’30-as években, mivel magyar
tannyelvii elemi nem volt, szerb iskolaban jarta ki a négy
elemit Kanizsan, majd Szabadkan a gimnaziumot is szerb
nyelven végezte. Nagynénje, Toth Emma tanarné azonban
megtanitotta magyarul irni, olvasni.

— Sokat koszonhetek Kanizsanak — ko6zolte Etelka —,
a gyermekkoromban tortént névvaltoztatasért, és kés6bb
1949-ben a hazassagkotésnél, amikor felvehettem a Szo6116si
vezetéknevet, amig férjem egész a *70-es évekig Selesi né-
ven volt bejegyezve minden diploman €s doktori oklevélen.
Nagy tisztelettel, szeretettel olvasott fel részleteket nagyany-
jarol, nagyapjarol, Tothfalurol.

Befejezésiil, a konyvtaros kdszonete és a kozonség halas
tapsa utan Dudas Ur a szerz6t6l a bevezetd idézetet olvasta
fel, és ezzel zarta:

— Nem volt faradozasa hidbavalo.

Az egykori didkok visszaemlékezései hol dertit, hol elér-
z€kenylilést illetve Oszinte tiszteletet és elismerést valtottak
ki a hallgatdsagbol, de foként beldliink, véndidkokbal.

Nagy meglepetésként Sz6116si Gyula a konyvtarnak ajan-
dékozta a diszpolgari oklevél bekeretezett masolatat. Ko-
szonjiik!

A felejthetetlen bemutat6 a dedikalt konyv megvasarlasa-
val ért véget.

Teleki M.
Foto: Ivan LaszIlo



Csépek Jozsef:

A rokonok déleldtt faradalmaikat
pihenték. Vartdk a kakasporkoltet, ami
csak a Bacskaban finom, meg a horgosi
bort, amibdl a pap is misézik. Temetés
ma nem lesz, mert meg kell varni a hu-
szonnégy ora leteltét, ami ¢&jfél koriil jar
le, ahogy az orvos mondta. — Hagyjak
teljesen kihtilni a halottat! — intézkedett.
Az anyakonyvvezet6t is el kell intézni.
O adja ki a halotti bizonyitvanyt, amit be
kell mutatni a sirasoknak. Holnap dél-
elott mehet a halott 6rok nyugalomba,
sziilei kriptajaba a nagytemetGben.

Honnan tudta volna az orvos, hogy
nem is kriptaba temetik az anyosomat,
hanem igazi, bacskai anyafoldbe.

A migransok a zsidotemetd keritésén
szaritjdk a ruhaikat, melyben az ¢jjel
utrakelnek a martonosi toltés oldalaban
a Tisza mentén, ¢s Horgosrol Szegedre
a vasuti sineken, ahol mar a vonat sem
jar. Mellette allnak a szogesdrotok a ma-
gyar oldalon. A sinpalya még szabad.
Rengeteg arrafelé a szétdobalt szemét.
Ezek a kuka mellé raknak mindent.
Nem tudjék, mire valo... Altaliban éj-
jel véndorolnak. Rendérok mutatjak
az iranyt. Kispénzért. A menekiilteket
megszabaditottak a vagyonuktol mar a
fovarosban, ahonnan naponta 6tven-hat-
van busz és vonat szallitja 6ket a nyugati
kanaan felé. A magyarok ujjlenyomatoz-
nak, noha egyetlen migrans sem igényli
a vendégszeretetiiket. Mennének nyu-
gatra. Minek feltartoztatni 6ket, ha mar
beengedték az orszagba.

— Micsoda tetlik a magyarok is — véli
Gyuszi. A belgradiaknak van eszik.
Boldogan kiildik tovabb a szireket, af-
ganokat, meg ki tudja miféle ¢16skodo
embereket. ..

— De, Gyuszi! Menekiilnek a habort
eldl.

— Majd el is hiszem. A mi munkank
gylimolcsére faj a foguk.

— Mesélj inkabb ¢jszakai almaid
anyosarol.

— A tovabbiakban bizony szép volt.
Apdsom, aki huszondt évvel elobb halt
meg, az almomban virult, k6zépkoru
emberként. Tartasa férfias. Nem kell fél-
ni tovabb az asszony szajatol. ..

— Ehenkoraszok ezek a pestiek. Lesik
a koncot — mondom arvan maradt apo-
somnak.

Réemalom
(111, rész)

— Holnap ugyis elmennek. Ketten
maradunk itt 6zvegyen. Te, fiam mar
harom éve, én meg mostantol. Nyolcvan
évesen nem is rossz ez a helyzet. Sza-
badsag végre! A régi haz az unokakeé.
Idében elintéztilk a mamaval. A pestiek
meg csak tartsdk a markukat. Majd én
meg te elrendezziik a haz dolgat.

— Miért meséled el nekem ezeket a
csaladi dolgokat?

— A szép almokat meg kell osztani a
baratokkal. Te nem vagy az?

A java még csak most jon. Anydsom
mar a ravatalozoban, a rokonok elfoglal-
tak a szobakat. Apdosommal a konyhaban
tértiink nyugovora.

Mindez a hajnali 4lom...

Halottvirrasztas ¢éjjelén dzvegy apo-
som szamos régen hallott mesével szen-
deritett alomba. — Holnap sok dolgunk
lesz — ismételgette. Temetés utan miha-
marabb meg kell szabadulni a pesti ro-
konoktol. Nem lesz halotti tor. Délben
palinka, kavé, kalacs a ravatalozoban.
Mehet mindenki haza, kivéve az uno-
kakat. Délutan nagytakaritas a rokonok
utan. A régi hazat, ahova évek 6ta nem
tette be a labat senki, reggel megmuta-
tom neked. A kulcsok nalam vannak.
Senkinek egy szot sem!

— De jol emlékszel az almok folya-
mara?

— Lehet, hogy a keritésbontogato
szirek miatt almodtam? Tele van veliik
a tévé. Aposom csupan egy hazat bir-
tokolt. Anyosomét rég eladtdk. Most
arr6l almodom. Arabol épiilt a miénk
harmincét éve. Meg bankhitelbdl, amit a
végén kétnapi keresetbdl torlesztettiink.

Oktéber
22 23 24
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Annyira leromlott a dinar értéke. ..

— Ez mar a valosag volt?

— Mit tudom én! Alomnak szép volt.
Talalkozas apoésommal egy szép alom-
ban, halala utan negyven évre, vagy ta-
lan tobb. Mar szamolni sem tudok ebben
a nagy kanikulaban.

— Koradsz van, Gyuszam.

— De a kanikula még tart. Ezrével
jonnek a szirek. Horgosnal bujnak at a
szogesdrotok alatt. Meddig még?

— Oriilj annak, hogy innen a kdzpont-
bal kipateroltak Oket a vasartérre. Nem
sokaig maradnak ott sem. Irany a hatar!

— Jut eszembe, almomban a ravata-
lon feltamadt az anydsom, mig testvérei
hangosan horkoltak szobajukban, melyet
aposom rendelkezésiikre bocsatott. Szolt
is hozzam: régi hazamat radhagyom.
Unokaim o6roksége az, a dédsziiloktol.
Lemondtok rola a javukra. Javitsatok fel
régi fényében. Abban néttem fel! Szép
volt, amig sziileim veliink voltak.

— Tényleg, szép almod volt. Szeretd
anyosod szolt hozzad. ..

— Sziilém! — igy becéztiik a nagyit
—ugy lesz, ahogy akarod. Remélem is,
fiam! Ott kuporgott agya szélén orege-
sen, vénen, csillogd szemekkel a halott
anyosom. Hogy is van ez? Az almok
igazak meg nem is... Régi remények,
valaha hallott beszédek, igéretek, majd-
nem almok. Hogy lehet az, miként az
anyosom a valosagban huszonédt évvel
talélte az apésomat, most meg Ot temet-
juk? Faramuci alom... Forditva kellene
lenni.

(Folyt. kév.)

Idojaras-elorejelzés
27 28 ‘

| = & *
LR - e St

[Sze

AN

i



Variaciok reggelire

Toltott kenyér
Hozzavalok: 20 dkg mozarella sajt
(trappista is lehet), 4 db tojas, 15 dkg
szeletelt sonka, 12 szelet toast kenyér,
s0, olaj a siitéshez.

Elkészités: A sajtot vékony szeletekre
vagjuk. A tojasokat talba iitjiikk, soz-
zuk, villaval felverjiikk. A kenyereket
egymas mellé tesszilk, mindegyikre
tesziink szeletelt sonkat, majd a sajtbol
(mindenhova jusson ra), és ratesziink
egy masik szelet kenyeret. Olyan lesz,
mint egy szendvics. Az olajat felforro-
sitjuk. A szendvicseket a tojasba mart-
juk, mindkét oldalat, majd a forrd olaj-
ba tessziik. Hogy ne essenek szét,

négyzet alakura nyujtjuk, félbevagjuk,
az igy kapott téglalapbdl haromszoge-
ket vagunk, ¢és a kifliket feltekerjiik. A
kifliket tojassargajaval elkevert tejjel
megkenjiik, kelesztjiik, és 180-200 fo-
kos siitében megsiitjiik.

Tojastekercs
Hozzavalék: 3 db tojas, kevés so, 3
evlkanal tejszin, 2 szelet sonka, 5 dkg
reszelt sajt.

Elkészités: A sonkat feldaraboljuk és
egy kicsit megpiritjuk. Ezt kivessziik a
serpeny6bdl és a tojasokat felverjiik a
tejszinnel egyiitt, s6zzuk. A serpenydbe

1-2  fogpiszkalot beleszirunk
mikozben siilnek, és mikor meg-
forditjuk o6ket, kivessziik a fog-
piszkalot. igy nem esnek szét sii-
tés kozben. Ha megsiilt az egyik
fele, megforditjuk, Gigy is pirosra
stitjiik és papirtorlére szedjiik. Az
olajat kiss¢ leitatjuk réla.

Almas brios

Hozzavalok: kb. 10 adaghoz: 2
dl tej, 40 dkg teljes kidrléshi bu-
zaliszt, 2,5 dkg éleszto, 2 tojas, 3
evOkanal méz, 5 dkg margarin, 20 dkg
reszelt alma.
Elkészitése: A langyos tejben feloldott
¢éleszt6hoz hozzakeverjiik a tojast, a
mézet, a margarint, a lisztet, egy pici
sot, és konnyQ tésztava gyurjuk. Bele-
keverjiik az almat, és a tésztat langyos
helyen megkelesztjiik. Kis torta- vagy
pastétomformakat kivajazunk, és ha-
romnegyed részig toltjik a tésztaval.
Még egyszer kelesztjiik, ezutan kb. 200
fokos siitében pirosra siitjiik. Talalhat-
juk nyomban melegen, de hidegen is
finom.

Toros-rozsos kifli
Hozzavalok: kb. 20 kiflihez: 25 dkg
tard, 25 dkg teljes kidrlésti buzaliszt,
25 dkg teljes kidrlést rozsliszt, 20 dkg
margarin, 4 tojas sargaja, 1 dl tej, 2,5
dkg éleszto, kevés so.

Elkészitése: A hozzavalokat hidegen

osszekeverjiik, jol kidolgozott tész-

tava gyurjuk, izesitjiik, és hivos he-

lyenl-1,5 orat pihentetjik. A tésztat
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maradt zsiradékra Ontjiikk és 1-2 perc
utan radobjuk a megpiritott sonkat. Ez-
utan lassu tizon a serpenydben siitjiik,
és rareszeljiik a sajtot. Amikor mar ugy
latjuk, hogy elkésziilt az omlett, akkor
Ovatosan egy tanyérra csusztatjuk és a
végén még melegen feltekerjiik. Azért
kell lassan siitni, hogy meg ne égjen
az alja. Ha valaki esetleg ki akarja pro-
balni ezt siitdben, akkor csak arra kell
vigyazni, hogy a tepsibe helyezziik sii-
tépapirt, akkor biztos, hogy ki tudjuk
szedni.

Cipoban siilt tojas
Hozzavalék: 6 kisebb cipd, 6 nagy
tojas, 6 tedskanal metéléhagyma, 6 te-
askanal tejszin, s és bors, 6 evOkanal
parmezan sajt.

Elkészités: Vagjuk le mindegyik kis
cipo tetejét és ovatosan vajjuk ki a ko-
zepét. Akkora helyet csinaljunk, hogy
egy tojas elférjen benne. Helyezziik a
cipokat egy enyhén vajazott tepsibe,
vagy akdr siitépapirral lefedhetjiik a
siitd racsat és arra tehetjiik a cipdkat.

Minden egyes cipoba helyezziik el a
metéldhagymat, lssiink rd egy tojast,
ovatosan, hogy a sargija ne folyjon
szét. Szorjuk meg mindegyik tetejét
fiiszerekkel és egy kis tejszinnel lo-
csoljuk meg, végiil parmezant tesziink
a tetejére vagy barmilyen mas, olvadds
sajtot (akar lapkasajtot). Stssiik 200
fokos siitében, amig a tojas megsiil és
a kenyerek megpirulnak (20-25 per-
cig). Miutan tojas megsiilt vegyiik ki a
cipdkat és tegyiik vissza a tetejiiket és
azokat is piritsuk meg.

Bananpalacsinta
Hozzavalék: 1 bandn, 200 g
liszt, 1 tedskanal siitépor, 200 ml
sima joghurt, 1 evfkanal méz, 1
evOkanal olvasztott va;.
Elkészités: Szitaljuk Ossze a
lisztet és a stitéport. Adjuk hozza
a joghurtot, mézet és a vajat, és
keverjiik 6ssze. A banant hdmoz-
zuk, majd vagjuk kockékra, és

| keverjiik a tésztaba. Melegitsiink

egy kis olajat a serpenydben,
majd a szokott mddon siissiik ki

a palacsintakat. Figyeljiink oda,

hogy ez nem lesz vékony, ma-

gyar palacsinta, hanem amerikai vas-
tagtésztas.

Csaszarmorzsa

Hozzavalok: 20 dk buzadara, 1.5 dkg
liszt, 5 dlI tej, 2 teaskanal vanilia eszen-
cia, 6 tojas, 20 dkg kristalycukor, 1
citrom reszelt héja. A stitéshez: 10 dkg
vaj, porcukor, baracklekvar.
Elkészités: A lisztet elkeverjiik a buza-
dardval, majd a tejjel. Alaposan elve-
gyitjiik és 1 ordn at allni hagyjuk, hogy
a buzadara megszivja magat a nedves-
séggel. Ha letelt az egy ora, akkor a
tojasok sargajat habosra keverjik a
cukorral, a vanilias cukorral, a reszelt
citromhéjjal és hozzakeverjik a tejes
masszahoz. A tojasok fehérjét egy csi-
pet sdval kemény habba verjiik és bele-
keverjiik a tojasos-tejes masszaba.
Egy nagyobb méretli teflonos serpe-
nyOben a vajat felolvasztjuk és belednt-
jik a masszat. Fakanallal folyamatosan
kevergetve addig siissiikk, amig szét
nem esik kisebb darabokra, morzsakra!
Porcukorral vagy lekvarral talaljuk.
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Egyre népszer(ibbé valnak a térsas
Osszejovetelek a martonosi Tandari-ta-
nyan. Az elmult nyér folyaman sziile-
tésnapok, hazassagi évfordulok, céges
rendezvények és egyéb horgdszverse-
nyek, ebédek, lakodalmak alkalmabdl
ldtogattak ki sokan a téra és a Napsu-
gar rendezvényterembe. Szemmel lat-
hatéan igen kozkedveltté, felkapotta
vélt ez a csinos kis szabadid6kozpont,
sok csaldd kirandul akar egy siitogetés
vagy séta erejéig a tanyara, ahol parat-
lan szépségu, apolt z6lddvezet és érde-
kességek sokasaga varja a latogatoét.

Az idei ,bédlozé-naptar” jétékonységi
céllal készil, ami azt jelenti, hogy ta-
nyank a balak szervezését civil szerve-
zeteknek és egyesiileteknek engedte
at, igy a balak jovedelme az érdekelt
szervezeteket illeti meg, amit huma-
nitaris tevékenységre kolthetnek sajat
beldtasuk szerint. A buli-sorozat a Cuk-
rdszok és pékek baljaval veszi kezdetét
a martonosi Karamell egyesiilet szerve-
zésében, a népszeré Csaba-dudval. Az
igen vélasztékos meni, meglepetések,
kidllitds és gazdag tombola mellett
viddm hangulat varja a vendégeket a
+Nem a sti hizlal” izenettel (Kapcsolat:
Gyorke Antun, 064/0606169). Oktober
24-én az Oszi Lyoness bal lesz az Eri-
danus egyiittessel (Kapcsolat.: Gordos
Matilda, 062/1358752), utana oktéber
31-én fergeteges Roma-balnak adunk
helyszint a horgosi Pharo Drom civil
szervezet szervezésében a szabadkai
Sandro Gipsy Band zenekarral (Kap-
csolat: Horvat Tibor, Kolompar Jozsef,
061/1646500, 061/2627152). Novem-
ber hénapban a 14-i Katalin-balban a
Csokai cimbordk szérakoztatjak a ven-
dégeket (Kapcsolat: Palinkds Jozsef,
063/7488149), november 20-an, pénte-
ken pedig a Destinus ifjusagi szervezet
rendez hagyomdényos Erzsébet-balat a
Csaba-dué kdzremUikodésével (Kapcso-
lat: Borcsok Izabella, 064/8062124). De-
cember 5-én a Segitstik egymast Vaj-
dasag civil szervezet rendez hagyo-
manyos Mikulas-balat az Eridanus
egyuttessel (Kapcsolat: Budincse-
vity Angéla, 062/1332894), amit

A bejelentkezés ajanlott!

A Fishmania horgdszto rovata

a népszerd Komaasszony-bal kovet
december 12-én a temerini THE END
egyuttessel (Kapcsolat: Borsos Nora,
063/8159-633), december 19-én joté-
konysagi disznétoros lakomat rendez a
fent emlitett civil szervezet: Nem vagy
egyediil... cimmel, ahol a zentai Skala
egylttes vendégszerepel (Kapcsolat:
Budincsevity Angéla, 062/1332894).
Természetesen az idén is lesz szil-
veszter a tanydn az adai Homokora
egylttes kozrem(ikodésével és potszil-
veszterezés is a Csaba-dudval. (Kap-
csolat: Palinkas, 063/7488149). Jov6 év
januar 16-an rendezzilk meg a Zenész-
balat, januar 23-an pedig a martonosi
OTE szervez Tiizoltébalat (Kapcsolat:
Bajtai Balazs, 064/3040930), melyet ja-
nudr 30-an a Sportbal kovet. Februar
6-an lesz a Vo6félybal Lérinc Gaborral
(Kapcsolat: David Veronika), februar 13-
an pedig Valentin-balat szerveznek a

fiatalok. Februar 20-an Horgasz-bal lesz
nalunk, amit a tavaszi Komaasszony-bal
kovet februar 27-én. Marcius hénapban
Noénapi ballal kezdiink marcius 5-én,
melyet még néhany hagyomanyos
tarsasest (Pedagégus-, Locsolkodo-,
Country-, Iparos-, Paprika-, Anna- és
Ciganybal) kovet. Erdekességekbdl, lat-
vanyossagokbdl, viddm hangulatbdl,
otletes ajandékokbdl, csabitéd izekbdl,
maradandé élményekbdl a bali szezon-
ban sem lesz hiany a tanyan.

A Tandari-tanya jové évi rendez-
vénynaptdra elkésziilt, melyben nem-
csak a balak, versenyek, rendezvények,
hanem a jové évi taborozasok, képzé-
sek id6beosztasa is szerepel. Kedves
latogatoink igényeiket eldre is jelezhe-
tik és lefoglalhatjak online vagy a mar
megszokott telefonszamokon. Tanyank
csapatdnak tagjai gondosan Ugyelnek
a részletekre, ennek kdszoénve szamos
visszajaré vendéggel gazdagodott a
békés, emberbarat tanya, rendezvény-
terem, horgdszto és kirdnduléhely, ahol
mindenkit mindig szivesen latnak.

Tovabbra is szerényen és tisztelettel
allitjuk: J6 helyen, j6 emberek kozt
mindenki jol érzi magat!

Téli sziinet: november 15. — marcius 01.

® Belepddij: 600 din/fé/nap
G Kedvezmenyes belépd: 400 din/fé/nap
S Eves beléps: 6000 din/fa/év

Nyitva: 06—19 6raig (sztnnap: hétf6, kedd).
tel: +381/24/875-501; mob: +381/63/7488-149
info@salas-tandari.com www.salas-tandari.com
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VI. Csaba Ferenc-emlékverseny

Szombaton, oktober 17-én a magyarkanizsai Gyogyfiir-
do sportcsarnokdban harom szényegen rendezték meg az
VI. Csaba Ferenc birk6z6-emlékversenyt, Magyarkanizsa
egyetlen olimpian részt vett birkozojanak tiszteletére. A
versenyen tiz orszag (Magyarorszag, Horvatorszag, Bosz-
nia Hercegovina, Szlovénia, Romania, Csehorszag, Szlova-
kia, Ukrajna, Bulgaria és Szerbia) 28 klubjanak 252 utan-
potlas korosztalyu birkozoja lépett szonyegre. A versenyt
hét korosztalyban rendezték meg, a dobogdsok érmet, a
legeredményesebbek pedig serleget kaptak. A magyarka-
nizsai Potisje birkdzo6i 6sszesen 29 (13 arany, 10 eziist, 6
bronz) érmet nyertek.

2008-2009-es korosztaly:

22 kg: 1. Rekecki Mark.

24 kg: 1. Ujhelyi Balazs, 2. Kolldr Mark.

50 kg: 1. Petrovi¢ Dejan.

69 kg: 2. Vagd Adam.

76 kg: 2. Vrabel Akos.
1995-1997-es korosztaly:

66 kg: 1. Nagy Szebasztian.

84 kg: 1. B6zs6 Tamas (Potisje).
Lanyok:

2006-2007-es korosztaly:

27 kg: 1. Ujhelyi Evelin (Potisje).
2003-2005-0s korosztaly:

46 kg: 1. Fabian Orsolya (Potisje).
2000-2002-es korosztaly:

62 kg: 1. Nagy Fanni (Potisje).
1998-1999-es korosztaly:

63 kg: 1. Fabian Anna (Potisje).

31 kg: 3. Fehér Benjamin. A legeredményesebb hazai birk6z6 Rekecki Botond (Po-
2006-2007-es korosztaly: tisje).

23 kg: 1. Lengyel Kevin, 3. Pdsa Noé. A legeredményesebb kiilfoldi birk6zé Lunguj Vasile
32 kg: 2. Krizsan Igor. (Romaénia).

36 kg: 3. Apro Krisztian, Lukié David. e 2

2004-2005-6s korosztaly: 4 -y
32 kg: 2. Nagy Kristof. _-_y o -

34 kg: 1. Rekecki Botond.
52 kg: 2. Gulyas Csongor.
2002-2003-as korosztaly:
33 kg: 2. Berec David.

47 kg: 1. Pekla Tamas.

53 kg. 2. Vrabel Aron.

59 kg: 3. Moso Balint.
2000-2001-es korosztaly:
50 kg: 3. Pekla Akos.

56 kg: 2. Losonc Norbert.
60 kg: 2. Sarnyai Akos.

80 kg: 1. Kukli Kristof.
1998-1999-es korosztaly:

A Potisje birkozoi
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Dorogi dohogdsok

A dorogi Kyokushin Dojo oktober 17-
én megtartotta a hagyomanyos Dorog Kupa
Utanpotlas Knock Down Bajnoksagot. A
Dorogi Varosi Sportcsarnokba e versenyre
ezuttal Szlovakiabol, Magyarorszagrol és a
Délvidékrol 6sszesen 163 régids versenyzd
érkezett. A versenyt Knock Down (leiitéses
kiizdelem) versenyszamokban rendezték
meg kdrmérkozésekkel.

A horgosi Kyokushin Karate — Oyama
Dojo Centerbdl eztttal két horgosi néi ser-
diild és junior versenyz6 1épett kiizd6térre,
akiknek az elért eredményei: Major Zsu-
zsanna — Kumite II. hely (serdiilé ne-
hézsuly); Szekeres Maria — Kumite I1I.
hely (junior nehézsuly). A csapat vezetdje,
aki egyben a vajdasagi Kyokushin Karate
szakképviselGje: sensei Nagygyorgy Zol-
tan volt (3. dan):

— Ezittal a leanyok kitettek magukért —
e bajnoksagon a két versenyzénk 70%-ban
teljesitett! Az Oyama Dojo tagjai soraban
a vallalkozasi szellemiik példaértéki! Ok
a kozségi Ev sportoldi dijra is esélyesek.
Ezt kovetben itthon az edzések tovabb
folynak, mert oktober 31-ére, Muzslyara
a 18. Szlovak Nemzetkozi Bajnoksagra is
ismét kaptunk meghivast. Aztan december
5-én Pestszentlérincen lesz a hagyomanyos
Mikulas-kupa Nemzetk6zi Knock Down
(leiitéses) Bajnoksag. December 26-30-an
pedig Kobanyan lesz a szintén hagyoma-
nyos Téli Edzétabor. Tovabba mindenhol
nagy varakozas elzi meg a februar 12-13-
14-i, az 1.K.O. elncke KANCHO Shokei
Matsui (8. dan) Budapestre latogatasat,
akivel egyben szintén vendégiil érkezik
SHIHAN Katsuhito Gorai (6. dan) és SHI-
HAN Wakiuchi Tsutomu (6. dan), az L.K.O.
prominens személyei, akik kozosen kiilon-
b6z6 oktatoi edzéseket, versenybirdi és fe-
kete 6ves Dan-vizsgakat tartanak.

SENSEI Nagygyorgy Zoltan

Labdarogas
Tisza-menti liga
Adorjdn: Tisza B.—Granicar
(Gydla) 3:0 (1:0)

Adorjani palya, 60 nézd, vezette: Juri¢
(Zenta). Gollovok: Préda M. a 9., Faragd
a 61 és Borsos a I. Csaba a 86. percben.

Miutéan egyévi kihagyas utan ujra visz-
szatért a Tisza-menti Liga régi formacioja,
az adorjani Tisza utanpétlascsapata vasar-
nap a szabadkai korzeti ligat is megjart
banati-gyalai GraniCar csapatat fogadta és
bravuros gy6zelmet aratott.

Nagy elannal kezdett mindkét csa-
pat, és az elso perctdl kezdve jo iramt és
egyenrangu kiizdelmet lathatott a k6zon-
ség. Golhelyzet inkabb a vendégek kapuja
eldtt adodott és Préda Miklos révén a ha-
zaiak mar a 9. percben megszerezték a ve-
zetést. A hazaiak vezetd golja utan inkabb
a két tizenhatos kozott folyt a jatek, a vé-
delmek ugyanis jol végezték feladatukat,
igy a hazaiak minimalis elényével tértek
pihendre a csapatok.

A sziinet utani folytatasban a tapasztalt
jatékosokkal rendelkez6 vendégek tobbet
tamadtak, egyenlitésre torekedtek, de iga-
zi gblhelyzetet nem sikertilt 6sszehozniuk.

Miutan a vendégek faradni latszottak,
a hazai fiatalok a hajraban ujra feliilkere-
kedtek ¢és a cserejatékosok Faragd Attila
¢és Borsos 1. Csaba két gyonyorti goljaval
végleg eldolt a talalkozo sorsa.

A hazaiak jo jatéka és szép gybzelme
utan a hazai szurkolok elégedetten hagy-
tak el a nézéteret.

A kovetkez6 forduloban a Tisza utan-
potlascsapata Szerbkeresztiron vendég-
szerepel, és a Jedinstvo csapataval kiizde-
nek meg a bajnoki pontokért.

A Tisza pionir csapata a Tisza-menti
Liga 7. fordul6jaban 5:3 aranyban legydz-
ték az oroszlamosi Slavije csapatat.

B M.

Atlétika

Sikeres kupaszereplés

A Szavaszentdemeteren rendezett or-
szagos id6sebb junior kupaddnton sikere-
sen szerepeltek a magyarkanizsai Partizan
atlétai, akik dsszesen négy (egy arany, egy
eziist, két bronz) érmet nyertek.

A 1idésebb junioroknal elsd helyezést
ért el Miladinov Strahinja 200 méteres
sikfutasban 22.64 masodperces idével,
mig a 110 méteres gatfutasban a harmadik
helyet szerezte meg 15.48 masodperces
idével. Kilencedik lett Apro Adam 400
méteres gatfutasban.

Az id6sebb junior lanyoknal masodik
helyen végzett Bognar Csilla 5000 mé-

teres sikfutasban 21:12.47 perces iddvel,
harmadik helyezett lett Rekecki Dorottya
radugrasban 2.20 méterrel.

A Szavaszentdemeteren rendezett or-
szagos idOdsebb pionir kupadontdn is ered-
ményesek voltak a magyarkanizsai Parti-
zan atlétai.

Az iddsebb pioniroknal elsé helyen
végzett Nikola Beri¢ gerelyhajitdsban
54.51 méterrel, kilencedik lett Sergej Mi-
ladinov tavolugrasban. Csapatversenyben
tizenkilencedik a Partizan 16 ponttal.

A 1d6sebb pionir lanyoknal negyedik
helyen végzett Marina Zivkovi¢ 80 méte-
res gatfutasban, tizedik lett Rekecki Petra
magasugrasban. Csapatversenyben hu-
szonhatodik a Partizan 12 ponttal.

Teke
Il. Vajdasagi liga, 7. fordulo,

Gyozott a Kanizsa

Magyarkanizsa: Kanizsa—Verbasz 6:2
(3168:3089)

Részeredmények: Berta—Jankovi¢
1:0 (2:2, 505:490), Bata—Babi¢ 1:0 (3:1,
543:515), Bosznai-Ostoji¢ 1:0 (40,
543:507), Apro—Pani¢ 1:0 (3:1, 538:492),
Barlog—Bjelica 0:1 (1:3, 522:579), Sza-
bé—Manojlovic 0:1 (1,5:2,5; 517:506).

Ertékes gyézelmet aratott a Kanizsa
csapata a listavezetd Verbasz csapata el-
len. Az elsd négy jatékot a hazaiak nyer-
ték és tetemes fa elényre is szert tettek, a
vendégek a két utolso jaték megnyerésé-
vel csak szépiteni tudtak az eredményen.
A Kanizsa eddig 9 pontot szerzett.

Asztalitenisz
A Vrnjacka Banjan rendezett nyilt or-
szagos asztalitenisz-bajnoksagon a ser-
diilé lanyok korosztalyaban az orszagos
valogatott tagjaiként a Fejos Anna (Kani-
zsa)/Bezeg Réka (Becse) paros a harma-
dik helyet szerezte meg.

A Magyarkanizsan rendezett altalanos
iskolasok korzeti asztalitenisz-bajnoksa-
gan egyéniben Fejos Anna végzett az elsd
helyen, miutan a dontében 2:0 aranyban
legydzte a nagykikindai Ivana Mrsicet és
ezzel eljutott az orszagos bajnoksagra.

Csapatversenyben szintén a Kanizsa,
Fej6s Anna, Barlog Léna Osszeallitasban
szerezte meg az elso helyet és a tovabb ju-
tast az orszagos bajnoksagra.

A kozépiskolasok bajnoksagan Mis-
kolci Krisztian (Kanizsa) masodik lett,
miutan a dontében 1:2 aranyban veszitett
a nagykikindai Strahinja MrSictol és igy
nem jutott el az orszagos bajnoksagra.

L E
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Igy allitsa meg az 6szi hajhullast

Természetes jelenség, hogy évszakvaltaskor hajhullast tapasztalunk. Ez tavasszal kifejezettebb, és a kéztudat is
inkabb a melegebb idok bekoszontéhez koti, am a haj hulldsa az dsz érkezésével is jol megfigyelhetd, hiszen ido-
Jjarasunk — legalabbis a kontinentalis éghajlaton — ekkor is drasztikusan megvaltozik. A szezonalis hajhullas nem
tarthat tovabb egy-masfél honapnal. Ennél hosszabb iddtartamu fokozott hajvesztés orvosi kivizsgalast igényel.

Az oszi hajhullas
ket fo okra
vezetheto vissza

Egyrészt, a nyari karosito tényezok
hatésa ilyenkorra mutatkozik meg leg-
szembetlinébben. Masrészt a nyaron
tapasztalhat6 egészségesebb taplalko-
zasnak jobban teret engedo friss zold-
ség- és gylimolcskinalat szeptember
végére jelentGsen megcsappan, hogy
helyette tavoli tajakrol hosszil uton
a polcokra keriilt vagy tiveghazban
nevelkedett termékek vegyék at az ural-
mat. Emellett a hideg bekoszontével egyre
inkabb vagyunk kaloriadus, ugyanakkor
vitaminban ¢és hasznos &svanyi anyagban
sziikolkodo ételekre. Ezen két utobbi hatas
kovetkeztében a vitaminellatds rohamosan
csokken, amit szervezetiink azonnal meg-
érez, és ennek egyik jele a haj hullasa.

Allitsuk meg a
hajhullast!

1. Hazi hajpakolds

Keverjiink dssze levendula-, cédrus-, ka-
kukkfii- és rozmaringolajat — mindegyikbdl
5 cseppet ehhez adjunk 30 milliliter jojoba-
olajat, ezt a keveréket egyenletesen vigyiik
fel a haj teljes hosszara. A hajpakolast heti
harom-négy alkalommal ismételjiik meg,
és addig folytassuk, amig javulast nem ta-
pasztalunk. Rendszeres hasznélata mar bi-
zonyitottan kezeli és megallitja a hajhullas
folyamatat.

2. Rozmaring infozié

hajhullas ellen

Vegyiink egy nagyobb teas bogrét, ami-
ben 2 teaskanalnyi aprora vagott rozma-
ringlevelet kb. 3 deci vizzel forrazzunk le.
A leveleket egy jo 15 percig hagyjuk azni.
Vattakorong segitségével jol dorzsoljiik be a
hajgyokereket, majd oszlassuk el a haj teljes
hosszan. Ezt a pakolast nem sziikséges le-
obliteni, nyugodtan rajta hagyhatjuk a hajon.

3. Citromos bhedorzsolés
A citrom a haj esetében is kiilséleg is és
belséleg is csodaszerként hat. Par csepp cit-
romlevet hajmosas el6tt alaposan dorzsoljiik
fejboriinkbe. Mivel természetes borradir-
ként funkcional a fejbor szamara, csokkenti
a korpasodast, zsirosodast, eltlinteti az elhalt
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o C-vitamin - egészségessé teszi
a fejbort, megvédi a korpasodastol,
széaradastol.

* E-vitamin - tiplalja a fejbort,
hozzajarul a hajszalak egészségéhez

* Biotin - segit megel6zni a haj ko-
rai Gsziilését

« Inozitol - megeldzi a hajhullast

* B3-vitamin - elésegiti a vérke-
ringést, és ezaltal egészségesebbé te-
szi a fejbdr sejtjeit

* BS-vitamin - megallitja a hajhul-

hamsejteket ¢s megsziinteti a fejbor viszke-
tését.
4. Tojassargas sumponozds

Attol fliggden, hogy milyen hosszi a haj
torjiink fel 1, sziikség esetén akar 2 tojast
is, majd valasszuk szét a fehérjét a sargaja-
tol. A fehérjére most nem lesz sziikségiink,
nyugodtan elhasznalhatjuk siitéshez. Verjiik
fel habosra a tojassargajat, majd egy kis lan-
gyos vizzel keverjiik 6ssze. Végiil alaposan
masszirozzuk be a fejborbe. Hagyjuk hatni
par percig, mivel igy serkentjiik a fejbor
vérkeringését, ami jotékony hatdssal van a
hajhagymakra. Figyeljiink arra, hogy amint
végeztiink kiméletesen toroljiik meg a ha-
junkat a torolkozével, és arra is ligyeljiink,
hogy ne dorzsoljiik tal erésen.

5. Didleveles hidratdalas
Forrazzunk le egy maréknyi szaritott
didlevelet, ontsiik at egy talba, és hagyjuk
kihtilni. Amint kellemes a hémérséklete az-
tassuk benne a hajunkat kb. 15 percig.

6. Uborkas dzsusz
Hossz(i  uborka levébOl készitsiink
dzsuszt és dorzsoljiik at vele a hajgyokere-
ket. A benne levo szilicium és kén serkenti a
hajndvekedést.

7. Gyogytea mix
Bojtorjangydkér, csalanlevél, fizfalevél,
romai kamilla, 6korfarkvirag.
(A felsorolt gyogynovényeket 1:1 arany-
ban alkalmazzuk, majd izlés szerint izesit-
stik.)

8. Vitamin dopping

A kbvetkez6 vitaminok nélkiilozhetetlen
az egészséges hajszalak szamara valamint
megeldzik a hajhullast:

* A-vitamin - Ggy viselkedik, mint egy
antioxidans, segiti a faggyutermelést (a haj
természetes védorétege). Megtalalhatd a
halban, tojasban, hagymaban, spendtban.

last és segiti az 01j hajndvekedést
* B6-, B12-vitamin - szerepet jatszik az
egészséges hajndvekedésben

9. Jotékony aminosavak

L-cisztein és L-metionin - ezek az ami-
nosavak javitjak a haj min0ségét és szerke-
zetét, megel6zve a hajhullast.

Ciszteint tartalmazo ételek: szarnyas
hus, joghurt, tojas, fokhagyma, piros papri-
ka, brokkoli, lenmag.

L-metionint tartalmazé ételek: tojas,
sajt, hus, borso, bab, magvak és diofélék.

10. Rendszeres masszazs

A hajhullas egyik 6 kivaltd oka lehet
a mindennapi stressz, igy a rendszeres fej-
masszazs nem csak javitja a hajhagymak
vérellatasat, de oldja a szorongast is. Ameny-
nyiben idonk engedi, reggel és este 6t perc
lasst, kozepes erdsségii fejmasszazst alkal-
mazzunk, akar a kadban ilve, akar tévéné-
z¢&s kozben és az eredmény nem vérat majd
sokaig magara.

Kezdodik a téli

idoszamitas
Véget ért a vén- \
asszonyok  nyara, {\'5\

jon a hivos id6, £ W
korabban sotétedik '-'Ba
és kezdddik a téli 7ga /S "
idoszmités.  Mint P
minden évben, okto-

ber utols6 vasarnapjan, azaz idén 25-én
hajnali 3 drakor visszaallitjuk az oran-
kat 2 orara. Ezzel visszatériink a normal
idGszamitasra, és visszanyerjlik az egy
orat, amit tavasszal, a nyari idészamitas
atallitasaval ,,elvesztettiink”. Az oraatal-
litas 1ényege, hogy az emberek ébrenléti
ideje jobban egybeessen a nappali vila-
gossaggal.




A PSZICHOLOGUS ROVATA

A nagycsaladok gyermekei szamara
fontos a testvérekkel valo jaték zart vilaga.
Vannak gyermekek, akik ugy érzik, a csalad
zart vilaga korlatozza ket a masokkal valo
érintkezés képességének megszerzésében.
A tobbség azonban ugy véli, hogy a nagy
csaladi életforméanak fontos és hasznos ve-
lejaréi vannak. Tobbek kozott megtanulnak
o6nmagukon uralkodni és masokra tekintet-
tel lenni. A nagycsaldadban novekvd gyer-
mekek szamara a testvérkapcsolat nyujtotta
biztonsag igen jelentds. Altalaban egyikitk
sem kapott tobb érzelmi dédelgetést a szii-
16ktol, kivéve esetleg a legkisebbet. A biz-
tonsagos, szilard, és a jatek gazdag vilagat
egyiittesen megélt gyermekkor tele van
vetélkedéssel és versengéssel is. A nagycsa-
ladok gyakran kisebb csoportokat alkotnak,
szovetségek jonnek létre egyes gyerekek
ellen.

Az els6sziilott neme és személyisége
inkabb hat kozvetleniil az utana kovetkezd
gyermekekre, mint azoké az elsGsziilott-
re. Az, hogy miként érez az elsé gyermek
testvérével szemben, kezdett6l fogva be-
folyasolja kapcsolatuk alakulasat. Az elso-

A nag

az ellenséges érziilet megnyilvanulasa, mint
az utanuk kovetkezOknél. Az egyes gyerme-
kek kapcsolata a sziilovel jelentds szerepet
jatszik példaul az egynemii és kiilonnemti
testvérparok kozotti kiilonbségekben. A
csaladokban az egyes csaladtagok kozott a
kolesonds befolyas bonyolult halozata 1é-
tezik. A sziilok masként reagalnak gyerme-
keik személyiségének eltéréseire. A sziilok
viselkedésében az a {6 valtozas az els6 gyer-
mekiik sziiletését kovetd Gjabb gyermekkel,
hogy korabbi merevségiiket rugalmassag
valtja fel, nem a szigorusaguk valtozik
engedékenységre. Megné az anyak onbi-
zalma, miutan rajonnek, hogy a neveltetés
apro részletei nem olyan fontosak. A késébb
sziiletett gyerekekre nehezedé nyomas az
étkezési szokasok és a bilire szoktatas koriil
enyhébb, mint az elsdsziiltt esetében. Az
eltéré engedékenység €s a kisebb gyermek
,veédelmezése” féltékenységet valthat ki
az idGsebb gyerekben. Az egyes gyerekek
a csaladban kiilonboz6 engedményeket és
anyai tamogatast kapnak, azonban a tobb-
letterheléssel kiiszkodé anya azt is tudja,
¢és mindig sajnalja is, hogy elsOsziilottjére

ycesaladokrol

nagyobb nyomas nehezedik, kénytelen ,,fel-
noni” és onallosulni. Kistestvéreket tanul-
manyoz6 vizsgalat arra deritett fényt, hogy
az anyak tobbet és jatékosabban torédnek
masodsziiléttjiikkel, ha annak neme eltér
az elsé gyermek nemétdl. Az elsdsziilott az
anya masodik gyermek iranti gyongédségé-
re reagal Uigy, hogy kozvetleniil ellenséges a
kisbabaval. Az is lehet, hogy az anya reagal
a gyerekek kozti ellenséges viszonyra, €s
megprobalja karpdtolni a kicsit a nagyobbik
gyengédségének hianyaért. Az anya visel-
kedése valamely gyermekével szorosan
Osszefligg azzal, hogy miként viselkedik a
tobbi gyerek az anyaval és egymassal.

A gyerekek nem csak arra képesek, hogy
reagaljanak a testvérek érzéseire és sziikség-
leteire, hanem arra is, hogy gondolkodjanak
rajtuk, mérlegeljék azokat. Az a tamasz,
amelyet a testvérek egymasnak nyujtanak a
bajban, azt a feltevést er6siti, hogy a kap-
csolatuk szorossaga és érzelmi toltése figye-
lemre méltd képességeket hozhat felszinre
mar fiatal gyermekekben is. A gyerekeket
batoritani és tamogatni lehet abban, hogy
tamogassak ¢€s segitsék testvéreiket.

/

Kanizsan stirgésen eladd &ssz-
komfortos, kisebb legalizalt haz
garazzsal, kis udvarral.

Tel.: 024/4878-214

Mob.: 064/478-45-16

Eladé kézi cspmézésu (2,50x3,50
m) szényeg. Ar megegyezés sze-
rint.

Mob.: 065/622-72-34

Odzaci daralé és morzsold, vala-
mint cserépkalyha elado.
Tel.: 069/4398-389

Két lakas kiadd Kanizsan a Cig-
lanska 4. alatt. Haz elad6 a Ku-
manovska 3. szam alatt, tovabba
ugyanitt tlizelésporhet, villanyspor-
het, villany-gaz sporhet 2 palack-
kal, 1 elektromos bicikli.

Tel.: 024/4878-300

Magyarkanizsan kozel a kbzpont-
hoz csaladi haz elado. Erdekl6dni
este. Tel.: 063/8542-080

Csehorszagban, konnyl  gyari
munkara nék, férfiak és parok je-
lentkezését varjuk, hosszl tavra.
Magyar utlevél elény.

Tel.: 063/897-0619

Magyarkanizsan a koézpontban,
kétszobas, Gsszkomfortos kertes
haz eladé.

Mob.: 060/033-76-31

Tel.: 024/4878-165

Martonos kézpontjaban eladé ha-
romszobas, 6sszkomfortos csaladi
haz, melléképuletekkel és nagy
kerttel. Tel.: 024/4878-165

Eladé két kitind éllapotban lévé
barna mintas rekamié és két fotel,
valamint 3,60 m barna szekrénysor
asztallal.

Tel.: 024/4878-165

Magyarkanizsan a Szent Istvan
utcaban csaladi haz, utcara nézé
Uzlethelyiséggel elado.

Mob.: 063/1794-414

Eladé sima kivarrasu gobelin bera-
méazva: Pava, Lovas, Sziizanya, és
értékes aranyozott ramaban tajkép
és két viragcsokor.
Tel: 063-8427-118

Eladé megdrzott babakocsi, va-
lamint 20 colos kerek{ kisbicikli
lanyoknak.

Mob.: 063/88-59-156

Qzﬁlétteknél gyakoribb az ambivalencia és  az {1j kisbaba miatt kezdettdl fogva sokkal Dukai Eva )
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Kedves Olvasoink!

Magyarkanizsan a Homokon két-
szobas lakas eladd. A cim: Gyar
utca 30/1.

Mob: 063/596-729.

Magyarkanizsan garazst vennék
vagy bérelnék a Gyar utca (Tvor-
nicka) 30-as szamu haz kozelében.
Mob.: 064/3943-676

Magyarkanizsan haz eladd a piac-
nal a Tulipan utcaban. Két szoba,
oOsszkomfort, kozponti flités, harom
fazis, szarazkapu bejarat.

Tel.: 024/874-287

Mob.: 062/8-464-089

Kiado!
AFIM Szigetel6anyag-gyartd

Kft. bérbe szeretné adni a Ti-
sza-parton lévd nyaraldjat.

Az érdekldddk irott formaban
kildjek el a kérvényiiket az

alabbi cimre:
Fabrika izolacionih materijala
FIM DOO, 24420 Magyarkani-
zsa, Put Narodnih Heroja 12.,
vagy a kévetkez6 email cimre:

zsamboki.hajnalka@fim.co.rs.

Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztoségiink cimére juttassak el:

24427 Téthfalu, Kossuth utca 4/a
" APROHIRDETES
| WEANZSAIWISAG |

|Név:




™ Kos (mare. 21. — dpr. 19.)

Sajnos a szerencsével kissé hadilabon all, emi-
att szamos elképzelése meghitisul. Azért elke-
seredésre semmi oka, mert ez a helyzet csak
atmeneti allapot. Hamarosan jobb id6k jonnek.

Q Bika (dpr. 20. — maj. 20.)

Most a lehetdség adva van, csak élnie kellene
vele. Olyan munkahely-valtoztatasra nyilik
modja, ami anyagilag sokkal kedvezobb lenne
a mostaninal. Igaz, hogy ez egy (1jabb kihivas.

& Ikrek (mdj. 21. - jun. 21.)

Keményitse meg a szivét, mert kiilonben nem
csak anyagilag, hanem érzelmileg is kihasznal-
jak. Igaz, nem lesz konny( ellentmondani, de
kénytelen lesz, ha nem akar vesztes lenni.

i&?’ Rak (itn. 22. — jdl. 22.)
Kellemetlen helyzetbe kertilhet, ha csak halo-
gatja a feladata elvégzését. Az igérgetés nem jo
megoldas, hiszen ugyis el kell végeznie a mun-
kat. Vigyazzon, mert sokat arthat a j hirének.

Q, Oroszlan (jul. 23, — aug. 22.)

Kisebb egészségi problémakkal kell megkiiz-
denie, ami aggodalommal t6lti el. Nem szeret-
ne kimaradni a munkajabdl, de ha nem piheni
ki, akkor sz6védmény is felléphet.

ﬁﬂ Sziiz (aug. 23. — szept. 22.)

Tiirelemre van sziiksége a munkahelyén és
otthonaban egyarant, mert a Mars bolygd mi-
att hamar &sszekaphat barkivel. Hirtelen még a
legkisebb probléma is indulatossa teszi.

:‘a Mérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Erzelmi életében falat épit maga koré, mert at-
tol tart, hogy megbanthatjak és nem lesz képes
megvédeni magit. Oszinte beszélgetéssel sok-
kal tobbre megy, ne zark6zzon be.

v
X Skorpi6 (okt. 23. - nov. 21.)

Munkdja és azzal jar6 feladatok tolti ki minden
idejét. Energiajat pénzszerzésre forditja, alig jut
ideje a csaladjara. Ugy érzi a kemény munké-
val megszerzett pénz mindenért karpotolja.

ﬁ Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Maganéletében hibat hibara halmoz, mert csak
onmagara figyel. Eles megjegyzésével hamar
megsért masokat, emiatt sajnos hosszabb mo-
solysziinetre is szdmithat az otthonaban.

S’ Bak (dec. 22. - jan. 19.)

Olyan baratjdban csalodik, akiért idaig a szivét-
lelkét kitette. Nehezen teszi til magat a dolgon,
pedig szamithatott volna r4, hiszen a régi barat-
saguk fokozott lazulasa int6 jel volt.

R Vizéntd (jan. 20. - febr. 19.)

Szerelmi téren batran kezdeményezzen, mert
izgalmas és szenvedélyes orak varjak. Ingova-
nyos talajra viszont csak akkor merészkedjen,
ha egyediilallo és nincs vesztenivaldja.

% Halak (febr. 20. — médre. 20.)

Komoly kihivasok varjak, de nem retten meg
t6liik, hanem még nagyobb teljesitményre 0sz-
tonzik. Végre egy kedvére valo feladat, amely-
lyel bebizonyithatja a ratermettségét!

KANIZSAI
22| [Ylwsac

Renard idézet

Jules Renard francia
regény- és dramaird volt,
aki azért irt verset,
novellat, rovid szinda-
rabokat is.

Koényvvel kapcsolatos
aforizmajat rejtettiik el
rejtvénylinkben.
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Hajlandé lenne koltozni egy stabil,
jol fizet6 munkaért?
Szeretne parjaval vagy barataival

‘a egylutt dolgozni?

wor k ime, egy j6 lehetéség
force Magyarorszagon!

Kiilonb6z6 operatori munkakra keresiink partnercégeinkhez munkavallalokat!
Vajdasag egész teriiletérdl varjuk a jelentkezéseket.
A szolgaltatasaink és a magyarorszagi szallas mindenki szamara 100%-ban ingyenes!

Feladatok tobbek kozt: Jelentkezdvel szembeni elvarasaink:

* Elektronikai és autoipari termékek 0sszeszerelése  ® Magyar allampolgarsag

* |llatosito és tisztitdszerek csomagolasa * Magyar nyelv ismerete irasban és olvasasban

* Alapanyagok termelésre valo el6készitése * Utazasi, koltdézési hajlanddsag

El6ényt jelent: Egyéb informaciok:

* Hasonlo terlileten szerzett tobb éves tapasztalat * Munkavégzés helye: magyarorszagi nagyvarosok

* Bérezés: netté 400-600 eurd + egyéb
juttatasok és kedvezmények

* Hatarozatlan ideji munkaviszony

* Hazautazasi tamogatas

Csoportok, baratok tarsasagok, parok, palyakezdbk és megvaltozott munkaképessagiiek jelentkezését is varjuk!
Amennyiben hirdetésunk felkeltette érdeklédését és megfelel az elvarasoknak kérjuk,

kildje el 6néletrajzat a munka30310@hrszoftver.hu e-mail cimre
vagy jelentkezzen a +381 69 20 30 991-es telefonszamon.

A roszkei Moltech AH. Kft.
m0|teCh a kovetkezd pozicidkba keresi leendé

munkatarsait a hatartél 1,5 km-re talalhaté
telephelyére:
Raktaros
Kovetelmény: Kozépfoku végzettség
El6ny: angol alapfokd nyelvismeret, gyakorlat

Esztergalyos
Kévetelmény: Gépi forgacsol6 végzettség
El6ny: gyakorlat

A magyar &llampolgarsaggal és Mar6s
lakcimkartyakkal rendelkezé pélyazoék Kovetelmeny: Gepl forgdcsol6 Vegzettseg
fényképes énéletrajzat a E\Orys Eyskorlat
s,omOdliagrLes@mOItﬁch'hq E.m,al!c Betanitott munkas fémmegmunkal6é mihelybe
EHIItE VarjuKa me_g?g }'a?"'l vanl Kévetelmény: Kézlugyesség
pozicié megjeldlésével. El6ny: valamilyen fémipari szakma

Betanitott munkas miianyag tizembe
Kévetelmény: Kézugyesség

' ' Udvaros, karbantart6
. El6ny: mliszakl érzék, kézugyesség
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s KOLASZEREK - IRODASZEREK
- TANKONYVEK .- JATEKOK ES AJANDEKTARGY
Tel/Fax: 024/4-879-359 Mobil: 063/529-204 E-mail: dobor@stcable.ne
Magyarkanizsa, Fo utca 7. (az udvarban)
TANKONYVEK RENDELHETOK
A 2015/2016-OS TANEVRE

@tring

ISKOLATASKAK, TOLLTARTOK,
TANSZEREK NAGY VALASZTEKBAN,
HAROMHAVI LEFIZETESRE

www.keramikakanjiza.com

| MINDEN U) STC |
' TELEFONSZAMHOZ

¥ 4

KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

IOEA0)  \yitvatartas: 8.00 - 16.00
STCABLE &2 www.stcable.tv &5 Szombaton: 8.00 - 13.00
tel: 024 874 449



