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„Előre budai 
srácok, előre 
pesti srácok!” 
Az 1956-os ma-
gyar forradalom 
és szabadságharc 
tiszteletére, kö-
zel hatvan éve 
született meg az 

olaszországi Lazio labdarúgócsapat szurkolói 
indulója. Azóta is e focisták minden mérkőzé-
sén felcsendül ez a dal. Az egész világ 1956-
ban Magyarországra fi gyelt. A médiának is 
köszönhetően a szabad világ átlagpolgára mély 
szimpátiával és szolidaritással követte a pesti 
srácok reménytelen, hősies küzdelmét az ad-
dig rendíthetetlennek tűnő Szovjet Birodalom 
tankjai ellen. A magyar nemzet határozott ne-
met mondott egy embertelen ideológiára, egy 
agyrémre, a kommunizmusra.

A magyar szabadságharcot leverte a túlerő, 
de a szovjet típusú 
diktatúra soha nem 
tudta kiheverni ezt a 
csapást, amit Buda-
pest utcáin kapott. 
Minden megválto-
zott. A forradalom 
és paradox módon 
annak leverése, köz-
vetlenül a nyugat-
európai kommunista 
pártokat lehetetlení-
tette el. A munkások 
tömegesen fordultak el az addig népszerű és 
a szépen hangzó egyenlősdit hirdető kommu-
nista pártoktól és magától a „világmegváltó” 
eszmétől. 

A pesti srácok kimondták: A király mezte-
len! Magyarországon sem lehetett tovább úgy 
folytatni a szocializmus építését, mint ’56 előtt. 
Ezért a Kádár-rendszer – a véres megtorlás né-
hány évét leszámítva – fi nomítani próbált az 
addigi durva, erőszakos diktatúrán. Igyekezett 
az életszínvonal – gyakran minden gazdasági 
alapot nélkülöző – emelésével lenyugtatni a 
„szabadság nemzetét”. 

Kádár elvtárs ha már szabadságot nem, leg-
alább kolbászt adott a magyar népnek. A ma-
gyar társadalom beletörődött, csalódott, sőt 
egy jelentős része elfogadta ezt a gazdaságilag 
életképtelen, politikailag fenntarthatatlan rend-
szert. A nemzet levonta ’56 két legfontosabb 
tanulságát. Az egyik: a túlerővel szemben nem 

lehet győzni. A másik, hogy a szabad világ át-
lagemberének őszinte csodálata és együttérzé-
se ellenére a demokratikus nyugati politikai elit 
zsebre vágta a magyar áldozathozatal politikai 
hozadékát és cserbenhagyta a szabadságharcot. 
Biztató, lelkesítő üzeneteket harsogtak a nyu-
gati rádióállomások ’56 őszén, közben ölbe tett 
kézzel nézték a mai brüsszeli bürokraták elő-
dei, hogy a szovjet tankok hogyan tiporják el a 
nemzet szabadságharcát. Ezt a nyugati álszent 
hozzáállást hűen mutatja be a fent említett 
olasz induló egy sora: „A világ csak fi gyelt az 
árok szélén ülve.”

Ha a forradalom hőseire emlékezünk, ki kell 
emelnünk Nagy Imrét, az akkori miniszterel-
nököt, aki korábban maga is a diktatúra része, 
sőt működtetője volt, de megérezve a nép aka-
ratát, szakítva addigi meggyőződésével, őszin-
tén a nép mellé állt és egy független, semleges,  
demokratikus Magyarországot álmodott sok 
millió honfi társával együtt. Ezért a forradalom 

leverése után koráb-
bi elvtársai a bitófá-
ra juttatták. Ő a ma-
gyarországi baloldal 
egyetlen „fehér holló-
ja”. Egyszerűen csak 
azért, mert se előtte, se 
utána rajta kívül nem 
volt Magyarországnak 
olyan önmagát szoci-
alistának valló minisz-
terelnöke, aki előbb 
lett volna magyar és 

csak utána baloldali. Sok, a néptől eltávolodott 
európai vezető politikus példaképnek tekint-
hetné Nagy Imrét, a mártír miniszterelnököt.

A szabadságharc leverése és Nagy Imre ki-
végzése után még három évtizedig kínlódott a 
kádári szocializmus, de ’56 szelleme visszavá-
gott. Vér és forradalom nélkül kimúlt a szoci-
alizmus. Magyarország a keleti blokk többi ál-
lamával együtt visszanyerte függetlenségét és 
elindulhatott a demokratikus többpártrendszer 
útján. 1956 álma valóra vált, de a „szabadság 
nemzete” új kihívások, veszélyek előtt áll. A 
történelem már csak ilyen. Egy szerencsénk 
van: Isten a nemzet nehéz pillanataiban mindig 
küldött nekünk nagy államférfi akat: Szent Ist-
vánt, IV. Bélát, Hunyadi Jánost, II. Rákóczi Fe-
rencet, Széchenyit, Deák Ferencet és Nagy Im-
rét. Úgy érzem, most is nyugodtak lehetünk…

Hajrá Lazio! Előre pesti srácok! 
Kávai Szabolcs

Avanti ragazzi di Buda,
avanti ragazzi di Pest!
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VISSZAPILLANTÓ
2015. 10. 13. – 2015. 10. 19.

HATÁRON INNEN
Az újvidéki fellebbviteli bíróság meg-
alapozatlannak minősítette és elvetette a 
szabadkai Tijana Jurićot tavaly brutálisan 
meggyilkoló szurcsini Dragan Đurić vé-
dőügyvédjének fellebbezését. A fellebbvi-
teli bíróság szerint a szabadkai felsőbb bí-
róság szabályosan rótt ki Đurićra 40 éves 
börtönbüntetést.

A szigorú biztonsági intézkedések ellenére 
október 15-én ismét könnygázzal telt meg 
a koszovói parlament ülésterme, miután 
az ellenzéki Szövetség Koszovó Jövőjéért 
nevű párt képviselője könnygázpalackot 
dobott a terembe az ülés kezdetén. A ter-
met kiürítették. 

A Magyar Mozgalom csütörtökönként 
klubestre várja vendégeit, ahol közéleti té-
mákról kötetlenül beszélgethetnek a részt-
vevők. Az első rendezvényt október 15-én 
tartották meg a szabadkai Vinomond Bor-
szaküzletben. 

Dragan Bujošević, a Szerbiai Rádió és 
Televízió (RTS) igazgatója reméli, hogy 
a szerbiai kormány megoldást talál a tévé-
előfi zetési díj megfi zettetésének problé-
májára, ez ugyanis egy törvényes kötele-
zettség. – Az RTS csak azt követeli, amit a 
törvény előírt, és ami a kormány kötelessé-
ge, ez pedig a zavartalan és normális mű-
ködés. Ahhoz, hogy ez megvalósulhasson, 
meg kell fi zettetni az illetéket. Az RTS 
csak azt kéri, hogy megfi zettethető legyen 
– fogalmazott pénteken Bujošević.

A szerbiai kormány elfogadta annak a 
törvénynek a javaslatát, amely a szeszes 

italok előállítását, jelölését, minőségét, le-
írását, bemutatását, címkézését, szállítását 
és árusítását szabályozza. A javaslat sze-
rint mindazok, akik eddig pálinkát főztek, 
ezután is megtehetik majd, de csak akkor 
árusíthatják, ha regisztrálták magukat és 
minden szükséges dokumentációval ren-
delkeznek. 

Vasárnap Novak Đoković a Sanghaji, Je-
lena Janković pedig a hongkongi tenisz-
tornán diadalmaskodott. Đoković a francia 
Jo-Wilfried Tsongát, Janković pedig a 
német Angelique Kerbert múlta felül a 
döntőben.  

A lehallgatási botrányban való érintettsé-
ge miatt hétfőn kihallgatták a rendőrségen 
Bojan Pajtićot, a Demokrata Párt és a tar-
tományi kormány elnökét, aki azonban a 
poligráfos vizsgálatot visszautasította. 

A közvállalatokra, a képviselőkre, a köz-
ponti bank kormányzójára és a miniszte-
rekre nem vonatkozik majd a fi zetésekről 
szóló új törvény. A közszféra béreiről szóló 
törvény tervezete 155 ezer dinárban hatá-
rozta meg a fi zetések maximális összegét, 
viszont az előírás alól azonnal ki is vonta a 
közvállalatokat és a kinevezett személye-
ket. Tehát a legnagyobb fi zetéssel rendel-
kezők továbbra is megkapják majd az akár 
4.650 eurós havi juttatásaikat, mint aho-
gyan az augusztusban történt Jorgovanka 
Tabakovićtyal, a Szerbiai Nemzeti Bank 
kormányzójával.

A döntésem az, hogy nem tartunk rendkí-
vüli parlamenti választásokat – jelentette 
ki hétfőn este Aleksandar Vučić szerbiai 
kormányfő. Ez azt jelenti, hogy hat hóna-
pon belül Szerbiában nem lesznek parla-
menti választások.

Siniša Mali, Belgrád polgármestere mun-
kája mellett két offshore céget is vezet, 
mégpedig olyan eredményesen, hogy a 
közelmúltban sikerült neki 23 luxusapart-
mant vásárolnia a bolgár tengerparton, 
derítették ki a bűnözéssel és korrupcióval 
foglalkozó hálózat, a KRIK és az OCCRP 
oknyomozó újságírói. 

 HATÁRON TÚL
A horvát államfő kijelentette, hogy Hor-
vátországnak kerítést vagy valamilyen 
fi zikai akadályt kell felállítania a határán, 
hogy kezelni tudja a menekültválságot - áll 
Kolinda Grabar-Kitarovićnak a Jutarnji 
List horvát napilapnak adott interjújában. 

A bevándorlás korlátozása nélkül kezel-
hetetlen a menekültválság, a bevándorlás 
ügye pedig Németországban kizárólag 
a szövetségi kormányra tartozik, ezért a 
berlini vezetésnek és különösen Angela 
Merkel kancellárnak kell tennie a mene-
kültáradat korlátozásáért – mondta Horst 
Seehofer bajor miniszterelnök csütörtö-
kön Münchenben a bajor tartományi gyű-
lésben elmondott beszédében. 

Ukrajna legalább ezer milliárd dollár kár-
térítést követel jogi úton Oroszországtól a 
Krím félsziget törvénytelen elcsatolásáért 
– jelentette ki Arszenyij Jacenyuk ukrán 
miniszterelnök csütörtöki kijevi sajtótájé-
koztatóján.

Egy palesztin tömeg péntekre virradó éj-
jel felgyújtotta József sírját a ciszjordániai 
Nábluszban. A híradás szerint több száz 
maszkos palesztin hatolt be a szent hely-
re, az ott lévő épületet felgyújtották, majd 
a helyszínen – videofelvételek tanúsága 
szerint – kitűztek egy palesztin zászlót. A 
lángokat a Palesztin Hatóság tűzoltói elol-
tották.  

Vasárnap, két és fél év után először, hiva-
talos látogatásra Törökországba érkezett 
Angela Merkel német kancellár, hogy 
török hivatali kollégájával és az ország 
államfőjével egyeztessen az Európát sújtó 
menekültválság ügyében. A látogatással 
kapcsolatban tiltakozását fejezte ki a török 
ellenzék. 

A nyugat-balkáni migrációs útvonalon, fo-
lyamatosan érkeznek dél felől migránsok, 
a szerb, a horvát és a szlovén határátkelő-
helyeken a feltorlódott tömegekben egyre 
nő a feszültség – hangzott el az M1 aktuá-
lis csatorna hétfő esti Híradójában. 

Összeállította: Bödő Sándor
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K Ö Z É R D E K ŰK Ö Z É R D E K Ű

Két tanulság a népvándorlással 
kapcsolatban

A bevándorlók áradata most már elkerüli 
községünket. Fellélegezhetünk. Nincs szemét-
hegy a városközpontban, a szülők nyugodtab-
ban indíthatják gyermekeiket az iskolába. Is-
mét „csak” ismerős arcokkal találkozhatunk a 
piacon. Magyarkanizsa ismét a „csend városa” 
lett. 

Néhány hónapja még általában a politikától 
idegenkedő, sőt irtózó kanizsaiak, horgosiak, 
martonosiak is folyton a helyi és országos mé-
diát követték. A baráti beszélgetések elkerülhe-
tetlen témája volt a modern kori népvándorlás. 
Mindenkinek volt véleménye. Tavasszal, amikor 
még „csak” százasával érkeztek a jövevények, 
a helyi lakosság együttérzéssel és félelemmel, 
vegyes érzésekkel fi gyelte a migránsokat. Leg-
alábbis a többség. Később, amikor már nőtt a 
„turisták” és velük együtt a szeméthegy nagy-
sága, egyre inkább erősödött a felháborodás és 
az ellenszenv. Így lettek a menekültekből előbb 
bevándorlók, majd végül betolakodók. Ez a köz-
vélemény egyértelműen kitapintható változása 
érthető és természetes is volt. A nép saját bőrén 
érezte, hogy mi a jó neki és mi nem. Szerencse 
a szerencsétlenségben, hogy az önkormányzat 
együtt gondolkodott és cselekedett a polgárok-
kal és lehetőségeihez mérten, sőt azon túl is ke-
zelte ezt a lehetetlen helyzetet, tudva azt, hogy 
ezt a problémát tartósan és véglegesen csakis a 
nagypolitika tudja megoldani. A „nagyok” közül 
viszont már nem volt mindenki a helyzet magas-
latán. A brüsszeli és a belgrádi politikusukról 
már korábban elég lesújtó véleményt alkottam, 
úgyhogy velük most nem is foglalkoznék. In-
kább az „istenadta néppel” együtt lélegző párto-
kat emelném ki. Szerbiában tudtommal csak egy 
ilyen akadt, a VMSZ, amely határozottan támo-
gatta a „kerítés” felépítését, vállalva a gyakran 
övön aluli ütéseket és az álszent bírálatokat is. 
Bátran kiállt stratégiai partnere, a magyarorszá-
gi Fidesz mellett. Jól tette! A magyar határzár 
felépült és a „röszkei csata”után Észak-Bácskát 
elkerülik a bevándorlók. Ezt a tényt még a ró-
zsaszín ködben kóválygó liberális közszereplők-
nek is el kell ismerniük. Az természetesen más 
lapra tartozik, hogy nekik ez a tény nem tetszik, 
de nekünk kanizsaiaknak – ismerjük el őszintén  
– a magyar–szerb határon felépült drótakadály 
nagyon jól jött. Az elmúlt hónapok eseményso-
rozatából ez az egyik fontos tanulság. A másik 
tanulságot gondolatébresztőként csak egy mon-
datban fogalmazom meg: ha mi nem is foglalko-
zunk a politikával, attól a politika még nagyon is 
foglalkozik velünk…

Kávai Szabolcs 

Kanizsai szemmel

Értesítés
A csőd alatt álló Sloga Kanizsa Rt. értesíti a gázfogyasztókat, hogy 

a vállalattól megvonták az energiaszolgáltatás lehetőségét és a Szerb 
Köztársaság határozata alapján a gázellátást, az elosztórendszer-irányí-
tást és a teljes nyilvános gázellátást az újvidéki Srbijagas vállalatnak 

adják át.
Az energetikai tevékenység átadása céljából, valamint a fogyasztók 

biztonságos ellátása érdekében a házi mérőegységek és teljes belső 
gázvezeték ellenőrzését 2015. október 19-től november 1-jéig végzik.

Emiatt a következőkre kérik a polgárokat:
– tegyék lehetővé a Srbijagas dolgozóinak a mérőórákhoz és a belső 

gázhálózatokhoz való hozzáférést,
– minél előbb rendezzék régi adósságukat a csődben levő Sloga felé

– mielőbb kössék meg az új szerződéseket az új szolgáltatóval.
A szerződések megkötését a Sloga épületében végzik október 22-től 

8 és 18 óra között.

A Magyarkanizsai Községi Nyugdíjas Szervezet szeretettel meghív-
ja tagságát és szimpatizánsait a november 13-ára tervezett egynapos 
kikapcsolódásra az orosházi Gyopárosfürdőbe. Az útiköltséget és a 
fürdőbelépő árát magába foglaló kirándulás tervezett ára 1200 dinár/
fő. Ebéd elfogyasztására is lehetőség kínálkozik az ottani Fehér Hattyú 
étteremben, 1000 forintos árban, amelyre előre jelezni kell az igénylést 
a befi zetés alkalmával. Befi zetni lehet a helyi Nyugdíjas Egyesületek 
elnökeinél, 2015. október 30-áig. A magyarkanizsaiak ezt megtehetik 
egyesületük irodájában hétfőn, szerdán, csütörtökön 9–11 óráig. Je-
lentkezéskor hozzák magukkal útlevelüket, telefonszámukat. Indulás 
Magyarkanizsáról a Zmaj iskola melletti (szabadkai) buszállomásról 
lesz, reggel 6 órakor. A kirándulás további részleteiről az érdekeltek a 
024/874-570 telefonszámon is tájékozódhatnak.

Magáról Gyopárosfürdőről el kell mondani, hogy ennek az alföl-
di fürdőnek a vize már régóta ismert a reumatikus panaszok, mozgás-
szervi problémák enyhítésére, de jó hatással van a bőrgyógyászati és 
idegrendszeri panaszokra is. Azoknak, akik nem szenvednek a felsorolt 
egészségügyi problémáktól, szintén megéri részt venni ebben a kirán-
dulásban, hiszen az egynapos rekreáció testi és lelki felüdülést ígér. 

Ján.

Nyugdíjasok fi gyelmébe!

Egynapos kirándulás az 
orosházi Gyopárosfürdőbe
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E S E M É N Y T Á RE S E M É N Y T Á R

A Magyar Művelődési Egyesület október 17-én emlékezett 
meg a 20. évfordulóról egy gazdag programmal és egy csodá-
latosan szép kiállítással. Az előcsarnokban bevezetőként Szűcs 
Orsolya egy népdalt énekelt, majd Kávai Anna a hímzőcsoport 
vezetője megnyitotta a népi hímzések kiállítását, amelynek min-
den darabja az egyesület hímző-szakosztályának alkotása. Töb-
bek között ezt mondta:

– A népi hímzések a magyar nyelvterület tájegységei szerint 
vannak csoportosítva. Ez azért fontos, mert itt megláthatjuk a kü-
lönbözőséget, amely motívumokban, színvilágban és öltéstechni-
kában nyilvánul meg. A magyar népi hímzés igen változatos, és 
ezt igyekszik elsajátítani a csoport, és tovább adni a jövő gene-
rációjának. Örömünkre ma a fi atalok körében egyre divatosabbá 
vált a népi hímzéssel díszített ruhák viselése. Ez adta az ötletet, 
hogy megrendezzük az ilyen öltözetek bemutatóját. A viselet pre-
zentálása a kicsikével kezdődött és a felnőttekével folytatódott. A 
fotókon láthatóak! Ilyen még nem volt városunkban.

Ezután a színházteremben Raffai Ibolya megnyitotta az ünne-
pi műsort, és felolvasta az egye-
sület megalakulásáról, (amit 
1995. május 27-én jegyeztek be 
hivatalosan) vezetőiről, munká-
járól a méltatást.

Jelentős részletek: Húsz év-
vel ezelőtt Dr. Papp György és 
az őt támogatók lelkes csoport-
ja megalapította Magyarkani-
zsán az Ozoray Árpád MME-
et. Szükség volt erre a magyar 
egyesületre, ami összefogta és 
keretet adott a művelődés terén 
tevékenykedő embereknek, akik 
kiváló sikerereikkel mind itthon, 
mind külföldön öregbítették városunk hírnevét. Szakosztályunk 
száma a 20 év alatt változott, alakultak újak, egyesek megszűntek. 
A vezetésben is változás állt be. Dr. Papp György után Králye-
vácski Eszter, Ágoston Róbert, majd ismét Krályevácski Eszter 
lett a vezető. Napjainkban Dr. Sarnyai Zoltán az egyesület elnöke.

A beszámolót követte az elnök ünnepi beszéde, aki röviden 
méltatta az elmúlt 20 évet, kiemelte jelentőségét és a dolgok áldo-
zatos munkáját, sikerét, és további kitartó munkát, eredmények-
ben gazdag éveket kívánt. Dr. Bimbó Mihály is köszöntötte a 

közönséget, illetve a két évtizede 
fennálló egyesületet, és ő is sike-
res alkotómunkát kívánt.

A folytatásban Dr. Sarnyai 
Zoltán elnök az egyesület ne-
vében átadta a köszönőlevelet 
és festmény ajándékot a volt 
elnöknek, egyben a színját-
szószakosztály volt vezetője 
Krályevácski Eszternek, az al-
elnöknek Ágoston Róbertnek, a 
Cifraszűr népdalkórus vezetőjé-
nek Nagy Etelkának, technikai 
vezetőjének Horvát Dórának, a 
hímzőszakosztály vezetőjének,  

Kávai Annának és Raffai Ibolyának, a hagyományőrző csoport 
vezetőinek.

Ezek után a műsor tíz száma következett, amelyet a Cifraszűr 
népdalkórus nyitott meg, felléptek a Tisza NE táncosai és Cser-
fes leánykórusának énekesei, valamint az egyesület színjátszó 
szakosztályának három tagja versekkel. Vendég fellépőink vol-
tak a martonosi Művelődési Egyesület Búzavirág leánykó rusa, az 
oromhelyesi Petőfi  Sándor Magyar Művelődési Egyesület kóru-
sa, Adorjánról a szőke Tisza ME Asszonykórusa, és Szebeni Szil-
via a Palmetta zenekar (Cegléd) egyik népdalénekese.

Emléklapot kapott minden fellépő egyesület, az Ozoray három 
szakosztálya, a két énekes valamint a támogatók Dr. Bimbó Mi-
hály, Darabán Piroska és Vadász Kávai Piroska.

Az ünnepség a Cifraszűr népdalkórus vidám népdalaival zá-
rult,  illetve az ünnepeltek és vendégek közös vacsorájával.

Záradékul: Becsüljük meg és szeressük az egyesületben alkotó 
és daloló embereket, akik önzetlen munkájukkal szebbé és színe-
sebbé teszik városunk művelődési életét, mindez mellett erősíte-
nek magyarságunkban...

Teleki Mária 
Fotók: Iván László

Az Ozoray Árpád MME fennállásának 
20. évfordulója



7

cmyk

K Ö Z S É G Ü N K  Ü N N E P EK Ö Z S É G Ü N K  Ü N N E P E

A községnapi rendezvénysorozat vasárnap, október 18-án kez-
dődött és szerdán, október 21-én ért véget. A négy nap alatt hat 
jeles rendezvénnyel tisztelegtünk ünnepünk előtt. 

A sorozat a Művészetek Háza színháztermében kezdődött, ahol 
a tavalyi évhez hasonlóan sor került a Kárpát-medencei magyarok 
zenéje elnevezésű koncertre. A színpadon bemutatkozott a palócos 
tájszólással beszélő és éneklő, felvidéki származású Agócs Ger-
gely és lánya Julianna, a jól ismert és nagyon népszerű budapesti 
Sebő Együttes valamint a hozzánk már szinte hazajáró Bakos Ár-
pád, az Ethnokor Együttes két tagjának kíséretében.

Hétfőn egy újabb emléktábla került fel az oromhegyesi Csá-
kó-halmon lévő emlékműre. Az ünnepi megemlékezésre a rossz 
időjárási körülmények miatt ezúttal nem az emlékműnél, hanem a 
Faluházban került sor. 

A községnapi 
programsorozat 
következő állomá-
sa a városháza elő-
csarnoka volt, ahol 
hétfőn este meg-
nyílt Pósa Károly 
képzőművész Ma-
gyarkanizsát és 
környékét ábrázo-
ló alkotásaiból ösz-
szeállított tárlata. 

Kedden a községi képviselő-testület ünnepi ülésével folyta-
tódtak a programok. A díszülést jelenlétével, talán most először, 
Magyarkanizsa mind a 11 testvérvárosa megtisztelte. Dr. Bimbó 
Mihály polgármester köszöntője előtt a megjelentek megnézték a 
községről készült, az elmúlt egy év eseményeiről szóló kisfi lmet. 

– Az elmúlt egy évtől soha nehezebb ne legyen! – hangoztatta 
ünnepi beszédében a polgármester, aki elmondta, hogy a község 
mindennapjaira elsősorban a nehéz gazdasági helyzet és a migrán-
sok okozta gondok nyomták rá bélyegüket, de vannak területek, 
közöttük a szociális védelem, amelyekre ennek ellenére büszkék 
lehetünk.

A díszülésen kiosztásra kerültek a legrangosabb községi elis-
merések. Ezzel az eseménnyel külön írás foglalkozik lapunk mai 
számában, ahol a kedves olvasó megismerkedhet a díjazottakkal. 

Az ülés végén dr. Tóth Lajos, Felsőzsolca polgármestere 100 
ezer forintos támogatást adott át az oromhegyesi diáklánynak, Né-
met Eszternek.

Kedden délután a hagyományoknak megfelelően sor került a 
Magyarkanizsa eredetét jelző emlékhely megkoszorúzására a Ha-
lász téren, majd a Dobó Tihamér Képtárban megnyílt Sagmeister 
Péity Laura kiállítása. 

Az ünnepnap záróeseménye a budapesti Vidám Színpad nagy 
sikerű bemutatko-
zása volt. A Michael 
Parker: Szerelmes 
nagykövet című 
vígjátékban nálunk 
is jól ismert és ked-
velt színészek egész 
sorának kacaghatott 
és tapsolhatott a 
színháztermet meg-
töltő közönség. 

A programsoro-
zat zárásaként szer-
dán délelőtt a József 
Attila Könyvtár 
Koncz István-ter-
mében a Kiss Lajos 
Néprajzi Társaság az 
idén is megszervezte 
a Papp György Emlékkonferenciát, amelyen a neves magyarkani-
zsai szociográfusnak, nyelvésznek, kutatónak és közösségteremtő-
nek igyekszik évről évre méltó emléket állítani. 

Bödő Sándor 
Fotók: Puskás Károly, Cseszkó József

Az elmúlt egy évtől nehezebb soha ne legyen!
– Szerényen, de színvonalas programokkal ünnepeltük meg községünk napját –

A községnapi programsorozat keretében kerültek átadásra 
Magyarkanizsa község nyilvános elismerései a városháza dísz-
termében. 

Pénzjutalommal együtt járó Pro 
Urbe érdeméremben részesült Péter 
Béla nyugalmazott műszakinevelés-
tanár, aki 1939-ben született Pacsé-
ron. Általános iskolai tanulmányait 
is ott végezte, majd Topolyán járt 
középiskolába. Érdeklődése már 

korán a műszaki tudományok felé fordult. Főiskolára Rijeká-
ban járt, majd annak befejezés után 1965 óta Magyarkanizsán 
dolgozott és él ma is. Péter Béla személyében a sok-sok kisdi-
ák érdeklődését a műszaki tudományok felé terelő pedagógus 
generációk számára jelenti a kanizsai tanárember mintaképét. 

Emberséggel, méltósággal, hivatásbeli önzetlenséggel tanított, 
nevelt évtizedeken keresztül. Tanulói tucatjai értek el számotte-
vő eredményt helyi és regionális versenyeken, vagy később ki-
váló szakmunkásokként, mérnökként bizonyítottak az életben. 
A tanár úr a Népi Technika keretében is aktívan kivette részét az 
ismeretterjesztő munkákban. Nyugdíjasként aktívan részt vesz 
a Cantilena Kamarakórus munkájában. Szaktudása, diákjaira 
odafi gyelő emberszeretete, határozott személyisége példaként 
szolgálhat minden magyarkanizsai számára.

Köszönő oklevélben részesült 
Farkas István, aki általános isko-
lásként az egyházi Anima együttes 
tagjaként ismerkedett majd barát-
kozott meg az egyházi zenével. 

Idei Pro Urbe díjasaink
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Tudását később a pécsi kántorképzőben gyarapította, ahol kán-
tori oklevelet szerzett. 1996. május elseje óta a helyi Szent Pál 
templom kántora. Tíz éve hitoktatóként is tevékenykedik.

2001-ben megalapította az Angelus kórust. Rafael testvér a 
kilencvenes évek közepén kapcsolódott be a Hit és Fény közös-
ség munkájába, amely összefogja az értelmi és testi fogyatékkal 
élő gyermekeket, családjukat és segítőiket. Ugyancsak nagy 
lendülettel segíti az Együtt Veled – Értük egyesület törekvéseit 
is annak érdekében, hogy létrejöjjön egy intézményes keretek 
között működő, fogyatékkal élőket ellátó rendszer. A Fénybárka 
napköziotthon munkájában egyházi alkalmazottként és magán-
emberként is részt vesz. 2008-ban püspöki jóváhagyással meg-
alapította a Jó Pásztor Testvérek Társaságot. A rend törekvése a 
fi atalok közösségének építése. Rafael testvér idén 40 éves. Fiatal 
életébe sok odaadás, másokért való tenni akarás fért bele.

Úgyszintén köszönő oklevélben 
részesült Csubrilo Jovan, aki 1966 
óta tagja a Magyarkanizsai Önkén-
tes Tűzoltóegyesületnek, amelynek 
munkájában aktívan részt vesz. Je-
lenleg az elnöki pozíciót tölti be, 
de évekig az ÖTE parancsnokaként 

vitte vállán a tűzoltóegyesület teljes tevékenységét. A tűzvédel-
met és a tűzmegelőzést hivatásának tekinti, és minden erejével 
annak előremozdításán dolgozik. Az egyesületben töltött évek 
alatt részt vett a fi atalabb korosztály nevelésében és a gyerme-
keket versenyekre készítette fel, de az operatív bevetésekre való 
felkészítésben is kivette a részét. Az eredmények nem maradtak 
el, a csapatok több országos és nemzetközi versenyt is nyertek, 
részt vettek a tűzoltóolimpiákon. 2010-ben a helyi belvízproblé-
mák kapcsán az önkénteseket koordinálta, 2013-ban részt vett a 
Tara-hegységben keletkezett tűz oltásában, 2014-ben pedig az 
obrenovaci és svilajnaci árvízvédelmi intézkedések és mentés 
kapcsán vette ki részét a munkából.

A martonosi Palkovics Mihály, 
mindenki Misi bácsija is azok között 
van, akinek munkáját és tevékenysé-
gét köszönő oklevéllel jutalmazták. 
Ő már tizennégy évesen elkezdte 
Martonoson társadalmi, kulturális 

tevékenységét. 1964-től a helyi Ifjúsági Szervezet elnöke volt 
tíz éven át. 1970-ben bekapcsolódott a Testvériség Művelődési 
Egyesület munkájába, amelynek hamarosan vezetőségi tagjává 
vált, majd művészeti vezetője lett és ez év tavaszáig irányította 
azt. Ez időben az egyesület keretében magyar tánccsoport, asz-
szonykórus, citera- és tamburazenekar működött, de hosszabb 
ideig volt szerb tánccsoportjuk is. A helyi általános iskolával és 
annak tanári karával együttműködve a '80-as, '90-es években 
mintegy 180 tanuló is aktív tagja volt az egyesületnek. Mindez 
Misi bácsi érdeme volt, és jeles kitüntetést is kapott Belgrád-
ban 1986-ban. A Testvériség Művelődési Egyesület munkája az 
1985-ös tordai Gyöngyösbokrétán és Durindón elért kimagasló 
eredmények után kezdett kiteljesedni. Palkovics Mihály a mar-
tonosi Emlékházat annak megalakításától kezdve üzemelteti. 
Aktívan együttműködik a Vöröskereszttel, amelynek 1958 óta 
tagja. Martonoson minden véradást ő szervez meg. 

Borsos Csaba adorjáni lakos 
– aki 2005 óta az ottani Helyi Kö-
zösség elnöke – is kiérdemelte azt a 
rangos elismerést, hogy nyilvánosan 
köszönőlevélben részesítették. Ő 
Adorjánon nőtt fel, általános iskoláit 
is ott, illetve Magyarkanizsán végez-
te, majd Zentán szerzett oklevelet a 

kereskedelmi középiskolában. Később, munka mellett megsze-
rezte a mezőgazdasági mérnöki címet is. Eredményes munkát 
végzett a faluban, amióta a helyi közösség elnöke, jelentős ur-
banisztikai fejlődésen ment keresztül Adorján. Az elnök úr fon-
tosnak tartotta a település utcáinak rendezését, mindenhová gya-
logjárda épült, majd aszfaltburkolat. Jelentős szerepet vállalt az 
adorjáni kataszter rendezésében, a földtagosítás lefolytatásában. 
A helyi közösség területén található vallási létesítmények felújí-
tásában is nagy szerepe volt, úgy, mint a katolikus templom kül-
ső és belső festése, a parókia épületén jelenleg is tartó felújítási 
munkálatok. Az ő nevéhez fűződik a hagyományos Hurka- és 
Kolbászfesztivál, mint új gasztronómiai rendezvény ötlete is, de 
jelentős szerepe van az adorjáni Tisza Sportklub működtetésé-
ben, a labdarúgócsapat vezetésében is, amely a községi ligából 
pár éve a felsőbb versenyosztályba tornázta fel magát. Borsos 
Csaba Magyarkanizsa Község Sportszövetségének az elnöke. 
Húsz éve alapította meg a Kontakt magáncéget, amelynek tu-
lajdonosa és vezetője. 

Köszönő oklevélben részesült 
a kispiaci Jókai Mór Művelődési 
Egyesület amely 1966. október 29-
én alakult meg. Két szakcsoporttal 
indult, a könyvbarátok és a színját-
szók csoportjával. Egy évvel később 
már pezsgő amatőrszínjátszásról 
olvashatunk a feljegyzésékben. A 
könyvtár eleinte mozgókönyvtár-
ként működött, a könyvbarátok a 
Kanizsáról hozott könyvek közül 

válogathattak maguknak olvasnivalót. A tánccsoport, amely ké-
sőbb az egyesület legrangosabb szakcsoportjává nőtte ki magát, 
1969-ben hallatott magáról először. Két évvel később pedig a 
vajdasági magyar néptánccsoportok találkozóján, a Gyöngyös-
bokrétán feliratkozott Vajdaság művelődési térképére. A nép-
táncosok sikere ettől kezdve hosszú évekig töretlen volt, amit 
számos plakett és érem tanúsít. 1996-ban megalakult a Rozma-
ring népdalkör, amely több hazai és külföldi szereplést tudhat 
maga mögött, de neves díjak birtokosa is. A kézimunkacsoport 
tagjai rendszeresen részt vesznek és szép sikerrel szerepelnek a 
MIRK-en. A Göncöl néptánccsoport három évben is sikeresen 
szerepelt a Kőketáncon. 

Az egyesület folyamatosan együttműködik a községi és kör-
nyékbeli művelődési egyesületekkel, de nemzetközi kapcsola-
tokat is ápol magyarországi népdalkörökkel.

Idén a Magyarkanizsa díszpolgára cím nem került kiosztásra.

AK
Fotók: Puskás Károly

Sárkány Dóra,
 a művelődési egyesület elnöke
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Oromhegyesen Szent Vendel napjának újjáélesztésével és a hoz-
zá kötődő hagyományok felelevenítésével tisztelegnek a juhászok 
és pásztorok védőszentje előtt. Különösen fontos ez a falu életében, 
amióta a fafaragó táborban elkészült Szent Vendel szobra, amelyet a 
piactérnél, a bekötőút mellett állítottak fel, azon a helyen, ahol vala-
mikor a csordát és a gulyát a legelőre terelték a helybeliek. 

Szombaton délután ismét összegyűltek a falubeliek a szobornál, 
ahol Ft. Dobó Tibor helybeli katolikus plébános újraszentelte Szent 
Vendel szobrát. Ezt követően a jelenlévő gyerekekkel kézműves 
foglalkozást tartottak, amelyen egy újabb hangszert, a tavalyitól va-
lamelyest eltérő züzülőt készítettek, sőt, megtanulták a pánsíp készí-
tését is, amelyet most már akár otthon is elkészíthetnek a gyerekek. 

Szent Vendel napja egy jó hangulatú bállal zárult, amelyen, a Ne-
felejcs zenekar jóvoltából, több mint száz oromhegyesi polgár töltött 
el egy nagyon kellemes estét. 

Bödő S.

Október első hétvégéjére esik az Európai Madárszámlálás Napja. 
Ennek apropóján a Zöld Világ civil szervezet Pajić Ivan madarász, 
biológiatanár vezetésével madárszámlálást szervezett a Kapitány-ré-
ti halastavon a gyerekeknek. 

– Az európai madárszámlálást 1992-ben indították el azzal a 
céllal, hogy az őszi madárvonulásról minél több információt gyűjt-
senek be. Mi a szabadkai Riparia egyesülettel illetve egy újvidéki 
egyesülettel dolgozunk össze, nekik továbbítjuk a nálunk begyűjtött 
adatokat – mondta Pajić Ivan. – Mi három-négy éve járunk ide ki, 
a gyerekekkel tavaly jöttünk először. Mivel ez tulajdonképpen egy 
nemzetközi verseny is, nem mellékes, hogy hányan vagyunk, hol 
járunk és hány madarat fi gyelünk meg, jegyzünk fel a noteszünkbe, 

persze a legtöbb pontot a ritka madarak észlelése hozza. Ez a halas-
tó és környéke igen gazdag madárfajokban, de az egyedek számát 
illetően is. Évente itt több ezer sirály jelenik meg, vannak szürke 
gémek, két-három réti sas is megjelenik olykor, szárcsából van leg-
alább 4-500, de van itt egerész ölyv, vörös vércse, búbos vöcsök, 
azután rengeteg kárókatona, amelyek a legnagyobb halevőnek szá-
mítanak, ezért a halastavakon nem szívesen látják őket. Sajnos az 
őket elzavarni igyekvő halőrök egyúttal a többi madarat is elijesztik, 
ami nekünk madarászoknak nem jó. A kimondott ritkaságok közül 
átvonulnak itt a nagy pólingok vagy például a fekete gólyák. Ők 
nem itt őshonosak, de már az is nagy szó, hogy vonulásuk során 
épp itt nálunk pihennek meg és így láthatjuk őket. Emellett olyan 
érdekességekre is bukkanunk, mint ma reggel, amikor egy gólyát 
láttunk, amelynek már délebbi vidékeken lenne a helye. Azt hallot-
tuk az itteniektől, hogy ez a gólya már néhány éve nálunk telel át. A 
gyerekeknek, akiket elsősorban a természet megszerettetése céljából 
szoktam elhozni, óriási élményt jelent ez a madárszámlálás. Közel-
ről láthatnak olyan madarakat, amelyekről eddig jószerével nem is 
hallottak vagy ha igen, még sohasem láttak. Kicsit fárasztó nekik a 
túra, de jókedvűek, nevetgélnek, nagyszerűen érzik magukat, sokkal 
jobb, mintha ezt az időt a számítógép vagy a tévé előtt töltenék el. Én 
azt érzem, hogy amennyi energiát ebbe az akcióba fektetek, legalább 
annyit vissza is kapok a gyerekektől. Már ezért is megéri ezt csinálni 
– mondta befejezésül a fi atal pedagógus. Bödő Sándor

Újraszentelték Szent Vendel szobrát

Szállj, szállj, kismadár!
– Madárszámlálás a Kapitány-réti halastavon –

Ft. Dobó Tibor újraszentelte a szobrot

Züzülő készítése

Az ünnepség bállal zárult
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Ötven évvel ezelőtt, 1965-ben a jövőre nézve igen 
jelentős esemény történt Magyarkanizsán, amely szin-
te minden szempontból előbbre vitte, fejlődést hozott 
a községnek és környezetének. Létrejött egy oktatási, 
nevelési intézmény, egy középiskola, amely úgymond 
a semmiből született. 1965. július 31-én jegyezték be 
a szabadkai Körzeti Gazdasági Bíróságon Mezőgazda-
sági Technikum néven. Az iskola vezetését Olasz Antal 
mezőgazdasági mérnökre bízták, aki zászlóvivő volt a 
kezdeti rögös úton és fő hordozója volt a fejlődésnek. 
Azóta sem állt meg a fejlődés, és ma már az iskola, 
amely hétszer változtatott nevet, tanárainak, tanulóinak 
köszönve határainkon túl is kivívta magának a rangos 
elismeréseket.

Az Iskolaközpont 2015. október 16-án ünnepelte 
fennállásának és munkájának 50. évfordulóját egy ju-
bileumi műsorral a Lonti teremben. Egy diák köszöntője 
után az iskola igazgatója, Dr. Sarnyai Zoltán nyitotta 
meg az ünnepséget, köszöntötte a vendégeket, Nyilas 
Mihály tartományi oktatási, közigazga-
tási és nemzeti közösségi titkárt, Hajnal 
Jenőt, az MNT elnökét, Dr. Bimbó Mi-
hályt, a város polgármesterét, és Kávai 
Szabolcs, tartományi képviselőt, illetve a 
tantestület mai tagjait és a nyugdíjas pe-
dagógusokat. Ezután értékelte az elmúlt 
iskolaéveket, a kezdeteket, a nehézsége-
ket az önállóvá válásban, a fejlődést, a 
felemelkedést. 

– Ez a fél évszázad csak a kezdet, de 
bizonyítja, hogy megkapaszkodunk, meg-
maradtunk és haladunk – szólt többek kö-
zött. – Sok minden változott közben a vi-
lágon, országok hulltak szét, az iskolánk 
is számos pozitív változáson ment keresz-
tül. Mi tettük a dolgunkat becsülettel. Tanítottunk, mun-
kát adtunk, diplomát a fiataloknak. Iskolánk mindig kész 
volt a megújulásra, és ma is az. Tanítványaink minden-
hol, az anyaországban is megállták a helyüket, minden 
téren, és emelték iskolánk jóhírét. Néhány fontos dol-

got is megemlített a jövőbeni beruházásokról, amelyek 
most vannak folyamatban. Az idei szakképzés évében 
a szakközépiskolák fejlesztése érdekében a nemzetközi 
konferencián az MNT és Magyar Nemzetpolitikáért fe-

lelős államtitkárság megállapodásának 
köszönve jelentős beruházásokba kezd-
hetnek, amelyek a mezőgazdaság terüle-
tén Európa szintűre emelik az oktatást. 
Az egyik: fóliasátrakban talaj nélküli 
növénytermesztés mintaparcellájának 
kialakítása, a másik egy szabadföldi 
bemutató gyümölcsparcella támrend-
szerrel, jégvédelmi hálóval. Mindezt 
kiegészíti a Tartományi Alapból nyert 
támogatás is, az állattenyésztési szak-
tanterem felszerelése, és egy szakmai 
utazás tanulóik számára.

A tartalmas beszámolót egy videó-
film követte, amelyet Magyari Lóránd 
és Pörzsölt Krisztián, kiváló versenye-
redményeket elért tanulók készítettek a 

megmérettetésekről, díjazottakról. 
Rangos vendégeink is megtisztelték az iskolát véle-

ményükkel, elismerő szavakkal.
Nyilas Mihály értékelése szerint a névadó, Beszédes 

József is ha még élne, büszke lenne erre az intézmény-
re. Párhuzamot vont közte és az iskola élete között, 
amelyben sok a hasonlóság. Rendkívül sokoldalú volt, 
mérnöki diplomát szerzett, majd a „bölcselet tudorává” 
avatták, úttörő harcosa volt a Duna és Tisza szabályo-
zásának, a csatornázásnak, szakszótárat is alkotott. És 
magyar maradt végig!

A haladó műszaki értelmiség jeles képviselője volt. 
Az iskola megalakulása hatalmas eredménynek számít, 
és mára azért sikeres, mert névadója elvei alapján mű-
ködik.

Hajnal Jenő úr gondolataiból: 
– Immár kész a leltár, de a leltárnál a valóságban 

jóval többet láthatunk, számos eredményt. A diákok itt 
a jövőjüket építhetik, de bár az utak sokfelé vezetnek, 
mégis egymásba futnak. A jobb jövőbe! Ehhez kívánok 
sok sikert és egészséget!

Fél évszázados a Beszédes József 
Mezőgazdasági és Műszaki Iskolaközpont
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Dr. Bimbó Mihály pol-
gármester is köszöntötte 
a jubiláló iskolát, vissza-
emlékezett az itt töltött 
szép évekre, a bedolgozó 
tanári életére, és további 
sikeres munkát kívánt. 

A műsor a Tisza NE 
táncosainak nagy tapsot 
kiváltó fellépésével foly-
tatódott, valamint a KMV 
dobogós helyezettjei – 
Csizmadia Zsolt és Kö-
kény Anna mutatkoztak 
be énekükkel.

Az iskola könyvtárosa, 
Gulyás Attila a jubileumi évköny-
vet mutatta be egyes részleteiben, 
megköszönte a tanárok segítségét, a 
nyugalmazott pedagógusokét is az 
információkért, régi fotókért. Hálás 
köszönetét küldte az egykori ma-
gyartanárnőnek, Teleki Máriának, 
aki több, mint 20 éven át vezette az 
iskola vaskos évkönyveit, amelyek 
által sok értékes adatot felhasznál-
hattak, mind a 35, mind az 50 éves 
jubileumi évkönybe.

Volt diákjaink a mezőgazdaság, 
az ipar, sőt a kultúra, az irodalom és 
a művészetek területén is kiválóan 
dolgoznak, tevékenykednek, köszön-
ve az itt szerzett áldozatos tanári és 
szakcsoporti munkának. Dr. Beré-
nyi Jánost emelte ki a szerző, aki az 
Újvidéki Egyetem Agrártudományi 
Karán diplomázott, és ott szerezte a 
magiszteri és doktori fokozatot is. 

– Ez az iskola is hozzájárult ahhoz 
– vallotta a 61 évesen nemrég hirte-
len elhunyt kutató –, hogy a geneti-
ka és növénynemesítés tudományok 
magisztere és doktora lettem. 

A tökfélék világviszonylatban is 
jegyzett szakértőjeként tisztelték. A 
tangazdaságban meghívásra többször 
járt szántóföldi kísérletek beállításá-
ra. 

Az ismertetőben még hangsú-
lyozottan megemlítette a szerző a 
komposztálást, amelynek elindítója, 
és községünkben, meg az oktatási, 
nevelési intézményeinkben sikeres 
szervezője, előadója Kőrösi Sóti Be-
áta szaktanár. Az évkönyv még sok 
kiemelendő adatot tartalmaz, az eset-
leges kimaradottak nem tudatosak. 
Majd legközelebb pótolják. Más-
részt, minden résztvevő hazavihetett 
egyet ajándékként.

Az irodalomkedvelő Miskolci 
Kristóf diák végül egy sajátos szer-
zeménnyel köszöntötte az iskolát. 

Őt követte a köszönőlevelek átadása 
az igazgató által a hála jeléül a sok-
éves együttműködésért a követke-
zőknek: Magyarkanizsa önkormány-
zata, a Magyar Nemzeti Tanács, a 
József Attila Könyvtár, a magyarka-
nizsai Regionális Szakmai Pedagó-
gus-továbbképző Központ, a Vörös-
kereszt magyarkanizsai szervezete. 

Nem utolsósorban köszönőleve-
let adományoz az iskola Olasz An-
talnak, az intézmény nyugalmazott 
igazgatójának, akinek nevével ösz-
szeforrt a kanizsai középiskola neve, 
hiszen több mint 30 évig vezette az 
intézményt.

A díjazott nem vállalhatta a hosz-
szú utat. Ezúton kívánunk neki erőt 
és jó egészséget.

Az ünnepség záró akkordjaként 
elhangzott Reményik Sándor: Temp-
lom és iskola gyönyörű költeménye 
Bús János tanár és tanítványa Kö-
kény Anna kiváló tolmácsolásában. 

A hivatalos rész után – amelynek 
szervezése, lebonyolítása zökkenő-
mentesen folyt – következett a finom 
vacsora, a kitűnő kiszolgálás, majd a 
zenés, táncos vigadozás.

Teleki Mária 
Fotók: Iván László

M Ű S O R T E R V

2015. október 22., csütörtök
12 óráig folyamatosan Magyarkanizsai 
Körkép – Kanjiška panorama
17 órakor: Dr. Reisinger János irodalom-
történész előadása: A magyar költők és a 
Biblia – Juhász Gyula

2015. október 23., péntek
10 órakor: Fatimai ünnepség Martono-
son (2015) 
15 órakor: Heti közélet – a szegedi 
TiszapART TV magazinműsora
17 órakor: Fatimai ünnepség Martono-
son (2015)
19 órakor: Évgyűrűk (1998) – válogatás 
a Magyarkanizsai Körkép korábbi adá-
saiból

2015. október 24., szombat
10 órakor: Mezőgazdasági műsor/pol-
joprivredna emisija: U našem ataru
17 órakor: Vajdasági népzenészek nagy-
koncertje - X. Kukoricafesztivál (2015)
19 órakor: ÚJ! ÚJ! ÚJ! New Gen – ifjú-
sági műsor
19.30 órakor: Magyarkanizsai Körkép – 
Kanjiška panorama (ism.)

2015. október 25., vasárnap
10 órakor: Dr. Reisinger János irodalom-
történész előadása: A magyar költők és a 
Biblia – Juhász Gyula
17 órakor: Fatimai ünnepség Martono-
son (2015)
19.30 órakor: Magyarkanizsai Körkép – 
Kanjiška panorama (ism.)

2015. október 26., hétfő
10 óra: Mezőgazdasági műsor/poljop-
rivredna emisija: U našem ataru 
17 óra: Mezőgazdasági műsor/poljop-
rivredna emisija: U našem ataru

2015. október 27., kedd
10 órakor: Kárpát-medencei Magyarok 
Zenéje: Agócs Gergely és Julianna kon-
certje (2015)
15 órakor: Heti közélet – a szegedi Tisza-
pART TV magazinműsora (ismétlés)
17 órakor: Kárpát-medencei Magyarok 
Zenéje: Agócs Gergely és Julianna kon-
certje (2015)

2015. október 28., szerda
10 órakor: A Cantilena Kamarakórus 
évadzáró hangversenye (2015)
16 órától másnap 12 óráig folyamatosan 
Magyarkanizsai Körkép – Kanjiška pa-
norama

„Jövőbeni jólétünk – mindannyiunk 
jóléte e bolygón – leszármazottaink 

oktatásától függ.”
Daniel Dennett
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Az idei, 2015-ös évi községnapi rendezvények keretében 
két képzőművészeti kiállítással gazdagították az egyébként 
változatos ünnepi programot. Az elsőre október 19-én, hét-
főn került sor a városháza aulájában, melyen Pósa Károly 
erre az alkalomra készített városképgrafi káit szemlélhette 
meg a nagyérdemű. Az egy nappal későbbi, keddi kiállítás-
nak viszont a Dobó Tihamér Képtár adott otthont, ahol Sag-
meister Peity Laura akril festményeiből először tarthatott 
Magyarkanizsán egyéni tárlatot. Különös módon mindkét 
kiállítás megnyitásában részt vehettem, azzal, hogy Laura 
tárlatát Ninkov Kovacsev Olga, ismert szabadkai művé-
szettörténésszel közösen tartottuk meg.      

A város, a ház és az utca az 
időszakadék szélén… 

Elhangzott gondolatok Pósa Károly magyarkanizsai 
képzőművésznek 2015. október 19-én, a magyarkanizsai 
városháza aulájában megtartott kiállítás-megnyitóján

Mottó:
„Az emberi arc a világ legpontosabb óraműve. Mutatói 

a ráncok. A ráncok indáiban az értelem magja a szem, mint 
táglombú trópusi fák hajszálgyökereivel befont fényes, csil-
logó kő…” (Domonkos István) 

A városkép-ábrázolásoknál mintegy megszokásból a tér 
és idő közül szinte mindig a tér-ábrázolatokat vesszük leg-
inkább és elsősorban fi gyelembe. Az időt, mint olyat mintha 
kevésbé preferálnák a rajzolók. Pósa Károly magyarkani-
zsai képzőművész újabban gondolt egyet, s merész, mi több 
kihívó elhatározást tett azzal, hogy városképeinél igenis az 
időt, az idő múlását tette fi gyelmének középpontjába.  Vá-
ros- és utcaképein a számunkra megszokottá váló időben 
megnyilvánuló tér helyett a térben kíméletlenül munkál-
kodó időt hangsúlyozandó kifejezésformát keresett, ezzel 
próbálva meg a városról, annak „képéről” alkotott elképze-
léseink palettáját kiszélesíteni.  

Elképzeléséhez a szürke grafi t és szén mellé a cinó-
ber élénkítő valűrjét társította, mellyel a vedlésnek indult 
vasútállomás, a sokszor átépített nagytemplom, a magára 
hagyott park, a romos vigadó, esetleg a világvégi, tóparti 
düledező közök titkos zugaiban, a  nesztelen távolodó időt 
próbálja meg ábrázolni, mintegy képeinek keretei közé 
szorítani. Mert igen is, a téglafugák, a málló vakolatok, a 
végtelenbe, vagy ki tudja hova futó repedések és torzulá-
sok mögött emberi sorsokra rímelő épület-sorsok rémlenek 
fel rajzai által. Nála – aki mellesleg remek portrérajzoló is 
– az épületeknek is, akár csak egy sok szenvedést megélt 
kanizsai parasztemberarcnak; elhasznált, agyondolgozott 
testnek ráncai vannak, kérges napszítta, esőverte gondok-
kal barázdált homloka, mert erre fókuszál. Többször han-
goztatta ugyanis, hogy számára nagyobb kihívást jelent egy 
aggodalommal rovátkált öregember, öregasszony orcáját 
megrajzolni, mint egy ránctalan tabula rasa-t mutató pu-
fók gondtalan gyermekarcot. Számára ezért az idős, ódon 
viharvert kanizsai házak, utcák s sarkok is sokkal karak-
teresebbek az újabb kori, még történettelen kulisszaszerű 
modern épületeknél. 

Kanizsát és házait ezért, mint egy idős bácskai ember-
arcot szándékolta megrajzolni, élet- és várostörténetének 
szomorú és múló lenyomataival együtt. Olyannak, melybe 
hangtalan és kitörölhetetlen szavakat vésett a kíméletlen 
sorstörténet: a számunkra jól ismert kanizsai házak hallga-
tag ház-arca e képen egyenlítődik ki nála egy szótlan, sorsá-
ba révedt öregember arcával, miszerint regényszerű coule-
ur locale prózában próbál az alföldi nagy kék ég alatti, alig 
elviselhető, örökké újrakezdésre ítélt létre és létkeretére 
utalni. Csöndes együtt-hallgatásra, együttérzésre hívogató 
szálkás, maszatos városkép rajzai mindenképpen realisz-
tikusaknak, csaknem prózaiaknak hatnak vad ecset és fe-
lületkezelésű – mondhatni költői képeket inkább magukba 
sűrítő – színes festményei mellett.

Valkay Zoltán

Képzőművészeti tárlatok a községnapi 
rendezvények keretében
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Aura(festés) a’ la Laura… 
Méltatásszöveg Sagmeister Peity Laura akadémiai 

festőművésznek 2015. október 20-án, a magyarkani-
zsai Dobó Tihamér Képtárban megtartott egyéni ki-
állításához

Mottó:
„Mit rombolj le, amikor végre leromboltad, amit akar-

tál? Saját tudatgátad.” 
„Mindig védd magadban a hasonlíthatatlant”
(Henry Michaux)

Sagmeister Peity Laura festőművész festészetében a 
pikturális gesztust fejleszti, és ehhez ügyesen használja 
a pacafestészet folyékony/illékony szimbólum-indukátor 
jellegű absztrakcióit. Mivel mondandójában pőre, mond-
hatni kíméletlen őszinteségre törekszik, hagyja, hogy a 
létrejövő kép önmagától mondja el, mi is akar lenni. Az 
automatikus festő-íráshoz hasonlatosan ő csak kellő idő-
ben improvizatívan interveniál. Ehhez hallatlan gyorsa-
ságra és kifejlett egyensúly- arányérzékre van szüksége. 
Egyesek az ilyesmit egyszerűen merész kísérletnek neve-
zik, számomra viszont többek annál, hiszen Laura lénye-
gébe véve témájától függetlenül a jelenségek aura-fel-
hőcskéit próbálja meg újból és újból kitapintható alakká 
sűríteni, az auraterjeszkedések által saját érzéki lényének 
tágulását próbálja meg vizualizálni...

A kibillent és különös egyensúlyok alkotói keresése 
Sagmeister Peity Lauránál az átgondolt és a zsigeri festés 
kibalanszírozását jelenti. A festészetében megjelenő férfi 
és női princípiumoknak, mint a szabályosnak és szabály-
talannak, mint a merevnek és lágynak, mint a kikristá-
lyosodott-tudatos és az amorf-tudatalatti/vagy tudatfeletti 
határvonalaknak kiengesztelő mezsgyéit feszegeti. A du-
alitások és az ellentétek találkozásának meglelt enyész-
pontját jelenti ez, ahol a spontaneitás és a szándékosság 
egybeforr. Elég csak azokra a Laura által gyakran festett 
lényekre gondolnunk, melyek e kettőség különösen ér-
zékeny határvonalán élnek, s melyek e kettőséget össze-
tett misztikus lényük által össze is kötik: a baglyokra, a 
macskákra, s talán némiképp a sárba ragadt halakra is…

Laura mintegy mérlegelve adagolja festészeti témáival 
e kettőség egyensúly-arányát. Oszcillál a puszta és a fo-
lyóvíz közé feszített sártenger-lét eksztatikus tragikumá-
nak végletei között. Ilyesmit érzékelek például egyrészt a 
tejfehér fénybe révedő/hunyorgó, agyagba süllyedt lábú, 
hús-vér, másrészt a zöldes-szürkeségbe öltöző lábatlanul 
lebegő sár-fürdőzőinél vagy a visszhangtalan bácskai 
messzeség szélén a metsző szélben kavargó/kergetőző 
varjak fekete táncánál… 

Festőnőnk csaknem komor, ciklámenes, indigós, agya-
gos árnyalatú képei számomra ugyanakkor állapotokról; 
az állapotok szellem-diagramjairól szólnak… Nem má-
sok: útjukra engedett – talán kissé feszélyező – terebélye-
sedésre ítélt gondolat-magvacskák… aura- és érzés-sű-
rítmények… Melyek képgomolyagjai időnként erőteljes 
formát nyerve határozottan totemisztikus tamgákká sűrű-
södnek: bölényei, a bö-lénynek, mint lénynek megiste-
nült földi megtestesülései. 

Vagy más gomolyagokból a paradicsomi lustaságra élén-
ken emlékező macskák lesznek vagy még másokból az 
egyik létsíkról a másik létsíkra hangtalanul suhanó lélek-
vivő baglyok, melyek, mint végső átlényegülések szakad-
nak le a korábbi tárlatain felmutatott világfáinak hetedik 
ágáról – s immár szabadon úsznak a sötétség végtelen 
tengerében, talán megállapodásukat és felszabadulásukat 
jelentő Reménység csillagszigetét keresvén…  
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Ez az idézet lehetne a mottója Dr. Szöllősi Gyula hidro-
biológus, nyugalmazott egyetemi tanár Emlékeim nyomában 
(Önéletírás) című könyvének, amelyet október 15-én 17 óra 
kezdettel a József Attila Könyvtár szervezésében mutattak 
be.

A könyv írója Szegedről érkezett feleségével Szöllősi 
(Tóth) Etelkával, egykori kedves tanárnőmmel, akik tanító-
képzős korunkban alig 6-7 évvel voltak idősebbek nálunk. A 
Koncz István terem zsúfolásig megtelt tisztelőkkel, volt tanít-
ványokkal, régi ismerősökkel, érdeklődőkkel, hiszen a könyv 
szerzője Vajdaság-szerte, illetve Szerbiában és határainkon 
túl is ismert és elismert szaktekintély a tudomány, nevezete-
sen az ivóvíz, kiemelten a Palicsi-tó bakterológiai vizsgálata, 
kutatása terén.

Ismertetőként röviden: a szerző 1926-ban Bajmokon szü-
letett, Szabadkán és Palicson élt családjával 1991-ig, amikor 
is a szláv testvérháború miatt Szegedre költözött egész csa-
ládjával. Azóta ott tölti nyugdíjas éveit. Munkával, pihenés-
sel. Olvas, könyvet, szakcikkeket ír.

Folyó év szeptember 1-jén Dr. Szöllősi Gyulát, a Palicsi- 
és Ludasi-tó kutatóját, a hidrobiológust, a biológia doktorát, 
ny. egyetemi tanárt Szabadkán, a város napján díszpolgárrá 
avatták, amelyhez szívből gratulálunk. Akkor a következő-
ket mondta: „Életem során voltam lapkihordó, napszámos, 
asztalossegéd, gimnáziumi tanár és az Építőmérnöki Kar 
professzora is, mégis munkásságom legfontosabb része a ku-
tatómunka volt, amelynek során a természetet kutathattam.”

A helyi prezentáción Vörös Anna könyvtáros üdvözlése 
után Dudás Károly, az utószó írója méltatta a könyvet és 
vezette le a beszélgetést, akinek az író kedvenc tanára volt, 
mert mint mondta, a biológia mellett emberséget is tanultak 
tőle, és aki minden tőle telhetőt megtett Tündértavunk, Palics 
megmentése érdekében. 

– Az utóbbi évek nagyon jelentős könyve ez. A szerző az 
életét írta meg, a nem akármilyen tanári, tudósi, emberi pá-
lyája történetét. Nemcsak a saját színes, küzdelmes és moz-
galmas életéről szól, hanem hiteles képet fest és számtalan 
tanulsággal szolgál arról a világról, amelyben a múlt század-
ban éltünk.

Ez szociográfi a, bizton állíthatom, mert életünkről több 
minden kiderül belőle, mint egyes regényekből vagy tudo-
mányos szociográfi ákból. Ezt egy tudós tanár írta, és örülök, 
hogy amikor megemlítette írói szándékát, biztattam és rábe-
széltem arra, mindenképpen vesse papírra emlékeit. „Én a 
könyvet csupán családom és utódaim okulására írtam, szán-
tam. Lejegyeztem történetemet, életfi lozófi ámat, jó és rossz 
döntéseimet, és azok következményeit” – vallotta a szerző. 
Tegyük hozzá, a közösségünk okulását is mindenképpen 
szolgálja, és irodalmilag is megállja helyét, mint többek kö-
zött amikor a gyermekkoráról ír, a ludasi eseményekről. Hal-
fogásról, a régi zimankós telekről. Ezek kimondottan irodal-
mi veretűek. A tanár úr gondolataitól felmelegszünk. A könyv 
csodákra képes! Íme, ez hozta vissza a Szöllősi házaspárt ide 
Kanizsára, és a másik csoda, hogy felhívta a fi gyelmet Palics-
ra, így bekerült ismét a vérkeringésünkbe. Mély bölcsesség-
gel van tele a tanár úr, eligazít bennünket a zaklatott években.

Dudás úr a könyvismertetőben ízelítőül felolvasott egy 
részletet az író gyermekkorából. Aki megköszönte a szép, 
elismerő szavakat és a hallgatóság örömére az 1944 őszén, 
a „felszabaduláskor” történt vagyonösszeírást ragadta ki a 
könyvéből, amelyben 16 évesen, gimnazistatársaival Felső-
tavankúton ő is részt vett. A prezentációban az izgalmas gim-
náziumi évekről is hallhattunk.

Mindenképpen meg kell említenünk, hogy a tanár úr, a 89 
éves kutató, tudós hét könyvet jelentetett meg magyarul, de 
szerbül is. Közülük 1973-ban a Palicsi-tó elhalása és felújí-
tása című a tó szanálását dolgozza fel, s máig ez alapműnek 
számít. Hazai és külföldi tudományos szaklapokban eddig 70 
írást publikált. Ma is ír. Rendkívül vitális.

A szerző felesége, Szöllősi Etelka A magyarkanizsai Tóth 
őseim és családom története című kéziratáról adott hangula-
tos ismertetőt, részleteket is olvasott fel belőle. Többek kö-
zött a neve metamorfózisáról, miként történt az átváltozás 
Etelkára, illetve Metára. A ’30-as években, mivel magyar 
tannyelvű elemi nem volt, szerb iskolában járta ki a négy 
elemit Kanizsán, majd Szabadkán a gimnáziumot is szerb 
nyelven végezte. Nagynénje, Tóth Emma tanárnő azonban 
megtanította magyarul írni, olvasni. 

– Sokat köszönhetek Kanizsának – közölte Etelka –, 
a gyermekkoromban történt névváltoztatásért, és később 
1949-ben a házasságkötésnél, amikor felvehettem a Szöllősi 
vezetéknevet, amíg férjem egész a ’70-es évekig Seleši né-
ven volt bejegyezve minden diplomán és doktori oklevélen. 
Nagy tisztelettel, szeretettel olvasott fel részleteket nagyany-
járól, nagyapjáról, Tóthfaluról.

Befejezésül, a könyvtáros köszönete és a közönség hálás 
tapsa után Dudás úr a szerzőtől a bevezető idézetet olvasta 
fel, és ezzel zárta: 

– Nem volt fáradozása hiábavaló.
Az egykori diákok visszaemlékezései hol derűt, hol elér-

zékenyülést illetve őszinte tiszteletet és elismerést váltottak 
ki a hallgatóságból, de főként belőlünk, véndiákokból.

Nagy meglepetésként Szöllősi Gyula a könyvtárnak aján-
dékozta a díszpolgári oklevél bekeretezett másolatát. Kö-
szönjük!

A felejthetetlen bemutató a dedikált könyv megvásárlásá-
val ért véget.

Teleki M. 
Fotó: Iván László

Dr. Szöllősi Gyula: Emlékeim nyomában
„Gazdag és szegény egyaránt hord egy igazgyöngyöt magával, e gyöngy fészke a szív, neve emlékezés.” 

Báró Eötvös József
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Időjárás-előrejelzés

A rokonok délelőtt fáradalmaikat 
pihenték. Várták a kakaspörköltet, ami 
csak a Bácskában fi nom, meg a horgosi 
bort, amiből a pap is misézik. Temetés 
ma nem lesz, mert meg kell várni a hu-
szonnégy óra leteltét, ami éjfél körül jár 
le, ahogy az orvos mondta. – Hagyják 
teljesen kihűlni a halottat! – intézkedett. 
Az anyakönyvvezetőt is el kell intézni. 
Ő adja ki a halotti bizonyítványt, amit be 
kell mutatni a sírásóknak. Holnap dél-
előtt mehet a halott örök nyugalomba, 
szülei kriptájába a nagytemetőben.

Honnan tudta volna az orvos, hogy 
nem is kriptába temetik az anyósomat, 
hanem igazi, bácskai anyaföldbe.

A migránsok a zsidótemető kerítésén 
szárítják a ruháikat, melyben az éjjel 
útrakelnek a martonosi töltés oldalában 
a Tisza mentén, és Horgosról Szegedre 
a vasúti síneken, ahol már a vonat sem 
jár. Mellette állnak a szögesdrótok a ma-
gyar oldalon. A sínpálya még szabad. 
Rengeteg arrafelé a szétdobált szemét. 
Ezek a kuka mellé raknak mindent. 
Nem tudják, mire való… Általában éj-
jel vándorolnak. Rendőrök mutatják 
az irányt. Kispénzért. A menekülteket 
megszabadították a vagyonuktól már a 
fővárosban, ahonnan naponta ötven-hat-
van busz és vonat szállítja őket a nyugati 
kánaán felé. A magyarok ujjlenyomatoz-
nak, noha egyetlen migráns sem igényli 
a vendégszeretetüket. Mennének nyu-
gatra. Minek feltartóztatni őket, ha már 
beengedték az országba. 

– Micsoda tetűk a magyarok is – véli 
Gyuszi. A belgrádiaknak van eszük. 
Boldogan küldik tovább a szíreket, af-
gánokat, meg ki tudja miféle élősködő 
embereket…

– De, Gyuszi! Menekülnek a háború 
elől.

– Majd el is hiszem. A mi munkánk 
gyümölcsére fáj a foguk.

– Mesélj inkább éjszakai álmaid 
anyósáról.

– A továbbiakban bizony szép volt. 
Apósom, aki huszonöt évvel előbb halt 
meg, az álmomban virult, középkorú 
emberként. Tartása férfi as. Nem kell fél-
ni tovább az asszony szájától…

– Éhenkórászok ezek a pestiek. Lesik 
a koncot – mondom árván maradt apó-
somnak.

– Holnap úgyis elmennek. Ketten 
maradunk itt özvegyen. Te, fi am már 
három éve, én meg mostantól. Nyolcvan 
évesen nem is rossz ez a helyzet. Sza-
badság végre! A régi ház az unokáké. 
Időben elintéztük a mamával. A pestiek 
meg csak tartsák a markukat. Majd én 
meg te elrendezzük a ház dolgát. 

– Miért meséled el nekem ezeket a 
családi dolgokat?

– A szép álmokat meg kell osztani a 
barátokkal. Te nem vagy az? 

A java még csak most jön. Anyósom 
már a ravatalozóban, a rokonok elfoglal-
ták a szobákat. Apósommal a konyhában 
tértünk nyugovóra.

Mindez a hajnali álom…
Halottvirrasztás éjjelén özvegy apó-

som számos régen hallott mesével szen-
derített álomba. – Holnap sok dolgunk 
lesz – ismételgette. Temetés után miha-
marabb meg kell szabadulni a pesti ro-
konoktól. Nem lesz halotti tor. Délben 
pálinka, kávé, kalács a ravatalozóban. 
Mehet mindenki haza, kivéve az uno-
kákat. Délután nagytakarítás a rokonok 
után. A régi házat, ahová évek óta nem 
tette be a lábát senki, reggel megmuta-
tom neked. A kulcsok nálam vannak. 
Senkinek egy szót sem!

– De jól emlékszel az álmok folya-
mára?

– Lehet, hogy a kerítésbontogató 
szírek miatt álmodtam? Tele van velük 
a tévé. Apósom csupán egy házat bir-
tokolt. Anyósomét rég eladták. Most 
arról álmodom. Árából épült a miénk 
harmincöt éve. Meg bankhitelből, amit a 
végén kétnapi keresetből törlesztettünk. 

Annyira leromlott a dinár értéke…
– Ez már a valóság volt? 
– Mit tudom én! Álomnak szép volt. 

Találkozás apósommal egy szép álom-
ban, halála után negyven évre, vagy ta-
lán több. Már számolni sem tudok ebben 
a nagy kánikulában. 

– Koraősz van, Gyuszám.
– De a kánikula még tart. Ezrével 

jönnek a szírek. Horgosnál bújnak át a 
szögesdrótok alatt. Meddig még?

– Örülj annak, hogy innen a központ-
ból kipaterolták őket a vásártérre. Nem 
sokáig maradnak ott sem. Irány a határ!

– Jut eszembe, álmomban a ravata-
lon feltámadt az anyósom, míg testvérei 
hangosan horkoltak szobájukban, melyet 
apósom rendelkezésükre bocsátott. Szólt 
is hozzám: régi házamat rádhagyom. 
Unokáim öröksége az, a dédszülőktől. 
Lemondtok róla a javukra. Javítsátok fel 
régi fényében. Abban nőttem fel! Szép 
volt, amíg szüleim velünk voltak.

– Tényleg, szép álmod volt. Szerető 
anyósod szólt hozzád…

– Szülém! – így becéztük a nagyit 
– úgy lesz, ahogy akarod. Remélem is, 
fi am! Ott kuporgott ágya szélén örege-
sen, vénen, csillogó szemekkel a halott 
anyósom. Hogy is van ez? Az álmok 
igazak meg nem is… Régi remények, 
valaha hallott beszédek, ígéretek, majd-
nem álmok. Hogy lehet az, miként az 
anyósom a valóságban huszonöt évvel 
túlélte az apósomat, most meg őt temet-
jük? Faramuci álom… Fordítva kellene 
lenni.

(Folyt. köv.)

Rémálom 
(III. rész)

Csépek József: 
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Töltött kenyér
Hozzávalók: 20 dkg mozarella sajt 
(trappista is lehet), 4 db tojás, 15 dkg 
szeletelt sonka, 12 szelet toast kenyér, 
só, olaj a sütéshez.
Elkészítés: A sajtot vékony szeletekre 
vágjuk. A tojásokat tálba ütjük, sóz-
zuk, villával felverjük. A kenyereket 
egymás mellé tesszük, mindegyikre 
teszünk szeletelt sonkát, majd a sajtból 
(mindenhova jusson rá), és ráteszünk 
egy másik szelet kenyeret. Olyan lesz, 
mint egy szendvics. Az olajat felforró-
sítjuk. A szendvicseket a tojásba márt-
juk, mindkét oldalát, majd a forró olaj-
ba tesszük. Hogy ne essenek szét, 
1-2 fogpiszkálót beleszúrunk 
miközben sülnek, és mikor meg-
fordítjuk őket, kivesszük a fog-
piszkálót. Így nem esnek szét sü-
tés közben. Ha megsült az egyik 
fele, megfordítjuk, úgy is pirosra 
sütjük és papírtörlőre szedjük. Az 
olajat kissé leitatjuk róla.

Almás briós 
Hozzávalók: kb. 10 adaghoz: 2 
dl tej, 40 dkg teljes kiőrlésű bú-
zaliszt, 2,5 dkg élesztő, 2 tojás, 3 
evőkanál méz, 5 dkg margarin, 20 dkg 
reszelt alma.
Elkészítése: A langyos tejben feloldott 
élesztőhöz hozzákeverjük a tojást, a 
mézet, a margarint, a lisztet, egy pici 
sót, és könnyű tésztává gyúrjuk. Bele-
keverjük az almát, és a tésztát langyos 
helyen megkelesztjük. Kis torta- vagy 
pástétomformákat kivajazunk, és há-
romnegyed részig töltjük a tésztával. 
Még egyszer kelesztjük, ezután kb. 200 
fokos sütőben pirosra sütjük. Tálalhat-
juk nyomban melegen, de hidegen is 
fi nom. 

Túrós-rozsos kifl i 
Hozzávalók: kb. 20 kifl ihez: 25 dkg 
túró, 25 dkg teljes kiőrlésű búzaliszt, 
25 dkg teljes kiőrlésű rozsliszt, 20 dkg 
margarin, 4 tojás sárgája, 1 dl tej, 2,5 
dkg élesztő, kevés só.
Elkészítése: A hozzávalókat hidegen 
összekeverjük, jól kidolgozott tész-
tává gyúrjuk, ízesítjük, és hűvös he-
lyen1-1,5 órát pihentetjük. A tésztát 

négyzet alakúra nyújtjuk, félbevágjuk, 
az így kapott téglalapból háromszöge-
ket vágunk, és a kifl iket feltekerjük. A 
kifl iket tojássárgájával elkevert tejjel 
megkenjük, kelesztjük, és 180-200 fo-
kos sütőben megsütjük. 

Tojástekercs
Hozzávalók: 3 db tojás, kevés só, 3 
evőkanál tejszín, 2 szelet sonka, 5 dkg 
reszelt sajt.
Elkészítés: A sonkát feldaraboljuk és 
egy kicsit megpirítjuk. Ezt kivesszük a 
serpenyőből és a tojásokat felverjük a 
tejszínnel együtt, sózzuk. A serpenyőbe 

maradt zsiradékra öntjük és 1-2 perc 
után rádobjuk a megpírított sonkát. Ez-
után lassú tűzön a serpenyőben sütjük, 
és ráreszeljük a sajtot. Amikor már úgy 
látjuk, hogy elkészült az omlett, akkor 
óvatosan egy tányérra csúsztatjuk és a 
végén még melegen feltekerjük. Azért 
kell lassan sütni, hogy meg ne égjen 
az alja. Ha valaki esetleg ki akarja pró-
bálni ezt sütőben, akkor csak arra kell 
vigyázni, hogy a tepsibe helyezzük sü-
tőpapírt, akkor biztos, hogy ki tudjuk 
szedni. 

Cipóban sült tojás
Hozzávalók: 6 kisebb cipó, 6 nagy 
tojás, 6 teáskanál metélőhagyma, 6 te-
áskanál tejszín, só és bors, 6 evőkanál 
parmezán sajt.
Elkészítés: Vágjuk le mindegyik kis 
cipó tetejét és óvatosan vájjuk ki a kö-
zepét. Akkora helyet csináljunk, hogy 
egy tojás elférjen benne. Helyezzük a 
cipókat egy enyhén vajazott tepsibe, 
vagy akár sütőpapírral lefedhetjük a 
sütő rácsát és arra tehetjük a cipókat. 

Minden egyes cipóba helyezzük el a 
metélőhagymát, üssünk rá egy tojást, 
óvatosan, hogy a sárgája ne folyjon 
szét. Szórjuk meg mindegyik tetejét 
fűszerekkel és egy kis tejszínnel lo-
csoljuk meg, végül parmezánt teszünk 
a tetejére vagy bármilyen más, olvadós 
sajtot (akár lapkasajtot). Süssük 200 
fokos sütőben, amíg a tojás megsül és 
a kenyerek megpirulnak (20-25 per-
cig). Miután tojás megsült vegyük ki a 
cipókat és tegyük vissza a tetejüket és 
azokat is pirítsuk meg.

Banánpalacsinta
Hozzávalók: 1 banán, 200 g 
liszt, 1 teáskanál sütőpor, 200 ml 
sima joghurt, 1 evőkanál méz, 1 
evőkanál olvasztott vaj.
Elkészítés: Szitáljuk össze a 
lisztet és a sütőport. Adjuk hozzá 
a joghurtot, mézet és a vajat, és 
keverjük össze. A banánt hámoz-
zuk, majd vágjuk kockákra, és 
keverjük a tésztába. Melegítsünk 
egy kis olajat a serpenyőben, 
majd a szokott módon süssük ki 
a palacsintákat. Figyeljünk oda, 
hogy ez nem lesz vékony, ma-

gyar palacsinta, hanem amerikai vas-
tagtésztás.

Császármorzsa  
Hozzávalók: 20 dk búzadara, 1.5 dkg 
liszt, 5 dl tej, 2 teáskanál vanília eszen-
cia, 6 tojás, 20 dkg kristálycukor, 1 
citrom reszelt héja. A sütéshez: 10 dkg 
vaj, porcukor, baracklekvár.
Elkészítés: A lisztet elkeverjük a búza-
darával, majd a tejjel. Alaposan elve-
gyítjük és 1 órán át állni hagyjuk, hogy 
a búzadara megszívja magát a nedves-
séggel.  Ha letelt az egy óra, akkor a 
tojások sárgáját habosra keverjük a 
cukorral, a vaníliás cukorral, a reszelt 
citromhéjjal és hozzákeverjük a tejes 
masszához. A tojások fehérjét egy csi-
pet sóval kemény habbá verjük és bele-
keverjük a tojásos-tejes masszába.
Egy nagyobb méretű tefl onos serpe-
nyőben a vajat felolvasztjuk és beleönt-
jük a masszát. Fakanállal folyamatosan 
kevergetve addig süssük, amíg szét 
nem esik kisebb darabokra, morzsákra! 
Porcukorral vagy lekvárral tálaljuk.

Variációk reggelire
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A Fishmania horgásztó rovata

Téli szünet: november 15. – március 01.
Nyitva: 06–19 óráig (szünnap: hétfő, kedd).

tel: +381/24/875-501; mob: +381/63/7488-149
@salas-tandari.cominfo www.salas-tandari.com

A bejelentkezés ajánlott!
Belépődíj: 600 din/fő/nap
Kedvezményes belépő: 400 din/fő/nap
Éves belépő: 6000 din/fő/év

Egyre népszerűbbé válnak a társas 
összejövetelek a martonosi Tandari-ta-
nyán. Az elmúlt nyár folyamán szüle-
tésnapok, házassági évfordulók, céges 
rendezvények és egyéb horgászverse-
nyek, ebédek, lakodalmak alkalmából 
látogattak ki sokan a tóra és a Napsu-
gár rendezvényterembe. Szemmel lát-
hatóan igen közkedveltté, felkapottá 
vált ez a csinos kis szabadidőközpont, 
sok család kirándul akár egy sütögetés 
vagy séta erejéig a tanyára, ahol párat-
lan szépségű, ápolt zöldövezet és érde-
kességek sokasága várja a látogatót. 

Az idei „bálozó-naptár” jótékonysági 
céllal készül, ami azt jelenti, hogy ta-
nyánk a bálak szervezését civil szerve-
zeteknek és egyesületeknek engedte 
át, így a bálak jövedelme az érdekelt 
szervezeteket illeti meg, amit huma-
nitáris tevékenységre költhetnek saját 
belátásuk szerint. A buli-sorozat a Cuk-
rászok és pékek báljával veszi kezdetét 
a martonosi Karamell egyesület szerve-
zésében, a népszerő Csaba-duóval. Az 
igen választékos menü, meglepetések, 
kiállítás és gazdag tombola mellett 
vidám hangulat várja a vendégeket a 
„Nem a süti hizlal” üzenettel (Kapcsolat: 
Györke Antun,  064/0606169). Október 
24-én az Őszi Lyoness bál lesz az Eri-
danus együttessel (Kapcsolat.: Gordos 
Matilda, 062/1358752), utána október 
31-én fergeteges Roma-bálnak adunk 
helyszínt a horgosi Pharo Drom civil 
szervezet szervezésében a szabadkai 
Sandro Gipsy Band zenekarral (Kap-
csolat: Horvát Tibor, Kolompár József, 
061/1646500, 061/2627152).  Novem-
ber hónapban a 14-i Katalin-bálban a 
Csókai cimborák szórakoztatják a ven-
dégeket (Kapcsolat: Pálinkás József, 
063/7488149), november 20-án, pénte-
ken pedig a Destinus ifj úsági szervezet 
rendez hagyományos Erzsébet-bálat a 
Csaba-duó közreműködésével (Kapcso-
lat: Börcsök Izabella, 064/8062124). De-
cember 5-én a Segítsük egymást Vaj-
daság civil szervezet rendez hagyo-
mányos Mikulás-bálat az Eridanus 
együttessel (Kapcsolat: Budincse-
vity Angéla, 062/1332894), amit 

a népszerű Komaasszony-bál követ 
december 12-én a temerini THE END 
együttessel (Kapcsolat: Borsos Nóra, 
063/8159-633), december 19-én jóté-
konysági disznótoros lakomát rendez a 
fent említett civil szervezet: Nem vagy 
egyedül… címmel, ahol a zentai Skála 
együttes vendégszerepel (Kapcsolat: 
Budincsevity Angéla,  062/1332894). 

Természetesen az idén is lesz szil-
veszter a tanyán az adai Homokóra 
együttes közreműködésével és pótszil-
veszterezés is a Csaba-duóval. (Kap-
csolat: Pálinkás, 063/7488149). Jövő év 
január 16-án rendezzük meg a Zenész-
bálat, január 23-án pedig a martonosi 
ÖTE szervez Tűzoltóbálat (Kapcsolat: 
Bajtai Balázs, 064/3040930), melyet ja-
nuár 30-án a Sportbál követ. Február 
6-án lesz a Vőfélybál Lőrinc Gáborral 
(Kapcsolat: Dávid Veronika), február 13-
án pedig Valentin-bálat szerveznek a 

fi atalok. Február 20-án Horgász-bál lesz 
nálunk, amit a tavaszi Komaasszony-bál 
követ február 27-én. Március hónapban 
Nőnapi bállal kezdünk március 5-én, 
melyet még néhány hagyományos 
társasest (Pedagógus-, Locsolkodó-, 
Country-, Iparos-, Paprika-, Anna- és 
Cigánybál) követ. Érdekességekből, lát-
ványosságokból, vidám hangulatból, 
ötletes ajándékokból, csábító ízekből, 
maradandó élményekből a báli szezon-
ban sem lesz hiány a tanyán.

A Tandari-tanya jövő évi rendez-
vénynaptára elkészült, melyben nem-
csak a bálak, versenyek, rendezvények, 
hanem a jövő évi táborozások, képzé-
sek időbeosztása is szerepel. Kedves 
látogatóink igényeiket előre is jelezhe-
tik és lefoglalhatják online vagy a már 
megszokott telefonszámokon. Tanyánk 
csapatának tagjai gondosan ügyelnek 
a részletekre, ennek köszönve számos 
visszajáró vendéggel gazdagodott a 
békés, emberbarát tanya, rendezvény-
terem, horgásztó és kirándulóhely, ahol 

mindenkit mindig szívesen látnak. 
Továbbra is szerényen és tisztelettel 
állítjuk: Jó helyen, jó emberek közt 
mindenki jól érzi magát!



18

cmyk

S P O R TS P O R T

Szombaton, október 17-én a magyarkanizsai Gyógyfür-
dő sportcsarnokában három szőnyegen rendezték meg az 
VI. Csaba Ferenc birkózó-emlékversenyt, Magyarkanizsa 
egyetlen olimpián részt vett birkózójának tiszteletére. A 
versenyen tíz ország (Magyarország, Horvátország, Bosz-
nia Hercegovina, Szlovénia, Románia, Csehország, Szlová-
kia, Ukrajna, Bulgária és Szerbia) 28 klubjának 252 után-
pótlás korosztályú birkózója lépett szőnyegre. A versenyt 
hét korosztályban rendezték meg, a dobogósok érmet, a 
legeredményesebbek pedig serleget kaptak. A magyarka-
nizsai Potisje birkózói összesen 29 (13 arany, 10 ezüst, 6 
bronz) érmet nyertek.

2008–2009-es korosztály:
22 kg: 1. Rekecki Márk. 
24 kg: 1. Újhelyi Balázs, 2. Kollár Márk. 
31 kg: 3. Fehér Benjamin. 
2006–2007-es korosztály:
23 kg: 1. Lengyel Kevin, 3. Pósa Noé.
32 kg: 2. Krizsán Igor.
36 kg: 3. Apró Krisztián, Lukić Dávid.
2004–2005-ös korosztály:
32 kg: 2. Nagy Kristóf.
34 kg: 1. Rekecki Botond.
52 kg: 2. Gulyás Csongor.
2002–2003-as korosztály:
33 kg: 2. Berec Dávid.
47 kg: 1. Pekla Tamás.
53 kg. 2. Vrábel Áron.
59 kg: 3. Mosó Bálint.
2000–2001-es korosztály:
50 kg: 3. Pekla Ákos.
56 kg: 2. Losonc Norbert.
60 kg: 2. Sarnyai Ákos.
80 kg: 1. Kukli Kristóf.
1998–1999-es korosztály:

50 kg: 1. Petrović Dejan.
69 kg: 2. Vágó Ádám.
76 kg: 2. Vrábel Ákos.
1995–1997-es korosztály:
66 kg: 1. Nagy Szebasztián. 
84 kg: 1. Bózsó Tamás (Potisje).
Lányok:
2006–2007-es korosztály:
27 kg: 1. Újhelyi Evelin (Potisje).
2003–2005-ös korosztály: 
46 kg: 1. Fábián Orsolya (Potisje). 
2000–2002-es korosztály:
62 kg: 1. Nagy Fanni (Potisje).
1998–1999-es korosztály:
63 kg: 1. Fábián Anna (Potisje).
A legeredményesebb hazai birkózó Rekecki Botond (Po-

tisje).
A legeredményesebb külföldi birkózó Lunguj Vasile 

(Románia).
L. E.

VI. Csaba Ferenc-emlékverseny

Rekecki Botond

A Potisje birkózói
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Dorogi dobogósok
A dorogi Kyokushin Dojo október 17-

én megtartotta a hagyományos Dorog Kupa 
Utánpótlás Knock Down Bajnokságot. A 
Dorogi Városi Sportcsarnokba e versenyre 
ezúttal Szlovákiából, Magyarországról és a 
Délvidékről összesen 163 régiós versenyző 
érkezett. A versenyt Knock Down (leütéses 
küzdelem) versenyszámokban rendezték 
meg körmérkőzésekkel. 

A horgosi Kyokushin Karate – Oyama 
Dojo Centerből ezúttal két horgosi női ser-
dülő és junior versenyző lépett küzdőtérre, 
akiknek az elért eredményei: Major Zsu-
zsanna – Kumite II. hely (serdülő ne-
hézsúly); Szekeres Mária – Kumite III. 
hely (junior nehézsúly). A csapat vezetője, 
aki egyben a vajdasági Kyokushin Karate 
szakképviselője: sensei Nagygyörgy Zol-
tán volt (3. dan): 

– Ezúttal a leányok kitettek magukért – 
e bajnokságon a két versenyzőnk 70%-ban 
teljesített! Az Oyama Dojo tagjai sorában 
a vállalkozási szellemük példaértékű! Ők 
a községi Év sportolói díjra is esélyesek. 
Ezt követően itthon az edzések tovább 
folynak, mert október 31-ére, Muzslyára 
a 18. Szlovák Nemzetközi Bajnokságra is 
ismét kaptunk meghívást. Aztán december 
5-én Pestszentlőrincen lesz a hagyományos 
Mikulás-kupa Nemzetközi Knock Down 
(leütéses) Bajnokság. December 26–30-án 
pedig Kőbányán lesz a szintén hagyomá-
nyos Téli Edzőtábor. Továbbá mindenhol 
nagy várakozás előzi meg a február 12-13-
14-i, az I.K.O. elnöke KANCHO Shokei 
Matsui (8. dan) Budapestre látogatását, 
akivel egyben szintén vendégül érkezik 
SHIHAN Katsuhito Gorai (6. dan) és SHI-
HAN Wakiuchi Tsutomu (6. dan), az I.K.O. 
prominens személyei, akik közösen külön-
böző oktatói edzéseket, versenybírói és fe-
kete öves Dán-vizsgákat tartanak.

SENSEI Nagygyörgy Zoltán

Labdarúgás
Tisza-menti liga

Adorján: Tisza B.–Graničar 
(Gyála) 3:0 (1:0)

Adorjáni pálya, 60 néző, vezette: Jurić 
(Zenta). Góllövők: Préda M. a 9., Faragó 
a 61 és Borsos a I. Csaba a 86. percben.

Miután egyévi kihagyás után újra visz-
szatért a Tisza-menti Liga régi formációja, 
az adorjáni Tisza utánpótláscsapata vasár-
nap a szabadkai körzeti ligát is megjárt 
bánáti-gyálai Graničar csapatát fogadta és 
bravúros győzelmet aratott.

Nagy elánnal kezdett mindkét csa-
pat, és az első perctől kezdve jó iramú és 
egyenrangú küzdelmet láthatott a közön-
ség. Gólhelyzet inkább a vendégek kapuja 
előtt adódott és Préda Miklós révén a ha-
zaiak már a 9. percben megszerezték a ve-
zetést. A hazaiak vezető gólja után inkább 
a két tizenhatos között folyt a játék, a vé-
delmek ugyanis jól végezték feladatukat, 
így a hazaiak minimális előnyével tértek 
pihenőre a csapatok.

A szünet utáni folytatásban a tapasztalt 
játékosokkal rendelkező vendégek többet 
támadtak, egyenlítésre törekedtek, de iga-
zi gólhelyzetet nem sikerült összehozniuk. 

Miután a vendégek fáradni látszottak, 
a hazai fi atalok a hajrában újra felülkere-
kedtek és a cserejátékosok Faragó Attila 
és Borsos I. Csaba két gyönyörű góljával 
végleg eldőlt a találkozó sorsa.

A hazaiak jó játéka és szép győzelme 
után a hazai szurkolók elégedetten hagy-
ták el a nézőteret.

A következő fordulóban a Tisza után-
pótláscsapata Szerbkeresztúron vendég-
szerepel, és a Jedinstvo csapatával küzde-
nek meg a bajnoki pontokért.

A Tisza pionír csapata a Tisza-menti 
Liga 7. fordulójában 5:3 arányban legyőz-
ték az oroszlámosi Slavije csapatát.

B. M.

Atlétika
Sikeres kupaszereplés

A Szávaszentdemeteren rendezett or-
szágos idősebb junior kupadöntőn sikere-
sen szerepeltek a magyarkanizsai Partizan 
atlétái, akik összesen négy (egy arany, egy 
ezüst, két bronz) érmet nyertek.

A idősebb junioroknál első helyezést 
ért el Miladinov Strahinja 200 méteres 
síkfutásban 22.64 másodperces idővel, 
míg a 110 méteres gátfutásban a harmadik 
helyet szerezte meg 15.48 másodperces 
idővel.  Kilencedik lett Apró Ádám 400 
méteres gátfutásban. 

Az idősebb junior lányoknál második 
helyen végzett Bognár Csilla 5000 mé-

teres síkfutásban 21:12.47 perces idővel, 
harmadik helyezett lett Rekecki Dorottya 
rúdugrásban 2.20 méterrel.  

A Szávaszentdemeteren rendezett or-
szágos idősebb pionír kupadöntőn is ered-
ményesek voltak a magyarkanizsai Parti-
zan atlétái. 

Az idősebb pioníroknál első helyen 
végzett Nikola Berić gerelyhajításban 
54.51 méterrel, kilencedik lett Sergej Mi-
ladinov távolugrásban. Csapatversenyben 
tizenkilencedik a Partizan 16 ponttal.

A idősebb pionír lányoknál negyedik 
helyen végzett Marina Živković 80 méte-
res gátfutásban, tizedik lett Rekecki Petra 
magasugrásban. Csapatversenyben hu-
szonhatodik a Partizan 12 ponttal.

Teke
II. Vajdasági liga, 7. forduló, 

Győzött a Kanizsa
Magyarkanizsa: Kanizsa–Verbász 6:2 

(3168:3089) 
Részeredmények: Berta–Janković 

1:0 (2:2, 505:490), Bata–Babić 1:0 (3:1, 
543:515), Bosznai–Ostojić 1:0 (4:0, 
543:507), Apró–Panić 1:0 (3:1, 538:492), 
Barlog–Bjelica 0:1 (1:3, 522:579), Sza-
bó–Manojlović 0:1 (1,5:2,5; 517:506).

Értékes győzelmet aratott a Kanizsa 
csapata a listavezető Verbász csapata el-
len. Az első négy játékot a hazaiak nyer-
ték és tetemes fa előnyre is szert tettek, a 
vendégek a két utolsó játék megnyerésé-
vel csak szépíteni tudtak az eredményen. 
A Kanizsa eddig 9 pontot szerzett. 

 

Asztalitenisz
A Vrnjačka Banján rendezett nyílt or-

szágos asztalitenisz-bajnokságon a ser-
dülő lányok korosztályában az országos 
válogatott tagjaiként a Fejős Anna (Kani-
zsa)/Bezeg Réka (Becse) páros a harma-
dik helyet szerezte meg.

A Magyarkanizsán rendezett általános 
iskolások körzeti asztalitenisz-bajnoksá-
gán egyéniben Fejős Anna végzett az első 
helyen, miután a döntőben 2:0 arányban 
legyőzte a nagykikindai Ivana Mršićet és 
ezzel eljutott az országos bajnokságra.

Csapatversenyben szintén a Kanizsa, 
Fejős Anna, Barlog Léna összeállításban 
szerezte meg az első helyet és a tovább ju-
tást az országos bajnokságra.

A középiskolások bajnokságán Mis-
kolci Krisztián (Kanizsa) második lett, 
miután a döntőben 1:2 arányban veszített 
a nagykikindai Strahinja Mršićtől és így 
nem jutott el az országos bajnokságra.

L. E.         
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 Az őszi hajhullás 
két fő okra 

vezethető vissza
Egyrészt, a nyári károsító tényezők 

hatása ilyenkorra mutatkozik meg leg-
szembetűnőbben.  Másrészt a nyáron 
tapasztalható egészségesebb táplálko-
zásnak jobban teret engedő friss zöld-
ség- és gyümölcskínálat szeptember 
végére jelentősen megcsappan, hogy 
helyette távoli tájakról hosszú úton 
a polcokra került vagy üvegházban 
nevelkedett termékek vegyék át az ural-
mat.  Emellett a hideg beköszöntével egyre 
inkább vágyunk kalóriadús, ugyanakkor 
vitaminban és hasznos ásványi anyagban 
szűkölködő ételekre. Ezen két utóbbi hatás 
következtében a vitaminellátás rohamosan 
csökken, amit szervezetünk azonnal meg-
érez, és ennek egyik jele a haj hullása.

 Állítsuk meg a 
hajhullást!

 1. Házi hajpakolás
Keverjünk össze levendula-, cédrus-, ka-

kukkfű- és rozmaringolajat – mindegyikből 
5 cseppet ehhez adjunk 30 milliliter jojoba-
olajat, ezt a keveréket egyenletesen vigyük 
fel a haj teljes hosszára. A hajpakolást heti 
három-négy alkalommal ismételjük meg, 
és addig folytassuk, amíg javulást nem ta-
pasztalunk. Rendszeres használata már bi-
zonyítottan kezeli és megállítja a hajhullás 
folyamatát.

2. Rozmaring infúzió 
hajhullás ellen

Vegyünk egy nagyobb teás bögrét, ami-
ben 2 teáskanálnyi apróra vágott rozma-
ringlevelet kb. 3 deci vízzel forrázzunk le. 
A leveleket egy jó 15 percig hagyjuk ázni. 
Vattakorong segítségével jól dörzsöljük be a 
hajgyökereket, majd oszlassuk el a haj teljes 
hosszán. Ezt a pakolást nem szükséges le-
öblíteni, nyugodtan rajta hagyhatjuk a hajon.

3. Citromos bedörzsölés
A citrom a haj esetében is külsőleg is és 

belsőleg is csodaszerként hat. Pár csepp cit-
romlevet hajmosás előtt alaposan dörzsöljük 
fejbőrünkbe. Mivel természetes bőrradír-
ként funkciónál a fejbőr számára, csökkenti 
a korpásodást, zsírosodást, eltűnteti az elhalt 

hámsejteket és megszűnteti a fejbőr viszke-
tését.

4. Tojássárgás samponozás
Attól függően, hogy milyen hosszú a haj 

törjünk fel 1, szükség esetén akár 2 tojást 
is, majd válasszuk szét a fehérjét a sárgájá-
tól. A fehérjére most nem lesz szükségünk, 
nyugodtan elhasználhatjuk sütéshez. Verjük 
fel habosra a tojássárgáját, majd egy kis lan-
gyos vízzel keverjük össze. Végül alaposan 
masszírozzuk be a fejbőrbe. Hagyjuk hatni 
pár percig, mivel így serkentjük a fejbőr 
vérkeringését, ami jótékony hatással van a 
hajhagymákra. Figyeljünk arra, hogy amint 
végeztünk kíméletesen töröljük meg a ha-
junkat a törölközővel, és arra is ügyeljünk, 
hogy ne dörzsöljük túl erősen. 

5. Dióleveles hidratálás
Forrázzunk le egy maréknyi szárított 

diólevelet, öntsük át egy tálba, és hagyjuk 
kihűlni. Amint kellemes a hőmérséklete áz-
tassuk benne a hajunkat kb. 15 percig.

6. Uborkás dzsúsz
Hosszú uborka levéből készítsünk 

dzsúszt és dörzsöljük át vele a hajgyökere-
ket. A benne levő szilícium és kén serkenti a 
hajnövekedést.

7. Gyógytea mix
Bojtorjángyökér, csalánlevél, fűzfalevél, 

római kamilla, ökörfarkvirág.
(A felsorolt gyógynövényeket 1:1 arány-

ban alkalmazzuk, majd ízlés szerint ízesít-
sük.)

8. Vitamin dopping
A következő vitaminok nélkülözhetetlen 

az egészséges hajszálak számára valamint 
megelőzik a hajhullást:

• A-vitamin - úgy viselkedik, mint egy 
antioxidáns, segíti a faggyútermelést (a haj 
természetes védőrétege). Megtalálható a 
halban, tojásban, hagymában, spenótban.

• C-vitamin - egészségessé teszi 
a fejbőrt, megvédi a korpásodástól, 
száradástól.

• E-vitamin - táplálja a fejbőrt, 
hozzájárul a hajszálak egészségéhez

• Biotin - segít megelőzni a haj ko-
rai őszülését

• Inozitol - megelőzi a hajhullást
• B3-vitamin - elősegíti a vérke-

ringést, és ezáltal egészségesebbé te-
szi a fejbőr sejtjeit

• B5-vitamin - megállítja a hajhul-
lást és segíti az új hajnövekedést

• B6-, B12-vitamin - szerepet játszik az 
egészséges hajnövekedésben

9. Jótékony aminosavak
L-cisztein és L-metionin - ezek az ami-

nosavak javítják a haj minőségét és szerke-
zetét, megelőzve a hajhullást.

Ciszteint tartalmazó ételek: szárnyas 
hús, joghurt, tojás, fokhagyma, piros papri-
ka, brokkoli, lenmag.

L-metionint tartalmazó ételek: tojás, 
sajt, hús, borsó, bab, magvak és diófélék.

10. Rendszeres masszázs
A hajhullás egyik fő kiváltó oka lehet 

a mindennapi stressz, így a rendszeres fej-
masszázs nem csak javítja a hajhagymák 
vérellátását, de oldja a szorongást is. Ameny-
nyiben időnk engedi, reggel és este öt perc 
lassú, közepes erősségű fejmasszázst alkal-
mazzunk, akár a kádban ülve, akár tévéné-
zés közben és az eredmény nem várat majd 
sokáig magára.

Kezdődik a téli 
időszámítás

Véget ért a vén-
asszonyok nyara, 
jön a hűvös idő, 
korábban sötétedik 
és kezdődik a téli 
időszámítás. Mint 
minden évben, októ-
ber utolsó vasárnapján, azaz idén 25-én 
hajnali 3 órakor visszaállítjuk az órán-
kat 2 órára. Ezzel visszatérünk a normál 
időszámításra, és visszanyerjük az egy 
órát, amit tavasszal, a nyári időszámítás 
átállításával „elvesztettünk”. Az óraátál-
lítás lényege, hogy az emberek ébrenléti 
ideje jobban egybeessen a nappali vilá-
gossággal.

Így állítsa meg az őszi hajhullást
 Természetes jelenség, hogy évszakváltáskor hajhullást tapasztalunk. Ez tavasszal kifejezettebb, és a köztudat is 

inkább a melegebb idők beköszöntéhez köti, ám a haj hullása az ősz érkezésével is jól megfi gyelhető, hiszen idő-
járásunk – legalábbis a kontinentális éghajlaton – ekkor is drasztikusan megváltozik. A szezonális hajhullás nem 
tarthat tovább egy-másfél hónapnál. Ennél hosszabb időtartamú fokozott hajvesztés orvosi kivizsgálást igényel.
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INGYENES 
APRÓHIRDETÉS!

Kedves Olvasóink!
Apróhirdetéseiket a kitöltött szelvénnyel 

együtt szerkesztőségünk címére juttassák el: 
24427 Tóthfalu, Kossuth utca 4/a

APRÓHIRDETÉSAPRÓHIRDETÉS
ÚJ KANIZSAI ÚJSÁGÚJ KANIZSAI ÚJSÁG

Név: ..................................................
...........................................................

Cím: ..................................................

...........................................................

...........................................................
A hirdetés szövege: ..........................
...........................................................
..........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
..........................................................

ApróhirdetésekApróhirdetések
Kanizsán sürgősen eladó össz-
komfortos, kisebb legalizált ház 
garázzsal, kis udvarral.
Tel.: 024/4878-214
Mob.: 064/478-45-16

Eladó kézi csomózású (2,50x3,50 
m) szőnyeg. Ár megegyezés sze-
rint.
Mob.: 065/622-72-34

Odžaci daráló és morzsoló, vala-
mint cserépkályha eladó. 
Tel.: 069/4398-389

Két lakás kiadó Kanizsán a Cig-
lanska 4. alatt. Ház eladó a Ku-
manovska 3. szám alatt, továbbá 
ugyanitt tüzelősporhet, villanyspor-
het, villany-gáz sporhet 2 palack-
kal, 1 elektromos bicikli. 
Tel.: 024/4878-300

Magyarkanizsán közel a központ-
hoz családi ház eladó. Érdeklődni 
este. Tel.: 063/8542-080

Csehországban, könnyű gyári 
munkára nők, férfi ak és párok je-
lentkezését várjuk, hosszú távra. 
Magyar útlevél előny. 
Tel.: 063/897-0619

Magyarkanizsán a központban, 
kétszobás, összkomfortos kertes 
ház eladó.
Mob.: 060/033-76-31
Tel.: 024/4878-165

Martonos központjában eladó há-
romszobás, összkomfortos családi 
ház, melléképületekkel és nagy 
kerttel. Tel.: 024/4878-165

Eladó két kitűnő állapotban lévő 
barna mintás rekamié és két fotel, 
valamint 3,60 m barna szekrénysor 
asztallal. 
Tel.: 024/4878-165

Magyarkanizsán a Szent István 
utcában családi ház, utcára néző 
üzlethelyiséggel eladó.
Mob.: 063/1794-414

Eladó sima kivarrású gobelin berá-
mázva: Páva, Lovas, Szűzanya, és 
értékes aranyozott rámában tájkép 
és két virágcsokor. 
Tel: 063-8427-118

Eladó megőrzött babakocsi, va-
lamint 20 colos kerekű kisbicikli 
lányoknak. 
Mob.: 063/88-59-156

Magyarkanizsán a Homokon két-
szobás lakás eladó. A cím: Gyár 
utca 30/1. 
Mob: 063/596-729.

Magyarkanizsán garázst vennék 
vagy bérelnék a Gyár utca (Tvor-
nička) 30-as számú ház közelében.
Mob.: 064/3943-676

Magyarkanizsán ház eladó a piac-
nál a Tulipán utcában. Két szoba, 
összkomfort, központi fűtés, három 
fázis, szárazkapu bejárat.
Tel.: 024/874-287
Mob.: 062/8-464-089

Kiadó!
A FIM Szigetelőanyag-gyártó 
Kft. bérbe szeretné adni a Ti-
sza-parton lévő nyaralóját.

Az érdeklődők írott formában 
küldjék el a kérvényüket az 

alábbi címre:
Fabrika izolacionih materijala 

FIM DOO, 24420 Magyarkani-
zsa, Put Narodnih Heroja 12.,
vagy a következő email címre: 
zsamboki.hajnalka@fi m.co.rs.

A nagycsaládok gyermekei számára 
fontos a testvérekkel való játék zárt világa. 
Vannak gyermekek, akik úgy érzik, a család 
zárt világa korlátozza őket a másokkal való 
érintkezés képességének megszerzésében. 
A többség azonban úgy véli, hogy a nagy 
családi életformának fontos és hasznos ve-
lejárói vannak. Többek között megtanulnak 
önmagukon uralkodni és másokra tekintet-
tel lenni. A nagycsaládban növekvő gyer-
mekek számára a testvérkapcsolat nyújtotta 
biztonság igen jelentős. Általában egyikük 
sem kapott több érzelmi dédelgetést a szü-
lőktől, kivéve esetleg a legkisebbet. A biz-
tonságos, szilárd, és a játék gazdag világát 
együttesen megélt gyermekkor tele van 
vetélkedéssel és versengéssel is. A nagycsa-
ládok gyakran kisebb csoportokat alkotnak, 
szövetségek jönnek létre egyes gyerekek 
ellen. 

Az elsőszülött neme és személyisége 
inkább hat közvetlenül az utána következő 
gyermekekre, mint azoké az elsőszülött-
re. Az, hogy miként érez az első gyermek 
testvérével szemben, kezdettől fogva be-
folyásolja kapcsolatuk alakulását. Az első-
szülötteknél gyakoribb az ambivalencia és 

az ellenséges érzület megnyilvánulása, mint 
az utánuk következőknél. Az egyes gyerme-
kek kapcsolata a szülővel jelentős szerepet 
játszik például az egynemű és különnemű 
testvérpárok közötti különbségekben. A 
családokban az egyes családtagok között a 
kölcsönös befolyás bonyolult hálózata lé-
tezik. A szülők másként reagálnak gyerme-
keik személyiségének eltéréseire. A szülők 
viselkedésében az a fő változás az első gyer-
mekük születését követő újabb gyermekkel, 
hogy korábbi merevségüket rugalmasság 
váltja fel, nem a szigorúságuk változik 
engedékenységre. Megnő az anyák önbi-
zalma, miután rájönnek, hogy a neveltetés 
apró részletei nem olyan fontosak. A később 
született gyerekekre nehezedő nyomás az 
étkezési szokások és a bilire szoktatás körül 
enyhébb, mint az elsőszülött esetében. Az 
eltérő engedékenység és a kisebb gyermek 
„védelmezése” féltékenységet válthat ki 
az idősebb gyerekben. Az egyes gyerekek 
a családban különböző engedményeket és 
anyai támogatást kapnak, azonban a több-
letterheléssel küszködő anya azt is tudja, 
és mindig sajnálja is, hogy elsőszülöttjére 
az új kisbaba miatt kezdettől fogva sokkal 

nagyobb nyomás nehezedik, kénytelen „fel-
nőni” és önállósulni. Kistestvéreket tanul-
mányozó vizsgálat arra derített fényt, hogy 
az anyák többet és játékosabban törődnek 
másodszülöttjükkel, ha annak neme eltér 
az első gyermek nemétől. Az elsőszülött az 
anya második gyermek iránti gyöngédségé-
re reagál úgy, hogy közvetlenül ellenséges a 
kisbabával. Az is lehet, hogy az anya reagál 
a gyerekek közti ellenséges viszonyra, és 
megpróbálja kárpótolni a kicsit a nagyobbik 
gyengédségének hiányáért. Az anya visel-
kedése valamely gyermekével szorosan 
összefügg azzal, hogy miként viselkedik a 
többi gyerek az anyával és egymással.

A gyerekek nem csak arra képesek, hogy 
reagáljanak a testvérek érzéseire és szükség-
leteire, hanem arra is, hogy gondolkodjanak 
rajtuk, mérlegeljék azokat. Az a támasz, 
amelyet a testvérek egymásnak nyújtanak a 
bajban, azt a feltevést erősíti, hogy a kap-
csolatuk szorossága és érzelmi töltése fi gye-
lemre méltó képességeket hozhat felszínre 
már fi atal gyermekekben is. A gyerekeket 
bátorítani és támogatni lehet abban, hogy 
támogassák és segítsék testvéreiket.

Dukai Éva

A  P S Z I C H O L Ó G U S  R O V A T A

A nagycsaládokról
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Sajnos a szerencsével kissé hadilábon áll, emi-
att számos elképzelése meghiúsul. Azért elke-
seredésre semmi oka, mert ez a helyzet csak 
átmeneti állapot. Hamarosan jobb idők jönnek.

Most a lehetőség adva van, csak élnie kellene 
vele. Olyan munkahely-változtatásra nyílik 
módja, ami anyagilag sokkal kedvezőbb lenne 
a mostaninál. Igaz, hogy ez egy újabb kihívás.

Keményítse meg a szívét, mert különben nem 
csak anyagilag, hanem érzelmileg is kihasznál-
ják. Igaz, nem lesz könnyű ellentmondani, de 
kénytelen lesz, ha nem akar vesztes lenni.

Kellemetlen helyzetbe kerülhet, ha csak halo-
gatja a feladata elvégzését. Az ígérgetés nem jó 
megoldás, hiszen úgyis el kell végeznie a mun-
kát. Vigyázzon, mert sokat árthat a jó hírének.

Kisebb egészségi problémákkal kell megküz-
denie, ami aggodalommal tölti el. Nem szeret-
ne kimaradni a munkájából, de ha nem piheni 
ki, akkor szövődmény is felléphet.

Türelemre van szüksége a munkahelyén és 
otthonában egyaránt, mert a Mars bolygó mi-
att hamar összekaphat bárkivel. Hirtelen még a 
legkisebb probléma is indulatossá teszi.

Érzelmi életében falat épít maga köré, mert at-
tól tart, hogy megbánthatják és nem lesz képes 
megvédeni magát. Őszinte beszélgetéssel sok-
kal többre megy, ne zárkózzon be.

Munkája és azzal járó feladatok tölti ki minden 
idejét. Energiáját pénzszerzésre fordítja, alig jut 
ideje a családjára. Úgy érzi a kemény munká-
val megszerzett pénz mindenért kárpótolja.

Magánéletében hibát hibára halmoz, mert csak 
önmagára fi gyel. Éles megjegyzésével hamar 
megsért másokat, emiatt sajnos hosszabb mo-
solyszünetre is számíthat az otthonában.

Olyan barátjában csalódik, akiért idáig a szívét-
lelkét kitette. Nehezen teszi túl magát a dolgon, 
pedig számíthatott volna rá, hiszen a régi barát-
ságuk fokozott lazulása intő jel volt.

Komoly kihívások várják, de nem retten meg 
tőlük, hanem még nagyobb teljesítményre ösz-
tönzik. Végre egy kedvére való feladat, amely-
lyel bebizonyíthatja a rátermettségét!

Szerelmi téren bátran kezdeményezzen, mert 
izgalmas és szenvedélyes órák várják. Ingová-
nyos talajra viszont csak akkor merészkedjen, 
ha egyedülálló és nincs vesztenivalója.

Nehéz rakomány
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Hajlandó lenne költözni egy stabil,
jól fi zető munkáért?

Különböző operátori munkákra keresünk partnercégeinkhez munkavállalókat!
Vajdaság egész területéről várjuk a jelentkezéseket.

A szolgáltatásaink és a magyarországi szállás mindenki számára 100%-ban ingyenes!

Amennyiben hirdetésünk felkeltette érdeklődését és megfelel az elvárásoknak kérjük,
küldje el önéletrajzát a munka30310@hrszoftver.hu e-mail címre

vagy jelentkezzen a +381 69 20 30 991-es telefonszámon.

Csoportok, barátok társaságok, párok, pályakezdők és megváltozott munkaképesságűek jelentkezését is várjuk!

Feladatok többek közt:
• Elektronikai és autóipari termékek összeszerelése
• Illatosító és tisztítószerek csomagolása
• Alapanyagok termelésre való előkészítése

Jelentkezővel szembeni elvárásaink:
• Magyar állampolgárság
• Magyar nyelv ismerete írásban és olvasásban
• Utazási, költözési hajlandóság

Előnyt jelent:
• Hasonló területen szerzett több éves tapasztalat

Egyéb információk:
• Munkavégzés helye: magyarországi nagyvárosok
• Bérezés: nettó 400-600 euró + egyéb
juttatások és kedvezmények
• Határozatlan idejű munkaviszony
• Hazautazási támogatás

Szeretne párjával vagy barátaival
együtt dolgozni?

Íme, egy jó lehetőség

Magyarországon!
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