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Ennyi a szerbiai oktatési
minisztérium altal ajanlott
|- Osszeg. A taniigyesekre szan-

1 tak. Nagylelkiien folkinaltak.

Belgradbol. Milyen szép a
gesztusuk.

' Amolyan plusz pénz. Két
malac ara.

Amerika jutott eszembe
rola. Nem Panama, nem. Hanem Indiana.

Indiana az USA 19. tagallama. Hat és fél millio
lakosaval nagyjabodl a mai Szerbidhoz hasonlitha-
t6. (Fovarosa hires az indianapolisi auto- és motor-
versenyekrol.)

Minuszos kis hirként olvastam rola, miszerint
ebben az allamban a helyi politikusok ugy don-
tottek, hogy besziintetik az iskoldkban a folydiras
tanitasat. Helyette a didkgépeltetésre szavaztak.
Merthogy az inkabb megfelel a mai kor elvarasa-
inak.

Nem kell szidni a derék — bar kétségkiviil elég
hiilye — honatyakat, hisz az Egyesiilt Allamok

Kalligrafikus irdsnak nevezik azt, amit a tavol-
keleti kultiirak mind a mai napig tanitanak a gye-
rekeiknek. Kinaban, Japanban, Koreaban kotelezd
kézzel, ecsettel vagy tollal irni, mert évezredek alatt
rajottek arra, hogy a k6zos nyelv mellett a koz0s irds
erdsiti a kozosségi tudatot. Onfegyelemre, kitartas-
ra 0sztondz. A kisgyermeki agyban rogziil a finom
részletekre vald odafigyelés képessége. Az izmok
elsajatitjak a massal nem potolhat6 cizellalt mozgas
gyakorlatat. Nem utolsosorban olyan, a harmoéni-
ara neveld képességek birtokaba keriil a kézirasat
tokélyre fejlesztd ember, amit az élet mas teriiletén
is hasznélni fog. A finom csuklémozdulatoknak ko-
szonhetO a hangszeres muzsika iranti adottsag, az
aprobb targyak Osszeszerelése, a kézimunka — him-
z¢€s, varras, netan kotés vagy horgolas elsajatitasa:
és —igen —még a simogatas mindsége is.

Nem beszélve a rajzolasrol, festésrdl, a képzo-
mivészetre, mint diszciplinara vald fogékonysag-
rol. Nem csak a tavol-keleti példak, hanem nagy-
sziileink, dédsziileink igaza lattatja a kéziras tanita-
sanak sziikségessegét.

masik 40 allamaban sem erdltetik
mar a kéziras elsajatitasat. Tessék-
lassék még fogjak a gyerekek a
ceruzat, de az oktatasi intézmé-
nyek néhany éve a billentylizetet
részesitik elonyben. Nem kove-
telmény megtanulni kézzel irni.
Ez Amerika. Egy kicsit teherként
¢lik meg a pedagogusok, hogy a
tanulok papiron, vonal-vezetve is
tanulhatnak irni, de azért rendelet-
tel még nem tiltjak a régen bevalt
modszert.

A régi hagyomany szerint még az
inasiskolat végzettek is cirkalmazott
sorokat rottak, mert a szakma mellett
Nézziik 4t eleink megsargult okira-
tait, levelezésiiket! Olyan vonalve-
zetésen, tiszta kézjegyli betlivetésen
amulhatunk, amit ma mar miiszaki
foiskoldkon sem tanitanak! Bizo-
nyos, hogy méra a helyzet Osszetet-
tebb. Megvaltozott a vilagunk. Nosz-
talgiaval gondolhatunk a hajdan talan
csak ludtollal irott, szabatosan fogal-

Egyel6re — még nem.

A renddrviccek ota tudjuk, hogy az irés és az
olvaséds nem foltétlen fligg egymastol. Lehet ugy
olvasni tudni, hogy a betliirds tudomanyat nem
ismeri valaki. Am gondoljunk bele: nem éppen
mindegy, hogy valamit a kezemmel, az ujjaim,
a csuklom mozdulatainak a finom 9sszhangjaval
teremtek-e meg, sajat magam kénye-kedve, ter-
mészetem, lelki allapotom szerint rajzolva a be-
tlihalmazokat, a szavakat, vagy személytelen gépi
billentyliket nyomogatva hozok létre szabvany
kinézetli szoveget.

A tasztatirat {itve olykor kijavit a gép, ala-
hizza az oda nem ill6 részeket, eliitott betiikre,
helyesirasi hibdkra figyelmeztet, szdszerkezet
modositasokat, mondattani vétségeket korrigal.
Odafigyelniink alig kell, hamar hozzaszokunk a
szamitogép kinalta mankohoz. Agyi kapacitasunk
igy majdnem a nullan nivellal. A didkok gépelése
egyfajta favagd mechanizmussa silanyul, szemben
a ceruzaval, vagy —urambocsa’! —a tollal kanyari-
tott irasra, ami igazi szellemi kihivas, és ahol a bel-
becsért és a kiilalakért egyarant felelosek vagyunk.

mazott mondatokra, de tudvan tud-
juk, hogy az a kor mar nem jon vissza. Van helyette
ékezetek nélkiili sms, kdzpontozasbol ,,szmajli”, és
kicsontozott, hig, internetes-kommunikacio.

Ez a jovo? Orwelli mélységli gondolatok, tu-
dom. Ha a beteljestilést el szeretnénk kertilni, {iljlink
le gyerekeinkkel, irjunk, rajzoljunk veliik. Vezes-
siik, és szeretettel fogjuk a keziiket. A pedagdgusok,
pedig legyenek azok, amik. Eszre kéne venni, mek-
kora a feleldsségiik. Most még inkabb.

A Facebook kokorszaki nyelvezete utdn méar
csak egy ugras az ikszek vagy keresztek vilaga,
ahol neviinket sem kell tudni aldirni. A szoveget
sem musz4j érteni. Mint ahogy mara a birésagon
gyakorlat. A peres iigyekben, a jogi biikkfanyelvet
besz¢l6 tigyveéd segit ki benniinket. A nem il tavoli
jovoben lehetdségként fonnall, hogy valaki ini és
olvasni tudd magyarazza majd el a tdmegemberek-
nek az eléjiik tett irast. Az emberiség atélt mar ilyen
id6szakot. Kozépkornak hivtak. Majd a kivaltsago-
sok frnak, olvasnak. Megirjak helyettiink a levelein-
ket, és ha kapunk valamit, fololvassak nekiink.

6000 dinarért. Pésa Kéroly
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HATARON INNEN

A szerbiai allamigazgatasi és helyi nkor-
manyzati minisztérium az elkdvetkezd
idészakban munkacsoportot alakit a nem-
zeti tanacsokrol szol6 torvény modosita-
sarol szo16 torvénytervezet kidolgozasara.
A nemzeti tanacsokrol sz416 térvény mo-
dositasa a 23-as, az igazsagszolgaltatasra
és az alapvetd jogokra vonatkozé unios
csatlakozasi fejezettel kapcsolatos akcid-
terv részét képezi.

Egy ¢és két szazalék kozott alakulhat az az
allami bérek és a nyugdijak esetleges eme-
Iésének mértéke, jelentette ki Pavle Pet-
rovi¢, a szerbiai Fiskalis Tanacs elndke. A
Vajdasagi RTV-nek adott nyilatkozataban
arra figyelmeztetett, hogy dvatosnak kell
lenni az allami fizetések és a bérek néve-
Iésével, mert ez a 1épés akadalyozhatna
annak a tervnek a megvalosulasat, hogy
2017-ig megallitsak az allamaddssag no-
vekedését, holott a kormany éppen ezért
vezetett be megszorito intézkedéseket.

Jobb helyzetbe hozza a kisebb mennyisé-
gl palinkat el6allitd polgarokat a szeszes
italokrdl szo6lo térvény tervezete, ugyanis
a jogszabaly elfogadasa esetén (ami id6-
kozben meg is tortént — a szerz6 megjegy-
zése) legalisan arusithatnak a palinkaju-
kat, ezzel kilépve a sziirke zonabdl — je-
lentette ki SneZana Bogosavljevi¢ Bos-
kovi¢ szerbiai mez6gazdasagi miniszter.

Két masik kitlintetett tarsasagaban idén
Ft.Utasi Jend, a tothfalusi és oromi ka-
tolikus egyhazkozség plébanosa kapta a
Mindszenty-emlékérmet. A rangos anya-
orszagi elismerést Lezsak Sandor, az Or-
szaggyiilés alelnoke, a Mindszenty Tarsa-
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sag elndke adta 4t a Parlament épiiletében
megtartott tinnepségen.

Nem bocsatanak el senkit az orvosok
és egészségiigyi névérek koziil, mert az
egészségligyi személyzet korében nin-
csenek munkaerd-feleslegnek szamito
dolgozok, jelentette be egy héttel ezeldtt
Zlatibor Loncar szerbiai egészségligyi
miniszter.

Négy, egymastol fiiggetlen renddrségi
akcid keretében letartoztattak Szerbia két
legnagyobb drogbardjat, sikertilt atvagni-
uk a Szerbia és Franciaorszag teriiletén
miikddo legnagyobb fegyvercsempészeti
lancot és elfogtak a macedoniai terrorta-
madasok gyanusitottjat is — jelentette be
pénteken Nebojsa Stefanovié, szerb bel-
iigyminiszter.

Tragédia tortént vasarnap délutan a béko-
vai (Bikovo) sportrepiildtéren. Az 59 éves
Borislav Terzi¢ ejtdernyos €letét vesztette
a repiildgépbdl kiugorva. Az elsé infor-
maciok szerint a tragédiat az okozta, hogy
az ugrast kovetéen nem nyilt ki az ejto-
ernydje, a poterny6t viszont allitdlag nem
aktivalta.

A szerbiai kormany jovo év aprilisdig
meghosszabbitja a kdzszférara vonatkozo
létszamstopot, amely a torvény értelmé-
ben az idei év végéig lenne érvényben,
allitja a Blic belgradi napilap korméanyon
beliili forrasa.

A koszovdi elnok elmulasztott lehetdség-
nek, a miniszterelnok a szerb ellenkam-
pany eredményének, a szerb politikusok
viszont Belgrad gy6zelmének tartjak,
hogy nem fogadta teljes jogu tagjai kozé
Koszovot hétfén Parizsban az ENSZ
Neveléstigyi, Tudomanyos ¢és Kulturalis
Szervezete, az UNESCO.

HATARON TUL

Angela Merkel német kancellar szerint
katonai konfliktus alakulhat ki a Nyu-
gat-Balkanon, ha Németorszdg hatara
lezarasaval probalja megallitani a me-

nekiilthullimot. — Nem lesz fegyveres
konfliktus a Nyugat-Balkanon akkor
sem, ha Németorszag lezarja hatérait —
reagalt Zoran Milanovié¢ horvat minisz-
terelnok Angela Merkel német kancellar
el6zo6 esti kijelentésére.

Victor Ponta roman miniszterelndk no-
vember 4-én bejelentette, hogy benytj-
totta lemondasat tisztségérol. Ponta bu-
karesti sajtotajékoztatdjan kijelentette:
kotelességének érzi megéllapitani, hogy
legitim a tarsadalom haragja, és nem
akarja a miniszterekre és a helyi hatdsa-
gokra haritani a felelosséget a bukaresti
tlizvészért, amely 32 emberéletet kdve-
telt.

A fekete dobozok adatai szerint robba-
nas tortént a Sinai-félszigeten lezuhant
orosz repiildgép hajtomiivében a gép
lezuhanésa eldtt — jelentette szerdan az
al-Maszri al-Jom cimii egyiptomi napi-
lap honlapjan bir6séagi forrasokra hivat-
kozva.

Hatvanhat év oOta eldszor talalkozott
Kina és Tajvan vezetdje, a torténelmi je-
lent6ségli eseményt szombaton Szinga-
purban tartottak. Hszi Csin-ping és Ma
Jing-csiu 80 masodpercen at tartd kéz-
fogasat az egész vilagon kozvetitették.

Vasarnap délel6tt a libiai Szabrata tele-
piilésen elraboltadk Szerbia tripoli nagy-
kovetségének két tisztségviselojét, je-
lentette be a szerb kiiligyminisztérium.
A két elrabolt személy Sladana Stanko-
vi¢ sajtofelelds és Jovica Stepi¢ sof6r,
mindketten szerbiai allampolgarok.

A szinte véglegesnek mondhat6 hivata-
los részeredmények alapjan — 99,5 sza-
zalékos feldolgozottsagnal — a korabbi
eredményektdl eltérden, ismét fej-fej
mellett all a két horvat vezetd part, a
jobbkozép ellenzéki Horvat Demokra-
tikus Kozosség (HDZ) és a Szocialde-
mokrata Part (SDP) vezette két valasz-
tasi szovetség a vasarnapi parlamenti
valasztasok utan.

Osszeallitotta: Bdé Sandor



Nem mindegy, milyen fiatalokat adunk

November negyedikén vehette at a Magyar
Parlamentben ujabb Fkitiintetését Utasi Jend,
az oromi és tothfalusi katolikus egyhdzkiozseg
plébdnosa. Jend atyanak minden évre jut egy
elismerés. 2014-ben a Magyar Erdemrend Tisz-
tikeresztjét adomanyoztak neki, idén pedig a
Mindszenty-emlékéremre tartottak érdemesnek.
E kitiintetest azoknak itélik oda, akik a nevado
példdjat kévetve munkdssagukkal masok és az
orszag javat szolgdljak. Vajdasdagban o az elsd,
akit az emlékeremmel jutalmaztak.

Milyen indoklassal kapta a Kitiintetést?

— Felhivtak telefonon, nem kérdezték, hogy tetszik-e ne-
kem, akarom-e vagy nem, de természetesen nem utasitottam
el, nagyon nagy megtiszteltetésnek éreztem. Az emlékérem
magaban is sulyos, de eszmeiségében is annak tartom, mert
egy markans személyiségrél van elnevezve, Mindszenty
Jozsefrol, akire felnézek. Hol vagyok én hozza képest! A
keresztény szellemiségti kozosségépités az én célom is, de
orszagépitéshez azért ,.kicsi” vagyok. Az ¢ életét harom do-
log toltotte ki: fiatal papként és késobb piispokként a mé-
diat nagyon partolta, a zalacgerszegi lap megalkotdja volt,
ebben probalom utanozni, hisz nekem is az egyetlen vaj-
dasagi katolikus hetilap, a Hirvivé az egyik sziviigyem. A
masik, ami fontos volt szdmara, az az egyhazi vagyon, az
ahhoz tartozo foldteriiletek rendbetétele, ezaltal az emberek
munkdéhoz juttatasa. Az én vagyam szintén, hogy minél t6bb
ember dolgozzon itt helyben. A harmadik pedig a keresztény
nemzet vonulata, aggodott a magyar ifjusagért, a hitoktatast
ki akartak zarni akkoriban az iskolakbdl, de tudjuk, hogy a
keresztény értékrend az, ami fenntart egy nemzetet. Ezt az
elvet én is vallom, tehat eszmeiségében, magatartasaban
Mindszenty Jozsefre példaképként tekintek. Annak meg ki-
valtképp oOriiltem, hogy Lezsak Sandortol, az Orszaggyiilés
alelnokétol vehettem at a dijat, és Juhasz Judit, a valamiko-
ri Antall-kormany szévivéje mondott laudaciot, mind-mind
olyan személyek, akiket nagyon tisztelek és becsiilok, ez 0sz-
szefonodott bennem, de legféképp Mindszenty egyénisége,
szerepe a meghatarozo.

Egy régebben adott interjujaban azt nyilatkozta, sze-
retné, ha idoseket befogado otthon és nyolcosztilyos is-
kola épiilhetne Téthfaluban. Mondhatjuk, hogy tultelje-
sitette a tervet, mert ez mind sikeriilt, sot ezenfeliil van
mar kollégium, sportpalyak, késziil az arborétum, a Du-
na-makett létrehozasan dolgoznak és a régi iskola feluji-
tasa is realizalodni latszik. Elégedett? Vagy vannak még
megvaldésuldsra varo tervek?

— Tervek mindig vannak, mint ahogy modozatok is. Ne-
kem szinte pihenést jelent, ha lemegyek az idésekhez, bele-
pottyanok az 6 vilagukba, ott kicsit leall a rohanas, ami ne-
kem nagyon jo. Viszont a nyolcosztalyos iskolat ugy almod-
tam meg, hogy egyhazi iskola legyen. Errél nem mondtam
le, de még nincsenek meg hozza az anyagi feltételek, am gy
érzem, a didkotthon ezt egy kicsit megvaldsitja, mert itt azért
keresztény szellemben neveljiik a gyermekeket.

a jovonek!
| .

wr
Lezsak Sandor adta at Jend atyanak az emlékérmet

De akar iskolarol, akar masrdl van szo, az nem egy ember
miive. Azt szoktam mondani, hogy lehet kezdeményezni, de
ha nincs kozosségi részrdl befogadokészség, ha nincsenek
olyan emberek, akik felkaroljak, vagy otletekkel még dusit-
jék az enyémet, akkor az szegény marad.

Nem csak a falu fejlesztésében van oroszlanrésze, Ki-
latastalan helyzetben 1évé csaladokat, gyerekeket vett a
védoszarnyai ald. Jelenleg négy lany és harom fiu lakik a
parokian, négyen mar felnéttek, mégis itt maradtak.

— A csalad és a gyermek a jové zaloga. En is fiatal marad-
tam kozottiik, mert mindig vannak kihivasok, amik fiatalon,
karban tartjak az embert optimizmusaban, deriilatasaban. A
nyolcvanas évek kozepén kezdtem az ilyen fajta palyafuta-
somat.

Nagy kihivas volt néhany éve, amikor négy testvérpart
fogadtunk be, lattam ndvekedésiiket, kibontakozasukat, na-
gyon megkoszondm a Teremtdnek, hogy ezt a lehetdséget
megadta nekem. Most a mar nagykortak is itt maradtak, nem
kiildom el Gket, természetesen, jol érzik itt magukat és sze-
retnék kenyeret adni a keziikbe, aki pedig tovabb tanul, 6sz-
tokélem a tanulasra, mert a tudastéke nagyon fontos. Nagy
felel6sséggel is jar, nem mindegy, hogy merre iranyitok egy
¢letet, ha mar feleldsséget vallaltam érte. De jegyesoktataskor
is azt szoktam mondani, hogy att6l nincs szebb, amikor életet
adtok, majd varjatok, hogy kibontakozzon, felnéjon. En ezt
megtapasztaltam ide fogadott gyermekek altal és a diakotthon
lakoival is. Ok a szélrozsa minden iranyabol jonnek, sokféle
életkoriilménybdl és latva az 6 fejlodésiiket, torekvésiiket, el-
mondhato, hogy ha ilyen fiataljaink vannak, akkor nem kell
félteni a jovonket, csak minél tobben lennének!

Segit6 jobbot nyujt idosnek, fiatalnak, de ki segit a plé-
banosnak, ha elfarad, megtorpan vagy anyagi nehézsé-
gekkel kiizd?

— Az anyagiak mindig problémat jelentettek, ez végigkisé-
ri az életemet, biztos, hogy rossz kdzgazdasz lennék és nem
is értek az anyagi dolgokhoz. Sokszor mosolygok magamon,
hogy mennyi pénz atment a kezemen a rengeteg épitkezés
alkalmaval, de egy parat nem tulajdonitottam el, viszont sok-
szor hoppon vagyok az anyagiakkal. Megtapasztaltam, hogy
a Joisten mindig segit valamiképpen. Ez egy csodalatos do-
log, egyik paptarsam azt mondta, egyszer rad un mar a Gond-
viselés, de ugy latszik, nem unt még ram.

)
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1956 kdbe vésett emlékezete

Emléktabla-avato
és nemzetkozi
konferencia Horgoson

Az 6todik 1956-o0s vajdasagi emléktablat leplezték le szom-
baton délel6tt Horgos féterén. A felujitas alatt allo Mivelddési
Haz melletti téren azoknak az 59 évvel ezel6tti eseményeknek
allitottak 6rok, kébe vésett emléket, amelyek soran mintegy 20
ezer magyarorszagi menekiilt érkezett az akkori Jugoszlavia
teriiletére. Az emléktablat azon a helyen allitottak fel, ahol a
horgosiak és magyarkanizsaiak fogadtak az els6, ide érkezo
menedékkérdket.

A szabadkai Nyitott tavlatok és a Délvidéki '56-os Miihely
altal szervezett eseményen az emléktablat Kalmar Ferenc,
Magyarorszag szomszédsagpolitikajanak fejlesztéséért felelds
miniszteri biztosa leplezte le. Az emléktabla-avaton a kozsé-
gi és tartomanyi kozéleti személyiségek mellett megjelentek
a Vajdasagi Magyar Szovetség politikusai és a horgosi helyi
kozosség képviseldi is.

. * — Meg kell emlékezniink
azokrdl az emberekrél, akik
életiik aran is a szabadsa-
gért, a magyar szabadsagért
harcoltak, és azt tartottak
| fontosnak — mondta iinnepi
| beszédében a miniszteri biz-
tos, aki emlékeztetett arra,
hogy a forradalom leverése
utan, a magyar-osztrak al-
lamhatar lezarasat kovetOen,
| a forradalomban résztvevd
magyar allampolgéarok egy
része Jugoszlaviaban illetve
Vajdasagban talalt maganak
biztonsagos menedéket. Ma-
gyarorszagot azokban a vér-
zivataros id6kben tobb mint 250 ezer polgara hagyta el. Ezen
a vidéken ugyan nem sokaig tartézkodtak a menekiiltek, mert
néhany honap, esetleg egy év elteltével a nyugati orszagok felé
vették az iranyt.

Magyarkanizsa polgarmesterében, dr. Bimbo Mihalyban is
¢lnek még az akkori emlékek, hiszen 11 évesen ¢I6 tantija volt
az '56-os eseményeknek. Csaladjaval a nagysziiloket 1atogatta
meg Magyarkanizsan, amikor leverték a forradalmat. Az ese-
mények miatt nem mertek visszamenni Magyarorszagra, egy-
szerlien itt ragadtak, édesapjuk pedig odaat, s ott is hunyt el,
elvagva csaladjatol.

Az emléktabla leleplezését kovetden a Turu-tanyan konfe-
rencidra keriilt sor az 1956-o0s eseményekrél, amelyen a jelen
1évo kozéleti személyiségek emlékezd szavai mellett Nagy-
gydrgy Zoltan horgosi helytorténész, Gonezlik Akos tanuld
¢és Kudlik Zoltan, a Délvidéki '56-os Mihely képviseldjének
eléadasat is meghallgathattak az érdeklddok.

L U
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Kanizsai Szemmel
Egy allami iinnep
alkalmabal

1918. november 11-én ért véget az elsd vildghdbort,
vagy ahogy a dédsziileink nevezték, a nagy habort. A
XX. szazad elején Eurdpa volt a vildg gazdasagi, poli-
tikai és katonai kozpontja. Egyeduralmat még az akkor
feltorekvé Egyesiilt Allamok sem tudta megkérddjelez-
ni. Az els6 vildgégés inditotta el foldrésziinket a maig
tartd hanyatlas utjan.

A mi Kanizsank is osztozott, osztozik Eurdpa sorsa-
ban. A nagy haborut megel6z6 ,,boldog békeévek™ jelen-
tették varosunk aranykorat. Akkor épiilt fel a varoshéza,
a Vigadod, a vasutdllomds, a mai iskola épiilete, amely
akkor lednynevel6-intézet volt, a gyogyfiirdé régi épii-
lete, a téglagyar, akkor nyerte el mai formajat a Szent
drangyalok temploma. Pezsgett a gazdasagi, kulturalis,
tarsadalmi élet Magyarkanizsdn és az egész Osztrak-
Magyar Monarchiaban. Ezt a fejlédést torte meg az elsé
vilaghabori. A mai kozségiink telepiiléseinek tobb mint
1100 aldozata volt, nem is beszélve a tobb ezer hadiarva-
rol, a csataterekrdl hazatérd testileg, lelkileg 6sszerop-
pant férfiakrdl. Mar ez a tragédia egy nagyobb kozdssé-
get is a padlora kiildott volna, de még a kilatastalansagot
¢és ellehetetleniilést fokozta a habort kovetkezménye-
ként, hogy elédeink — a megkérdezésiik nélkiil — egy 1j,
minden tekintetben elmaradottabb allam keretei kozé
kényszeriiltek. Bizonyara az akkor Kanizsan és kornyé-
kén €16 500-600 szerb polgar 6rommel fogadta ezt az
impériumvaltast, de a 25 ezer magyar elkeseredettségét
¢és csalodottsdgat senki sem vitathatja. Nem véletlen,
hogy szlikebb patriankbdl tobb ezren a ,,labukkal sza-
vaztak” és elsdsorban Magyarorszagra, s6t tobb szazan
Dél-Amerikaba menekiiltek a nemzeti és gazdasagi elle-
hetetlentiilés eldl.

Ennek ellenére volt erd és akarat az itthon maradt
kanizsai emberekben ¢és a sziilk mozgésteret kihasznalva
igyekeztek talpra allni. ,,Elfogadva az elfogadhatatlant”
a nagy haboru el6tti idészakhoz hasonléan, a harmincas
években mar ismét tobb tucat tarsadalmi, muvelddési
egyesiilet miikodott varosunkban. A Tisza menti embe-
rek az uj allam kizsakmanyold addpolitikdja mellett is
igyekeztek gazdasagilag érvényesiilni.

Ha nem is olyan drasztikusan, de ma is hasonld a
helyzet. Ha elsétalunk a Vigad6 romos épiilete el6tt, jus-
son esziinkbe Kanizsa aranykora, gondoljunk az erds,
makacs elédokre és ne csak lemondodan panaszkodjunk.
Lehet, hogy latszélag konnyebb ,,0débballni”, de varo-
sunk torténelme bebizonyitotta, hogy a mainal sokkal
nehezebb id6kben is volt egy erds kanizsai szellem,
amely atvitte varosunkat a megprobaltatasokon. Ez a
szellem, ez az akarat és erd mai is megvan sok kanizsai
emberben. Ezért hiszek Kanizsa masodik aranykoraban!

Kavai Szabolcs



»Aki a pedagogusi munkat valasztja, az egy életre elkotelezi magat.”
I 4 [ J - [ J y [ J
Pedagogusnapi Unnepi Akadémia
— Az év pedagogusai kozségiinkben —
‘

Minden évben november 8-an iinnepel-
jik Szerbiaban hivatalosan a Pedagoégusna-
pot. Ez Vuk S. Karadzi¢, a nagy tanito és
reformator sziiletésének évforduldja is, eh-
hez kotédik e nap.

Pénteken este a Miivészetek Haza szin-
haztermében keriilt sor az Unnepi Akadé-
miara, melynek keretében kiosztasra keriil-
tek azok a dijak és elismerések, amelyeket
az oktatasi intézmények tantestiileteinek ja-
vaslatai alapjan kaptak meg az arra érdeme-
siilt pedagogusok. Azok, akik munkajukkal,
személyiségiikkel, aldozatkészségiikkel és
eredményeikkel kivivtak kollégaik kitiinte-
té bizalmat.

Az este 6
orakor kez-
d6dé  innepi
programot Miroslav Ili¢
és Sziics David koncert-
je nyitotta meg, majd
Vajda Attila, a Kozségi
Pedagogus Egyesiilet el-
noke koszontotte az egy-
begytlteket. Beszédében
hangsulyozta a pedago-
gusok jelenlegi nehéz és
kilatastalan helyzetét,
s hogy emiatt az {innep
nem lehet igazan emel-
kedett. Ezt nem ok nélkiil
emlitette. Természetesen
pozitiv példak is akadnak, méghozza a nemrégiben Pro
Urbe dijjal kitiintetett, ma mar nyugdijas pedagogusé.

— Legyen ez szamunkra lampas, s ilyen példakba kell
kapaszkodnunk a nehézségeinkben — mondta Vajda At-
tila. — A j6 pedagogus optimista és hiszi, hogy meg tud-
ja valtoztatni a vilagot!

A fellépé didkok emelték az e.st Jeényét
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Ezt kovetéen Lacké Rébert, a Képviseld Testiilet
elnoke is koszontotte a pedagdgusokat majd felolvasés-
ra keriilt az a levél, amelyet Nyilas Mihaly tartomanyi
oktatastigyi titkar kiildott, aki tavolléte miatt nem tudta
megtisztelni az linnepi eseményt, majd a szakmai mél-
tatasok kovetkeztek.

Kozségiinkben a kdvetkezé pedagdgusok kaptak az
Ev pedagégusa kitiintetést:

A Gyongyszeme-
ink Iskolaskor ElGtti
Intézmény idén Bim-
b6 Rice Gabriella
o6vondt  valasztotta
ki az Ev pedagogu-
sanak, aki a bolcso-
dében végzi értékes
munkéjat immar t6bb
éve. Ugy is mondhatnank: sziilé helyett sziild, hiszen
a picinyek sok-sok torédést, odafigyelést és szerete-
tet kivannak, s mindezt meg is kap-
jak Gabriella 6v6 nénitdl, aki elismert
szakember az intézményben. Munkajat
a hivatasanak tekinti. Szakmai tudasa,
emberi magatartasa mélt6 és kovetendd
példa munkatarsai szdméra. Nyugodt,
halk szava, mosolygds és mindig ki-
egyensulyozott. Nagy odaadassal teszi
feladatat a bolcs6dében, minden kicsi
gyermek megkapja téle a szeretetet, a
babusgatast, a figyelmet és a biztonsa-
got. Nagyszerten tud egyiittmiikddni a
sziilokkel és a kollégaival is, ezért va-
lasztottak ki erre a rangos elismerésre.

s
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Az Alapfoku
Zeneiskola ebben
az évben Sarnyai
Daniella  tanar-
nét tiintette ki az
Ev  pedagogusa
cimmel, aki 2007
Ota tagja a zenede
§ munkako6zossé-

gének. Hét éve
Oromon is dolgozik, probalja megszerettetni a zenét és a
gitarmuzsikat a gyerekekkel. Munkéjanak koszonhetéen
kivalo kis miivészekkel gazdagodott a kozség.
A kulturalis életben is aktivan kiveszi a részét, tanitva-
nyai szamos rendezvényen fellépnek. Kiilfoldi versenye-
ken mélto elismeréseket kaptak gitarosai, ezzel is dreg-
bitve Magyarkanizsa hirnevét. Daniella olyan pedago-
gus, akire mindig lehet szamitani — valljak rola kollégai.

A Jovan Jova-
novié Zmaj Al-
talanos Iskola a
2014/15-6s  isko-
laévben Tatjana
Dejanovi¢ Hinié
testnevel6  tanart
valasztotta az Ev
pedagdégusanak. A
haromgyermekes
tanarnd 2003-t61 dolgozik a munkak6zdsségben, s valo-
ban méltan érdemelte ki ezt a rangos elismerést. Nem-
csak tanit, de személyiségével nevel is, s a tornan kiviil
az egészséges ¢életmod kialakitasara is serkenti tanuloit.
Az iskola kézilabdacsapatat vezeti, amely minden év-
ben els6 helyezésekkel tér haza a kdzségi és mas iskolai
versenyekrdl. Testneveld tanari képesitése mellett meg-
szerezte az okleveles kinezioterapeuta cimet is, emellett
tagja a Vajdasagi Testneveld tanarok Egyesiiletének. Tat-
jana kivaldan besz¢li a magyar nyelvet, tanuldi kedvelik,
hiszen mindig mosolygos, pozitiv kisugarzasu egyéniség
¢és emellett kivalo kolléga is.

A horgosi Ka-
rasz Karolina Alta-
lanos Iskola mun-
kakozossége Csoé-
ke Melinda tani-
tondt valasztotta az
év kitlintetettjének.
B O az, aki palya-
"% jat nem tanitoként

kezdte, de 14 évvel
ezelott visszatért a pedagdgusi munkakorbe, s jelenleg a
kispiaci kihelyezett tagozaton a harmadikosok tanité né-
nije. Kedves, harmonikus egyéniség, a didkok és kollégai
is nagyon kedvelik. Hatalmas szakmai tudassal rendel-
kezik, az osztalyait rendszeresen kirandulni viszi, mert
hiszi és vallja hogy igazi kozosséget ilyen forman lehet
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csak kialakitani. Az elmult évek soran mindig hangsulyt
kapott munkajaban a gyermekek sokoldalu személyi-
ségfejlesztése. Pedagogusként uj modszereket képvisel,
mely médszerek differencialtan segitik a gyermekek fej-
16dését. Melinda tanité néni lelkiismeretes, igényes és a
sziil6kkel nagyon jo kapcsolatot apol, emellett még sike-
resen vezeti a diakszinjatszo csoportot is.

Az oromhegye-
si-oromi Arany
Janos  Altalanos
Iskola Fejos Edi-
na biologia szakos
tanarnot tiintette ki
az Ev pedagogusa
cimmel. O 2009
ota dolgozik ebben
az iskolaban, de
mar tobb bizottsag elndke és alelndke is. Nagyon sok-
oldalu személyiség, a Diakparlament tanari képviseldje,
az iskolaszék tagja, a Voroskereszt alelndke, képviseld a
Pedagogus Egyesiiletben, s a hagyomanyos Tisza-tabor-
ban neveldként és tobb éve taborvezetoként tevékenyke-
dik. Sziviigye a kdrnyezetvédelem, didkjait is erre neve-
li, valamint kutatomunkakra 6sztonzi, felkelti érdekld-
désiiket a még megvalaszolatlan kérdések irant. Rend-
szeresen részt vesznek a kornyezetvédelmi akcidkban.
Edina tanarndt didkjai nagyon-nagyon kedvelik, kollégai
becsiilik. Ezért is lett mélto e rangos kitlintetésre.

A Beszédes
Jozsef Mezdgaz-
dasagi és Miisza-
ki Iskolakdzpont
kollektivaja Balint
Nora tanarnét va-
lasztotta az Ev pe-
dagogusanak, aki
az egyetem befeje-
zése utdn a terme-
lésben dolgozott, majd 2007-ben palyazta meg a tanari
allast. Azota két tantargyat oktat, a szamitastechnika és
informatika valamint a szamitégépes programozas tar-
gyakat. Elmondasa szerint a gyerekekkel valo foglal-
kozasban talalta meg a hivatasat. Az elsdé naptol kezdve
lelkesen vezeti be a tanulokat az informatika vilagaba
¢és példamutatd pedagogiai munkat folytat. Tanitvanyait
szeretettel, szakmai aldzattal oktatja, ez minden kollé-
gaja szamara példaértékii. Nemcsak a szaktantargyakat
oktatja, hanem segiti, tdmogatja a kamaszodé diakokat
gondjaikban. Kivald szakmai munkéjat szamtalan ver-
senyeredmény is fémjelzi, tobb versenyt szervezett mar
6 maga is. Emellett az intézmény honlapjat is szerkeszti.

Az linnepi misor a didkok és tanaraik k6zos dalaval
ért véget.

AK
Fotok: Ivan LaszIlo, Puskas Karoly



Vajdasdag legjobb
tancosai

A Balint-teremben szombaton megtartott, immar VIII. Vaj-
dasagi Szolotanc Fesztival ujbol felkeltette a vajdasagi tanco-
sok érdekldését, hiszen az el6z6 néhany évvel szemben az
idén mar legalabb annyi hazai tancos indult a versenyen, mint
amennyi az anyaorszagbol érkezett. Ez els6sorban a Vajdasag
legjobb tancosa dij bevezetésének koszonhetd, ami motivaciot
jelent a vajdasagi tancosoknak, valamit, amiért érdemes dol-
gozni.

— A Magyarorszagrol érkezett tancosok mellett eddig nem
sok esély jutott a vajdasagiaknak, akik ugyan nem kevésbé te-
hetségesek, de nem tudtak versenyre kelni az ottani, néptancra
szakosodott kdzépiskolakbol érkezdkkel, akik naponta tdbbet
tancolnak, mint mi egy egész hét alatt — nyilatkozta a fGszer-
vezd, Szécsi Zsolt. — Ettél az évtél kezdve kiilon dijazzuk a
vajdasagi tancosokat.

Az idén a kecskeméti Lukacs Laszlé és felesége értékelte
a kotelez6 és szabadon valasztott sz016 és paros produkciokat.

— Mi minden produkciodt szakmai szemmel vizsgalunk és van
mar akkora gyakorlatunk, hogy kiilon-kiilon is értékelni tudjuk
a vajdasagi illetve magyarorszagi tdncosokat, és realis rangsort
allitsunk fel abszollt kategoridban is. Az itt bemutatott tancok
szinvonalaval tokéletesen elégedett vagyok, joforman nem is
lehet mar kiilonbségrdl beszélni az anyaorszagi és a vajdasagi
produkciok kozott, ami vonatkozik magara a fesztival szerve-
zésére is. Véleményem szerint ezlttal a vajdasagiak akar tobb
dijat is elvihetnek, mint anyorszagi tarsaik — arulta el titokzato-
san Lukacs Laszlo.

Délutan azutan kideriilt, hogy a szakmai zsiiri értékelése
szerint abszollt versenyben, szolotanc kategoriaban az dbecsei
Cseszak Balazs bizonyult legjobbnak, megelézve a magyaror-
szagi Heiger Jozsefet és Szab6 Robertet. A parosoknal min-
den dobogods helyezés a magyarorszagi tancosoknak jutott. A
Vajdasag legjobb tancosa dijat els6 alkalomra harman érdemel-
ték ki: Cseszak Koresik Aniké és Cseszak Balazs Obecsérdl
illetve a horgosi Fabian Ménika-Szécsi Zsolt tancospar. Ki-
osztottak a kozonség dijat is, amit a Bagi Valentina-Berényi
Gabor martonosi-horgosi paros érdemelt ki.

A tancosokat, mint eddig minden évben, idén is a Juhész ze-
nekar kisérte, amely kivaloan teljesitett a versenyprodukcidok
alatt, de a fesztivalzaro, az éjjeli orakig tartd, nagyszerii hangu-
latt tanchazban is.

Bodé Sandor

Tothfalusiak
a Szarmafesztivalon

8 Pl ’ R 3
A mult hétvégén szervezték meg Topolyan harmadik alka-
lommal a lassan ,,nemzetkozivé” vald szarmafesztivalt. Min-
den évben egyre tobben neveznek be a fézéversenyre, ahol
idén a jelentkezOk szama elérte a tobb mint 50 csapatot.

Harom kategoriaban lehetett nevezni: hagyomanyos, kiilon-
leges (sz6lblevélbe, spendtba, vagy valami kiilonlegességbe
csavart vagy mas modon elkészitett), illetve vegetarianus szar-
ma. Az utols6 kategoria nem is volt nagyon kdzkedvelt, mivel
itt nalunk a j6 zsiros bacskai foldeken kevesen vegetarianusok,
na de tekintettel kell lenni a kisebbségre. A fézéverseny mar
reggel elkezd6dott a nevezéssel, amikor meg kellett adni a csa-
pat nevét és a jelentkezési dij ellenében at lehetett venni a hust
illetve a kenyeret, amit a szervezok biztositottak. Természete-
sen Bécskaban 1évén joféle palinkaval is kinaltak a jelentkez6-
ket, ami rank is fért, hiszen rettentéen hideg volt, és a palinka
nem csak hogy egészséges, hanem hidegben fel is melegiti az
embert. A nap délel6tti része f6zéssel, ismerkedéssel telt, koz-
ben kiilonféle kulturalis programokkal szérakoztattak a jelen-
lévbket a nagyszinpadrol. Délre végre a nap is kisiitott, majd
jottek a lanyok, akik 6sszeszedték a mintakat, majd kezd6dott a
szakmai zstliri munkaja. A nagyszinpad sztarja az dbecsei Fokos
zenekar volt, akik mindig jo hangulatot tudnak varazsolni kiva-
16 miivészi tehetségiikkel. Kozben a kozonség is megebédelt,
hiszen a munka folytan az étvagy is megjott. Lehetdség volt a
kézmiives kirakoddvasaron is sétalgatni, ahol kiilonféle csoda-
latos termékeket készitettek és arultak. Amik a legkedveltebbek
voltak, azok az dbecsei Fokos hazi s6r manufaktira termékei.
Ok otthon fézik a kiilonféle hazi soroket, amik igazan kivalo
iztiek. Igy kell ezt csinalni: Obecsén becsuktak a sorgyérat, erre
a helyiek nem mondtak le a helyi s6rr6l — f6znek maguknak!
Err6l érdemes példat venni! Emellett még ami a legnagyobb
tomeget vonzotta, az a bacskossuthfalvi ijaszok bemutatdja
volt, ahol lehetett céltabla mellett milanyag allatokra is 16v6l-
dozni. Az eredményhirdetésre mar sziirkiiletben keriilt sor, ahol
minden kategoriaban kiosztottak a dijakat.

A Magyarkanizsa kozséget képviseld tothfalusiak foztje
sajnos nem keriilt a legjobbak koz¢, de ettdl fliggetleniil na-
gyon jol éreztiik magunkat, és csak biztatni tudunk mindenkit,
hogy jovore tobben menjiink el a fézéversenyre, és hozzunk
haza egy-két helyezést. Emellett kivalo kulturalis rendezvény:
mindenki kulturaltan szérakozott, nem volt hangoskodas, or-
dibalas, veszekedés, mintha mindenki mar évek 6ta ismerné
egymast, szépen beszélgettek, viccelddtek egymassal az embe-
rek. Egy fantasztikus napot hagytunk magunk mogott, ajanljuk
mindenkinek!

Farago Zoltan
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,,Négy évtized terhét ledobva
Ujra kisdidkok 6k,
Szorongva felelnek immar az életrdl,
Jo tanaraik elétt.

Megered nyelviik, nevetve-kinnyezve
Oldnak meg régi titkokat,
Még erdsek, terveznek, biznak,
Es a muilt ehhez erét ad...!”

Eletiik delének napja most van a zenit-
jén. Azoknak a vén didkoknak a napja, akik
az 1974/75-6s tanévben léptek ki utoljara
a Zmaj altalanos iskola kapujan. Az igé-
retiikh6z hiven 40 év utan jra talalkozora
gytltek 6ssze az egykori 8. a és 8. b tanuloi
november 7-én délutan a Galaxis vendég-
16ben, hogy egy kellemes estét tdltsenck
egylitt egykori osztalyfénokiikkel, Teleki
Mariaval.

A megjelent néhai didkoknak, mindkét
osztalynak egyiitt tartottak meg az osztaly-
fonoki orat, mivel a ,,b” tagozat osztalyfénoke Kormoczi
Rézsa mar eltavozott az €16k sorabol. Az tidvozlés utan
Teleki Maria tobbek kozott ezeket mondta:

- Oriildk, hogy megértiik ezt a napot, amikor szere-
tetben megértésben iliink itt egymas mellett. Szeretet
nélkiil sivar a lelkiink, az életiink. De a boldog élet el-
érés¢hez akarat is kell. Ahogy Reményik Sandor Akarom
ciml versében gydnyoriien megfogalmazza: ,,A végte-
len falban legyek egy tégla. Lépcsd, min felhalad valaki
mas..Legyek kendd, mely konnyet tordl..”

Teleki Maria és az egykori didkok: Bus Kldra, Soti Erzsébet, Sas Marta, Szabo Zoltan, Csikos
Csilla, Domonkos Ibolya, Vajda Gabriella, Bicskei Endre, Bartok Eva, Vazsonyi Tibor, Bicskei
Ida, Bognar Rudolf, Lacko Robert, Tandari Jozsef, Torteli Eva, Apro Imre, Kiss Zsuzsanna,

Toth llona és Major Ferenc.

Az akarat az életetekben sose legyen oncélu. Isten él-
tessen hat benneteket egészségben, boldogsagban, hogy
megéljétek majd a félévszazados évforduldt is! Kivanom,
hogy ez mindenképpen teljesiiljon, még ha nélkiilem is.

Ez a nap mindannyiotok szamara iinnep, habar nem
viragillati majus van, mint 40 éve a ballagaskor. Ez a
késo Oszi, hideg novemberi nap mégis emlékezetes ma-
rad szamotokra. Hiszen négy évtized hosszt idd. Sokan
kozilink orokre itthagytak benniinket. Ezért egyperces
felallassal és hallgatassal, kegyelettel adézzunk ¢és em-
lékezziink egykori tanaraitokra: Apr6 Karolyra, Csengeri

Teleki Maria és az egykori diakok: Bus Rozalia, Balint Gabor, Kurina Irén,

David Karoly, Torteli Erzsébet, Csabai Janos, Vadasz Sandor, David Zsuzsan-

na, Kriska 1ldiko, Jozsa Mihaly, Safrany Kornélia, Losoncz Valéria, Molnar
Csikés Zoltan, Ordog Imre, Medgyesi Katalin és Gal LaszIo.
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Gyuléara, Jaksi Ferencre, Latyak Jozsefre, Dobd Berta-
ra, Kormoczi Rézsara, Muhi Mariara, Szabados Lajosra
és Irénre, Saveli¢ Juliara — két tanitdo nénitekre, Csen-
geri Teréziara, és Manyi Rozsara, illetve harom didktar-
satokra, Balazs Margitra, Bicskei Laszlora és Tandari
Erzsébetre. Nyugodjanak békében!

Visszatérve a jelenre. Ot évvel ezeldtt mar szamot
adtak az egykori didkok az életatjukrél, munkajukrol,
elért céljaikrol, és egyikiik sem vallott szégyent. Van

kozottiik csoportvezetd a Potisje Rt.-ben, a Gyogy-
fiirdében a rehabilitacids osztaly vezetdje, tisztviseld,
a Kommunalis Bank féndke, vallalkozo, a Sloga volt
igazgatdja, a Torokkanizsai Korhaz egészségiigyi ndveé-
re, Budapesten tdvadatgyljtd cég tulajdonosa, 6vond,
épitészmérnok, a kanizsai KKT elnoke, de Magyaror-
szagon egyetemet végzett és ott dolgozé €és nyugdijas
is. A jelen helyzet nem sokban valtozott, ha csak any-
nyiban nem, hogy a didkjaim gyermekei legtobbje a f6-
iskolat és egyetemet befejezte vagy sziil6foldjén, vagy
az anyaorszagban.

— Biiszkék vagyunk arra — mondtak —, hogy gyerme-
keink tanultak, és még tobbre vitték, mint mi. Néha-
nyan mar nagymamak és nagytatak lettek koziiliink.
Bizony az idd, hogy eljar...



A vidam halk zenével emelt hangulat azt
bizonyitotta, mindenki oOriilt annak, hogy
a 28-as létszamu osztalyokbol ilyen sokan
megjelentek, az a-bol 19-en, a b-bdl 16-an.
Mert hajdandn az Osszetartds, egymas segi-
tése, a pozitiv — emberi értékekért, a kozos
célért vald kiizdelem jellemezte a tanulokat.
Es nem utolsésorban a tanitéik, tanaraik iranti
feltétel nélkiili bizalom és tisztelet, szeretet.
Es mindez ma este is ugyanolyan &szinte-
séggel sugarzott felém, mint diakkorukban.
Mert megkoszonték, hogy betegen is eljottem
a talalkozora, érdeklédtek hogylétemrdl, és
csodalatos két viragcsokrot meg ajandékot
nyujtottak at a viszontlatas — 5 év mulva! —re- &
ményében. Koszonet mindenért mindannyia-
toknak. Kiilon a szervezoknek, Sas Martanak,
Soti Erzsébetnek és Losoncz Valérianak.

Ami kiilon megelégedéssel toltott el, hogy
jonéhany kedves tanitvanyom 6rémmel me-
sélte, a gyermekiik nem akar kiilf6ldon dol-
gozni, ¢és ha el is menne egy idore, minden-
képp haza, visszajon. fme, a sziil6fold iranti
szeretet szlilok és tanarok altal elvetett magja
Jo talajra lelt, ki fog virdgozni.

Reméljiik, igy lesz! Es hogy e nemzedék

Kozérdeku

ANGOL, NEMET,

SZERB ES MAGYAR

NYELVTANFOLYAM
INDUL

A CNESABAN!

minél tobb unokaja és dédunokaja kdvetné
nyomdokait. Hogy 6seink megszentelt fold-
jén maradjanak, itt talaljanak jobb megélhe-
tést, mert ,, Mint oldott kéve, széthull nem-
zetiink.” Elkoszonve, utravaléul kedves és
példamutatd tanitvanyaimnak az elkdvetkezd
szamtalan esztendore ezt a kivansagot tenném
a tarsolyukba batoritas és kitartas gyanant. Ot
év multan majd kibontjuk a TARSOLYT!
Teleki M.

873-043, 874-077

. Ny Varosszélen .
Szabo Frigyes konyvhemutatéja Martonoson

Varosszélen cimmel jelent meg Szabo Frigyes harmadik konyve,
melynek martonosi bemutatdjanak, november 6-an a nyugdijasott-
hon adott helyet.

A szerz0 az els6 két konyvével ellentétben (4 kiralydinnyés ho-
mokban, Martonos kényve), melyek leginkabb a helytorténeti kroni-
kakhoz sorolhatok, legijabb kotetében szépirodalmi igényességgel
megirt torténetekkel ajandékozza meg az olvasait. Mivel az 50 elbe-
sz¢lés mindegyike 6nmagaban ¢€s egyiitt is kerek egészet ad, a szer-
76 prozalancnak nevezi munkajat. A mii egy hazaspar Ila és Aron
torténetein keresztiil, vidékiink XX. szdzad végén €16 embereinek
mindennapjairol ad képet.

A konyvet bemutatta és a szerzével beszélgetett Vords Anna,
a magyarkanizsai Jozsef Attila Konyvtar munkatarsa. Dicsérte a

konyv kiillemét, mely a szabadkai Grafoprodukt érdeme. Kiemelte
a torténetekbdl szembesithetd kisvarosi gondolkodast, viszonyokat
emberek kozott és az allatokkal. A mindennapi kiizdelmeket a '90-es
évek gazdasaga és — burkoltan — a politika vonatkozasaban.

A konyv végén helyet kapott a Mozitorténet cimii rész, a kani-
zsai mozié, melynek Szabo Frigyes 30 évig iranyitdja volt. A szerzo
nemcsak munkajarol mesélt, hanem elsé mozi€lményét is megosz-
totta a jelenlévokkel. Ekkor mar a kozonség is bekapcsolodott a be-
sz¢lgetésbe. Felelevenedtek a fiatalkori emlékek; filmek, gépészek,
ricazasok.

A estet Nagy Lazar martonosi amatGrzenész is szinesitette. Az
Ujonnan, sajat keziileg készitett nablum nevii, 13 huros hangszerén
magyar népzenét jatszva emelte az est hangulatat. Mint azt megtud-
hattuk, a nablum egy, az 6korbol ismert hangszer, mellyel a Biblia-
ban is talalkozhatunk.

A bemutat6 folyaman a konyvbol néhany érdekes részlet is el-
hangzott, melyeket Vorés Anna és Tandari Erzsébet, az est haziasz-
szonya olvasott fel.

A baratsagtalan, kodos id6 ellenére a kdnyvbemutatora ellato-
gatd vendégek egy nagyon kellemes estét tolthettek el a nyugdi-
jasotthonban.

TE.
Foto: Szél Janos
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Marton-nap az oromi gyerekekkel

Marton-napi felvonulast tartottak hétfén Oromon. Marton-napja
ugyan november 11-én van, az oromiak azonban, ha egy-két nappal
elébb is, de mar 6tddik éve rendszeresen megemlékeznek rola.

A Pet6fi Sandor Miivel6dési Egyesiilet szervezésében megtartott
hagyomanyos, a korabbiaktol valamivel szerényebb rendezvényen
az 6vodasok ¢és az altalanos iskola tanuloi sziileik és a pedagdgusok
kiséretében sajat készitésti mécseseikkel a keziikben vonultak végig
a falu néhany utcajan. Noha el6tte valamennyit esett az es6, a gyere-
keket nem ijesztette el a felvonulastol, hiszen mar régota késziilnek
erre a napra. Ki ilyen, ki olyan mécsest készitett maganak, akadt ko-
zottiik olyan is, amelyekre kiviilrél libatoll-pihéket ragasztottak ra,
ezzel is utalva arra, hogy a Marton-nap liba nélkiil nem képzelhetd
el. A felvonulast megelézden a Kultirotthonban Utasi Jend katoli-
kus plébanos mesélt Szent Martonrol és a Marton-napi szokasokrol
a gyerekeknek.

Kadar Judit tanitond, a miivelddési egyesiilet elndke, nagy je-
lent6séget tulajdonit a hagyomanyok megdrzésének, ezért a hasonld
iinnepekrdl, igy a Marton-naprol sem feledkeznek el soha.

— A gyerekeknek meséliink a Marton-napi tudnivalokrol, bar tud-
juk, hogy nem kénny(i annyira kozel vinni hozzajuk ezeket a tor-
téneteket, mintha ma is a valamikori koriilmények kozott élnének,

betartanak a bO_]tl szokasokat és peldaul Marton-napjan klzarolag
libasiilt keriilne az asztalra. En, a tanitondk, az 6vondk és most mar a
sziilok hathatos tdmogatasaval mindenképpen arra torekszem, hogy
az oromi gyerekekkel megismertessem ezeket a régi, szEép hagyoma-
nyokat, ¢s 6rommel tapasztalom, hogy j6 tton haladunk.

Német nyelvteriileten az esemény a Marton-napi tliz meggyujta-
saval, liba formaju siitemény és meleg italok fogyasztasaval végzo-
dik, Oromon a gyerekek cukorkat kaptak a szervezoktol.

Bddo Sandor

Pusztaba kialtott épitészet (IV. rész)

Reményforras-haz cimen 2000 kora tavaszan indult el egy ma-
gyarorszagi egyesiiletek altal patronalt épitkezési akcid, miszerint
a Karpat-medencében 13+1 hazat fognak emelni az erre raszorul6
nagycsaladosok részére. A februari kolozsvari megbeszélések utan,
szinte egyediili kivételként, a magyarkanizsai Reményforras-haz az
év Oszére el is késziilt.

Nem ez lett a sorsa viszont az altalam elképzelt zentai varians-
nak, melynek épitési szandéka a rendezetlen telekiigy, az épitést
vezetd ,,haznagy” kérdése valamint az illeté raszoruld csalad elhu-
z6do kivalasztasa miatt elkallodott. Pedig a zentai Kompetencidhoz
kozeli Osz Szabo Jénos utca 7349/3-as telkére

A paraszthaz, mint épitészeti metafora lakoépiileteknél még
érthetd. Ezért is érdekes alkalmazdsa mas rendeltetésti épiiletek
esetében. A meghitisult zentai Reményforras-haz telkére elképzelt
okomenikus jellegii Hit és Fény zentai székhazanak architektiirja-
val éppenséggel szintén a hagyomanyos haz apoteo6zisat probaltam
meg kialakitani 2004 6szén (14sd az als6 képet). A nyugodt vonalii
kozponti véghazformaba, két ellentétes végén Wijabb véghazfor-
mak — a tulajdonképpeni foglakoztatasi termek metszédnek volna
bele, ezaltal szandékosan létrehozva 6t fajta oromzat kiképzésének
lehetdségét, mialtal is Hamvas Béla 6t Karpat-medencei géniuszat
akartam megformazni. A legfontosabb utca

elképzelt haz a maga 106 négyzetméteres terii-
letével egy nagy csalad szamara biztosithatott
volna kényelmes, mai igényeknek megfeleld
meleg csaladi fészket. Ki kell hangsulyoznom,
hogy a téglany alaku 6x15 méteres nagysagi
padlasteres lakohdz kiképzésénél elsédleges
szempontnak mutatkozott a helyi és taji épité-
szeti jellegek alkalmazasa. Es tényleg, ha valaki

feloli részen; a ténylegesen ,,székes-hazként”
megoldott oromzatnal magatol értetédéen a
tetdcsucsba nap-kereszt keriilt, hiriil adva a
haz keresztény-emberbarat iizenetét. A ,,Z”
alaku, mintegy 285 négyzetméteres hazat tor-
nacok, és magas téglafalak teszi intim-védetté.
A haz szive a pitvar (az emberi szivnek is van
pitvara), a talalkozasok szintere. Itt buibos-ke-

ranéz a zentai Reményforras-haz tervére (lasd
a felsé abrat), akkor annak 6nkénteleniil is vi-
dékiink népi épitészetébdl jol ismert véghaz-
forma juthat eszébe. Es persze hogy az, mivel
a haz kiképzésében a Tisza-menti népi épitészet
remineszcenciai — mint példaul a deszkazott
oromzat, fehérre meszelt faltest, cseréppel fe-
dett kétvizes tetd vagy a bejarat melletti tor-
nac-leeresztés — fontos épitd-elemként jelentek

T ES FENY

(20041

SZEKHﬁZ ZENTA

mence, vagy cserépkalyha idézi nagyanyaink
1 6don falusi hazainak meleg hangulatat. A fe-
| délszék nyitott, két oldalrdl fentrél fény sziva-
rog be a tornacokkal koriildlelt részbe. Innen
i a,,hazk6z¢épbl” minden tovabbi helyiség: az
il iroda, a szertar, a konyha, a toalettek, a tanter-
mek, de a kert is konnyen megkdzelithets. A
30x30 méteres telek kertje a gyerekek szamara
kival6 jatszoalkalmat biztositana. Egyik sarka-

meg. Mindezek mellett emlitsiik meg, hogy az -

alaprajz a hagyomanyos harom-osztat kibGvitésével lett kialakitva.
Mint olyan, a zentai haz a tovabbépitett archetipus bélyegzdjét vi-
selte magan s szamomra jelent6séggel birt az alkalmazott kiilsé pad-
ka, a ferde homlokzattamasz és a leegyszer(sitett, ferde metszésii
koszortizat melyekkel egyéni jelleget adomanyoztam e haztervnek.
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ba satortetds pihend-pavilont kellett volna ki-
alakitani. De csak kellett volna, mivel hasonl6an a Reményforras-
héazhoz, a Hit és Fény székhaza sem kapott elegend6 timogatast és
épitése elmaradt... maradt viszont pusztaba kialtott szoként egy-
két tobbre érdemes épitészeti gondolat. ..

Valkay Zoltan



Tisztojitas az Ujsagirok Magyarkanizsai
Egyesiiletében

Az UMKE tagsaga ismét Rohrig Ottét valasztotta meg elnok-
nek. Az eddigi és Uj elndknek ez mar a harmadik megbizatésa.
Az igazgatéi bizottsag tagjai: Aranyos Klara (elndk és egyittal
egyesiileti alelnok), az UKU és a Csaladi Kor tudésitéja, Mi-
lorad Mitrovi¢, a Dnevnik jsagiréja, Jenei Klementina, az
UKU felelés szerkesztéje, Losonc Erné, az UKU sportujsag-
iréja és Ivan Laszl6, az UKU fotoriportere. Az ellen6rz6 bizott-
sag tagjai: Csapek Jozsef ird, Istenes Erika, egyesiileti titkarnd és
Maté Maria.

Az UMKE csiitortok esti, tisztujito kozgytilésének vendégei:
Németh Erné, a Szabadkai Radié fo- és felelos szerkesztje,
Téth Imre, a Szabadkai Radi6 ajsagiréja és a Magyar Moz-
galom Tajékoztatasi szaktestiilet koordinatoranak helyettese,
valamint Tomek Viktor, a Hét Nap f6- és felelos szerkesztoje,
a Magyar Mozgalom Ideiglenes iigyvivéi testiiletének tagja
voltak.

A tematikus értekezés kozponti témaja az idén 47 éves Szabad-
kai Radi6 elnémittatasa koriilményeinek tisztdzasa volt.

— Az egyesiilet elndke, a vendégek beszamoloi alapjan tgy ér-
tékelte, hogy a Szabadkai Radié a vajdasagi magyar politikum
merényletének aldozata és egyuttal az itteni magyarsag kozos
kudarca, hiszen képtelenek voltunk/vagyunk megmenteni a kdz-
kedvelt, Szabadka multikulturalizmusa egyik kiemelkedd szim-
bolumanak szamitd6 médiumat, amely szinvonalas miisoraival,
tobbnyelviiségével és objektivitasaval kiérdemelte a kisebbségek
nyelvén miisorokat sugarzo, leghallgatottabb és legkdzkedvel-
tebb szerbiai radidallomasnak jaro statust. Nekiink, itteni magya-
roknak, legf6képpen pedig a mai politikumnak, ugy tlinik, nem
kell a targyilagos radio. A politikum ahelyett, hogy a demokraciat
¢s az alapvetd, egyetemes emberi jogokat aposztrofalna, egysze-
riien lemond az itteni magyar kisebbség és egészében a civilizacio
keservesen kivivott vivmanyardl — hangstlyozta Rohrig Otto. —

A radi6 persze ugyanott tovabbra is sz6l, de mar Szabadkai
Magyar Radio6 elnevezéssel és a Pannon RTV Alapitvany szar-
nyai alatt.

— Mindannyiunk, legféképpen pedig az itteni magyar politi-
kum és a Magyar Nemzeti Tanacs szégyenfoltja, hogy a kozel
fél évszazados Szabadkai Radio leépiilésre és osztodasra itél-
tetett! A Pannon RTV ugyanis a VMSZ és a MNT hathatods ta-
mogatasaval ,ratenyerelt” arra a frekvenciara, amelyet eddig a
Szabadkai Radi6 hasznalt, és amely frekvencia odaitélésérél az
illetékes koztarsasagi ligyndkségnek, az tigynevezett RRA-nak
kell (nyolc évenként) dontenie. Nincs olyan hatalyos, jogszerii
dontés, amely felhatalmazza a Pannon RTV Alapitvanyt ennek
a frekvencianak a hasznalatara. A kozszolgalati, tartomanyi se-
gédfrekvencia egyedi, szabadkai modra torténd kisajatitdsanak
lehangol6 tényével allunk szemben, arr6l nem is beszélve, hogy
nincs olyan térvény, amely egyik naprol a masikra lehetévé teszi
egy radié mikodtetését. A Szabadkai Magyar Radiorol van szo,
amely a kényszeri maganositas drve alatt beugrott a Szabadkai
R4di6 helyébe, mintha tényleges jogutdd lenne. .. Nincs dontés
a frekvenciarol, nincs bejegyzés, a Szabadkai Magyar Radio el-
nevezést, akarcsak a frekvenciat egyszertien kisajatitottak — ko-
zolte Németh Ernd.

=

,,Mar a Radiot is lopjak?” olvashatjuk a honlapokon. El6bb
frekvenciarol kellett volna gondoskodni (RRA jovahagyasaval),
utdna kovetkezhet a bejegyzés és végezetiil a miikodtetés feltéte-
leinek megteremtése. Mi persze arra is emlékeziink, hogy milyen
koriilmények kozott kapott frekvencidt a Pannon, mondvan, hogy
magas szinvonalii miisorokat kozvetit, holott akkor még meg
sem szolalt. Bizonytalan a Szabadkai Radio rendkiviil szines és
gazdag, évtizedekig gondosan rendezett archivumanak sorsa is!
Hangjatékok, kiemelkedd szabadkai szinészek értékes nyilatko-
zatai, zeneszerzok, irodalmarok, miivészek, kozéleti személyisé-
gek, sportolok. .. mindezt a Szabadkai Magyar Radi6 6rokolte?
Mikor, hol tartottak a hagyatéki targyalast?

Végezetiil mar csak egy kérdés marad megvalaszolatlan: Mi
kovetkezik még, hol a lejtd vége?

Osszedllitotta: Rohrig Otté
A Szabadkai Radié egykori dolgozéja, az UMKE elnoke

Programajanlo

November 12. (csiitortok), 17 ora
Jozsef Attila Konyvtar, Koncz Istvan-terem

a Jozsef Attila Konyvtar szervezésében

Lennert Moger Timea
Innensemerre
szigetecske

.

|

cimii kdnyvének bemutatoja

,Lennert Moger Timea konyvében tobbek kozott a
mélyszegénység, a magany, az elhagyatottsag, a kiszol-
galtatottsag fogalmazddik meg hajszalér vékonysagu
versekben, melyek pontosabbak, mint barmely hiradés.”

A belépés dijtalan
] KANIZSAI g
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A Kanveréb mindig szamolt.

Kiilonosen most, amikor a tél ideje-
koran derékon szoritotta az 9szt. Most
kellett a pénz. Noha mar nem volt szo-
kas ajandékra kolteni, jarni eskiivére,
komatalra, koroszt6lére, wjbor-kos-
toléra, a Kanveréb mégis erésen ran-
colta a homlokat. A mindenszenteki
mécsesek is régen leégtek, a hiidotten
csaléra allo réti szarkupok alatt rokak
huztak meg magukat, a varos szélen
meg a novemberi szél elhordta sirok-
rol a dércsipte krizantémok szirmait. A
disznovagasok és az utolséd vasar ideje
kovetkezett. Ahogy fogyott az élet az
esztend6bdl, ugy kurtultak meg a nap-
palok, amiknek a java részén napsiités
helyett rosszkedvili kod iilepedett meg
az utcakon, és esténként a kémények-
b6l elégomolygd fiistcsikokbdl por-
nyefelhd indult folfelé a szurokfeketé-
be borult égnek.

Végét rigta minden orszagos dolog.

A Hosszusoron, a sopriigyar mogotti
keskeny tttal kettéfiirészelt, am igy is
jocskan elnyuld utca kozepén, egy la-
pitott, hullé vakolatu, zstipfodeles haz-
ban lazasan folyt a szamitgatas.

A merev tekintetli Kanveréb pont ezt
az idot varta. Régtdl fogva tervezett,
osztotta-szorozta a pénzét. Motort akart
venni. Amikor a régi lovan — a Rezeda
kancan — taladott, eltervezte: neki mar
soha tobbé lova nem lesz. Motort ahi-
tott, boriiléseset, arra gyijtott. Azido-
tajt — aki legény volt és tehette — min-
denki motorra cserélte az igavonoit. A
Kanverebet is erésen foglalkoztatta a
gondolat. A gebéje helyett éjjelenként
a motor nyergében iilve almodta magat.
A csehorszagi masina zakatolt alatta,
gyonyorrel horgdtt az Stven 1derds ma-
sina, és ahogy a féuton, egyenes derék-
kal a kormanyt csavargatva keriilgette
a lovas parasztok lassan cammogo ga-
najos kocsijait, a kipufogé koromfiistje
biidés csikot huzva megkonnyeztette,
taknyalta a befogott rudasokat meg a
gazdakat. Hogy vidult ilyenkor! Csak
a hajnali kakas akasztotta meg jokedvii
almat. Az ébredése keserves volt. Mo-
sakodas utan marvany arccal vette el
a vitrinbdl a kockas noteszét, megnézte
a szamokat, amiket egyébként fejbdl is
tudott — nehezen szaporodott a kivant
Osszeg. Bosszankodott miatta eleget.

Pedig szorgalmasnak ismerték a
Kanverebet.
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Az vtolso vasar

Takarékosan kosztolt, nem hazardiro-
zott, nem kocsmazott, nem cigaretta-
zott, mindemellett igénytelen volt, akar
a pocok szdre. Valahogy mégsem sike-
riilt neki soha egyrdl a kettére jutnia, a
szerencse fajgalambja mindig elparzott
téle, rendre mashol talalt fészket. Emi-
att a Kanverébnek a nyomoratol csak a
keserti kedélye volt nagyobb. Egymaga
lakott, agglegényként, asszonnyal hirbe
soha nem hozték. Ifjoncként megtagad-
ta apjat-anyjat, csak hogy részt vehes-
sen a part altal rendezett arvak vacso-
rajan. A ndévérével annak lakodalman
Osszeveszett, nem is kdszontek egymas-
nak. Nagy ritkan, jokedvében, rend sze-
rint akkor, ha kar6rom érte, ha valakin
nevethetett, folboffent beldle a vigalom.
Ilyenkor sajat magan is meglepddott.
A lopott gydnydr pillanataban elhuzta
a szajat, villant az inye, s olyanfélén
hangtalanul vigyorgott, mint a kutya
szokott, ha izéltetni viszik. Egyébként
a padlasra jart nevetni — tartottadk rola
masok.

Tavaly tavasszal adta el a Rezedat.
Egy hasznalt cseh motor felét majd-
nem futnd a 16 ara — szamolt magaban.
Nagyot csalddott: az aprilisi vasarban
valosaggal Tiszat lehetett rekeszteni az
aruba bocsatott lovakkal. Csak Bosznia-
bol hoztak vagy kéttucatot, csupa-csupa
mokany, erds csonti kis joszagot. Mind
szebbnek tint az Ovénél, a Rezeda az
alvégi kanyarban sem volt hozzajuk ké-
pest. A sziirke kanca dregségére meddo-
vé is valt — a bocskoros kupecnak sem
nagyon akarodzott megvennie, szemte-
leniil alacsony arat ajanlott. A Kanveréb
karomkodott, am modfelett kellett a
pénz. Hamar nyélbe iitdtték az iizletet.

Vilagra akarta kidltani banatat. Jo
lett volna, ha a cseh motor két kerekére
futja a Rezeda ara! Becsapottnak érezte
magat. Mérhetetlen diihében még kony-
nyezett is. Makacs tulok modjara akkor
fogadta meg erésen, hogy dsszesporolja
a maradék pénzt, s addig nem nyugszik,
mig a motort, a driga motorjat meg nem
Szerzi.

Masfél évig majdhogynem kenyé-
ren-vizen tengdédott, a fiitetlen also-
konyhaban vackolt, és elvallalta a leg-
alantasabb munkakat. A régi gunyait
hordta. Borbélyhoz sem ment. Torzon-
borzan, §sszeszoritott fogakkal tette a
dolgat napestig. Szappanra is sajnalta a
pénzt. Szamara dromteleniil porogtek a
hetek, a honapok.

De: Krisztus urunk se szenvedett
orokké.

fme, annyi nélkiildzés, kuporgatas
utan: egy rakasra keriilt a kivant 6sz-
szeg. Mégiscsak eljott a nagy nap! Az
év végi nagy kipakesz! Az utolsd va-
sar ideje!

A hoénapot zaré vasarnap reggel
megborotvalta ragyas képét. A szebbik
ingjét oltdtte magara.

Ujsagpapirba csomagolta a gon-
dosan kisimitott bankjegyeket. Oles
1éptekkel vagott at az utcakon. A va-
sartérre érve azonnal az eladd mun-
kagépek placcat kezdte kémlelni. A
szive kalapalt, ahogy egyre zavartab-
ban, 0Osszeszlkiilé szemmel nézelo-
dott. Rafos lovas szekerek, spediterek,
potkocsik, rozzant traktorok, hatsoros
ekék, tarcsak és megannyi vaseszkoz
kozott akadt még kombajn — kettd is,
de 6 borzalom, motor — éppen egy
sem. Otszor korbejarta a vasart, hatha
rosszul lat. Hatha elkeriilte a figyelmét
egy nyamvadt motorbicikli, amit mas-
hova parkolt az ismeretlen gazdaja.
Mégsem jart sikerrel. Kiabrandultan
l6fralt, majd egy kdsza otlet elhataro-
zasaval a lacikonyha-satorba fordult,
és a szokasaval ellentétben palinkat
rendelt a pirosra sminkelt, kicsattano
hustt kocsmarosnétdl. Hamar szoba
elegyedett egy falurdl szalajtott gu-
micsizmas paraszttal, akitdl megtud-
ta, hogy mar honapok ota vége a szép
¢letnek: a gazdasagi valsag miatt meg-
ugrott a gépjarmivek ara, kiilondsen a
luxusszdmba mend cseh motoroké.



Aranyarban sem valik meg tolik
senki, mert az a hir jarja, hogy oriilni
kell ennek az idei, semmilyen kis esz-
tendének, a kovetkezé még ilyen sa-
nyaru sem lesz. A vilag nagyot fordult,
csak zuhant a pénz értéke, naprol nap-
ra kevesebbet értek a bankok. Mindent
megevett az inflacid. Az inség folverte
az igas allatok arat is. Ujbol keletje lett
a lonak.

A Kanverébben a mindenség omlott
0ssze.

Nem tudta hogyan keriilt az eladd
joszagok sorara. Malacok sivalkodtak,
mekegtek a kikotott jerkék, meleg bir-
katiriilék szaga érz6dott a kalodak, a
takolt keritmények kozott. A bikak ka-
ramjan tul sorjaztak a lovak. Nem volt
nagy a valaszték. Néhany kozonséges
rudasnak valé kozott latott ugyan egy
remek tartast, hogyos 1éptii csédoresi-
koét, amit hajtoészaron ott tancoltattak
az orra el6tt, de amikor meghallotta,
mennyit kérnek érte — menten odébb-
allt. Végigfaggatta az 6sszes kupecot.
Acsorgott egy-két versnyit a paras te-
kintetli heréltek meg a viselés kancak
eldtt, de mindnek olyan arat szabtak,
amit az § zsebe nem birt volna el. Vér-
eres szeme legvégiil megakadt a vasar-
tér sz¢élén rostokold ismeretlen cigany
lovan, s bar az a gebe messzir6l sem
volt szépnek mondhatd, a Kanverébben
megmoccantott valamit. A 16nak olyan
szine volt, mintha szaraz agyaggal ke-
vert ganajbodl lenne a szére. A sérénye,
farka tompa, foldbarna tonusokban jat-
szott. A kis kanca talan szégyellte is
testi ratsagat, mert a kosorri nagy fejét
logatva, a pillait félig leeresztve kdzo-
ny6sen bamult a deres flicsomokra.

Odament. Megnézte elolrél. Meg-
vizsgalta hatulrdl. Foladja mind a négy
labat, mutatta készségesen a messzirdl
elbitangolt cigany. Nagyon jo kis 16
ez, dicsérte teli szajjal. Hét éves mult.
Amugy meg két honapos hasas! Eddig
mar négy kancacsikét adott! Szant,
vet, napi tizenkét holdat kuszturazik,
elhizza a tonnas kocsit, és a tetejébe
beéri szénacskaval, kevéske abrakkal.
Zabot, kukoricat ez sosem evett, és
mégis, latja-e, harsogta a kupec: igy
is milyen inas, milyen csontos joszag,
igazi munkald. Rugni-harapni sem szo-
kasa...

A Kanveréb eleresztette a fiile mel-
lett az dmlengd szavakat. Befelé nyel-
te somolygasat. Korabban keljen fol a
more! Nem engedi becsapatni magat!

Széthuzta a 16 szajat és alaposan be-

lenézett. Himmogott. A fiistosok hun-
cut betyarok! Egyformak mind. Gyak-
ran megreszelik a 16 fogait, hogy akar
tiz évet is elhazudhassanak a korabol.
Tapsolt kettdt a lovacska orra elétt. Jol
viselte, meg sem hékolt. Belefajt elobb
a 16 jobb, majd a bal fiilébe, utana
egyenként a szemébe. Azutan a szeme
bogarat fiirkészte hosszu perceken ko-
rosztiil, halyog van-e rajta. Tapogatta a
csiidot, pokos-e a 1aba? Mindekdzben
a cigany a tenyerét csapkodta. Széle-
sen gesztikulalt, és teli torokbol néha
szerbiil, néha magyarul hencegett a
loval. Utoljara, latva a Kanveréb bi-
zonytalankodasat — mondott egy arat.
Nem tul borsosat, de mintha latnokian
tudna amannak mennyi az 6sszesporolt
pénze: éppen eleget ahhoz, hogy egy
lyukas garas se maradjon a zsebében.
Alkudozni kezdtek. A cigdny hangosan
méltatlankodott, a Kanveréb szivta a
fogat és kemény szavakkal kontrazott.
Avatatlan azt hihette, hogy menten 6sz-
szeverekednek. Jo tizpercnyi huzavona
végén végill is parolaztak. Kevéske
hijan, a motorra szant 6sszeg a cigany
bekecsének a zsebébe vandorolt.

A Kanveréb a bolyhos kot6fékjénél
fogva ballagott haza a joszaggal. Szé-
lesre tarta a haz udvaranak kapujat, am
ekkor a legnagyobb megddbbenésére
a lovacska kitépte magat a kezébdl,
hatulra docogott, és a nyitva hagyott
istalloajton befordulva engedelmesen
megallt a 16-jaszol karikaja elott.

A Kanveréb el6bb betette a szarnyas
kaput.

Hétra ment.

Az istalléban a frissen vett szerze-
ményéhez lépett.

Kigombolta nadragja sliccét, majd
a palinkatol hajtva ives sugarban lehu-
gyozta a 16 hatso labat. A lecsorgd vi-
zelet nyoman, a furcsa szinii, agyagos
pej lovacska laban a szdrzet kezdett
fakulni, és csakhamar el6bukkant az
eredeti sziirke, 0szesen fehér 16szine. A
16sz6rt megfestd didfa pac athato szaga
terjengett a levegGben.

Nem szolt egy arva hangot sem.

Elgondolkodva nyomta le az alsé-
konyha kilincsét. A vitrinbdl elévette a
kockas noteszt. Acsceruzajaval athizta
a motorra gyljtogetett szamsorokat,
aztdn nagy, bukdacsolé akombako-
mokkal bejegyezte az aznapi datumot,
és alairta:

Mama megin megvettem a Rezedat.
Jézus segiccs.

Posa Karoly

inl®v

CNESA
MUSORTERYV

2015. november 12., csiitortok
12 oraig folyamatosan Magyarkani-
zsai Korkép — Kanjiska panorama
17 érakor: Gorongyos utakon — Tele-
ki Julia kdnyvének bemutatdja

2015. november 13., péntek
10 6rakor: Mint oldott kéve — Hodi
Sandor kdonyvének bemutatoja
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmiisora
17 érakor: Mint oldott kéve — Hodi
Sandor konyvének bemutatoja
19 6rakor: Evgyiiriik (1998) — vélo-
gatas a Magyarkanizsai Korkép ko-
rabbi adasaibol

2015. november 14., szombat
10 orakor: U naSem ataru — poljop-
rivredna emisija / MezOgazdasagi
miisor
17 orakor: Karpat-medencei Magya-
rok Zenéje: Bakos Arpad és az Eth-
nokor (2015)

19 6rakor: New Gen — ifjusagi miisor
19.30 o6rakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2015. november 15., vasarnap
10 o6rakor: Gorongyos utakon — Te-
leki Julia kdnyvének bemutatdja
17 érakor: Mint oldott kéve — Hodi
Séandor konyvének bemutatdja
19.30 orakor: Magyarkanizsai Kor-
kép — Kanjiska panorama (ism.)

2015. november 16., hétfo
10 ora: U naSem ataru — poljopriv-
redna emisija / MezOgazdasagi mii-
sor
17 6ra: U naSem ataru — poljopriv-
redna emisija / MezOgazdasagi mii-
sor

2015. november 17., kedd
10 orakor: Az Alapfokt Zeneiskola
hangversenye
15 orakor: Heti kozélet — a szegedi
TiszapART TV magazinmusora (is-
métlés)
17 orakor: Az Alapfokt Zeneiskola
hangversenye

2015. november 18., szerda
10 orakor: Pedagégusnapi Unnepi
Akadémia
16 oratdl masnap 12 oraig folya-
matosan Magyarkanizsai Korkép —
Kanjiska panorama
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Kaposztas, rakott
csirkecomb

Hozzavalok: 4 kisebb csirkecomb, 4
fej voroshagyma, 5 kisebb alma, 40 dkg
savanyu kaposzta, 5 dkg reszelt sajt, 2
dl tejfol, 2 evokanal olaj, 2 evokanal
liszt, 2 gerezd fokhagyma,l mokkaska-
nal reszelt szerecsendio, so, torott bors.

Elkészités: Kozepes nagysagu tepsi-
ben elteritjiik a karikara vagott hagy-
ma felét. Megsozzuk, meghintjiik
szerecsendioval ¢és borssal. Héjastol
vékonyra karikazunk két kicsumazott,
megmosott almat. Erre raszorjuk az
aprora vagott savanyu kaposzta felét,
majd sorban egymas mellé elhelyezziik
a megsozott, borsozott, kevés lisztbe
martott, félbevagott csirkecombokat.
Erre a megmaradt hagymakarikakat és
a felszeletelt két almat, illetve a mara-
dék kaposztat. (Fontos a sorrend!) Az 5.
szeletelt almaval beboritjuk, és reszelt
sajttal meghintjiik. Az olajjal, a zizott
fokhagymaval és a soval elkevert tej-
folt ralocsoljuk. Aluféliaval befedve
elémelegitett forrd siitébe toljuk, és 1
oran keresztiil kozepes langon paroljuk.
Végiil a foliat levéve pirosra siitjiik.

Babos kaposzta fiistolt

csiilokkel, cipéban
Hozzavalok: 1 db fustolt csiilok (80-90
dkg), 60 dkg savanyt kaposzta, 20 dkg
tarkabab, 3 fej voroshagyma, 1 evoka-
nal zsir, 3 gerezd fokhagyma, so, 50
dkg-os cip6/fo, orolt pirospaprika, 20

dkg hus, 1 pohar tejfol

Elkészités: A babot el6z6 nap meg-
tisztitjuk és beaztatjuk. A csiilkdt viz-
be tessziik, felforraljuk, levét ledntjiik
(félrerakjuk), és friss vizben puhéra
fozziik. A voroshagymat megtisztitjuk,
vékony szeletekre vagjuk. A zsirban
16 [if]Ranzs
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Kaposztas receptek

megpiritjuk a voroshagymat, hozzaad-
juk a babot és a pirospaprikat. Néhany
percig egyiitt paroljuk, aztan felenged-
jiik a csiilok fozoélevével. Ha a bab félig
megpuhult, beletessziik a kaposztat, a
hust, sziikség esetén tovabbi csiiloklét
ontlink ra. Zuzott fokhagymaval izesit-
ve puhdra fézziik. A csontjardl lefejtett
csiilkot felkockazzuk. Levagjuk a cipd
tetejét, és kézzel kiszedjlik a belsejét.
Talalaskor a cipdba meriink a babos ka-
posztabdl, tejfolt kanalazunk ré, és erre
rakjuk a kockara vagott csiilkot.

Bajor kaposzta
Hozzavalok: 20 dkg fiistolt szalonna,
60 dkg savanyu kaposzta, 20 dkg lencse
beaztatva, 3 babérlevél, 1 liter fiistolt 1é
kockabdl, kb. 10 szem egész fekete-
bors, 1 szal kolbasz

Elkészités: A szalonnat apré kockara
vagjuk és kipiritjuk. Ratessziik a sava-
nyu képosztat, a beaztatott, majd lesziirt
lencsét, a fiiszereket, és felenged;jiik a
fustolt 1ével. Lefedve kb. 1,5 o6ran ke-
resztiil kis langon fézziik, kozben néha
megkeverjiik. Ha megf6tt a lencse és a
1é nagy része elparolgott, belef6zziik a
felkarikézott kolbaszt is.

Betydros rakott

kaposzta

Hozzavalok: 80 dkg savanyu kaposzta,
80 dkg oldalas, 40 dkg hazi kolbasz, 20
dkg szalonna, 6rolt feketebors, so.

szeleteliink, egy tepsi aljara helyezziik
egy részét, beboritjuk az atmosott sa-
vanyu kaposztaval, rahelyezziik az ol-
dalast, a karikara vagott hazi kolbaszt,
megszorjuk soval, 6rolt feketeborssal,
¢s betakarjuk a megmaradt szalonnaval.

Birsalmas kaposzta

fiistolt hussal
Hozzavalok: 50 dkg savanyu kaposzta
2 birsalma, 2 babérlevél, 80 dkg husos
fiistolt oldalas, 3 evokanal étolaj, 1 piros
hust paprika, 1 csokor petrezselyem, 1,5
dl zoldségleves, 6rolt bors.

Elkészités: A kaposztat izlés szerint ki-
mossuk. Kiolajozott tepsibe szétteritjilk
a felét, majd rafektetjik a megmosott,
meghamozott, maghazat6l megszaba-
ditott, cikkekre vagott birsalmat, a ba-
bérleveleket és a kisebb darabokra va-
gott oldalast, majd befedjiik a maradék
kaposztaval. A paprika hisat vékony
cikkekre vagjuk, a petrezselyem zoldjét
finomra apritjuk. Mindkett6t a kaposz-
tara szorjuk, gazdagon borsozzuk. Ra-
ontjiik a zoldséglevest (leveskockabol is
késziilhet), és alufdliaval letakarva, 200
Celsius-fokra el6melegitett siitdben a
hust puhara paroljuk 1,5 6ra alatt, majd
a foliat levéve megpiritjuk. A tetejét
kolbaszkarikakkal diszithetjiik.



A Fishmania horgdszto rovata

Kozeleg az idei horgaszszezon
vége a martonosi hatarban taldlha-
t6 Tandari-tanya horgasztavan is.

A reggelek mindinkabb fagyo-
sak, sokszor délel6ttonként ,foga
van a napnak” és rendre hideg
légéramlatot hoz az északnyuga-
ti heves szél. llyenkor érkezik el a
nyari idény mérlegelése, és a nép-
szerliségnek orvendd, kozkedvelt
kiranduldhely épliletegyittese fel-
veszi Oszi-téli-tavaszi szerepét és
balakkal, rendezvényekkel, mulat-
sagokkal varja az ideldtogatodkat,
bucsuztatva az elmult és koszontve
az elkovetkez6 esztendét.

A toparton sétalva felidézziik az
idei év torténéseit: akar a tavaszi si-
keres balakat vagy az immar 5. ma-
jalist, amikor nagyon sok csalad ki-
randult a téra, ahol reggeltdl estig
nagyszerl, minden korosztalynak
megfelel6 misort élveztek. A tanya
udvaraban kialakitott f6zé6helyeken
egész nyaron at fiatal kisgyerme-
kes csaladok illetve idés tarsasagok
tagjai pihentek, szorakoztak, f6-
z6cskéztek, akik Vajdasdg minden
szegletébdl és kulfoldrol érkeztek.
A szerény, példasan karban és tisz-
tan tartott rendezvényterem mélté
helyet és hlivost adott a csaladi bu-
liknak, legyen az rendezvény, sziile-
tésnap, évforduld, keresztel6, tabo-
rozas, els6aldozas, lakodalom vagy
mas céges 0sszejovetel. Vendége-
ink korbejarva a tanya kornyékét,
villdmcsapdsra sziviikbe zarjak a kis
tavacskat, a testi és lelki pihenés
z0ld oazisat, amelyet az 6nfeldldo-
z6 tégazda megdlmodott. Amikor
e sorok irédnak, mar megtortént a
horgdaszto lehaldszasa, mely partjan
szamos verseny és felejthetetlen
horgaszélmény kovacsolta el-
valaszthatatlan baratokka az
idelatogatd horgaszokat. A pa-
ratlan szépségl vonzerd egy-

A bejelentkezés ajanlott!

ben a tavacska versenyké-
pességét biztositja, hiszen
a latogatok segitségének,
véleményének és elvara-
saiknak koszonve ez a to
tobbet nyujthatott a ven-
dégeknek a gomba médra
szaporodo vetélytarsaktol.
Tanyank tébbnyelvi hon-
lapja, adatbazisa és inte-
raktiv kapcsolata a latoga-

téval szépen novelte a kdz-
pontrél értesilt emberek
szamat és f6 értékeink: a
csend, nyugalom, tisztasag,
kellemes kornyezet, csala-
dias légkor, barati fogad-
tatas, vidam szorakozas,
biztonsagos kikapcsolodas
elismerését, amit latoga-
téink értékelnek és tamo-
gatnak. Ez a serény tenni
akaras gyorsan dtragadt
kedvel6inkre, akik fegyel-
mezetten és kornyezettudatosan
viselkedtek a rekredciés kozpont te-
riletén — ma is 6vjak és mindenben
tdmogatjak jovoképlinket, melyet
[épésrdl [épésre tudatosan és foko-
zatosan igyekeziink megvaldsitani
a lehet6éségek vetiletében! Szamos
Ujsagird baratunk is rendszeres la-
togatdja tanyankat, az altaluk készi-
tett élménybeszamoldk ,elsé kéz-
bél” sziiletnek, komoly szinvonalat
képviselnek és egyben oregbitik ta-
nyank jo hirnevét is az érdekléddék
korében. Az idei évben a csaladi

és nyilt napokon a civil szerveze-
tek kulonb6zé f6z6-, horgasz-, és

egyéb megmérettetéseket, balakat,
alkotétaborokat szervezhettek na-
lunk bérmentesen, eziltal is igye-
keztiink tamogatni humanus, em-
berbarat és alkoté tevékenységu-
ket. A csaladokkal természetesen
rengeteg gyerkéc is kilatogatott
a tanyara, 6réom volt latni hancu-
rozdsukat — hénapokon keresztiil
gyermekzsivajtél volt hangos hor-
gasztavunk, aminek rendkivil ori-
Iink, hiszen a jové nemzedékei ér-
dekében tessziik dolgunkat ebben
a gyermekparadicsomban. Szerény
egyszertséggel jelentjuk ki, hogy
a szépszamu jotékonysagi rendez-
vény bevételét a gyermekek és a
szegények megsegitésével foglal-
kozé civil szervezetek nemes célu
tamogatasara ajanlottuk fel.
J6 helyen, j6 emberek kozt
minden jé ember jol érzi magat
- igy egyszerlen, ez sikeruink
titka és zaloga.

Pdlinkds Jozsef tégondnok

Téli sziinet: november 15. — marcius 01.

$% Belépddij: 600 din/fé/nap
1 Kedvezmenyes belepd: 400 din/fé/nap
s Eves belépd: 6000 din/fé/év

Nyitva: 06—19 6raig (sztnnap: hétf6, kedd).
tel: +381/24/875-501; mob: +381/63/7488-149
info@salas-tandari.com www.salas-tandari.com
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Birkozas
. liga, 8. fordulo

Magyarkanizsa: Potisje—Proleter 2:6

Részeredmények, 59 kg: Gazdag—Ko-
lompar 1:0 (tus a 6. percben), 66 kg: Nagy—
Frisz 0:1 (0:11), 71 kg: Zdldi-Nemes M.
0:1 (tus a 3. percben), 75 kg: Vrabel-Ste-
fanek 0:1 (feladas), 80 kg: —Csabi 0:1 (k.
n.), 85 kg: Slejher—Balo6 0:1 (0:15), 98 kg:
Bo6zs6-Dobrev 0:1 (tus a 3. percben), 130
kg: Sulyok—Krenjicki 1:0 (tus az 1. perc-
ben).

A bajnokjelolt, veretlen és esélyesebb
Proleter biztos gy6zelemmel szerezte meg
a bajnoki pontokat. Jol kezdtek a hazaiak,
Gazdag egy kiizdelmes mérkézésen végiil
tussal nyert Kolompar ellen. A kovetkezd
hat sulycsoportban a vendégek hat gy6-
zelemmel eldontotték a maguk javara a
mérkdzés végeredményét. Az utolso suly-
csoportban Sulyok gyors tusgydzelme mar
csak az eredmény szépitésére volt elegen-
dé.

A Potisje negyedik a tablazaton 20 pont-
tal.

1. Mohol Kupa,

Hét Potisje érem

A Moholon rendezett II. Mohol Kupa
nemzetk6zi utanpoétlas korosztalyt birk6zo
versenyen harom orszag (Szerbia, Bosznia-
Hercegovina, Romania) 15 klubjanak 123
versenyzdje lépett szOnyegre. A magyarka-
nizsai Potisje birk6zoi Ujhelyi Sandor edz6
vezetésével ezittal is jol szerepeltek és sz-
szesen hét érmet nyertek.

A 2006-2007-es korosztalyban masodik
helyet szerzett Apr6 Krisztian (37 kg), har-
madik lett Lengyel Kevin (25 kg) és David
Luki¢ (37 kg).

A 2004-2005-0s korosztalyban masodik
helyet szerzett Porde Graovac (42 kg), har-
madik lett Lakatos David (32 kg).

A 2002-2003-as korosztalyban els6 he-
lyen végzett Molnar Ferenc (45 kg) és Vra-
bel Aron (55 kg), 6todik lett Pekla Tamas
(49 kg).

Labdardgads
Szabadkai liga, 13. fordulo,

Gyozott a Potisje
Magyarkanizsa: Potisje-Tornyos 5:0 (4:0)
Népkerti palya, 80 néz6, vezette: Suboti¢

(Meggyes). Gollovok: Romi¢ a 25.,a 42. (ti-
zenegyesbdl), Guberini¢ a 40., Tandari a 44.
¢és N. Barjaktarovic a 48. percben.

Igazi 6szi id6ben a hazaiak remek ja-
tékkal megszerezték o6todik gydzelmiiket
az als6 hazban tanyazé vendégek ellen.
Az elso félido eleje egyenrangu jatékkal
telt el, mindkét oldalon kimaradt golszer-
zési lehetdségekkel. A masodik részben
a hazaiak fokoztdk tamadasaikat és a 25.
percben egy remek akcié utan a jobb olda-
lon kiugré Romi¢ lapos 16véssel a hosszil
sarokba bombazva megszerezte a vezetést.
Tovébbra is hazai tdmadasok kovetkeztek
és a 35. percben Romi¢ ndvelhette volna a
vezetést, de 16vése a felsé 1écen csattant. Ez-
utan teljesen kidomborodott a hazai csapat
folénye, akik hat perc alatt négyszer talaltak
be a vendégek kapujaba. A 40. percben egy
baloldali hazai timadas utan Guberini¢ fél-
magas 10vése talalt a rovid sarokba és két
golra novelte a hazaiak vezetését. Két perc
mulva a vendégek véd6i a tizenhatoson be-
liil szabalytalanul szerelték Nikutovicot, és a
jatékvezeto tizenegyest itélt a Potisje javara.
A legszigoriibb biintetot Romi¢ biztos 16-
véssel értékesitette €s megszerezte csapata
harmadik goljat. Az els6 félidé hajrajaban
a csapatkapitany Tandari 16vése talalt utat a
vendégek haldjaba és igy négygolos Potisje
vezetéssel zarult az elsd félido. A masodik
félid6 is hazai tamadasokkal kezdddott, és
egy jobb oldalrdl beivelt szabadriigds utan a
felfutd N. Barjaktarovi¢ fejelt a bal fels6 sa-
rokba megszerezve csapata 6todik goljat és
ezzel beéllitotta a mérkdzés végeredményét.
A méasodik félid6 tovabbi részében kimaradt
néhany hazai helyzet, de a csapat inkabb az
eredmény megtartdsara torekedett, a vendé-
geknek minden igyekezetiik ellenére sem si-
keriilt szépiteniiik az eredményen. A Potisje
nyolcadik a tblazaton 17 ponttal.

Teke
Il. Vajdasagi liga, 10.

fordulo

Bacskossuthfalva: Sloboda—Kanizsa 7:1
(3288:3110)

Részeredmények: Juhasz R.—Bata 1:0
(3:1, 555:520), Stojanovic—Szabo 1:0 (3:1,
542:501), Stevo—Apré 1:0 (3:1, 567:533),
Juhasz S.—Gyorke 1:0 (4:0, 518:478), Toth—
Bosznai 0:1 (2:2, 550:553), Majlath-Barlog
1:0 (2,5:1,5; 556:525).

A Kanizsa hatodik a tablazaton 13 pont-
tal.

Asztalitenisz
Il. Vajdasagi férfi liga, 6.

fordulo
Horgos—Banatul (Végszentmihaly) 4:1
A Horgos gy6zelmeit Mihalovi¢ (2),
Szurok és Pijukovi¢ szerezték. A Horgos ne-
gyedik a tablazaton 10 ponttal.
L. E.

Labdarogas

Tisza menti liga

Adorjan: Tisza B. — Tisza (Padé) 2:1 (0:1)

Adorjani palya, 80 nézd, vezette Juri¢
(Zenta), gollovok: Lakatos a 67., Miskovié
Daniel a 69., illetve Trenka a 38. percben.

Az adorjani szurkolok nagy érdeklédés-
sel és a gy6zelem reményében vartak a pa-
déi Tisza vendégszereplését, ugyanis a bana-
ti falu labdarugai két évi kihagyas utan most
az 0szi idény utols6 forduldjaban jatszottak
Ujra a Tisza-parti faluban.

A névrokonok rangaddja nem is kel-
tett csalodast a nézok szamara, a talalkozo
ugyanis kezdettdl fogva izgalmas, harcias,
de nagyon sportszerti kiizdelmet hozott.
Az adorjaniak utanpoétlas csapata az elsd
perctdl kezdve mezényfolényben jatszott,
de a kinalkozo golhelyzeteket az elsd fél-
idében nem sikeriilt kihasznalniuk. A banati
egylittes inkabb védekezésre kényszeriilt, de
néhany alkalommal ellentimadasokbol ko-
molyan veszélyeztették a hazaiak kapujat. A
38. percben a vendégek egy gyors baloldali
ellentdmadasbol Trenka fejes goljaval kissé
vératlanul megszerezték a vezetést. A ha-
zaiak ezutan méginkabb letamadtak a ven-
dégeket, de egyenliteniiik a sziinetig nem
sikeriilt, igy a banatiak elonyével vonultak a
csapatok pihendre. A sziinet utani folytatas-
ban az egyenlités érdekében a hazaiak min-
dent egy lapra tettek fel, a folényiik mégin-
kabb kidomborodott, golhelyzetiik is akadt
bdoven, de a gollovéssel ezittal is bajok
voltak, egészen a 67. percig, amikor is La-
katos Miroslav, a hazaiak legjobb gollovéje
kozépen kapott egy jo inditast, megkertilte a
védoket és szép 16véssel egyenlitett. Ezutan
a hazaiak még nagyobb lendiilettel tiamadtak
és két perccel késobb mar a hazaiaknal volt
az elony, ugyanis Miskovi¢ Daniel a hazaiak
véddjatékosa kozépen tort elére és 30 mé-
terr6l gyonydrli golt 16tt a bizonytalankodo
Kovacs halojaba, igy a hazai zold-fehérek
megforditottak a mérkozés allasat. Mivel a
talalkozo végéig mar ujabb gol nem sziile-
tett, a Tiszdk Osszecsapasat ezittal teljesen
megérdemelten az adorjaniak tartalékcsa-
pata nyerte, bebiztositva ezzel a harmadik
helyet a tdblazaton, ami ennek a fiatal gar-
danak szép sikernek szamit. Hii szurkoldik
elégedetten hagytak el a palyat.

BM.
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Osszel erre is jobban oda kell figyelni!

Nem art tehat tudni, milyen tényezdék idézhetnek eld
akar alacsony, akar magas vérnyomasértékeket, illetve
mi miatt ,,ugorhat ki” a vérnyomas. A vérnyomds dina-
mikusan valtozik, azaz hol emelkedik, hol siillyed fizikai,
szellemi aktivitasunktol fiiggden. Ertékeit azonban befo-
lyasolja a napszak, az évszak, az id@jarasi fronthatés, a
taplalkozas ideje, az étel izesitése (példaul csipds, sos),
az elfogyasztott folyadék (alkohol, tea, kavé) és az ital
mennyisége, de a stressz, a hormonmiikddés, a szexualis
aktus, s6t — egyes kutatasok szerint — a 1égszennyezettség
mértéke is.

A vérnyomasértékek éjszaka alacsonyak, majd kora
reggel, ébredés utan emelkednek, a nap folyaman pedig
— a déli étkezés utan — csok-
kennek. Az aktiv iddszakok-
ban — napszaktol fiiggetleniil
— magasabb a vérnyomasunk,
ugyanis igy alkalmazkodik a
szervezet oxigénsziikségleté-
hez.

A vérnyomas-ingadozasnak
két formaja van. Az kardiold-
gusok el6tt jol ismert a kora
reggeli és késé délutani vér-
nyomas-emelkedés, mely mind
az egészséges embereknél,
mind a hipertonias betegeknél
mar a hajnali 6rakban kezdetét
veszi, és a pulzusszam emelke-
désével jar egyiitt. Utobbiaknal ez az idészak (kiilondsen
az ébredés utani emelkedd periodus) kifejezetten kocka-
zatos lehet a stroke, a szivroham vagy a hirtelen szivha-
14l szempontjabol. Erdekes — tudomanyos vizsgalatokkal
igazolt — tény, hogy az tigynevezett heti ritmusban a hétfoi
nap a legkritikusabb a reggeli vérnyomasértékek , kiugra-
sa” szempontjabol.

A napi életritmuson tul a
vérnyomas ingadozasat sok
mas tényez0 is eldidézheti.

Kutatok szerint az évsza-
kok (és a koztik 1évo atme-
net) is hatnak a szimpatikus
idegrendszerre.  Ugyancsak
tevOlegesen avatkoznak bele
a pulzus és a vérnyomas
emelkedésébe a katekolamin
nevezetll (a mellékvesék ve-
l6allomanya altal termelt)
hormonok. Még a magas-vér-
nyomasosok koziil is keve-
sen tudjak, hogy a szisztolés
vérnyomas télen altaldban 5

A hidegfrontra érzékenyek egyik csoportjaban meg-
emelkedik mind a szisztolés, mind a diasztolés érték, mig
a masik csoportban lelassul a szivmiikodés, és ,leesik” a
vérnyomas.

A melegfrontra érzékenyek tobbségénél a 1égkori viszo-
nyok megvaltozasa és a felmelegedés eldtt par oraval sza-
porabba valhat a pulzus, markdnsan megemelkedhetnek a
vérnyomasmutatok is.

e Vérnyomast csokkentd hatast tulajdonitanak a kutatok
a csipds ételeknek. Kis mennyiségii erés paprika napi fo-
gyasztasat példaul azért ajanljak, mert a benne 1év6 vegyii-
let, a kapszaicin ,,ellazitja” az ereket, aktivalja az erek fa-
laban talalhat6 egyik receptorcsatornat, igy megndé a nitro-
gén-oxid termelése. (Ez a gaz-
molekula megvédi az ereket a
gyulladastol, a meszesedéstol.)

o Az étesokoladé fogyaszta-
séval is hatékonyan csokkent-
het6 a vérnyomas. Naponta
akar néhany kockanyi fekete
csokoladé elfogyasztasaval op-
timalis szinten tarthatjuk a vér-
nyomasunkat.

A vérnyomast befolyasolod
tényezOk kozott fontos szerepe
van a megfelel6 folyadékbevi-
telnek. Az alacsony vérnyomas-
ban szenveddknek kiilondsen
figyelniiik kell erre. Nem mind-
egy azonban, hogy mit iszunk. A kis mennyiségii, maxi-
mum 1-1,5 dl alkohol (bor, sor) napi egyszeri fogyasztasa
vérnyomascsokkentd hatast lehet (hatasa 3—6 oran at tart).
Az ennél jelentGsebb alkoholfogyasztas utan akar 3-4 napig
is emelkedett vérnyomasértékekre lehet szamitani. A napi
tobbszori kavé- és kolafogyasztas ugyancsak okozhat hirte-
len vérnyomas-emelkedést.

Idojaras-elorejelzés

November

ponttal magasabb, mint nya-
ron.
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A PSZICHOLOGUS ROVATA

A kutatasi eredmények arrol tanis-
kodnak, hogy nem az késziil fel jol a
kemény, verseng6, kiizdelmes feln6tt
¢letre, akit mar gyermekkoraban is ke-
mény, versengo, ,.taposd” koriilmények
kozott neveltek. Ellenkezodleg, az fogja
jol birni az élet megrazkodtatasait, aki
gyerekkoraban a sziileit6l, csaladjatol
érzelmi biztonsagot kapott, j0l érezhette
magat gyermeki mivoltaban €s otthona-
ban, mikdzben 6nbizalmat is megerdsi-
tették, és nem hagytak, hogy a kornyezet
(pl. iskola) tévesen értelmezett, f6losle-
ges kovetelményeivel tul koran megtor-
je, netan Osszetorje: hanem megvédték
a kiilvilaggal, és ha kellett, az iskolaval
szemben is.

Gyermekkorban a dicséret, vagy akar
csak a szemvillanasnyi elismerés meg-
erosit, lendiiletet ad. Viszont a kritika le-
tor, elkedvetlenit, nem segit hozza, hogy
javitsak vagy noveljék a teljesitményt.
Valodjaban igy van ez a felnottek eseté-
ben is.

Az az elismerés nem tekinthetd di-

Az érzelmi biztonsagrol

kijavit valamit. Ilyen eset pl., amikor azt
mondjak a gyermeknek:

— Latod, most mar meg tudod csinal-
ni, csak jobban oda kell figyelned.

Ebben a megfogalmazasban tjabb
bujtatott kritika van: a gyerek azért csi-
nalta rosszul, mert nem figyelt.

A fingyerekek szamara kiilonosen
fontos az apai dicséret. Ez nem mindig
szoban hangzik el. Ez lehet a mar emli-
tett szemvillanasnyi dicséret, tovabba a
baratsagos hatbaveregetés, vagy rovid,
oromteli elismerés.

Donto fontossagu, hogy a sziilok ne
legyenek elfogultak, realisan tudjanak
véleményt alkotni. Fennall a veszély,
hogy elfogultak és til magasra allitjak
a mércét. Az 6 gyermekiiknek nem le-
het hibazni, gyenge osztalyzatot kapni,
a tanulasban élen kell jarnia, ezenkiviil
kiemelkedd sportsikereket varnak el téle
vagy kivételes zenei tehetségnek tart-
jak csemetéjiiket. A lazado tipus gyer-
mekek szembefordulnak sziileikkel, a
zarkozottabbak, sz6fogadobbak viszont

nek, hogy nem tudjék teljesiteni az elva-
rasokat, és ezzel el is veszitik a sziileik
szeretetét. Tovabba rettegnek az egyéb
biintetéstdl is. Azt sem szabad szem eldl
téveszteni, hogy kiillonb6zo életkorok-
ban nagyon kiilonb6dzo teljesitmények
szamitanak jo teljesitménynek.

Az apéakat néha a tilzott versengés te-
szi mértékteleniil kritikussa, maskor va-
lamilyen sajatos féltékenység. Ezekben
az esetekben magukkal kell megkiizde-
ni, €s nem fiugyermekiikkel. Kiilonben
elébb-utobb iddsebb barattal lesznek
szivesen egyiitt a szabadidében. Lehet,
hogy elébb keriilni fogjak apjuk tarsasa-
gat, mint ahogy az életkoruk egyébként
indokolna.

A tulzott onbizalom, a pokhendiség
azoknal alakul ki, akiket elbizonytalano-
dott sziilei masok, a kiilvilag megvetésé-
re neveltek, tobbnyire hamis, érzelemhi-
anyos értékrendben.

Annak a fiigyermeknek, akinek kijut
az apai elismerésbdl, dicséretbdl, soha
nem lesz tulzott onbizalma, de lesz egy

/

Haz eladé Magyarkanizsan Kragu-
jevacka 4. (5. kerlet).

Tel.: 024/ 221-145

Mob.: 063/ 102-1-989

Eladé 2,5x3,5m kézi csomdzasu
gyapjuszényeg. Az ar akcios.

Tel.: 0230/82-321

Mob.: 065/622-72-34

200 és 270 literes all6 mélyhiték
eladok Kanizsan.
Mob.: 063/83-82-395

Eladé vilagos halészobaszekrény,
éjieli szekrények, sarokilé — kihtz-
hato, asztal, agynemis, harom gu-
rulés puff, kredenc, konyharészek,
kvarckalyha, harmonika, gyimdlcs-
daralé cefrének.

Tel.: 024/ 4877-731

Mob.: 063/ 1529 720

Eladé egy 120 basszusos Royal
Standard harmonika.
Tel.: 063/8-593-483

Oromon a f6ut mellett eladd dj épi-
tésl tanya 4 hold folddel. Kézponti
fités, pince, furott kut, gazdalko-
désra alkalmas.

Tel.: 063/8008532

Kanizsan slrgésen eladd Ossz-
komfortos, kisebb legalizalt haz
garazzsal, kis udvarral.

Tel.: 024/4878-214

Mob.: 064/478-45-16

Odzaci daralé és morzsolo, vala-
mint cserépkalyha elado.
Tel.: 069/4398-389

Két lakas kiadd Kanizsan a Cig-
lanska 4. alatt. Haz eladé a Ku-
manovska 3. szam alatt, tovabba
ugyanitt tizelésporhet, villanyspor-
het, villany-gaz sporhet 2 palack-
kal, 1 elektromos bicikli.

Tel.: 024/4878-300

Magyarkanizsan kdzel a kézpont-
hoz csaladi haz eladd. Erdeklédni
este.

Tel.: 063/8542-080

Csehorszagban, konnyl  gyari
munkara nék, férfiak és parok je-
lentkezését varjuk, hosszl tavra.
Magyar Utlevél elény.

Tel.: 063/897-0619

Bélas buikkfa elado.
Tel..024/4877-616
Mob.: 062/973-43-71

Qséretnek, ha a gyerek a kritika nyoman  sokat kiiszkddnek, szoronganak és fél-  egészséges onbizalma. Dukai Eva/
1 B
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Magyarkanizsan a kozpontban,
kétszobas, Osszkomfortos kertes
haz elado.

Mob.: 060/033-76-31

Tel.: 024/4878-165

Martonos kézpontjéban eladd ha-
romszobas, 6sszkomfortos csaladi
haz, melléképiletekkel és nagy
kerttel. Tel.: 024/4878-165

Eladé két kitliné allapotban lévo
barna mintas rekamié és két fotel,
valamint 3,60 m barna szekrénysor
asztallal.

Tel.: 024/4878-165

Magyarkanizsan a Szent Istvan
utcaban csaladi haz, utcara nézé
Uzlethelyiséggel elado.

Mob.: 063/1794-414

Eladé sima kivarrasu gobelin bera-
mazva: Pava, Lovas, Sziizanya, és
értékes aranyozott ramaban tajkép
és két viragcsokor.
Tel: 063-8427-118

Eladé megérzott babakocsi, va-
lamint 20 colos kerekil kisbicikli
lanyoknak.

Mob.: 063/88-59-156

f

Kedves Olvasoink!
Aprohirdetéseiket a kitoltott szelvénnyel
egyiitt szerkesztoségiink cimére juttassak el:

24427 Téthfalu, Kossuth utca 4/a
T APROHIRDETES '
| WEANZSAIWISAG |

Név: ...

IE



h Kos (mére. 21. - dpr. 19.)

Csak akkor tudja megvalositani az elkép-
zelését, ha hatarozott és kitartdoan ragaszkodik
hozza. A bizonytalankodas akar anyagi vesz-
teséghez is vezethet.

Q Bika (apr. 20. — maj. 20.)

A hiszékenysége miatt nem okolhat senkit
sem, csak onmagat. Kellemetlen perceket kell
atélnie, de egy dolog azért mindenképp vigasz-
talhatja, hogy egy tapasztalattal okosabb lett.

{fi‘{ Ikrek (madj. 21. - jan. 21.)

Csak olyan igéretet tegyen, amit biztos be
is tud tartani. Kiilonben még egy haragosaval
tobb lesz. Jobb a békesség, legyen mindjart a
kapcsolata elején Gszinte, abbol nem lesz baj.

* Rik (jan. 22. — jal. 22.)

A vartnal tobb szabadideje lesz, amit ne
semmittevéssel toltson el. Hasznalja ki, hogy
végre bepotolhatja azokat az elmaradt progra-
mokat, amikre a szive mélyén vagyik.

h Oroszlan (jal. 23. - aug. 22.)

Sziviigyekben legyen Ovatos, hogy még
id6ben képes legyen korrigalni a 1épéseit. Kap-
kodassal csak végzetes hibat kovet el, aminek
hosszt1 tivon meg lesz a kovetkezménye.

L.‘! Sziiz (aug. 23. — szept. 22,)

Varatlanul kisebb Osszeg litheti a markat,
amit legjobb, ha azonnal nem kolt el, hanem
biztonsagi tartaléknak félretesz. Még megoriil
neki, ha a sikerszériaja hanyatlani kezd.

ﬂ Mérleg (szept. 23. — okt. 22.)

Biztosan csak Onmagara szamithat, meg
persze az irigyeire, de ne t6r6djon veliik. Ta-
mogatokban ne reménykedjen, egyediil is cél-
hoz ér, igaz nem olyan gyorsan, ahogy remélte.

9
T Skorpio (okt. 23. - nov. 21.)

A munkahelyén igazsagtalansag éri, de ne
hagyja magat, lljon ki az igazaért. Nem lesz
konnyii menet, de a kitartasa meghozza a gyii-
moélesét. Ugyes érveléssel biztosan gySzni fog.

'ﬁ} Nyilas (nov. 22. — dec. 21.)

Megtazas és torokfajas dontheti le a 1abarol,
s ha egy mod van ra, akkor par napig maradjon
otthon. Ne fertézze meg a kollegait. Aktiv pi-
henéssel hamar Gjra a munkahelyén lesz.

&' Bak (dec. 22. - jan. 19.)

Szerelmi csalodas érheti, de ne szomorkod-
jon, nem éri meg. Hamarosan olyan tars jelenik
meg az ¢letében, akirdl idaig csak dlmodozott.
Adjon egy esélyt neki, legyen nyitott.

ﬁ Vizénté (jan. 20. - febr. 19.)

Hajlamos szétforgacsolni az idejét, emiatt
nem gy6zi utolérni magat. Jobb id6beosztassal
elkertilhetne egy fesziiltségekkel és idegeske-
déssel teli iddszakot az életében.

 Hanak (febr. 20. — mire. 20.)

Sikeriil megusznia egy kellemetlen szitua-
ciot, de ne bizza el magat, mert a szerencse nem
lesz mindig ilyen kegyes. Jobb az 6szinteség és
az egyenes ut, még, ha sokkal r6gosebb is.

KANIZSAI
22| [Ylwsac
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Sokféleképpen lehet valaki sikeres, de mindenkinek v v v v
sajat feladata, hogy megvalaszolja >
az &let egyik nagy kérdését "Sikeres vagyok?
Talén erre keresell valaszt az amerikai koltd-filozdius, I_’
Ralph Waldo Emerson is, amikor- a rejvényben
elrejtett - atorizmajst megfogalmazta,
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=Mosolyfakaszto=
Egy vak alldogal egy forgalmas ke- —Nem jutalmazom, csak meg akar-
resztezOdésnél a kutyajaval. A kutya tam tudni, melyik vége a feje, hogy jol
egyszercsak elindul a taloldalra, pedig  fenéken billentsem!
még piros a lampa. Oridsi fékcsikor-
gas, egy auto kishijan eliiti 6ket. Men- Mi az alf6ld? — kérdezi a tanarnd.
nek tovabb, egy biciklis elesik, probal- — Sajnos nem tudom — feleli a gyerek.
ja elkeriilni az titkozést. Mar majdnem — Sanyika, segits Tamasnak!
atérnek az uton, amikor egy szaguldd — Az alfold nagy kiterjedésti siksag.
kamion fékez, és felszalad a jardara. — Hallod, Tamas? Ez egy pontos
A vak ember és kutyaja végiil sze- meghatarozas.
rencsésen megérkeznek a tuloldalra. Tehat mi az alfold?
Megallnak, és a vak egy kekszet nyujt — Az alf6ld egy pontos meghatarozas.
a kutyanak. Egy férfi a jardan allvai- . -—————+——————
gyeli 6ket, és megszolal: — Mit kezd az etiop egy tal zabka-
— Miért jutalmazza meg azt a ku- saval?
tyat, hisz majdnem a halaba vezette —77?
Qnagét? — Elelmiszerboltot nyit. )




GARANT-COOP

s :,; = 'PAPIR ES IROSZER KIS- ES NAGYKERESKEDES

* ASZEREK  -IRODASZEREK
-TANKONYVEK .. JATEKOK ES AJANDEKTARGY.

Tel./ Fax: 024/4-879-359, mobil: 063/529-204, e-mail: dobor@stcable.ne =
Magyarkanizsa, F6 utca 7. (az udvarban)

@tring

SZEZONVEGI KIARUSITAS
ISKOLATASKAKBOL

0 5
o sl 29150
. your whole Iife through!

A roszkei Moltech AH. Kft.
mOIteCh a kovetkezd pozicidkba keresi leendé

munkatarsait a hatartél 1,5 km-re talalhaté
telephelyére:
Raktaros
Kovetelmény: Kozépfoku végzettség
El6ny: angol alapfokd nyelvismeret, gyakorlat

Esztergalyos
Kévetelmény: Gépli forgacsol6 végzettség
Eldny: gyakorlat

A magyar &llampolgérsaggal és Marés
lakcimkartyakkal rendelkezé palyazok Kovetelmény: Gepl forgacsol6 végzettség
fényképes dnéletrajzat a ElGny: gyakoriat
sio mOdl.'afgrLes@mOIt,elch'hl.lE.m,al!c Betanitott munkas fémmegmunkalé mihelybe
e varjuka me_g?"al . a’znll yan Kovetelmény: Kézligyesség
POZicL. MERIEIVIESERES El6ny: valamilyen fémipari szakma

Betanitott munkas miianyag tizembe
Kovetelmény: Kézligyesség

Udvaros, karbantart6
ElGny: miszaki érzék, kézlugyesség

cm k



KIEMELT AJANLATUNK:

Pick
%‘!’6 Tehsza;;g;

HuNnGARIKUM

a MNMARKET 250 9

Ao 4% / Akcios ar: (Din/db)

‘ 355,00
Ny TVA ,
s Torley
Aérien rosé Karavan

| pezsgokoktél Fiistolt zsiros sait

AZ AKCIOS ARAK

2015. OKTOBER 30-TOL cca 2400 g

201 S. NOVEMBER 30"1G|l Akcios ar: {Dim'kg}
ILLETVE A KESZLET EREJEIG '

ERVENYESEK. 990500

MAGYAR BOROK ES CSEMEGEK UZLETE . -
MAGYARKANIZSA, FO UTCA 10. ————
NYITVATARTAS: HETKOZNAP: 07:00-19:00, HETVEGEN: 07:00-13:00

HOGYAN
NYUGDIJAZHAT]A REGI '
TEVEKESZULEKET?
KONNYEDEN!

KISKERESKEDES
A GYAR TERULETEN

OEAD)  Nyitvatartas: 8.00 - 16.00
Szombaton: 8.00-13.00
= tel: 024 874 449

DECEMBER 1-jét6
STCABLE ©B2




