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A drogok nélkili életért

— A Magyarkanizsai Egészséghaz felvilagosito akcidja —

Egy nem akarmilyen adatot hallottunk hétfon délelétt, az egészséghazban szervezett felvilagositd akcion, amelyet az intéz-
mény junius 26-a, a kabitoszerfogyasztas és forgalmazas elleni kiizdelem nemzetkozi napja alkalmabol szervezett: a 15-t61 35 éves
magyarkanizsai populacio 20 szazaléka életében legalabb egyszer mar kiprobalt valamilyen kabitoszert (!).

Igencsak meglepddtiink ezen az adaton, hisz ez a szazalékarany évtizedekkel ezel6tt legfeljebb a nagyvarosokra volt jellemzo,
a kis kozosségekben talan az 5 szazalékot sem érte el. Amennyiben a 20 szazalék mar a mi kis Magyarkanizsankra vonatkozik,
mekkora lehet a nagyvarosi kozosségekben, ahol nyilvan sokkal elterjedtebb a drogfofyasztas és a drogfiiggéség, mint a falvakban,
kisvarosokban. Barhogyan is van, Gigy tinik, hogy a figyelmeztetések, az elrettentd példaként nyilvanossagra hozott tragédiak és
a megel6zési akciok ellenére a drogfogyasztas még mindig ,,mend dolog” a fiatalok egy részének korében. Szerintiik nyilvan csak
akkor vagy ,,valaki”, ha drogozol. Fiataloktdl hallottam, hogy a kabitdszerek, az olcsobb (ha lehet ilyet egyaltalan mondani), kony-
nyl drogok kezdik kiszoritani az alkoholt az életiikb6l, magyaran, vodkazas helyett inkabb a fiivezést valasztjak. Nem mélyednék
bele ezek okainak az elemzésébe, de egyértelmiinek latszik, hogy mindezért a tarsadalom krizise, a stresszes, sokszor szocialisan
bizonytalan élet, a csalad szerepének valsaga, a sziil6 és gyerek kozotti kapcsolat megromlasa és az egyéni feleldsségtudat részleges
hianya okolhato.

A bevezetdben leirt adatok kapcsan Gyélay Karolina, az egészséghaz igazgatoja elmondta, hogy az a bizonyos 20 szazalék ter-
mészetesen nem mind valik drogfiiggévé, csak mintegy harmada kezd el rendszeresen fogyasztani valamilyen kabitoszert.

— Az viszont nagyon lesujto, hogy a 15 éves kortiak 65 szazaléka mar azt is tudja, hogy konkrétan hol, tehat kinél lehet va-
lamilyen kabitdszert beszerezni, mert kdrnyezetiikkben szinte kivétel nélkiil talalhato olyan személy, aki fogyasztja. A gyerekek
tobbsége leginkabb szocialis problémak kovetkeztében fordul a drog felé. Amennyiben a csaladd nélkiiloz, nem kiegyensulyozott
a csalad élete, ha a gyerekeket torédés és szeretet helyett leginkabb bantalmazas éri, raadasul a kornyezetiikkben vannak olya-
nok, akik ravehetik 6ket a kabitdszer ¢élvezetére, konnyen a drogok aldozatava, majd drogfiiggévé valnak. Intézményiink sze-
rencsére két olyan szakemberrel, egy pszichologussal és egy pszichiaterrel is rendelkezik, akik megfeleld segitséget tudnak
nyujtani a megelézésben, de a mar kialakult drogfiiggdségben is, persze csak akkor, ha akar az érintettek, akar hozzatartozojuk,
diaktarsuk vagy éppen tanaruk, aki a fiatalon észrevesz valamilyen kabitészerfogyasztasra utald tiinetet, hozzajuk fordul — nyilat-
kozta az igazgatond.

Az egészséghaz hétfoi akcioja a megeldzés fontossagara igyekezett felhivni a figyelmet.

— El6szor is nagyon fontos mar idejekoran kialakitani a sziilok és gyerekek kozotti megfeleld kapcsolatot, egy bizalommal teli
kommunikaciot. A sziilék akkor tévednek, amikor mar csak — a szerintiik legkritikusabb idészakban — a pubertas korban kezdenek
odafigyelni és érdeklddni a gyermekiik bizalmasabb dolgai irant, de akkor mar kés6 lehet. A gyerek ugyanis éppen a pubertas korban
tart igényt egy bizonyos intimitasra, s ha a bizalmi kapcsolat mar joval korabban nem alakult ki a sziil6 és gyerek kozott, a sziilé
hirtelen jott érdeklédése bizony elutasitasra szamithat. Ilyen koriilmények mellett sokkal nehezebb észrevenni, hogy a gyerekkel
valami nincs rendben, pedig példaul a kabitoszerezés tiinetei elég jol észrevehetdek, még akkor is, ha a drogok, igy hatasaik is
kiilonbozbek, de abban is eltérnek, hogy van aki csak olykor-olykor belekostol, mas viszont stiribb id6kdzonként nytl a kabitoszer-
hez. A tiinetek kozé tartozik a folgyorsult vagy éppen a lelassult beszéd illetve a bizonytalanabb testmozgas, a dekoncentracio, a
dezorganizaltsag, a munkaképesség csokkenése, a tag pupillak és egyéb tiinetek is. A fiataloknak tisztaban kell lenniiik azzal, hogy
akar konnyt, akar kemény drogot hasznalnak, azok kivétel nélkiil karosak a szervezetiikre, még a marihuana is, amelyre a fiatalok
gyakran rafogjak, hogy jot tesz a szervezetiiknek. Ez 6riasi tévedés — hallottuk KneZevi¢ Kasza Anna pszichologustol.

A drogfogyasztas megeldzése érdekében a tajékoztato pultnal a szakemberek kiilonféle brosturakkal igyekeztek nyomatékositani
a megeldzés fontossagat, aminek mar a csaladokban meg kell kezdddnie, a kabitoszerfiiggdségbdl kigydgyulni ugyanis csak meg-
felel6 korhazi kezelés kdzepette lehet.
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