
Útmutató az edzőtermek és fitnesz klubok működéséhez,
a megelőző intézkedések alkalmazásához, 

a COVID-19 betegség terjedésének megelőzésére és veszélyének csökkentésére a
sportrekreáció területén

1.  A  dolgozókra  és  a  klub  szolgáltatásait  igénybevevőkre  érvényes  előírásokat kötelező  jól
látható helyen kifüggeszteni,  csakúgy mint  a Rekreációs  és Fitnesz Szövetség Szabályzatát  a
dolgozók  és  a  fitnesz  klubok  szolgáltatásait  igénybevevők  viselkedéséről,  valamint  a
felszerelések és eszközök biztonságos használatáról
2. A klub bejáratánál kötelező a cipő-fertőtlenítő elhelyezése
3. A klub nyitásakor, ill. zárásakor, azaz a munkanap elején és végén alaposan ki kell szellőztetni
a  helyiségeket,  fertőtleníteni  minden  munkafelületet,  a  berendezéseket,  eszközöket  és  más
sportszereket, valamint a klub padlóját. A helyiségeket a munkanapokon minél gyakrabban kell
szellőztetni
4. Minden belépéskor – úgy a dolgozók, mint a vendégek – kötelesek fertőtleníteni a kezüket
legalább 70%-os alkoholtartalmú készítménnyel 
5.  Minden  dolgozó  köteles  személyes  védőfelszerelést  viselni,  azaz  védőmaszkot  és  védő
kesztyűket a teljes munkaidő alatt
6. A szolgáltatás igénybe vevői kötelesek saját törölközőiket és személyes higiéniai eszközeiket
használni
7. A szolgáltatást igénybe vevők kötelesek telefonon, mobil telefonon, ill. elektronikus postával
előre időpontot foglalni a klub szolgáltatásainak igénybevételéhez
8. A közös, kisegítő helyiségek, mint amilyen a teakonyha, öltöző, tusoló, stb. csak abban az
esetben használható, ha megoldható annak a helyiségnek a fertőtlenítése minden egyes használat
után 
9.  A felszerelések,  eszközök,  ill.  más sportszerek elhelyezése,  ill.  az  edzések megszervezése
során minden pillanatban biztosítottnak kell lennie a felhasználók közötti legalább két méteres
távolságnak,  azaz  annak,  hogy  10  négyzetméterenkén  csak  egy  felhasználó  tartózkodhat  a
helyiségben
10. A felszerelések, eszközök, ill. más sportszerek fertőtlenítése kötelező minden használat után
11. Amennyiben felmerül a gyanú, hogy a dolgozók közül valaki a COVID-19 betegségre utaló
tünetekkel  rendelkezik  (magas láz és egy a  további  tünetek  és jelek  közül  –  köhögés,  rövid
lélegzetvétel és nehézkes légzés), a klub felelős személye köteles halogatás nélkül eltávolítani a
dolgozót  a  klub  helyiségeiből  azzal  a  javaslattal,  hogy  azonnal  jelentkezzen  az  illetékes
egészségház COVID rendelőjében
12. Amennyiben felmerül a gyanú, hogy a szolgáltatást igénybevevők közül valaki a COVID-19
betegségre utaló tünetekkel rendelkezik (magas láz és egy a további tünetek és jelek közül –
köhögés,  rövid  lélegzetvétel  és  nehézkes  légzés),  a  klub  dolgozói  és/vagy  a  felelős  személy
kötelesek a felhasználót figyelmeztetni és megkérni, hogy hagyja el a klub helyiségét azzal a
javaslattal, hogy azonnal jelentkezzen az illetékes egészségház COVID rendelőjében

A COVID-19 fertőző betegség felszámolásával megbízott törzskar
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