Utmutaté az edzétermek és fitnesz klubok miikodéséhez,
a megel6zo intézkedések alkalmazasahoz,
a COVID-19 betegség terjedésének megel6zésére és veszélyének csokkentésére a
sportrekreacio teriiletén

1. A dolgozdkra ¢és a klub szolgaltatdsait igénybevevOkre érvényes eldirdsokat kotelezd jol
lathaté helyen kifiiggeszteni, csakugy mint a Rekreacios és Fitnesz Szovetség Szabalyzatat a
dolgozok ¢és a fitnesz klubok szolgaltatasait igénybevevok viselkedésérdl, valamint a
felszerelések és eszkdzok biztonsagos hasznalatarol

2. A klub bejaratanal kételezo a cipd-fertdtlenitd elhelyezése

3. A klub nyitasakor, ill. zarasakor, azaz a munkanap elején és végén alaposan ki kell szelloztetni
a helyiségeket, fertOtleniteni minden munkafeliiletet, a berendezéseket, eszkozoket és mas
sportszereket, valamint a klub padlojat. A helyiségeket a munkanapokon minél gyakrabban kell
szelldztetni

4. Minden belépéskor — ugy a dolgozok, mint a vendégek — kotelesek fertdtleniteni a keziiket
legalabb 70%-os alkoholtartalmu készitménnyel

5. Minden dolgoz6 koteles személyes védofelszerelést viselni, azaz védOmaszkot és védd
kesztytiiket a teljes munkaidd alatt

6. A szolgaltatas igénybe vevoi kotelesek sajat tordlkozoiket €s személyes higiéniai eszkozeiket
hasznélni

7. A szolgaltatast igénybe vevok kotelesek telefonon, mobil telefonon, ill. elektronikus postaval
elore idopontot foglalni a klub szolgéltatasainak igénybevételéhez

8. A koz0s, kisegitd helyiségek, mint amilyen a teakonyha, 61t6z0, tusold, stb. csak abban az
esetben hasznalhato, ha megoldhat6 annak a helyiségnek a fert6tlenitése minden egyes hasznalat
utan

9. A felszerelések, eszk6zok, ill. mas sportszerek elhelyezése, ill. az edzések megszervezése
soran minden pillanatban biztositottnak kell lennie a felhasznalok kozotti legalabb két méteres
tavolsagnak, azaz annak, hogy 10 négyzetméterenkén csak egy felhasznald tartdzkodhat a
helyiségben

10. A felszerelések, eszk6zok, ill. mas sportszerek fertdtlenitése kotelezdé minden hasznalat utan
11. Amennyiben felmeriil a gyanu, hogy a dolgozok koziil valaki a COVID-19 betegségre utald
tiinetekkel rendelkezik (magas 14z és egy a tovabbi tiinetek ¢és jelek koziil — kohdges, rovid
1élegzetvétel és nehézkes 1égzés), a klub felelds személye koteles halogatas nélkiil eltavolitani a
dolgozot a klub helyiségeibdl azzal a javaslattal, hogy azonnal jelentkezzen az illetékes
egészséghaz COVID rendeldjében

12. Amennyiben felmeriil a gyantl, hogy a szolgaltatast igénybevevok koziil valaki a COVID-19
betegségre utald tiinetekkel rendelkezik (magas 1az és egy a tovabbi tiinetek és jelek koziil —
kohogeés, rovid 1élegzetvétel és nehézkes 1€gzés), a klub dolgozoi és/vagy a felelds személy
kotelesek a felhasznalot figyelmeztetni és megkérni, hogy hagyja el a klub helyiségét azzal a
javaslattal, hogy azonnal jelentkezzen az illetékes egészséghaz COVID rendeldjében
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